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Fecha Recibido: 04/07/2022
Estado: Cursado

Actuacion 1

TEXTO

Montevideo, 4 de julio de 2022.

Se adjuntan documentos (2) enviados, en el dia de la fecha, por la Encargada de la Unidad de Apoyo a
Posgrados y Educacién Permanente, Mag. Gabriela Rodriguez Bissio desde el correo
grodriguez.isef@gmail.com

Pase a consideracion de Comisidon Directiva.

IFirmado electronicamente por SANDRA MARTHA MIGUEZ GONZALEZ/ProdUdelaR el 04/07/2022. |

Anexos _
Informe actividades ANO 2021.pdf
Nota presentacion de informe de actividades de EP 2021 ante CD.pdf
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Instituto Superior UNIVERSIDAD
de Educacién Fisica EDUCACION PERMANENTI DE LA REPUBLICA
u DAD DE LA REPUBLIG URUGUAY

Informe de actividades de Educacion Permanente ISEF 2021

UAPEP- ISEF. Mayo, 2022.
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Introduccion

En el presente documento la Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion
Permanente de ISEF da continuidad al proceso de sistematizacién de informacion sobre las
las actividades de Educacion Permanente del servicio para el periodo 2014-2020, que ya
consta de dos informes anteriores (uno para las actividades del periodo 2014-2019" y otro
para las del afio 2020?).

La sistematizacion de informacion y su disponibilizacion dentro del Servicio pretende
ser un elemento que pueda favorecer el proceso de consolidacién de un sistema de
formacion en ISEF en el que la educacién permanente ocupe un lugar especifico e
integrado y se consolide como ambito de transito formativo para egresados/as del Servicio,
de la Universidad y publico en general.

Este informe consta de cuatro apartados. En el primero se presentan los datos de las
actividades realizadas durante el afio 2021. El segundo consiste en la mirada acumulativa
de la evolucién en el periodo 2014-2021. La tercera parte corresponde al anélisis de
evaluaciones realizadas por los y las participantes de las actividades 2021. El cuarto
apartado presenta las evaluaciones realizadas por los y las docentes sobre el desarrollo de
los cursos que dictaron. Y por ultimo se incluyen algunas consideraciones finales.

" Presentado a CD en el Exp 008500-000036-20, ver Res. 3 de fecha 07/08/2020.
2 Presentado a CD en el Exp 008500-500186-21, ver Res. 3 de fecha 30/07/2021.
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PARTE 1 - ACTIVIDADES DE EDUCACION PERMANENTE, ANO 2021

1. Cantidad de actividades realizadas: 51 actividades de educacién permanente.

Hubo ademas 17 actividades de posgrado realizadas con cupo para EP, no
presentadas a la Convocatoria Unificada, que no se consideran en este informe.

2. Cantidad y porcentaje de actividades por tipo:

Tipo de actividad Cantidad %
de @ Presencial @ Distancia Sincrénico
Actividades @ Distancia modalidad combinada

i @ Semi-presencial (virtual con instancias presenciales)

Presencial 3 5.8

Distancia sincrénico 17 33,3

Distancia asincronico 0 0

Distancia modalidad 28 549

combinada

Semi-presencial 3 58

(virtual con instancias
presenciales)

Sin datos 0 0

Total 51 100
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3. Cantidad y porcentaje de actividades Departamento Académico de ISEF?

Departamento Cantidad de | % horas

Académico de Actividades @ EFysalud @ EFy Deporte
ISEF EF y Practicas corporales
EF y Salud 4 78 115 @ EF, Tiempo Librey Ocio @ Transversal
EF y Deporte 20 39,2 | 610

EF y Practicas 13 254 | 364

corporales

EF, Tiempo 11 21,5 | 302

Libre y Ocio

Transversal 3 58 68

Sin datos

Total 51 100 | 1369

4. Cantidad y porcentaje de actividades por tematica*

Tematicas Cantidad de
Actividades

Gimnasia (PC) 1

1. Gimnasia y escuela: trayectos, derivas y problematicas en la actualidad

Técnicas corporales y practicas artisticas (PC) 2

1. Danzay Espacios Publicos
2. Lapiel social

% La légica adoptada para el ordenamiento por Departamentos Académicos es la misma que se utilizd
para la sistematizacién de actividades 2014-2020: “para la identificacion del Departamento
Académico en el que se inscriben las actividades, en términos generales, se hizo primar el criterio del
docente responsable de cada una de ellas. De este modo se identifica el Departamento que se
encargd de coordinar con la UAPEP el desarrollo del curso y la gestion de sus aspectos formales.”
(UAPEP, Informe de actividades de Educacion Permanente ISEF 2014-2019, p.1)

4 La logica adoptada para el ordenamiento por tematicas es la misma que se utilizé para la
sistematizacion de actividades 2014-2020. La clasificacion por tematicas se realizé siguiendo la
descripcion o el programa de cada curso y el Documento de Nuicleos de los Departamentos
Académicos de ISEF, de noviembre de 2017. “Esto no quiere decir que las actividades de educacién
permanente que se listan dentro de un nucleo hayan sido organizadas necesariamente en el marco
de ese nucleo, que hayan sido implementadas por los y las docentes de ese nucleo, ni que algunos
cursos no pudieran asociarse ademas a otros nucleos. (...) Los nucleos se toman Unicamente a fin de
establecer un ordenamiento y un espectro de tematicas vinculadas al campo de la educacion fisica
que se trabajan institucionalmente.” (UAPEP, Informe de actividades de Educacion Permanente ISEF
2014-2019, p.1)
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Educacion fisica, cultura y sociedad (PC) 10

1. Problemas para una teoria de la educacién del cuerpo

Estrategias de Comunicacion en la Educacién Fisica

De violencias y otras historias; revisando nuestras practicas y discursos

Evaluando el aprendizaje en situacion de emergencia sanitaria

La ensefianza de la Educacion Fisica desde la perspectiva de practicas

corporales

6. Maltrato y abuso sexual infantil y adolescente en el ambito familiar:
Conceptualizacién e indicadores

7. Ciclo de reflexiones acerca de la practica profesional docente

El valor de las practicas evaluativas en el aula: una mirada critica

9. Elrol del profesor de educacion fisica en las instituciones educativas no
formales

10. Larelacion cuerpo y comunidad en las politicas publicas. Aportes para
pensar la intervencion comunitaria

aorooN

©

Ensefianza del deporte (D) 8

1. Curso de Monitores de esgrima

2. Las formas de ensefiar natacién en la escuela uruguaya

3. Consideraciones para la formacién de futbolistas infantiles y juveniles

4. Deporte, inclusion y discapacidad intelectual. Estrategias para su abordaje
practico

5. Futbol infantil: una lectura sociopolitica

6. Deporte, inclusion y discapacidad intelectual. Estrategias para su abordaje

practico (2)

7. Deporte, inclusién y discapacidad intelectual. Estrategias para su abordaje
practico (3)

8. Webinarios. La ensefianza del deporte en la Educacion Fisica escolar:
politica, investigacion e intervencién

Deporte, cultura y sociedad (D) 6

1. Medios de Comunicacién y Deporte

2. Estudios sobre politicas deportivas educativas

3. Politicas deportivas de estado e influencia de los organismos
internacionales

4. Abordajes tedrico - metodoldgicos para el estudio de las politicas publicas
deportivas en América latina

5. Problemas Epistemoldgicos en la transmision y ensefianza del deporte:
mas alla de la cultura y la forma escolar

6. Picaditos Etnograficos: futbol, género y escritura

Deporte y entrenamiento (D) 6

1. Gestion de Organizaciones Deportivas

Introduccién a la apnea deportiva

Introduccién a la apnea deportiva

Apnea deportiva 2

Los estudios notacionales y la Metodologia Observacional. Sus aportes al
analisis técnico-tacticos en los deportes

6. Taller de rugby

aoprpOODN

Tiempo libre y ocio (TLyO) 0
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Juego y ludica (TLyO) 5

1. Eljuegoy la Ludica en las practicas educativas: miradas desde la

perspectiva de los docentes

Escritura y practicas ludicas: recuerdos de juego a tinta y papel

El juego mimético en la construccién de la identidad corporal (22 edicion)

4. Extension universitaria, practicas ludicas y practicas artisticas: experiencias
en situacion de encierro

5. Estudios culturales y sociales sobre el juego, lo ludico y la educacion del
cuerpo

w N

Recreacion, educacion y naturaleza (TLyO) 6

1. Ensefianza, naturaleza y deporte de orientacion para todas las edades en
una sociedad inclusiva

Curso 1. Campamentos- la creacién y vivencia pedagdgica

Curso 2: Campamentos- la creacién y vivencia pedagdgica

Politicas publicas y Recreacién: una mirada joven

Las "canas" de vivir, estudios sociales y culturales del ocio y la recreacion
Introduccién a la Educacion Ambiental: replanteando nuestra
responsabilidad ambiental a través de actividades en la naturaleza

oo~ wN

Fundamentos bioldgicos (S) 2

1. Preparacién integral del deportista y su influencia morfo-funcional en la
salud y el rendimiento
2. Disminucion y Rehabilitacion de Lesiones mas comunes de rodilla

Salud, cultura y sociedad (S) 1

1. Procesos comunitarios en educacion ambiental y salud: Desafios
conceptuales y metodolégicos para las y los profesionales universitarios

Practicas corporales y salud (S) 1

1. Ejercicio Fisico en Oncologia Pediatrica

Otros 3

1. Técnicas introductorias para el ingreso al curso de guardavidas

2. Formacion para la orientacion de las practicas - 2021

3. Formacion permanente en practicas comunitarias vinculadas a la
educacion fisica: conceptos, posibilidades y perspectivas
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6. Cantidad y porcentaje de actividades con docentes externos a ISEF

Docentes Cantidad de | %

Externos a ISEF Actividades @ Con docentes nacionales externos a Udelar
Con docentes 1 215 @ Con docentes de otros servicios de Udelar
nacionales Con docentes extranjeros

externos a Udelar @ Sin docentes externos o extranjeros

Con docentes de 1 1,9
otros Servicios de
Udelar

Con docentes 6 1,7
extranjeros

Sin docentes 33 64,7
externos o
extranjeros

Sin datos

Total 51 100

7. Cantidad y porcentaje de actividades con docentes extranjeros

Docentes Cantidad %

Extranjeros de @ Con docentes de Argentina
SEllEanz @ Con docentes de Brasil

Con docentes de 5 8,6 Con docentes de otros paises

Argentina @ Sin docentes extranjeros

Con docentes de 3 52

Brasil

Con docentes de 5 8,6

otros paises

Sin docentes 45 77,6

extranjeros

Sin datos

Total 58 100
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8. Cantidad y porcentaje de actividades con participaciéon de otros servicios y/o de
instituciones con las que ISEF tiene convenios

Otras instituciones | Cantidad %
de @ Otros servicios de Udelar
LD @ Convenios Apoyo de otras instituciones
Otros Serviciosde | 2 3,9 @ Sin vinculo con otras instituciones
Udelar
Convenios 2 3.9
Apoyo de otras 3 59
instituciones
Sin vinculo con 44 86.3
otras instituciones
Sin datos
Total 51 100

9. Relacién entre el cupo y la cantidad de personas interesadas en la actividad

Los equipos docentes de 44 actividades establecieron un cupo maximo de participantes,
mientras que 7 actividades (todas ellas virtuales) fueron de cupo libre.

En 28 de las actividades con tope de participantes, hubo mas interesados/as que el cupo
establecido. En todos las actividades en las que la demanda superé el cupo, se confirmé la
inscripcion a mas interesados/as que el cupo inicialmente previsto.

En 12 de estas, el cupo se superé por mas del doble de interesados/as, siendo 10 de ellas
actividades virtuales, 1 presencial en Montevideo (cuyo cupo era 20) y 1 semi-presencial en
Montevideo (cuyo cupo era 16).

De comun acuerdo con los equipos docentes, en 15 actividades se confirmé la inscripcién a
entre el 100% y el 149% del cupo establecido.
En 8 actividades se confirmé la inscripcién a entre el 150% y el 175% del cupo establecido.

En 5 casos, se llegdé a aceptar la inscripcion a mas del 175% del cupo original, incluyendo
una actividad en la que el niumero de inscriptos/as duplicé el cupo, una en que triplico el
cupo y un caso en la que el equipo docente liberé el cupo, lo que hizo que se aceptaran 7
veces mas inscripciones que el cupo inicialmente establecido.

En 3 de las 7 actividades sin cupo, hubo mas de 100 personas inscriptas.
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10. Relacién entre cupo, inscriptos/as y la cantidad de cursantes que
culminaron la actividad (participaron de mas del 75% de la propuesta)

En 15 actividades culminaron la actividad mas de la mitad de las personas cuya inscripcion
al curso fue confirmada. En 4 de ellas, quienes culminaron fueron el 75% o mas de las
personas cuya inscripcion al curso fue confirmada.

En 36 actividades culminaron la actividad la mitad o menos de las personas cuya inscripcion
al curso fue confirmada. En 8 de ellas, quienes culminaron fueron menos del 25% de los y
las inscriptos/as.

En 4 actividades culminaron la actividad mas personas que el cupo originalmente previsto.

En 27 actividades la cantidad de personas que culminaron la actividad fue menos que la
mitad del cupo originalmente previsto; dos de ellas eran presenciales y dos
semi-presenciales. De las 27, en 9 se habia alcanzado o superado el cupo al momento de
las inscripciones; de esas 9, una era presencial y una semi-presencial.

En 16 actividades culminaron menos de 10 participantes. En 9 de ellas culminaron 6 o
menos.

En 12 actividades culminaron mas de 30 personas.

Aclaracion sobre las actividades del afno 2021

En funcién de la situacion de emergencia sanitaria, la Convocatoria Unificada de la CSEP
para el afio 2021 establecid6 en las bases del llamado que las actividades debian ser
virtuales, con la unica excepcién de actividades que se planificaran para el ultimo trimestre
del afio.
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PARTE 2 - Progresiones (periodo 2014-2021)

A continuacion se retoman los datos referidos a los Departamentos Académicos. A
fin de mostrar su evolucion, se presentan en cuadro y en gréfica la cantidad de actividades
realizadas del 2014 al 2021 y las horas dictadas de 2015 a 2021 (no se cuenta con datos de

horas para el 2014).

El tercer cuadro muestra la relacion horas dictadas / actividades realizadas, dando un

promedio de la cantidad de horas por actividad para cada afio.

HORAS

DICTADAS 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
EF y Salud 60 7 186 98 262 134 115
EF y Deporte 23 60 596 357 755 394 610
EF y Practicas 207 318 244 133 250 61 364
corporales
EF, Tiempo 0 103 62 190 153 132 302
Libre y Ocio
Transversal 35 4 122 72 95 62 68
Sin datos 0 70 0 0 0 0 0
ACTIVIDADES | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
EF y Salud 4 5 1 10 4 14 9 4
EF y Deporte 4 2 1 33 10 36 22 20
SR AR 14 17 14 13 7 11 2 13
corporales
EF, Tlempo Libre 1 0 5 5 9 . 3 1
y Ocio
Transversal 4 5 1 6 6 4 3 3
Sin datos 0 0 3 0 0 0 0 0

9
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HORAS DICTADAS /

ACTIVIDADES 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

EF y Salud 12,00 | 700 | 1860 | 2450 | 1871 | 14,89 | 2875
EF y Deporte 11,50 | 60,00 | 18,06 | 3570 | 2097 | 17,91 | 30,50
EF y Practicas corporales 12,18 22,71 18,77 19,00 22,73 30,50 28,00
EF, Tiempo Libre y Ocio - 20,60 | 12,40 | 21,11 | 21,86 | 44,00 | 2745
Transversal 7,00 | 400 | 20,33 | 12,00 | 23,75 | 2067 | 2267
Sin datos - 23,33 - - - - -

Progresion de horas dictadas por Depto Académico

800 @ EFysSalud

@ EFy Deporte

600

400

200

2014 2016

HORAS DICTADAS

2018

2020

EF y Practicas corporales
EF, Tiempo Libre y Ocio

Transversal

Sin datos

10
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Progresion de cantidad de actividades realizadas por Depto
Académico

40 @ EFySalud
@ EFy Deporte

EF y Practicas corporales
@ EF, Tiempo Libre y Ocio
@ Transversal

@ Sindatos

2014 2016 2018 2020

ACTIVIDADES

PARTE 3 - Evaluaciones de participantes en actividades 2021

La informacién presente en este apartado deriva de la evaluacion de los cursantes sobre los
cursos de educacion permanente que se ofrecieron en ISEF en el afio 2021.

La evaluacion se implementa por un formulario, disefiado por la Comision Sectorial de
Educacion Permanente (CSEP) y aplicado por la Unidad de Apoyo a Posgrados y
Educacién Permanente (UAPEP) del servicio.

En total se cuenta con 1.150 evaluaciones. Algunos formularios tienen algunas preguntas
que no fueron respondidas o que no aplican para la totalidad de los cursos ofrecidos por lo
que en el analisis de cada item se incluye la referencia numérica N=XX, para indicar el
numero de respuestas que hay para esa pregunta en particular.

En el afio anterior (2020) ninguna actividad de educacion permanente fue presencial. El
cambio a la virtualidad en el contexto del inicio de la pandemia fue acompafiado de cursos
masivos. Por ese motivo en el informe 2020 de actividades de educacién permanente de
ISEF, 39 actividades generaron 2398 respuestas al formulario de evaluacién. Fueron pocos
los cursos en modalidad virtual que continuaron esa tendencia a la masividad en 2021. Asi,
en este informe, para la mayoria de los cursos, la cantidad de respuestas vuelve a
asemejarse a los numeros que era frecuente tener antes de la pandemia. Solo dos cursos
virtuales se mantuvieron sin tope de cupo y acumulan respuestas del entorno de cien
participantes.

1"
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Cursos evaluados:

Numero de

Curso evaluado evaluaciones
realizadas

Abordajes tedrico - metodoldgicos para el estudio de las politicas publicas
deportivas en américa latina 7
APNEA DEPORTIVA 2 9
CICLO DE REFLEXIONES ACERCA DE LA PRACTICA PROFESIONAL
DOCENTE 33
Consideraciones para la formacion de futbolistas infantiles y juveniles 52
Curso 1. Campamentos- la creacién y vivencia pedagdgica 29
Curso 2: Campamentos- la creacién y vivencia pedagdgica 8
Curso de formacion para la orientacion 60
Curso de Monitores de esgrima 30
Danza y espacio publico 5
De violencias y otras historias; revisando nuestras practicas y discursos 22
DEPORTE, INCLUSION Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL (1er edicién) 17
DEPORTE, INCLUSION Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL (2da edicién) 18
DEPORTE, INCLUSION Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL (3ra edicién) 8
Disminucién y Rehabilitacién de Lesiones mas comunes de rodilla 9
Ejercicio Fisico en Oncologia Pediatrica 27
El juego mimético en la construccién de la identidad corporal (22 edicion) 5
El juego y la Ludica en las practicas educativas: miradas desde la perspectiva de
los docentes 28
El rol del profesor de educacion fisica en las instituciones educativas no formales 28
El valor de las practicas evaluativas en el aula: una mirada critica 13
Ensefianza, naturaleza y deporte de orientacion para todas las edades en una
sociedad inclusiva 63
Escritura y practicas ludicas: recuerdos de juego a tinta y papel 23
Estrategias de Comunicacién en la Educacion Fisica 18
Estudios sobre politicas deportivas educativas 4
Evaluando el aprendizaje en situacion de emergencia sanitaria 53
Extensién universitaria, practicas ludicas y practicas artisticas: experiencias en
situacién de encierro 16
Formacion permanente en extensién: conceptos, posibilidades y perspectivas 22
Futbol infantil: una lectura sociopolitica 14
Gestion de Organizaciones Deportivas 109
Gimnasia y escuela: trayectos, derivas y problematicas en la actualidad 46
Introduccién a la apnea deportiva 20
Introduccién a la apnea deportiva (2da edicion) 17
Introduccién a la Educacién Ambiental: replanteando nuestra responsabilidad
ambiental a través de actividades en la naturaleza 22
La ensefianza de la Educacion Fisica desde la perspectiva de practicas
corporales 30
La piel social 5
La relacién cuerpo y comunidad en las politicas publicas. Aportes para pensar la 14
12
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intervencion comunitaria

Las "canas" de vivir, estudios sociales y culturales del ocio y la recreacién 5
Las formas de ensefiar natacién en la escuela uruguaya 94
Los estudios notacionales y la Metodologia Observacional. Sus aportes al analisis

técnico-tacticos en los deportes 16
Maltrato y abuso sexual infantil y adolescente en el @mbito familiar:

Conceptualizacién e indicadores 7
Medios de Comunicacion y Deporte 23
Politicas deportivas de estado e influencia de los organismos internacionales 6
Politicas publicas y Recreacién: una mirada joven 8
Preparacion integral del deportista y su influencia morfo-funcional en la salud y el

rendimiento 12
Problemas Epistemoldgicos en la transmision y ensefianza del deporte: mas alla

de la cultura y la forma escolar 1
Problemas para una teoria de la educacion del cuerpo 9
PROCESOS COMUNITARIOS EN EDUCACION AMBIENTAL Y SALUD:

Desafios conceptuales y metodolégicos para las y los profesionales universitarios 8
Taller de rugby 1"
Técnicas introductorias para el ingreso al curso de guardavidas 31
Webinarios. La ensefianza del deporte en la EF escolar: politica, investigacion e

intervencion 35
Total de evaluaciones 1150

Respuestas del formulario
1. ASISTENCIA
1.1 - ; Asisti6 a todas las clases del curso? (N=1150)

@ Asisti a mas del 80% de las clases dictadas @ Asisti a menos de la mitad de las clases
Asisti a poco mas de la mitad de las clases @ Si, no falte nunca

13
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2. SOPORTE TECNOLOGICO E INFRAESTRUCTURA

2.1 - En los siguientes juicios, marque la opciéon que mas se acerque a la realidad, siendo 1
totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo: “El local/salén dénde se dictd la
actividad era muy adecuado” (N=119)

100
75
50
25
4
1

0

1 2 3

2.2 - En los siguientes juicios, marque la opcidon que mas se acerque a la realidad, siendo 1
totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo: “El equipamiento tecnolégico del
local/salén era muy adecuado” (N=119)

80
60
40
20
4
1
0
1 2 3 4 5

14
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2.3 - En las siguientes preguntas, marque la opcién que mas se acerque a la realidad,
V.

siendo 1 "Totalmente en desacuerdo” y 5 "Totalmente de acuerdo”: “;El equipo docente
utilizé6 adecuadamente la infraestructura y los medios tecnolégicos disponibles?” (N=1129)

800
600
400
200
4
0
1 2

2.4 - ; Tuvo inconvenientes por falta de conocimiento personal en el manejo del aula virtual?

(N=1031)

1000
750

500

250

143
3 3
0
(d) Nunca pude (c) Muchos (b) Algunos (a) Ningun
acceder inconvenientes inconvenientes inconveniente
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2.5 - ; Tuvo inconvenientes técnicos o de acceso debidos al tipo de aula virtual? (N=1032)

1000
750
500
250
4 7
0
(d) Nunca pude (c) Muchos (b) Algunos (a) Ningun
acceder inconvenientes inconvenientes inconveniente

3. VALORACION DE LA ACTIVIDAD

3.1 - En términos generales, en una escala del uno al diez, donde 1 es “muy malo”, y 10
“excelente”, jcomo evaluaria el curso? (N=1150)

500

400

300

200

100
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3.2 - Le solicitamos que marque el puntaje que Ud. considera mas adecuado, de acuerdo a
su experiencia en la actividad, siendo 1 “nada adecuado / nada util”’ y 5 “muy adecuado /
muy util”’. El curso, saportd en su formacién profesional, académica o laboral? (N=1150)

800
600
400
200
3 5
0
1 2

3.3 - “El modelo del curso propicié el aprendizaje que esperaba.” Marque su grado de
acuerdo, siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. (N=1026)

600

400

200
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3.4 - “Las estrategias de aprendizaje mediadas por lecturas, tareas y cuestionarios fueron
utiles para adquirir conocimiento” Marque su grado de acuerdo, siendo 1 “totalmente en
desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo” (N=1012).

600

400

200

3.5 - ; Existieron foros de discusion? En caso afirmativo marque su grado de acuerdo con la
afirmacion “Los foros propiciaron la reflexiéon critica y constructiva y fueron utiles”, siendo 1
“totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo” (N=902)
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200

100
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3.6 - En una escala del 1 al 5, donde 1 es “muy mala” y 5 es “muy buena”, ;cémo valora su
experiencia en esta actividad de EP a distancia? (N=1031)

600
400
200
27
4
0
1 2

3.7 - En una escala del 1 al 5, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de
acuerdo, ;Recomendaria esta modalidad a sus colegas? (N=1031)

800
600
400
200
9 26
0
1 2
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4. VALORACION DOCENTE

4.1 - “Las clases del curso evidenciaron preparacion previa por parte del/los docente/s”.
Marque su grado de acuerdo, siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de
acuerdo” (N=1139)

1000

750

500

250

4.2 - “Considero que los docentes dominaron los contenidos del curso” Marque su grado de
acuerdo, siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo” (N=1141)

1000

750

500

250
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4.3 - "Hubo receptividad frente a las dudas e inquietudes de los estudiantes". Marque su
grado de acuerdo, siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”
(N=1126)

1000

750

500

250

4.4 - Se utilizaron/dispusieron materiales de apoyo adecuados para dictar el curso". Marque
su grado de acuerdo, siendo 1 “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”
(N=1118)
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200
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5. APOYO INSTITUCIONAL A LOS ESTUDIANTES (UAPEP)

5.1 - ;Como evalua la atencion recibida por parte de la Unidad de Educaciéon Permanente
en cuanto a atencién personal y operativa del curso? (N=1149)

800
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400

200

5 2

(€) Muy mala (dyMala  (c)Nibuenanimala (b)Buena (@) Muy buena
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6. CONSIDERACIONES REALIZADAS POR LOS ESTUDIANTES PARA
MEJORAR LAS PROPUESTAS DEL CURSO

6.1

¢Qué aspectos destacaria en la actividad de EP?

El precio de la matricula

La posibilidad de
acceder a una beca
para matricularme

El temay el aprendizaje

Los docentes que
dictaron

La practicidad o
aplicabilidad que tenga
en mi ambito

La Facultad o centro en
que se dicta

La cercania del lugar
donde se dicto

Los horarios en que se
dicto

0 250 500 750 1000
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6.2

¢Qué aspectos considera que deberian mejorarse en la actividad de EP?

El precio de la matricula

La posibilidad de
acceder a una beca
para matricularme

El temay el aprendizaje

Los docentes que
dictaron

La practicidad o
aplicabilidad que tenga
en mi ambito

La Facultad o centro en
que se dicta

La cercania del lugar
donde se dicto

Los horarios en que se
dicto

0 100 200 300 400

7. CURSOS O ACTIVIDADES DE EDUCACION PERMANENTE QUE DESEARIAN
QUE SE REALIZARAN A FUTURO

De las respuestas abiertas brindadas por los estudiantes respecto de sus intereses para la
oferta de educacién permanente a futuro, se sistematizé la informacién en la siguiente tabla.
Se le integra a la vez la informacion de las respuestas de 2020 a esta misma pregunta. Esto
permite ver la tendencia de temas mas solicitados en el ultimo bienio.

Se incluye la cantidad de veces que una tematica fue solicitada en cada afio. Para cada afio
se establece también qué porcentaje del total de respuestas representa esa cantidad.
Finalmente, la tabla incluye el dato de si en 2021 se realizaron cursos de EP sobre esa
tematica o no. Este dato pretende aportar un contexto sobre si la demanda fue o no
atendida y sobre cuanto se mantiene, se intensifica o disminuye la cantidad de apariciones
de la teméatica en las solicitudes realizadas.
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Evaluaciones 2021

Evaluaciones 2020

Cantidad

o SUMA de
Tematica Porcentaje Porcentaje de cursos e
de curso o Numero en el Numero en el realizados . .

. . solicitada
actividad de veces totalde deveces total de en 2021 2020 -
solicitada  golicitada respuestas solicitada respuestas sobrela 2021

A A tematica
Deporte 57 18.33 216 21.34 20 273
Entrenamiento 37 11.90 130 12.85 1 167
Futbol 13 418 78 7.71 3 91
Natacion 20 6.43 70 6.92 1 90
Discapacidad 35 11.25 47 4.64 3 82
e inclusioén
Gestion 21 6.75 56 5.53 1 77
Recreacion y 22 7.07 46 4.55 5 68
juego
Escuela 16 5.14 36 3.56 3 52
Nutricion 10 3.22 35 3.46 45
Danzay
actividades 10 3.22 30 2.96 1 40
ritmicas
Gimnasia 3 0.96 29 2.87 0 32
artistica
Planificacion 10 3.22 23 2.27 0 33
Prevencion de 4 1.29 25 2.47 1 29
lesiones
Ejercicio fisico 2 0.64 26 2.57 1 28
en oncologia
Primeros 8 257 19 1.88 0 27
auxilios
Psicologia 5 1.61 15 1.48 0 20
deportiva
Atletismo 3 0.96 16 1.58 19
Yoga y pilates 5 1.61 12 1.19 17
Basquetbol 3 0.96 14 1.38 17
Alto 1 0.32 15 1.48 0 16
rendimiento
Futbol sala 1 0.32 14 1.38 0 15
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Luchas,

armas, artes 5 1.61 6 0.59 1 11
marciales

Anatomiay 0 0.00 10 0.99 0 10
fisiologia

Expresion 2 0.64 8 0.79 0 10
corporal

Género 2 0.64 8 0.79 2 10
Circo 2 0.64 6 0.59 0 8
Cine 0 0.00 7 0.69 1 7
Neurociencia 2 0.64 5 0.49 0 7
Cuerpo y 3 0.96 1 0.10 2 4
educacioén

Handball 2 0.64 1 0.10 0 3
Teatro 0 0.00 3 0.30

Gimnasia 2 0.64 0 0.00 0 2
terapéutica

Fisiologia del 2 0.64 0 0.00 0 2
ejercicio

Artes

circenses en 2 0.64 0 0.00 0 2
primaria

Mindfulness 0 0.00 2 0.20 0 2
Crossfit 0 0.00 2 0.20 0 2
Psicologia 1 0.32 0 0.00 0 1

infantil

Masajes 0 0.00 1 0.10 0 1
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PARTE 4 - Evaluacion de las actividades 2021 por parte de los y las docentes

Este apartado sistematiza las evaluaciones que los equipos docentes realizaron de las
actividades de educacion permanente que implementaron en ISEF en el afio 2021. Esta
evaluacion es voluntaria y se realiza mediante un formulario disefiado por la Unidad de
Apoyo a Posgrados y Educacién Permanente.

Si bien en 2021 se ofrecieron 51 cursos de formacion permanente en ISEF. Se cuenta con
informacion referida a 38 cursos.

45 docentes completaron el formulario de evaluacién dentro de un total de mas de 60
docentes que dictaron cursos durante el afio. Algunos/as de los/as 45 docentes llenaron el
formulario mas de una vez por haber dictado més de un curso a lo largo del afio.

De 15 cursos se cuenta con evaluaciones por parte de mas de un/a docente del equipo que
trabajoé en esa propuesta.

Respuestas al formulario

1. VINCULO CON ISEF
1.1 - 4 Es docente de ISEF?

12 (19.0%)

51 (81.0%)

® si No
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Esta grafica muestra el resultado de 63 respuestas ingresadas al formulario, incluye por lo
tanto a algunos/as docentes que respondieron mas de una vez, aportando su evaluacién de
mas de un curso.

Considerando, sin repeticiones a los/as 45 docentes que completaron el formulario, 7
(15,5%) no tienen cargo en ISEF y 38 (84,5%) son docentes del servicio.

2. SOPORTE TECNOLOGICO

2.1 - Si la actividad fue virtual, ;como evalua la plataforma donde se realizé el curso? (63

respuestas)
40
30
20
10
0 1
0
5. Nada 4. Poco 3.Nilounonilo 2. Adecuado 1. Muy adecuado
adecuado adecuado otro

2.2 - ;Como evallua el equipamiento tecnoldgico del local/salén / las prestaciones de la
plataforma utilizada en el curso? (63 respuestas)
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40
30
20
10
2
0
o — N
5. Nada 4. Poco 3. Nilounonilo 2. Adecuado 1. Muy adecuado
adecuado adecuado otro

Dentro de las respuestas a las preguntas abiertas que solicitaban comentar problemas
relacionados con el espacio fisico o el formato virtual del curso, las respuestas indican

- endos casos, inconvenientes en la coneccion del cafion y/o el audio en el salon

- en seis casos, inconvenientes con la calidad de la conexion o la estabilidad y
velocidad de internet de docentes y/o de estudiantes

- en cinco casos, dificultades para docentes y/o participantes que no tienen vinculo
con Udelar y deben crearse usuarios para poder acceder a la plataforma EVA®. (En
un caso aclaran que pudieron ingresar “como invitados pero no pueden participar de
los recursos y actividades tales como Foros, Wikis, etc”)

3. VALORACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

3.1 - En términos generales, en una escala del uno al cinco, donde uno es “muy malo”, y
cinco “excelente”, ; cémo valora su curso? (63 respuestas)

° Esta dificultad se refleja mas en los cursos que se dictaron en el primer semestre del afio. A partir
del segundo semestre, se pudo implementar un mecanismo mas fluido acordado con la UAE y
Bedelia para generar usuarios a personas externas.
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40

30

20

10
0 0

0
1 2

3.2 - Mas allad de la disponibilidad de infraestructura y medios tecnoldgicos de los que se
dispuso para el curso, y en una escala del uno al cinco en donde uno es “muy malo” y cinco
“excelente”, ;cudl es su percepcion sobre el aprovechamiento del curso de los estudiantes?
(63 respuestas)

30
20
10
0 0
0
1 2
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4. ESTRATEGIA DE DIVULGACION

4.1 - Marque su grado de acuerdo o desacuerdo con la estrategia llevada a cabo para la
divulgaciéon del curso, siendo 1 “nada de acuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. (63

respuestas)
30
20
10
0 0
0
1 2

4.2 - Si por parte del equipo docente fueron realizadas sugerencias a Formacion
Permanente en los aspectos de divulgacion: ;esas sugerencias fueron atendidas por la
unidad? (63 respuestas)

@ No serealizaron sugerencias al respecto @ Sl
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5. APOYO INSTITUCIONAL A LOS EQUIPOS DOCENTES

5.1 - "El equipo docente contd con la informacién institucional necesaria para la formulacion
y planificacion del curso en su etapa de elaboraciéon". Marque su grado de acuerdo o
desacuerdo con la afirmacion anterior, siendo 1 “nada de acuerdo” y 5 “totalmente de
acuerdo”. (63 respuestas)

40
30
20
10
0 0
0
1 2
5.2 - "El equipo docente conté con la informacién institucional necesaria para la

implementacion del curso". Marque su grado de acuerdo o desacuerdo con la afirmacién
anterior, siendo 1 “nada de acuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. (63 respuestas)
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50
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5.3 - "El equipo docente contd con la informacion institucional necesaria para el cierre del
curso". Marque su grado de acuerdo o desacuerdo con la afirmaciéon anterior, siendo 1
‘nada de acuerdo” y 5 “totalmente de acuerdo”. (63 respuestas)

40

30
20
10
0 0
0
1 2

5.4 - "Hubo receptividad de parte de la Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacién
Permanente frente a las dudas e inquietudes del equipo docente del curso". Marque su
grado de acuerdo o desacuerdo con la afirmacion anterior, siendo 1 “nada de acuerdo” y 5
“totalmente de acuerdo”. (63 respuestas)
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0
1 2

5.5 - ;Como evalla en términos generales la atencién recibida por parte de la Unidad de
Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente en cuanto a atencién personal y operativa del
curso? (19 respuestas)

50

40

30

20

10

0 0

(e) Muy mala (d) Mala (c) Nibuenanimala  (b) Buena (a) Muy buena
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6. CONSIDERACIONES REALIZADAS POR LOS DOCENTES PARA MEJORAR
LAS PROPUESTAS DEL CURSO

Las consideraciones de los y las docentes en preguntas abiertas del formulario sefialan
principalmente dos asuntos:

1) Dificultades vinculadas a la participacion sostenida hasta el fin del curso por parte de
quienes se inscriben:

“Aproximadamente un 50% de los inscriptos participaron activamente, cumplieron con
los encuentros y con las tareas asignadas”

“Solo 10 de 38 terminaron el curso, hay varios razones del afio y otros que no hacen al
curso estrictamente”

“La desercion de alumnos hizo que tal vez faltara un poco de interaccién para
enriquecer el curso.”

“Hubo algun problema, porque al curso se inscribieron cerca de 50 personas pero
participaron alrededor de 15. Varios se inscribieron sobre los dos udltimos dias y sin
embargo no participaron. No sabemos a qué se debid.”

2) La necesidad de mejorar o ampliar las vias de divulgacién de los cursos y actividades:
“Faltaria aceitar la difusién en ambitos fuera de UdelaR”

“(...) de todas formas, usé ofros canales de difusién, (como Formacion docente) lo cual
dio buenos resultados”

“Se podria difundir mas aun”

Otras respuestas aportan reflexiones especificas sobre cada curso, por ejemplo respecto de
si podria ser mas corto o largo, dictarse en otra modalidad, etc. Y en un caso se sugiere que
se podria “mejorar el acompafiamiento en la elaboracién de [las] propuestas”.

Consideraciones finales

Tanto la evaluacion docente como la evaluacion por parte de los y las participantes de
las actividades de educacion permanente 2021 tiende a ser mayoritariamente positiva en
todos los items evaluados. Es de subrayar la notoria mayoria de las evaluaciones de
cursantes en las que sefialan a los equipos docentes como un aspecto a destacar de las
actividades (1027 de 1150 respuestas).

Desde 2014 a 2019 (afios de los que tenemos informacion sistematizada), en ISEF no
se habian realizado actividades enteramente virtuales y solo se contaban algunos escasos
casos de actividades con cierto grado de semi-presencialidad. En el afio 2021 la oferta de
actividades de educacion permanente de ISEF mantuvo algunas de las caracteristicas que
adopté al inicio de la pandemia y recobré otras de las que desarrollaba antes de la
pandemia.

35

iGDoc - Expedientes 37 de 41



Informe actividades ANO 2021.pdf Expediente Nro. 008500-000007-22 Actuacion 1

Desde el inicio, las bases del llamado (lanzadas en diciembre del 2020) solicitaban
que las actividades se planificaran en formato estrictamente virtual para los primeros tres
trimestres del afio. Esto explica la baja proporcion de actividades presenciales, aunque el
devenir del afio finalmente permitid en términos amplios de la vida Universitaria una vuelta
mas temprana a la presencialidad. Sin embargo, a diferencia de lo acontecido en 2020
cuando una tendencia a la masividad fue notoria, los cursos virtuales en su mayoria tuvieron
una participacion (en cantidad de cursantes) mas parecida a la que se observaba en los
cursos presenciales hasta el afio 2019.

En 2020 no habia habido ningun curso que tuviera que ser cancelado por no alcanzar
los minimos de cupo con los que se lleva adelante una actividad prevista (6 inscriptos/as).
Esto si llegdé a acontecer en el periodo anterior, sobre todo en algunas actividades fuera de
Montevideo, y mas especificamente en departamentos donde no hay sede de ISEF®. En
2021, se dio el caso con un curso previsto para realizarse 4 sabados consecutivos de
noviembre y diciembre en el CURE Maldonado.

También hubo dos actividades previstas que no se llegaron a dictar porque fueron
dadas de baja por los equipos docentes ante distintas situaciones personales o laborales.
En estos casos, la UAPEP, en comunicacién con las direcciones de los Departamentos
Académicos, sustituyé los cursos por otros de igual carga horaria que también cumplieran
con los requisitos del llamado a actividades de educacién permanente y destiné a estas
nuevas propuestas los fondos que no iban a utilizarse para las actividades financiadas y
canceladas (esto luego es informado a la CSEP/UCEP).

En su plan de trabajo para el periodo 2021-2022, la UAPEP propuso abrir un ambito
de trabajo y didlogo con la Direccién y los Departamentos Académicos de ISEF para discutir
los mecanismos por los que se define la ndmina de cursos que se presenta anualmente a la
Convocatoria Unificada. En la actualidad, la UAPEP realiza una amplia divulgacion de la
Convocatoria y sus bases, de acuerdo a los plazos e indicaciones de la CSEP/UCEP. En
ese marco, de forma individual o grupal, docentes de ISEF y externos presentan sus
propuestas directamente a la UAPEP. En tanto cumplan con las bases, la UAPEP eleva
todas esas actividades a la CD de ISEF vy, al obtener su aval, presenta esa némina de
cursos a la CSEP.

La iniciativa de establecer un dialogo respecto de esto no desconoce las multiples
posibilidades que habilita esta modalidad sino que propone problematizar la necesidad de
pensar alternativas que puedan eventualmente articularse con el mecanismo actualmente
vigente y permitir la discusion de propuestas que se organicen a partir de otros espacios
institucionales.

De hecho, fruto del intercambio con las direcciones de Deptos en 2021, para 2022 se
lanzé el llamado de la Convocatoria Unificada como se habia hecho hasta el momento (es
decir, como un llamado directo a docentes o grupos de docentes que hacen llegar sus
propuestas directamente a la UAPEP) y en el mecanismo de procesamiento de la
informacién se agregé una instancia previa al envio de la documentacion a la CSEP en la
que se compartié con las Direcciones de Deptos la planilla de cursos que se recibieron.

De todos modos, también fue acordado entre las direcciones de Departamentos y la
UAPEP continuar evaluando la posibilidad de que en futuras ediciones pueda haber otros
tipos de participacion de los Deptos. Académicos en el armado de la oferta de Educacion
Permanente.

& A partir del afio que viene sera interesante que el informe anual de actividades de educacion
permanente de ISEF retome las progresiones de cantidad de actividades dictadas por departamento.
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En particular, puede ser de interés que haya una mirada académica sobre la
diversidad de tematicas abordadas en la oferta de educacion permanente (posibles
sinergias entre cursos de tematicas afines, eventuales superposiciones, vacios en algunas
areas). También es de interés una mirada amplia sobre la distribucion territorial de la oferta,
los cursos con multiples repeticiones, la integracion de docentes externos/as a la Udelar, las
redes académicas y los vinculos interinstitucionales e inter-servicio que pueden favorecerse
a través de las actividades de educaciéon permanente.

Consideramos que la informacion que se presenté en este informe, asi como el cruce
de este con los informes anteriores pueden dar insumos sobre todos estos elementos y
servir de base para que la educacion permanente en el campo de la educacion fisica se
tematice en diversos ambitos del servicio.
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EP 2021 ante CD.pdf

isef

Instituto Superior
de Educacion Fisica
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UNIVERSIDA
DE LA REMJBLICA

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEO
180 01(
Parque Battlle s/r

MALDONADO CURE
(int.1
e Burnett casi M. ( i
tibuna Este del Campus Mur
1@curemaldonado.edu.uy
edu.uy

Montevideo, 04 de julio de 2022

Miembros de Comisién Directiva de ISEF

atte.

Gabriela Rodriguez
Encargada UAPEP - ISEF

La Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente (UAPEP - ISEF)
presenta el informe de sistematizacién de informacién sobre actividades de
educacion permanente realizadas en 2021.

El informe contiene informacion sobre las actividades, las evaluaciones de estas
por parte de cursantes y docentes asi como intereses que manifiestan los y las
cursantes respecto de la oferta de educacion permanente a futuro.

Esperamos que este informe pueda aportar a un dialogo institucional sobre la
educacion permanente en el Servicio.
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Expediente Nro. 008500-000007-22
Actuacion 2

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 04/07/2022
Estado: Para Actuar

TEXTO
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