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Inroducción

Ese plan de rabajo reeja ano mi rayecoria académica como mi proundo

compromiso con el desarrollo de la docencia, la invesgación y la exensión en el

Insuo Superior de Educación Física (ISEF).

Mi ormación académica ha sido un proceso de evolución consane, en el que cada

eapa ha consolidadomi pasión por el aprendizaje y la invesgación. Desde mis primeros

pasos con la Licenciaura en Educación Física, seguidos por la maesría en Ciencias

Médicas, hasa el acual docorado que esoy nalizando, he desarrollado una sólida

rayecoria que usiona la inegralidad de las unciones docenes universiarias, siempre

con el objevo de conribuir al avance en el campo de la Educación Física y la Salud.

A connuación, se presena el Plan de Trabajo el cual ene como objevo principal

inegrar las unciones docenes de docencia, invesgación, exensión universiaria y

gesón académica para promover una educación fsica de calidad, basada en evidencia

cienca y orienada hacia el bienesar y la salud de la comunidad.

Ese plan de rabajo busca ser una herramiena que ayude a oralecer ano el desarrollo

académico como la invesgación y la exensión, siempre alineado con los objevos del

Deparameno de Educación Física y Salud del ISEF.

Jusficación

La exposición a acores de riesgo cardiovascular (FRCV) genera aparamienos del puno

de rabajo ópmodel sisema cardiovascular (CV), lo que reroalimena un círculo vicioso

que gradualmene avorece desde la propia inancia mayor deerioro esrucural y

uncional CV, con aumeno de riesgo demorbi-moralidad CV en el adulo [Urbina, 2010;

Zócalo, 2015-A]. Por esa razón, se sugiere que la edad ópma para iniciar la prevención

y/o deección precoz de aleraciones CVs asociadas es “cuano anes” [Urbina, 2010;

Zócalo, 2015-A]. Por una pare, eso ha llevado a recomendar en dierenes sub-

poblaciones inensicar las evaluaciones que permian conocer el nivel de exposición a

FRCV y a conocer direcamene el esado esrucural y uncional del sisema CV,

comenzando en ocasiones en la propia niñez (empleando para eso evaluación arerial

no-invasiva) [Urbina, 2010; Zócalo, 2015-B]. Por ora pare, se ha promovido que se

proundice en invesgación desnada a idencar acores asociados al desarrollo de

aleraciones CV y aumeno de riesgo CV. En oras palabras, en la búsqueda de reducir el

impaco de la enermedad CV, exise necesidad de idencar caraceríscas y/o

condiciones que podrían esar asociadas a aparamienos del puno ópmo de rabajo

y/o a aleraciones CVs empranas.

Diversos rabajos han evidenciado que el impaco en morbi-moralidad CV y global de

los avances (en las úlmas décadas) en herramienas de diagnósco y raamieno no ha
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sido el esperado. Teóricamene, eso se ha explicado principalmene por el concomiane

aumeno en (i) inacvidad fsica, (ii) conducas sedenarias (CS) y (iii) caraceríscas

nuricionales asociadas a "exceso" (ej. sobrepeso-obesidad), que impacan

negavamene en la salud, ano direca como indirecamene [Joy, 2013].

En la acualidad, si bien los indicadores que inenan caracerizar el "movimieno o

capacidad de movimieno humano" (condición fsica (CF), acvidad fsica (AF), CS y

parón del sueño (PS)) se reconocen como poenciales acores asociados a riesgo de

aleración CV, su valoración objeva en la prácca clínica es un aspeco no resuelo. La

valoración subjeva (auo-reporada por el sujeo y/o sus padres) del "esado fsico", la

recuencia, inensidad, po y empo desnado a la realización de AF (o a dormir) no

permie valorar adecuadamene (i) el riesgo asociado a inacvidad o sedenarismo, (ii)

si el sujeo cumple con la prescripción de ejercicio fsico y/o (iii) susenar inervenciones

biomédicas o polícas saniarias.

Finalmene, un aspeco que cobra cada vez mayor relevancia es el esudio de la

asociación enre el nivel de CF del sujeo (o de su sub-componenes) y la salud CV.

Clásicamene la apud o CF de un sujeo relacionada a la salud, inegra diversos sub-

componenes: (i) capacidad cardio-respiraoria (ii) condición muscular, (iii) exibilidad,

(iv) composición corporal [ACSM, 2017]. En ese conexo, dierenes rabajos han

propueso que la valoración de algunos y/o odos esos componenes podrían ser

marcadores del esado de salud CV [Roldão da Silva, 2020; Morikawa, 2018;

Baumgarner, 2020].

En ese conexo, un área en la que resa proundizar en invesgación cienca es en

abordajes que (i) permian objevar de manera sujeo-especíca los niveles de CF, AF,

CS, PS a la vez que (ii) idencar en qué medida variables asociadas con esas conducas

o caraceríscas se asocian o podrían conribuir a idencar el aparamieno del nivel

"ópmo" de rabajo del sisema CV [Gómez-García, 2020-A].

Asimismo, esos acores de riesgo (que incluyen a la acvidad fsica y al sedenarismo)

no sólo aecan al sisema CV sino que inciden en oras paologías como las

enermedades no ransmisibles, donde el esado de salud CV y la CF juegan un papel

esencial en la calidad de vida y en la respuesa a los raamienos [Kazmarzyk, 2022].

La inegración de esas evaluaciones en la prácca clínica permie deecar aleraciones

empranas y orienar inervenciones especícas, conribuyendo a migar el impaco

negavo de los acores de riesgo en poblaciones vulnerables [Budreviciue, A, 2020].

Formación personal

Durane el propio desarrollo del Plan, connuaré ormándome como docene del ISEF.

Especícamene al nalizar mis esudios de Docorado realizaré esudios de Pos-

Docorado. En lo eórico, connuaré ormándome en aspecos vinculados a los

Plan de trabajo Angela Mariana Gómez
2025.pdf

Expediente Nro. 008150-000017-25 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 6 de 22



dierenes componenes y sub-componenes de la condición fsica y relación con la salud

general y el esado de bienesar de las personas. Asimismo, connuaré proundizando

en el impaco que posee el ejercicio fsico en la salud en diversas poblaciones (ej.

personas que enen cáncer). En los aspecos práccos, seguiré adquiriendo desrezas

en la ulización de equipamieno de Laboraorio (equipos ganados en el programa de

Foralecimieno del Equipamieno de invesgación de la CSIC), y de nuevas écnicas de

evaluación no-invasiva de la condición fsica y la salud cardio-respiraoria, meabólica,

muscular, ec. que venimos empleando en el LIEBRE y cómo esas variables se modican

a ravés de inervenciones de ejercicio fsico.

Adquirir desreza en esas écnicas, permirá no sólo enriquecer las dierenes líneas de

invesgación en las que se emplean, sino mejorar la inormación diagnósca que se le

brinda a la persona evaluada como pare de los proyecos de exensión de los que

parcipamos. Adicionalmene, me permirá ganar en auonomía para emplear los

dierenes disposivos, así como poder enriquecer la docencia en el ISEF en aquellos

cursos en los que se incluyen conenidos emácos relacionados (cursos grado,

posgrado, especializaciones de ISEF, cursos de ormación permanene, ec.). Por ora

pare, la propia ormación, me permirá cuesonar y/o valorar "viejas y/o nuevas"

ormas de valoración la acvidad y condición fsica de las personas.

Pasanta pos-docoral

Realizaré una pasana pos-docoral en la Universidad Europea de Madrid con los

invesgadores Dr. Alejandro Lucia y la Dra. Margaria Pérez Ruiz (ambos reerenes a

nivel mundial en siología del ejercicio y en inervenciones de ejercicio fsico en diversas

paologías). Esa pasana ene como nalidad ormar pare de los proyecos que

acualmene esán llevando a cabo en el Cener or Research in Spor and Physical

Acviy. Colaborar en dichos proyecos me permirá no sólo oralecer mi ormación

académica, sino que permirá oralecer los proyecos de invesgación que ormo pare,

así como de los esudianes de grado y posgrado que dirigiré.

Enseñanza

Connuaré desarrollando docencia de grado, enriqueciendo la misma con el

conocimieno y experiencia adquirida durane el proceso de ormación académica.

Especícamene, eso lo realizaré en los cursos del ISEF en los que inegro y soy reerene

del equipo docene: Fisiología del Ejercicio, Educación Física Adapada, Educación Física

Adapada a Poblaciones Especiales 2 y Seminario Tesina. Un aspeco undamenal es que

promoveré que se realicen acvidades eórico-práccas, así como roaciones y pasanas

de invesgación en los espacios que acualmene esamos realizando los proyecos de

invesgación. Presenaré y esmularé que se presenen cursos de ormación

permanene en el marco de la ´Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanene´

del ISEF al como vengo realizando desde el año 2019. Denro de los cursos de educación
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permanene se presenará: Ejercicio Físico en Oncología Pediárica, Ejercicio Físico en el

Adulo Mayor, Ejercicio Físico en Personas con Discapacidad y Ejercicio Físico en

Embarazo y Pos-Paro.

A nivel de Posgrado, parciparé organizando y co-parcipando como docene en cursos

a realizarse en los programas ProMEF, PROINBIO y PEDECIBA.

Connuaré parcipando en cursos y semilleros inerdisciplinarios del área salud al como

hemos realizado con la Escuela de Nurición, Unidad Académica de Fisioerapia y

Faculad de Química. Seguiremos posulando a los programas de nanciación al como

se ha nanciado el semillero del Espacio Inerdisciplinario raando de incluir más

servicios de la UdelaR (acualmene nos presenamos a núcleos). Eso permirá abordar

las emácas de acvidad fsica y salud desde múlples perspecvas aporando su visión

y enriqueciendo la comprensión de la emáca con el objevo de mejorar el bienesar

en la población uruguaya.

Además, al ormar pare de la planlla docene de la Especialización en Enrenamieno

Deporvo que brindará el ISEF, daré los cursos vinculados a la Educación Física Adapada

y seré uora de los rabajos nales del programa.

Invesgación

En érminos generales, mi plan de acvidades da connuidad a mi plan de rabajo de

dedicación oal en la Udelar el cual busca: (i) conribuir a la producción de conocimieno

original, de calidad, en el ISEF, (ii) crear una nueva línea de invesgación denro del

Deparameno de Educación Física y Salud, (iii) omenar la presenación de proyecos

de invesgación a ondos concursables, (iv) connuar conribuyendo con la ormación

de jóvenes invesgadores, (v) apoyar la ormación cienca de esudianes de grado y la

realización de esinas de n de grado, (vi) connuar y poenciar las líneas de rabajo con

invesgadores clínicos, así como la inegración con invesgadores de diversas disciplinas

y (vii) aporar a que oros grupos y servicios puedan desarrollar y aprovechar las

capacidades del laboraorio.

En lo que respeca a líneas de invesgación especícas, rabajare en acvidades que

permirán desarrollar proyecos de invesgación básica, aplicada, clínica y/o

epidemiológica, en aspecos vinculados a la condición fsica, el ejercicio fsico y la salud

en personas sanas o con paologías. Esquemácamene, conribuiré en dos grandes

áreas:

1) Líneas de invesgación en grandes poblaciones

Desde la creación del LIEBRE, hemos inverdo nuesro empo en comenzar un proyeco

que involucra grandes poblaciones de personas asinomácas sin enermedad

cardiovascular, sean esos niños, adolescenes o adulos (“Proyeco LIEBRE 1”). La
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población esudiada posee edades comprendidas enre 5 y 80 años. En odos los casos

los esudios han conllevado la enrega de un inorme diagnósco. Esos regisros, esán

permiendo conormar una imporane base de daos (n>400). Durane los esudios se

regisran una muy imporane candad de variables cardio-respiraorias, de condición

fsica, de exposición a acores de riesgo, de anecedenes biomédicos, de la hisoria y

anecedenes de vida, y de oras dierenes eseras de la vida del sujeo (exise un grupo

de variables jas, y oras que pueden variar en unción del sub-proyeco especíco; ej.

valoración de la calidad de sueño, ec.). Adicionalmene, se cuena con inormación

sanguínea de pare imporansima de las personas, así como de su hisorial médico, sus

medidas anropoméricas, ec.

La inormación biológica almacenada en cada esudio es muy amplia (del orden de 1

Tera-bye por cada esudio), y es digializada de manera que odo lo obenido pueda ser

visualizado o re-procesado, incluso obeniendo en el uuro inormación que en el

momeno acual no nos ha ineresado obener. La consecución de esa base de daos,

así como los méodos de muesreo, permie alcanzar conclusiones que son

represenavas de la población o sub-poblaciones de uruguayos. A la vez, permie conar

con imporane candad de casos, en unción de diversas caegorizaciones que se

pueden hacer de las personas incluidas.

En nuesra área de acción, a dierencia de oras, es muy común que pare de las líneas

de rabajo en los cenros de reerencia sea a parr del empleo de esas grandes bases

de daos. Con el empleo de esa base, que además se encuenra en connuo crecimieno

es posible el desarrollo demúlples sub-líneas de rabajo. En la acualidad, el laboraorio

lleva adelane cinco proyecos enmarcados en el programa de Iniciación a la

Invesgación de la Comisión Secorial de Invesgación Cienca (aneriormene se

complearon dos proyecos adicionales, en uno de los cuales desempeñé el rol de

responsable). Por ora pare, se encuenran en desarrollo diversas esis de maesría y

docorado perenecienes a los programas PEDECIBA, ProInBio y ProMEF, así como

rabajos nales de esis de esudianes de grado.

2) Líneas de invesgación específicas

Sumado a lo descrio, mis acvidades se dirigirán a darle connuidad a la línea

direcamene vinculada con mis esudios de Docorado y dedicación oal, relacionada

con aspecos del sisema cardio-respiraorio, la condición fsica, y el movimieno

humano. A connuación, se describen las principales caraceríscas de ese proyeco.

El proyeco busca invesgar en la relación enre movimieno y condición fsica (CF) y la

salud cardiovascular (CV) de niños, adolescenes y adulos, empleando para ello regisros

con ecnología no-invasiva, porable (24/7) y operador-independiene; para caracerizar

simuláneamene "en la vida real" múlples componenes del movimieno. El proyeco

permie proundizar en: (1) abordajes ecnológicos especícamene diseñados para

caracerizar los niveles de acvidad fsica (AF), conduca sedenaria (CS) y sueño (PS)
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[Aadland, 2015], la condición fsica (CF; ej. respuesa cardio-respiraoria al esuerzo,

uerza/poencia muscular) [Morikawa, 2018; Kolber, 2015; Menzel, 2010] e indemnidad

y composición corporal (ICC; % grasa, resisencia exra/inra-celular) [Kuchnia, 2016;

Rinninella, 2018; Lukaski, 2017], y (2) en la relación de esos con el esado

hemodinámico, esrucural y uncional del sisema CV (evaluado no-invasivamene)

[Baumgarner, 2020; Gomez-Garcia, 2021].

A parr del esudio de una imporane muesra de sujeos sin enermedad crónica o

limiaciones mooras, de amplio rango de edades, buscamos idencar en qué medida:

(1) diversas variables o parámeros empleados para caracerizar el movimieno y CF (ej.

consumo de oxígeno, empo/día en acvidad moderada o inensa), se asocian al esado

CV,

(2) permien esas variables o parámeros (más allá de la exisencia de asociación),

predecir la exisencia de un sisema CV que se aleja de su puno "ópmo de rabajo",

con independencia del sexo, la edad y/u oras caraceríscas co-exisenes del sujeo

(3) el nivel de asociación o capacidad predicva, dependen de aspecos meodológicos

del empleo de los disposivo: (i) sios corporales de regisro (ej. muñeca vs. cinura), (ii)

proocolos de regisro (es empleados, empo de regisro con ATA), (iii) algorimos de

adquisición de daos o de pre-acondicionamieno de regisros crudos (ej. validación de

"empo de uso" de ATA, empaqueamieno emporal de daos - longiud de "epochs"),

y/o (iv) análisis y/o parámeros empleados (ej. umbrales empleados para clasicar la

inensidad de la AF).

El proyeco busca conribuir mediane apores relacionados con: aspecos

siológicos/siopaológicos de la relación movimieno-salud CV, idencar poenciales

biomarcadores del esado "normal o alerado" CV, y aspecos especícos del empleo

prácco de la ecnología mencionada.

Por ora pare, se realizará en la Fundación Pérez Scremini el proyeco “Aplicabilidad e

impaco de un programa nacional de ejercicio fsico en niños y adolescenes con leucemia

y linoma en los primeros res meses de raamieno oncológico.” Ese proyeco abordará

una brecha en la aención de salud, dado que acualmene no se realiza ninguna

inervención con esas caraceríscas en los niños inernados bajo raamieno

oncológico en Uruguay. Cabe desacar que la Fundación Pérez Scremini es el cenro de

reerencia en Uruguay en oncología pediárica y la mayor pare de los niños oncológicos

son aendidos por el equipo de oncólogos o son consulados en dicha insución. El

presene proyeco agregará evidencia de la viabilidad de las práccas de acvidad fsica

en el hospial dado que la evidencia cienca acual aun es escasa en la aplicación de

programas de ejercicio fsico en eapas empranas del raamieno. Ese proocolo no

solo impacará en la calidad de vida del niño, sino que se promoverá el comporamieno

saludable mediane la realización de acvidad fsica regular.
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El raamieno oncológico esá asociado a oxicidades que compromeen la

rehabiliación oal del paciene pediárico resulando en una condición fsica y

capacidad uncional disminuidas, eso genera una adquisición rápida de un eslo de vida

sedenario que perpeuará y empeorará el esado de aga durane las acvidades de la

vida diaria y la disminuirá la calidad de vida de los niños [Anwi, 2019]. La evidencia ha

demosrado que el 74% de los adulos sobrevivienes de cáncer inanl desarrollan una

enermedad crónica a una edad promedio de 26 años [Oenger, 2006]. Por lo ano,

abogar por cambiar los acores de riesgo modicables en esa población es de suma

imporancia [Baliga, 2020; Takken, 2009].

Frene a esa problemáca, el Insuo Nacional del Cáncer ha considerado al ejercicio

fsico como una de las principales prioridades de promoción de salud en la invesgación

de supervivencia del cáncer [Gilliam, 2012]. La creciene evidencia apoya la ecacia del

ejercicio fsico para mejorar la uerza, la capacidad cardiorrespiraoria, los sínomas de

aga y la calidad de vida en las poblaciones de cáncer pediárico [Speyer, 2010, Wurz,

2021, Braam, 2018].

Los resulados de ese proyeco endrán el poencial de mejorar la aención exisene y

mejorar la salud y la calidad de vida de los niños somedos a raamieno para el cáncer

en Uruguay.

Formación de recursos humanos en invesgación

Desde mi posición (como docene pudiendo acceder a ser su Tuora o Co-uora)

esmularé que nuevos docenes del ISEF, esudianes de posgrado y/o de grado, se

incorporen al rabajo de laboraorio, accediendo para ello a becas o nanciamieno que

permia consolidar su inserción. Para ello, esmularé a que se inegren a los grupos de

rabajo del ISEF, y que parcipen de los dierenes llamados para Invesgación a

Esudianes de Grado (CSIC-PAIE; ANII; o Espacio Inerdisciplinario). Eso permirá

incremenar la parcipación esudianl en acvidades de invesgación y de exensión.

Por ora pare, omenaré y parciparé regularmene como docene en cursos y alleres

de ormación en invesgación y exensión, dirigidos a esudianes, orienados a

incremenar la candad y calidad de proyecos esudianles de invesgación y exensión

presenados y aprobados. Buscaré en odomomeno, que empleen las herramienas que

brinda la UdelaR para acceder a nanciamieno, en el marco de proyecos de

invesgación ormavos.

Exensión y acvidades en el medio

En línea con lo denido por la Comisión Secorial de Exensión y Acvidades en el Medio

(CSEAM), de la UdelaR, connuaremos rabajando en exensión universiaria

enendiendo a la misma como:
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´(1) un proceso que conribuye a la producción de conocimieno nuevo, que vincula

crícamene el saber cientfico con el saber popular, (2) un proceso que ende a

promover ormas asociavas y grupales que aporen a superar problemácas

significavas a nivel social, (3) una unción que permie orienar líneas de invesgación

y planes de enseñanza; generando compromiso universiario con la sociedad y la

resolución de sus problemas, y (4) que en su dimensión pedagógica consuye una

meodología de aprendizaje inegral y humanizadora´.

En ese conexo, connuaremos realizando acvidades que indivisiblemene son

invesgación y docencia, innovación, pero que a la vez son exensión.

Acualmene, hemos creado un Espacio de Formación Inegral (EFI) ulado “Educación

Física Inrahospialaria: derecho al movimieno en la inancia y la adolescencia” en el

Deparameno de Educación Física y Salud, del cual soy responsable y ha sido nanciado

en la convocaoria inerna de ISEF. Ese EFI busca garanzar el acceso a la Educación

Física para niños, niñas y adolescenes (NNA) en siuación de vulnerabilidad psicosocial

y que se encuenran en inernación hospialaria.

Ese EFI surgió de la preocupación de las auoridades del Cenro Hospialario Pereira

Rossell (CHPR) y del Insuo Superior de Educación Física (ISEF) por la ala de

acvidades fsicas adecuadas en dicha población. Durane el plan invierno 2023, un 24%

de los niños hospializados en cuidados moderados lo hicieron bajo la caegoría de

vulnerabilidad psicosocial. Eso signica aproximadamene mil NNA, con un promedio de

12 años de edad. A su vez sumedia de esadía es res vecesmayor al reso de los ingresos

por oras causas, por lo que se desaca la necesidad urgene de inervenciones que

mejoren su bienesar fsico y emocional.

La parcularidad de esos pacienes radica en que, si bien se encuenran inernados, no

presenan paologías severas ni esán ransiando por una enermedad o raamieno

especíco que les impida parcipar en acvidades fsicas. Sin embargo, acualmene no

enen acceso a ningún po de acvidad vinculada al movimieno.

El principal objevo de ese EFI es por ano brindar una solución a un problema de

accesibilidad a un derecho humano undamenal de los NNA que se encuenran en esa

siuación, apoyando a los proesionales del CHPR en su labor saniaria y social, mediane

la puesa en prácca de las res unciones esenciales de la Udelar.

Por ora pare, se realizará un proyeco de exensión vinculado al EFI donde se brindará

un programa de ejercicio fsico a niños con cáncer denro de la Fundación Pérez Scremini,

ese proyeco busca darle connuidad al proyeco de invesgación inrahospialario

permiendo ser el nexo enre las acvidades fsicas inrahospialarias y las acvidades

de la vida diaria de niños, niñas y adolescenes que ransian esa enermedad.
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Gesón académica

Además de las unciones susanvas, en el nuevo Esauo Personal Docene se inegra

ora unción como es la gesón académica. Denro del ISEF he sido asisene de la

Dirección del Deparameno de Educación Física y Salud del ISEF, unción que he

desempeñado en dos períodos (2019-2021 y 2023-2025). Además, he rabajado en la

Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanene del ISEF. Eso me ha permido

desarrollar y oralecer mis habilidades en gesón académica.

Teniendo en cuena mi experiencia previa, connuaré realizando:

1) Gesón académica de las unidades curriculares de las cuales soy reerene,

2) Coordinación de horarios y disribución de cargas docenes,

3) Seguimieno y evaluación de proyecos de invesgación y exensión,

4) Planicación de reuniones de coordinación enre el equipo docene,

5) Asisencia a reuniones de gesón insucional.

Si bien connuaré realizando dichas acvidades, las mismas pueden ser modicadas de

ser necesario por el Deparameno de Educación Física y Salud o el propio ISEF de orma

de ser vinculada a oros espacios de gesón y consrucción insucional.

Cogobierno

Dada la imporancia que ene el cogobierno en la consolidación de una universidad

democráca y auónoma, connuaré parcipando acvamene en los espacios de

cogobierno denro de la insución an como vengo parcipando en los úlmos años

como docene en la UdelaR.

La parcipación acva en el cogobierno universiario, al como se esablece en el Plan

de Desarrollo Insucional 2021-2025 del ISEF, ha experimenado un oralecimieno

signicavo en los úlmos años. Ese proceso ha permido consolidar los mecanismos

de elecciones universiarias y ha promovido la represenación del ISEF en los ámbios

cenrales de la UdelaR. En mi plan de rabajo, se prioriza la parcipación en esos

procesos insucionales de relevancia, con el propósio de conribuir a la consolidación

del ISEF como un servicio asimilado a Faculad, oraleciendo su esrucura académica y

organizava denro de la Udelar.

Innovación y generación de capacidades en ISEF

Connuaré rabajando en aras de consolidar el Cenro LIEBRE; sio donde hemos

conribuido a que la UdelarR, y el ISEF en parcular, cuene con una plana fsica donde

diariamene rabajamos docenes de la UdelaR, ormados en dierenes carreras de

grado (ej. Educación Física, Biología, Medicina, Psicología), persiguiendo inereses y

objevos comunes. Espacio abiero a oros docenes o proesionales, y que ocia de
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plaaorma cienco-ecnológica para la realización de múlples proyecos de

invesgación-exensión, en que se requiera un espacio hospialario y ecnología para

valoración no-invasiva.

Adicionalmene, connuaré rabajando para proundizar espacios de rabajo denro del

Hospial Pereira Rossell, como son la Fundación Pérez Scremini y la Dirección Pediárica

donde acualmene desarrollamos proyecos de invesgación y exensión.

De esa manera, busco connuar conribuyendo a generar espacios y capacidades en la

UdelaR, donde acuales y uuros esudianes y docenes puedan enconrar donde

ormarse o desarrollar su acvidad proesional.

Por ora pare, esmularé y parciparé acvamene en el desarrollo de vínculos

inerinsucionales, redes académicas y movilidad académica. El ISEF ene una

imporane hisoria de generación de redes académicas e inerinsucionales, las que les

han dado sosén y lo han poenciado. En ese conexo, buscaré ormalizar vínculos con

oros servicios de la UdelaR, regionales e inernacionales, el rabajo con insuciones

públicas o privadas, o con organizaciones de la sociedad civil. Eso permirá cumplir de

mejor manera, odas las unciones universiarias y alcanzar objevos que el ISEF por sí

sólo no alcanzaría y/o a un coso muy elevado.
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Valoración del Plan de trabajo 2025-2027 de Mariana Gómez

La Comisión Cogobernada del Departamento de Educación Física y Salud realiza
la siguiente valoración del Plan de Trabajo presentado por Mariana Gómez
(cargo grado 2, efectivo, DT), Departamento Académico Educación Física y
Salud, Montevideo, por el período: 2025 – 2027.

Si bien no sigue el modelo sugerido, el Plan de trabajo se presenta correctamente
detallado y refleja el compromiso de la docente con la institución. Presenta una
fundamentación y objetivos coherentes al cargo y las tareas que desempeña,
asociadas al abordaje biológico de la salud en el núcleo Fundamentos Biológicos
y con participación en el Núcleo Prácticas corporales y salud.

Se proyectan tres años de trabajo con las funciones universitarias articuladas:
enseñanza, extensión e investigación (carga alta, DT). Se solicita a la docente que
las actividades se presenten con el responsable g3 o superior en cada caso.

Su formación de doctorado y posdoctorado se presenta proyectada
coherentemente, asociada a sus temas específicos que articulan enseñanza,
investigación y extensión. Su vínculo con el exterior como con otros espacios de
la UdelaR es una fortaleza.

Es referente de varias UC, con un amplio trabajo en la gestión académica de estos.
Su compromiso con la formación académica de sus compañeros es clara, sin
embargo, sobre esto y su participación en Posgrado, esta Comisión sugiere
establecer con su grado superior de referencia de su núcleo un trabajo acorde a su
cargo, en sentido formativo.

Participa en cogobierno.

Se aprueba.
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Secretaria Departamentos <secretariadeptos.isef@gmail.com>

Solicitud de acuerdo: Plan de Trabajo de A. Mariana Gómez
5 mensajes

Secretaria Departamentos <secretariadeptos.isef@gmail.com> 24 de junio de 2025, 11:38
Para: Analía Acuña <acuna.analia@gmail.com>, Edwin Cañon <ecanon@cup.edu.uy>, Yohanna Cabrera
<cabrerayoa@gmail.com>, Felipe Varela <varelafelipe99@gmail.com>
Cc: "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

Estimadas/os, buenos días. 

Se envía en adjunto la valoración del Plan de Trabajo de la docente A. Marina Gómez, aprobada por la comisión
cogobernada en la sesión del 11 de junio.
Solicitamos que expresen su acuerdo con la misma.

Saludos,
Deborah

Valoración del Plan de trabajo Gómez.pdf
149K

Edwin Cañon <ecanon@cup.edu.uy> 24 de junio de 2025, 12:59
Para: secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>
Cc: Analía Acuña <acuna.analia@gmail.com>, Yohanna Cabrera Basadone <cabrerayoa@gmail.com>, Felipe Varela
<varelafelipe99@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

Acuerdo con la valoración

Edwin Alexander Cañón
Orden Docente

----- Mensagem original -----
De: "secretariadeptos isef" <secretariadeptos.isef@gmail.com>
Para: "Analía Acuña" <acuna.analia@gmail.com>, "Edwin Cañon" <ecanon@cup.edu.uy>, "Yohanna Cabrera Basadone"
<cabrerayoa@gmail.com>, "Felipe Varela" <varelafelipe99@gmail.com>
Cc: "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>
Enviadas: Terça-feira, 24 de junho de 2025 11:38:05
Assunto: Solicitud de acuerdo: Plan de Trabajo de A. Mariana Gómez
[El texto citado está oculto]

Analia Acuña <acuna.analia@gmail.com> 24 de junio de 2025, 16:42
Para: Edwin Cañon <ecanon@cup.edu.uy>
Cc: secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>, Yohanna Cabrera Basadone <cabrerayoa@gmail.com>, Felipe
Varela <varelafelipe99@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

De acuerdo con la valoración. 

Mgtr. Analia Acuña

[El texto citado está oculto]

Felipe varela <varelafelipe99@gmail.com> 24 de junio de 2025, 20:32
Para: Analia Acuña <acuna.analia@gmail.com>
Cc: Edwin Cañon <ecanon@cup.edu.uy>, secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>, Yohanna Cabrera
Basadone <cabrerayoa@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

25/6/25, 9:10 a.m. Gmail - Solicitud de acuerdo: Plan de Trabajo de A. Mariana Gómez

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=e667bb76eb&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r680429044761159375&simpl=msg-a:r-912809567327448… 1/2
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De acuerdo con la valoración del Plan de Trabajo presentado.
Felipe Varela Barreiro.
Orden estudiantil.
[El texto citado está oculto]

Yohanna Cabrera Basadone <cabrerayoa@gmail.com> 24 de junio de 2025, 21:31
Para: Felipe varela <varelafelipe99@gmail.com>
Cc: Analia Acuña <acuna.analia@gmail.com>, Edwin Cañon <ecanon@cup.edu.uy>, secretariadeptos isef
<secretariadeptos.isef@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

De acuerdo con la valoración del Plan de Trabajo presentado por la docente

Yohanna Cabrera
Orden docente
[El texto citado está oculto]

25/6/25, 9:10 a.m. Gmail - Solicitud de acuerdo: Plan de Trabajo de A. Mariana Gómez

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=e667bb76eb&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r680429044761159375&simpl=msg-a:r-912809567327448… 2/2
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Expediente Nro. 008150-000017-25 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 25/06/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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