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Inroducción

Ese plan de rabajo reeja ano mi rayecoria académica como mi proundo

compromiso con el desarrollo de la docencia, la invesgación y la exensión en el

Insuo Superior de Educación Física (ISEF).

Mi ormación académica ha sido un proceso de evolución consane, en el que cada

eapa ha consolidadomi pasión por el aprendizaje y la invesgación. Desde mis primeros

pasos con la Licenciaura en Educación Física, seguidos por la maesría en Ciencias

Médicas, hasa el acual docorado que esoy nalizando, he desarrollado una sólida

rayecoria que usiona la inegralidad de las unciones docenes universiarias, siempre

con el objevo de conribuir al avance en el campo de la Educación Física y la Salud.

A connuación, se presena el Plan de Trabajo el cual ene como objevo principal

inegrar las unciones docenes de docencia, invesgación, exensión universiaria y

gesón académica para promover una educación fsica de calidad, basada en evidencia

cienca y orienada hacia el bienesar y la salud de la comunidad.

Ese plan de rabajo busca ser una herramiena que ayude a oralecer ano el desarrollo

académico como la invesgación y la exensión, siempre alineado con los objevos del

Deparameno de Educación Física y Salud del ISEF.

Jusficación

La exposición a acores de riesgo cardiovascular (FRCV) genera aparamienos del puno

de rabajo ópmodel sisema cardiovascular (CV), lo que reroalimena un círculo vicioso

que gradualmene avorece desde la propia inancia mayor deerioro esrucural y

uncional CV, con aumeno de riesgo demorbi-moralidad CV en el adulo [Urbina, 2010;

Zócalo, 2015-A]. Por esa razón, se sugiere que la edad ópma para iniciar la prevención

y/o deección precoz de aleraciones CVs asociadas es “cuano anes” [Urbina, 2010;

Zócalo, 2015-A]. Por una pare, eso ha llevado a recomendar en dierenes sub-

poblaciones inensicar las evaluaciones que permian conocer el nivel de exposición a

FRCV y a conocer direcamene el esado esrucural y uncional del sisema CV,

comenzando en ocasiones en la propia niñez (empleando para eso evaluación arerial

no-invasiva) [Urbina, 2010; Zócalo, 2015-B]. Por ora pare, se ha promovido que se

proundice en invesgación desnada a idencar acores asociados al desarrollo de

aleraciones CV y aumeno de riesgo CV. En oras palabras, en la búsqueda de reducir el

impaco de la enermedad CV, exise necesidad de idencar caraceríscas y/o

condiciones que podrían esar asociadas a aparamienos del puno ópmo de rabajo

y/o a aleraciones CVs empranas.

Diversos rabajos han evidenciado que el impaco en morbi-moralidad CV y global de

los avances (en las úlmas décadas) en herramienas de diagnósco y raamieno no ha
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sido el esperado. Teóricamene, eso se ha explicado principalmene por el concomiane

aumeno en (i) inacvidad fsica, (ii) conducas sedenarias (CS) y (iii) caraceríscas

nuricionales asociadas a "exceso" (ej. sobrepeso-obesidad), que impacan

negavamene en la salud, ano direca como indirecamene [Joy, 2013].

En la acualidad, si bien los indicadores que inenan caracerizar el "movimieno o

capacidad de movimieno humano" (condición fsica (CF), acvidad fsica (AF), CS y

parón del sueño (PS)) se reconocen como poenciales acores asociados a riesgo de

aleración CV, su valoración objeva en la prácca clínica es un aspeco no resuelo. La

valoración subjeva (auo-reporada por el sujeo y/o sus padres) del "esado fsico", la

recuencia, inensidad, po y empo desnado a la realización de AF (o a dormir) no

permie valorar adecuadamene (i) el riesgo asociado a inacvidad o sedenarismo, (ii)

si el sujeo cumple con la prescripción de ejercicio fsico y/o (iii) susenar inervenciones

biomédicas o polícas saniarias.

Finalmene, un aspeco que cobra cada vez mayor relevancia es el esudio de la

asociación enre el nivel de CF del sujeo (o de su sub-componenes) y la salud CV.

Clásicamene la apud o CF de un sujeo relacionada a la salud, inegra diversos sub-

componenes: (i) capacidad cardio-respiraoria (ii) condición muscular, (iii) exibilidad,

(iv) composición corporal [ACSM, 2017]. En ese conexo, dierenes rabajos han

propueso que la valoración de algunos y/o odos esos componenes podrían ser

marcadores del esado de salud CV [Roldão da Silva, 2020; Morikawa, 2018;

Baumgarner, 2020].

En ese conexo, un área en la que resa proundizar en invesgación cienca es en

abordajes que (i) permian objevar de manera sujeo-especíca los niveles de CF, AF,

CS, PS a la vez que (ii) idencar en qué medida variables asociadas con esas conducas

o caraceríscas se asocian o podrían conribuir a idencar el aparamieno del nivel

"ópmo" de rabajo del sisema CV [Gómez-García, 2020-A].

Asimismo, esos acores de riesgo (que incluyen a la acvidad fsica y al sedenarismo)

no sólo aecan al sisema CV sino que inciden en oras paologías como las

enermedades no ransmisibles, donde el esado de salud CV y la CF juegan un papel

esencial en la calidad de vida y en la respuesa a los raamienos [Kazmarzyk, 2022].

La inegración de esas evaluaciones en la prácca clínica permie deecar aleraciones

empranas y orienar inervenciones especícas, conribuyendo a migar el impaco

negavo de los acores de riesgo en poblaciones vulnerables [Budreviciue, A, 2020].

Formación personal

Durane el propio desarrollo del Plan, connuaré ormándome como docene del ISEF.

Especícamene al nalizar mis esudios de Docorado realizaré esudios de Pos-

Docorado. En lo eórico, connuaré ormándome en aspecos vinculados a los
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dierenes componenes y sub-componenes de la condición fsica y relación con la salud

general y el esado de bienesar de las personas. Asimismo, connuaré proundizando

en el impaco que posee el ejercicio fsico en la salud en diversas poblaciones (ej.

personas que enen cáncer). En los aspecos práccos, seguiré adquiriendo desrezas

en la ulización de equipamieno de Laboraorio (equipos ganados en el programa de

Foralecimieno del Equipamieno de invesgación de la CSIC), y de nuevas écnicas de

evaluación no-invasiva de la condición fsica y la salud cardio-respiraoria, meabólica,

muscular, ec. que venimos empleando en el LIEBRE y cómo esas variables se modican

a ravés de inervenciones de ejercicio fsico.

Adquirir desreza en esas écnicas, permirá no sólo enriquecer las dierenes líneas de

invesgación en las que se emplean, sino mejorar la inormación diagnósca que se le

brinda a la persona evaluada como pare de los proyecos de exensión de los que

parcipamos. Adicionalmene, me permirá ganar en auonomía para emplear los

dierenes disposivos, así como poder enriquecer la docencia en el ISEF en aquellos

cursos en los que se incluyen conenidos emácos relacionados (cursos grado,

posgrado, especializaciones de ISEF, cursos de ormación permanene, ec.). Por ora

pare, la propia ormación, me permirá cuesonar y/o valorar "viejas y/o nuevas"

ormas de valoración la acvidad y condición fsica de las personas.

Pasanta pos-docoral

Realizaré una pasana pos-docoral en la Universidad Europea de Madrid con los

invesgadores Dr. Alejandro Lucia y la Dra. Margaria Pérez Ruiz (ambos reerenes a

nivel mundial en siología del ejercicio y en inervenciones de ejercicio fsico en diversas

paologías). Esa pasana ene como nalidad ormar pare de los proyecos que

acualmene esán llevando a cabo en el Cener or Research in Spor and Physical

Acviy. Colaborar en dichos proyecos me permirá no sólo oralecer mi ormación

académica, sino que permirá oralecer los proyecos de invesgación que ormo pare,

así como de los esudianes de grado y posgrado que dirigiré.

Enseñanza

Connuaré desarrollando docencia de grado, enriqueciendo la misma con el

conocimieno y experiencia adquirida durane el proceso de ormación académica.

Especícamene, eso lo realizaré en los cursos del ISEF en los que inegro y soy reerene

del equipo docene: Fisiología del Ejercicio, Educación Física Adapada, Educación Física

Adapada a Poblaciones Especiales 2 y Seminario Tesina. Un aspeco undamenal es que

promoveré que se realicen acvidades eórico-práccas, así como roaciones y pasanas

de invesgación en los espacios que acualmene esamos realizando los proyecos de

invesgación. Presenaré y esmularé que se presenen cursos de ormación

permanene en el marco de la ´Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanene´

del ISEF al como vengo realizando desde el año 2019. Denro de los cursos de educación
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permanene se presenará: Ejercicio Físico en Oncología Pediárica, Ejercicio Físico en el

Adulo Mayor, Ejercicio Físico en Personas con Discapacidad y Ejercicio Físico en

Embarazo y Pos-Paro.

A nivel de Posgrado, parciparé organizando y co-parcipando como docene en cursos

a realizarse en los programas ProMEF, PROINBIO y PEDECIBA.

Connuaré parcipando en cursos y semilleros inerdisciplinarios del área salud al como

hemos realizado con la Escuela de Nurición, Unidad Académica de Fisioerapia y

Faculad de Química. Seguiremos posulando a los programas de nanciación al como

se ha nanciado el semillero del Espacio Inerdisciplinario raando de incluir más

servicios de la UdelaR (acualmene nos presenamos a núcleos). Eso permirá abordar

las emácas de acvidad fsica y salud desde múlples perspecvas aporando su visión

y enriqueciendo la comprensión de la emáca con el objevo de mejorar el bienesar

en la población uruguaya.

Además, al ormar pare de la planlla docene de la Especialización en Enrenamieno

Deporvo que brindará el ISEF, daré los cursos vinculados a la Educación Física Adapada

y seré uora de los rabajos nales del programa.

Invesgación

En érminos generales, mi plan de acvidades da connuidad a mi plan de rabajo de

dedicación oal en la Udelar el cual busca: (i) conribuir a la producción de conocimieno

original, de calidad, en el ISEF, (ii) crear una nueva línea de invesgación denro del

Deparameno de Educación Física y Salud, (iii) omenar la presenación de proyecos

de invesgación a ondos concursables, (iv) connuar conribuyendo con la ormación

de jóvenes invesgadores, (v) apoyar la ormación cienca de esudianes de grado y la

realización de esinas de n de grado, (vi) connuar y poenciar las líneas de rabajo con

invesgadores clínicos, así como la inegración con invesgadores de diversas disciplinas

y (vii) aporar a que oros grupos y servicios puedan desarrollar y aprovechar las

capacidades del laboraorio.

En lo que respeca a líneas de invesgación especícas, rabajare en acvidades que

permirán desarrollar proyecos de invesgación básica, aplicada, clínica y/o

epidemiológica, en aspecos vinculados a la condición fsica, el ejercicio fsico y la salud

en personas sanas o con paologías. Esquemácamene, conribuiré en dos grandes

áreas:

1) Líneas de invesgación en grandes poblaciones

Desde la creación del LIEBRE, hemos inverdo nuesro empo en comenzar un proyeco

que involucra grandes poblaciones de personas asinomácas sin enermedad

cardiovascular, sean esos niños, adolescenes o adulos (“Proyeco LIEBRE 1”). La
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población esudiada posee edades comprendidas enre 5 y 80 años. En odos los casos

los esudios han conllevado la enrega de un inorme diagnósco. Esos regisros, esán

permiendo conormar una imporane base de daos (n>400). Durane los esudios se

regisran una muy imporane candad de variables cardio-respiraorias, de condición

fsica, de exposición a acores de riesgo, de anecedenes biomédicos, de la hisoria y

anecedenes de vida, y de oras dierenes eseras de la vida del sujeo (exise un grupo

de variables jas, y oras que pueden variar en unción del sub-proyeco especíco; ej.

valoración de la calidad de sueño, ec.). Adicionalmene, se cuena con inormación

sanguínea de pare imporansima de las personas, así como de su hisorial médico, sus

medidas anropoméricas, ec.

La inormación biológica almacenada en cada esudio es muy amplia (del orden de 1

Tera-bye por cada esudio), y es digializada de manera que odo lo obenido pueda ser

visualizado o re-procesado, incluso obeniendo en el uuro inormación que en el

momeno acual no nos ha ineresado obener. La consecución de esa base de daos,

así como los méodos de muesreo, permie alcanzar conclusiones que son

represenavas de la población o sub-poblaciones de uruguayos. A la vez, permie conar

con imporane candad de casos, en unción de diversas caegorizaciones que se

pueden hacer de las personas incluidas.

En nuesra área de acción, a dierencia de oras, es muy común que pare de las líneas

de rabajo en los cenros de reerencia sea a parr del empleo de esas grandes bases

de daos. Con el empleo de esa base, que además se encuenra en connuo crecimieno

es posible el desarrollo demúlples sub-líneas de rabajo. En la acualidad, el laboraorio

lleva adelane cinco proyecos enmarcados en el programa de Iniciación a la

Invesgación de la Comisión Secorial de Invesgación Cienca (aneriormene se

complearon dos proyecos adicionales, en uno de los cuales desempeñé el rol de

responsable). Por ora pare, se encuenran en desarrollo diversas esis de maesría y

docorado perenecienes a los programas PEDECIBA, ProInBio y ProMEF, así como

rabajos nales de esis de esudianes de grado.

2) Líneas de invesgación específicas

Sumado a lo descrio, mis acvidades se dirigirán a darle connuidad a la línea

direcamene vinculada con mis esudios de Docorado y dedicación oal, relacionada

con aspecos del sisema cardio-respiraorio, la condición fsica, y el movimieno

humano. A connuación, se describen las principales caraceríscas de ese proyeco.

El proyeco busca invesgar en la relación enre movimieno y condición fsica (CF) y la

salud cardiovascular (CV) de niños, adolescenes y adulos, empleando para ello regisros

con ecnología no-invasiva, porable (24/7) y operador-independiene; para caracerizar

simuláneamene "en la vida real" múlples componenes del movimieno. El proyeco

permie proundizar en: (1) abordajes ecnológicos especícamene diseñados para

caracerizar los niveles de acvidad fsica (AF), conduca sedenaria (CS) y sueño (PS)
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[Aadland, 2015], la condición fsica (CF; ej. respuesa cardio-respiraoria al esuerzo,

uerza/poencia muscular) [Morikawa, 2018; Kolber, 2015; Menzel, 2010] e indemnidad

y composición corporal (ICC; % grasa, resisencia exra/inra-celular) [Kuchnia, 2016;

Rinninella, 2018; Lukaski, 2017], y (2) en la relación de esos con el esado

hemodinámico, esrucural y uncional del sisema CV (evaluado no-invasivamene)

[Baumgarner, 2020; Gomez-Garcia, 2021].

A parr del esudio de una imporane muesra de sujeos sin enermedad crónica o

limiaciones mooras, de amplio rango de edades, buscamos idencar en qué medida:

(1) diversas variables o parámeros empleados para caracerizar el movimieno y CF (ej.

consumo de oxígeno, empo/día en acvidad moderada o inensa), se asocian al esado

CV,

(2) permien esas variables o parámeros (más allá de la exisencia de asociación),

predecir la exisencia de un sisema CV que se aleja de su puno "ópmo de rabajo",

con independencia del sexo, la edad y/u oras caraceríscas co-exisenes del sujeo

(3) el nivel de asociación o capacidad predicva, dependen de aspecos meodológicos

del empleo de los disposivo: (i) sios corporales de regisro (ej. muñeca vs. cinura), (ii)

proocolos de regisro (es empleados, empo de regisro con ATA), (iii) algorimos de

adquisición de daos o de pre-acondicionamieno de regisros crudos (ej. validación de

"empo de uso" de ATA, empaqueamieno emporal de daos - longiud de "epochs"),

y/o (iv) análisis y/o parámeros empleados (ej. umbrales empleados para clasicar la

inensidad de la AF).

El proyeco busca conribuir mediane apores relacionados con: aspecos

siológicos/siopaológicos de la relación movimieno-salud CV, idencar poenciales

biomarcadores del esado "normal o alerado" CV, y aspecos especícos del empleo

prácco de la ecnología mencionada.

Por ora pare, se realizará en la Fundación Pérez Scremini el proyeco “Aplicabilidad e

impaco de un programa nacional de ejercicio fsico en niños y adolescenes con leucemia

y linoma en los primeros res meses de raamieno oncológico.” Ese proyeco abordará

una brecha en la aención de salud, dado que acualmene no se realiza ninguna

inervención con esas caraceríscas en los niños inernados bajo raamieno

oncológico en Uruguay. Cabe desacar que la Fundación Pérez Scremini es el cenro de

reerencia en Uruguay en oncología pediárica y la mayor pare de los niños oncológicos

son aendidos por el equipo de oncólogos o son consulados en dicha insución. El

presene proyeco agregará evidencia de la viabilidad de las práccas de acvidad fsica

en el hospial dado que la evidencia cienca acual aun es escasa en la aplicación de

programas de ejercicio fsico en eapas empranas del raamieno. Ese proocolo no

solo impacará en la calidad de vida del niño, sino que se promoverá el comporamieno

saludable mediane la realización de acvidad fsica regular.
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El raamieno oncológico esá asociado a oxicidades que compromeen la

rehabiliación oal del paciene pediárico resulando en una condición fsica y

capacidad uncional disminuidas, eso genera una adquisición rápida de un eslo de vida

sedenario que perpeuará y empeorará el esado de aga durane las acvidades de la

vida diaria y la disminuirá la calidad de vida de los niños [Anwi, 2019]. La evidencia ha

demosrado que el 74% de los adulos sobrevivienes de cáncer inanl desarrollan una

enermedad crónica a una edad promedio de 26 años [Oenger, 2006]. Por lo ano,

abogar por cambiar los acores de riesgo modicables en esa población es de suma

imporancia [Baliga, 2020; Takken, 2009].

Frene a esa problemáca, el Insuo Nacional del Cáncer ha considerado al ejercicio

fsico como una de las principales prioridades de promoción de salud en la invesgación

de supervivencia del cáncer [Gilliam, 2012]. La creciene evidencia apoya la ecacia del

ejercicio fsico para mejorar la uerza, la capacidad cardiorrespiraoria, los sínomas de

aga y la calidad de vida en las poblaciones de cáncer pediárico [Speyer, 2010, Wurz,

2021, Braam, 2018].

Los resulados de ese proyeco endrán el poencial de mejorar la aención exisene y

mejorar la salud y la calidad de vida de los niños somedos a raamieno para el cáncer

en Uruguay.

Formación de recursos humanos en invesgación

Desde mi posición (como docene pudiendo acceder a ser su Tuora o Co-uora)

esmularé que nuevos docenes del ISEF, esudianes de posgrado y/o de grado, se

incorporen al rabajo de laboraorio, accediendo para ello a becas o nanciamieno que

permia consolidar su inserción. Para ello, esmularé a que se inegren a los grupos de

rabajo del ISEF, y que parcipen de los dierenes llamados para Invesgación a

Esudianes de Grado (CSIC-PAIE; ANII; o Espacio Inerdisciplinario). Eso permirá

incremenar la parcipación esudianl en acvidades de invesgación y de exensión.

Por ora pare, omenaré y parciparé regularmene como docene en cursos y alleres

de ormación en invesgación y exensión, dirigidos a esudianes, orienados a

incremenar la candad y calidad de proyecos esudianles de invesgación y exensión

presenados y aprobados. Buscaré en odomomeno, que empleen las herramienas que

brinda la UdelaR para acceder a nanciamieno, en el marco de proyecos de

invesgación ormavos.

Exensión y acvidades en el medio

En línea con lo denido por la Comisión Secorial de Exensión y Acvidades en el Medio

(CSEAM), de la UdelaR, connuaremos rabajando en exensión universiaria

enendiendo a la misma como:
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´(1) un proceso que conribuye a la producción de conocimieno nuevo, que vincula

crícamene el saber cientfico con el saber popular, (2) un proceso que ende a

promover ormas asociavas y grupales que aporen a superar problemácas

significavas a nivel social, (3) una unción que permie orienar líneas de invesgación

y planes de enseñanza; generando compromiso universiario con la sociedad y la

resolución de sus problemas, y (4) que en su dimensión pedagógica consuye una

meodología de aprendizaje inegral y humanizadora´.

En ese conexo, connuaremos realizando acvidades que indivisiblemene son

invesgación y docencia, innovación, pero que a la vez son exensión.

Acualmene, hemos creado un Espacio de Formación Inegral (EFI) ulado “Educación

Física Inrahospialaria: derecho al movimieno en la inancia y la adolescencia” en el

Deparameno de Educación Física y Salud, del cual soy responsable y ha sido nanciado

en la convocaoria inerna de ISEF. Ese EFI busca garanzar el acceso a la Educación

Física para niños, niñas y adolescenes (NNA) en siuación de vulnerabilidad psicosocial

y que se encuenran en inernación hospialaria.

Ese EFI surgió de la preocupación de las auoridades del Cenro Hospialario Pereira

Rossell (CHPR) y del Insuo Superior de Educación Física (ISEF) por la ala de

acvidades fsicas adecuadas en dicha población. Durane el plan invierno 2023, un 24%

de los niños hospializados en cuidados moderados lo hicieron bajo la caegoría de

vulnerabilidad psicosocial. Eso signica aproximadamene mil NNA, con un promedio de

12 años de edad. A su vez sumedia de esadía es res vecesmayor al reso de los ingresos

por oras causas, por lo que se desaca la necesidad urgene de inervenciones que

mejoren su bienesar fsico y emocional.

La parcularidad de esos pacienes radica en que, si bien se encuenran inernados, no

presenan paologías severas ni esán ransiando por una enermedad o raamieno

especíco que les impida parcipar en acvidades fsicas. Sin embargo, acualmene no

enen acceso a ningún po de acvidad vinculada al movimieno.

El principal objevo de ese EFI es por ano brindar una solución a un problema de

accesibilidad a un derecho humano undamenal de los NNA que se encuenran en esa

siuación, apoyando a los proesionales del CHPR en su labor saniaria y social, mediane

la puesa en prácca de las res unciones esenciales de la Udelar.

Por ora pare, se realizará un proyeco de exensión vinculado al EFI donde se brindará

un programa de ejercicio fsico a niños con cáncer denro de la Fundación Pérez Scremini,

ese proyeco busca darle connuidad al proyeco de invesgación inrahospialario

permiendo ser el nexo enre las acvidades fsicas inrahospialarias y las acvidades

de la vida diaria de niños, niñas y adolescenes que ransian esa enermedad.
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Gesón académica

Además de las unciones susanvas, en el nuevo Esauo Personal Docene se inegra

ora unción como es la gesón académica. Denro del ISEF he sido asisene de la

Dirección del Deparameno de Educación Física y Salud del ISEF, unción que he

desempeñado en dos períodos (2019-2021 y 2023-2025). Además, he rabajado en la

Unidad de Apoyo a Posgrados y Educación Permanene del ISEF. Eso me ha permido

desarrollar y oralecer mis habilidades en gesón académica.

Teniendo en cuena mi experiencia previa, connuaré realizando:

1) Gesón académica de las unidades curriculares de las cuales soy reerene,

2) Coordinación de horarios y disribución de cargas docenes,

3) Seguimieno y evaluación de proyecos de invesgación y exensión,

4) Planicación de reuniones de coordinación enre el equipo docene,

5) Asisencia a reuniones de gesón insucional.

Si bien connuaré realizando dichas acvidades, las mismas pueden ser modicadas de

ser necesario por el Deparameno de Educación Física y Salud o el propio ISEF de orma

de ser vinculada a oros espacios de gesón y consrucción insucional.

Cogobierno

Dada la imporancia que ene el cogobierno en la consolidación de una universidad

democráca y auónoma, connuaré parcipando acvamene en los espacios de

cogobierno denro de la insución an como vengo parcipando en los úlmos años

como docene en la UdelaR.

La parcipación acva en el cogobierno universiario, al como se esablece en el Plan

de Desarrollo Insucional 2021-2025 del ISEF, ha experimenado un oralecimieno

signicavo en los úlmos años. Ese proceso ha permido consolidar los mecanismos

de elecciones universiarias y ha promovido la represenación del ISEF en los ámbios

cenrales de la UdelaR. En mi plan de rabajo, se prioriza la parcipación en esos

procesos insucionales de relevancia, con el propósio de conribuir a la consolidación

del ISEF como un servicio asimilado a Faculad, oraleciendo su esrucura académica y

organizava denro de la Udelar.

Innovación y generación de capacidades en ISEF

Connuaré rabajando en aras de consolidar el Cenro LIEBRE; sio donde hemos

conribuido a que la UdelarR, y el ISEF en parcular, cuene con una plana fsica donde

diariamene rabajamos docenes de la UdelaR, ormados en dierenes carreras de

grado (ej. Educación Física, Biología, Medicina, Psicología), persiguiendo inereses y

objevos comunes. Espacio abiero a oros docenes o proesionales, y que ocia de
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plaaorma cienco-ecnológica para la realización de múlples proyecos de

invesgación-exensión, en que se requiera un espacio hospialario y ecnología para

valoración no-invasiva.

Adicionalmene, connuaré rabajando para proundizar espacios de rabajo denro del

Hospial Pereira Rossell, como son la Fundación Pérez Scremini y la Dirección Pediárica

donde acualmene desarrollamos proyecos de invesgación y exensión.

De esa manera, busco connuar conribuyendo a generar espacios y capacidades en la

UdelaR, donde acuales y uuros esudianes y docenes puedan enconrar donde

ormarse o desarrollar su acvidad proesional.

Por ora pare, esmularé y parciparé acvamene en el desarrollo de vínculos

inerinsucionales, redes académicas y movilidad académica. El ISEF ene una

imporane hisoria de generación de redes académicas e inerinsucionales, las que les

han dado sosén y lo han poenciado. En ese conexo, buscaré ormalizar vínculos con

oros servicios de la UdelaR, regionales e inernacionales, el rabajo con insuciones

públicas o privadas, o con organizaciones de la sociedad civil. Eso permirá cumplir de

mejor manera, odas las unciones universiarias y alcanzar objevos que el ISEF por sí

sólo no alcanzaría y/o a un coso muy elevado.
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Valoración del Plan de trabajo 2025-2027 de Mariana Gómez

La Comisión Cogobernada del Departamento de Educación Física y Salud realiza
la siguiente valoración del Plan de Trabajo presentado por Mariana Gómez
(cargo grado 2, efectivo, DT), Departamento Académico Educación Física y
Salud, Montevideo, por el período: 2025 – 2027.

Si bien no sigue el modelo sugerido, el Plan de trabajo se presenta correctamente
detallado y refleja el compromiso de la docente con la institución. Presenta una
fundamentación y objetivos coherentes al cargo y las tareas que desempeña,
asociadas al abordaje biológico de la salud en el núcleo Fundamentos Biológicos
y con participación en el Núcleo Prácticas corporales y salud.

Se proyectan tres años de trabajo con las funciones universitarias articuladas:
enseñanza, extensión e investigación (carga alta, DT). Se solicita a la docente que
las actividades se presenten con el responsable g3 o superior en cada caso.

Su formación de doctorado y posdoctorado se presenta proyectada
coherentemente, asociada a sus temas específicos que articulan enseñanza,
investigación y extensión. Su vínculo con el exterior como con otros espacios de
la UdelaR es una fortaleza.

Es referente de varias UC, con un amplio trabajo en la gestión académica de estos.
Su compromiso con la formación académica de sus compañeros es clara, sin
embargo, sobre esto y su participación en Posgrado, esta Comisión sugiere
establecer con su grado superior de referencia de su núcleo un trabajo acorde a su
cargo, en sentido formativo.

Participa en cogobierno.

Se aprueba.
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Secretaria Departamentos <secretariadeptos.isef@gmail.com>

Solicitud de acuerdo: Plan de Trabajo de A. Mariana Gómez
5 mensajes

Secretaria Departamentos <secretariadeptos.isef@gmail.com> 24 de junio de 2025, 11:38
Para: Analía Acuña <acuna.analia@gmail.com>, Edwin Cañon <ecanon@cup.edu.uy>, Yohanna Cabrera
<cabrerayoa@gmail.com>, Felipe Varela <varelafelipe99@gmail.com>
Cc: "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

Estimadas/os, buenos días. 

Se envía en adjunto la valoración del Plan de Trabajo de la docente A. Marina Gómez, aprobada por la comisión
cogobernada en la sesión del 11 de junio.
Solicitamos que expresen su acuerdo con la misma.

Saludos,
Deborah

Valoración del Plan de trabajo Gómez.pdf
149K

Edwin Cañon <ecanon@cup.edu.uy> 24 de junio de 2025, 12:59
Para: secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>
Cc: Analía Acuña <acuna.analia@gmail.com>, Yohanna Cabrera Basadone <cabrerayoa@gmail.com>, Felipe Varela
<varelafelipe99@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

Acuerdo con la valoración

Edwin Alexander Cañón
Orden Docente

----- Mensagem original -----
De: "secretariadeptos isef" <secretariadeptos.isef@gmail.com>
Para: "Analía Acuña" <acuna.analia@gmail.com>, "Edwin Cañon" <ecanon@cup.edu.uy>, "Yohanna Cabrera Basadone"
<cabrerayoa@gmail.com>, "Felipe Varela" <varelafelipe99@gmail.com>
Cc: "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>
Enviadas: Terça-feira, 24 de junho de 2025 11:38:05
Assunto: Solicitud de acuerdo: Plan de Trabajo de A. Mariana Gómez
[El texto citado está oculto]

Analia Acuña <acuna.analia@gmail.com> 24 de junio de 2025, 16:42
Para: Edwin Cañon <ecanon@cup.edu.uy>
Cc: secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>, Yohanna Cabrera Basadone <cabrerayoa@gmail.com>, Felipe
Varela <varelafelipe99@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

De acuerdo con la valoración. 

Mgtr. Analia Acuña

[El texto citado está oculto]

Felipe varela <varelafelipe99@gmail.com> 24 de junio de 2025, 20:32
Para: Analia Acuña <acuna.analia@gmail.com>
Cc: Edwin Cañon <ecanon@cup.edu.uy>, secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>, Yohanna Cabrera
Basadone <cabrerayoa@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

25/6/25, 9:10 a.m. Gmail - Solicitud de acuerdo: Plan de Trabajo de A. Mariana Gómez

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=e667bb76eb&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r680429044761159375&simpl=msg-a:r-912809567327448… 1/2
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De acuerdo con la valoración del Plan de Trabajo presentado.
Felipe Varela Barreiro.
Orden estudiantil.
[El texto citado está oculto]

Yohanna Cabrera Basadone <cabrerayoa@gmail.com> 24 de junio de 2025, 21:31
Para: Felipe varela <varelafelipe99@gmail.com>
Cc: Analia Acuña <acuna.analia@gmail.com>, Edwin Cañon <ecanon@cup.edu.uy>, secretariadeptos isef
<secretariadeptos.isef@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

De acuerdo con la valoración del Plan de Trabajo presentado por la docente

Yohanna Cabrera
Orden docente
[El texto citado está oculto]

25/6/25, 9:10 a.m. Gmail - Solicitud de acuerdo: Plan de Trabajo de A. Mariana Gómez

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=e667bb76eb&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r680429044761159375&simpl=msg-a:r-912809567327448… 2/2
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