
Nº de expediente: 008440-000322-23 Fecha: 28.06.2023

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

GABRIEL MOLNAR - SOLICITUD DE CONTRATACIÓN POR ART 46 DESDE LA TOMA DE
POSESIÓN Y POR 14 DÍAS

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo CONTRATACION - SOLICITUD DE 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

16669351 GABRIEL MOLNAR G.0.01 2 20 HS

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   MVD/ Dpto Educación Física y Salud

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000322-23 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 28/06/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Se informa que la documentación fue recibida desde el correo secretaríadeptos.isef@gmail.com

 

Se adjunta formulario de solicitud de contratación por art. 46 , curriculum vitae y carrera funcional ya que el
Docente  tuvo cargos en ISEF anteriormente .

 

Siga a UGP para continuar con el tramite.

Clara Gimenez

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 29/06/2023 11:20:06.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
ART_26_Gabriel_Molnar[1].pdf 597 KB 28/06/2023 11:06:06
Curriculum_2023__Gabriel_Molnar[1].pdf 174 KB 28/06/2023 11:06:06
CarreraFuncional_Gabriel_Molnar_20230628105418_16669351.pdf 15 KB 28/06/2023 11:06:06
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FORMULARIOPARA SOLICITUD DE CONTRATACION O RENOVACION DE

CONTRATACION AL AMPARO DE LO ESTABLECIDO EN EL ART. 46 DEL ESTATUTO

DEL PERSONAL DOCENTE

MODALIDAD DE CONTRATACION

CONTRATACION DIRECTA LLAMADOABIERTO A ASPIRACIONES

TIPO DE TRAMITE

RENOVACION DE CONTRATACION(Periodos dehasta 1 afio)

CONTRATACION
INICIAL (Duraci6n Total del Contrato (Duraci6nTotal del Contrato

(Hasta 1 afio)
no or fios’ hasta_5

afios)

Programa Financiado

con Fondos Centrales Concursables

0155 - INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA (ISEF)

DATOS PERSONA

APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA O DOCUMENTO

GABRIEL MOLNAR 1.666.935-1

ARA ms AS DELA ON DO @ = fs

DENOMINACION ESCALAFON GRADO HS. SEM.

ASISTENTE G 2 20

FECHADE INICIO DEL CONTRATO

(Completar UNICAMENTEpara el tramite de Renovacion de Contrataci6n)

PERIODO SOLICITADO | desde la toma de posesién AL por 14 dias

INFORME DEL JERARCA DE LA UNIDAD ACADEMICA DEL SERVICIO

FUNCIONES DOCENTES QUE REALIZARA

ENSENANZA INVESTIGACION Y OTRAS FORMAS DE ACTIVIDAD CREADORA

EXTENSION Y ACTIVIDADES EN EL MEDIO ASISTENCIA TECNICA

PARTICIPACION EN EL GOBIERNO UNIVERSITARIO

GESTION ACADEMICADE LA UNIVERSIDAD Y SUS SERVICIOS

DETALLE DE TAREAS

Dictado de curso de formacién permanente "Conciencia Plena y Educacién Consciente"

Direccién General de Personal — Informacién y Gestion Docente — Actualizacién: 07/06/2021
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FUNDAMENTACION

El propésito de un Curso de Mindfulness aplicado a la Educacién Fisica y el Deportees brindar a los docentes un enfoque del
proceso educativo desde la conciencia plena, un camino compartido para educar de forma sensible y compasiva, desde una

pedagogia activa y consciente, abiertos a ensefiar mediante la demostracién de un estado interno de aceptacién y compromiso,
forjando actitudes y valores querealzan el concepto profundo de lo humano.

Sedeja constancia de queel postulante no registra las incompatibilidades
establecidas en el Art. 11 del Estatuto del Personal Docente vigente (*)

FIRMA DEL JERARCA DE;LAUNIDAD ACLARACION DE FIRMA
ACADEMICA DEL S$ IC1O

Pink
f

40)

| Dir, Dpto Ed Fisica y Salud

a

FECHA

26 / 06 / 2023
ISEF - UDELAR

(*) Articulo 11— Incompatibilidades. Es incompatible el desempefio de funciones de Director de
Instituto, de Departamento, de Carrera, de Posgrado u otros similares en la Universidad de la
Republica, con el desempento de funciones de andloga naturaleza en otras instituciones de
ensefianza terciaria o universitaria, ya sea en forma honoraria o remunerada, aun cuando dichas
funciones se realicen en dreas del conocimiento o disciplinas diferentes.

Es incompatible la ocupacién de cargos en forma interina o efectiva con la asignacién de

Sunciones en cardcter de docente contratado, en la misma unidad académica.

Direccién General de Personal — Informacién y Gestién Docente — Actualizacién: 07/06/2021

ART_26_Gabriel_Molnar[1].pdf Expediente Nro. 008440-000322-23 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 4 de 9



Resumen de Curriculum 

Nombre: Gabriel Andrés Molnar Brauswetter 
Nacionalidad: Uruguayo - Húngaro 

Dirección particular: Trafalgar 3732 - Montevideo 
Teléfono Celular: 098-909796 
Fecha de nacimiento : 24 de Noviembre de 1959  
Sitio Web: www.gamolnar.com 

ESTUDIOS CURSADOS 

1974 - 1978 • Instituto Superior de Educación Física.  
Fecha de egreso : 21 de Diciembre de 1978. 

1984 – 1986 • Curso de Postgrado en Cátedra de Medicina del  Deporte, (Facultad de Medicina)  
en las sub-especialidades de Fisiología del Ejercicio y Evaluación funcional. 

1996 – 1997  • Curso de "Metodología y Control del Entrenamiento"  
Instituto de Medicina del Deporte (La Habana - Cuba) 

2000 - 2001 • Curso de Postgrado en Preparación Física (ISEF - Montevideo) 
2000 - 2001 • Diploma de Actualización en Ciencias de la Educación. (ISEF – Mdeo.) 
2002 - 2004 • Diploma de Gestión Deportiva. (ISEF - Madrid) 
2004 - 2006 • Certificación de la Internacional Coaching Federation – Master Coach. 
2006  • Certificación de CoachVille Internacional. (Internacional A. of Coaches.)  
2007  • Certificación "Wellness Program Coordinator" ante la NWI (USA) 
2011 - 2014 • Certificación de la Asociación Conciencia de Madrid (España)- Jorge Lomar y Reyes Ollero 

ACTUACION DOCENTE 

1980 - 2001 • Profesor del Instituto Superior de Educación Física 
Anatomía aplicada - Biomecánica 
Evaluación aplicada - Fisiología del Ejercicio 
Introducción al Entrenamiento - Evaluación Aplicada 
Entrenamiento I, II y III - Fisiología del Entrenamiento 

1986 - 1996 • Profesor Asistente de la Cátedra de Medicina del Deporte 
Fisiología del Ejercicio 
Biomecánica 
Entrenamiento y Evaluación Funcional 

2000 - 2001 • Profesor del Instituto Superior de Educación Física 
Curso de Actualización en Ciencias del Deporte 
Curso de Postgrado en Preparación Física. 

RESUMEN DE ACTUACION PROFESIONAL 

Docente, Disertante, Formador, Consultor y Coach Internacional, en Enfoques Sistémicos del Entrenamiento Deportivo y las 
Ciencias del Deporte. Director de Proyectos de Evaluación y Control de Entrenamiento, en 12 países, de América (Argentina, 
Brasil, Paraguay, Perú, Colombia, México, Cuba y Uruguay), Europa (España y Grecia) y Asia (China y Japón) 
Creador de Modelos Sistémicos de Eficiencia y Calidad del entrenamiento en los cuales han trabajado miles de casos 
individuales de deportistas de alto rendimiento. Director de proyectos de Gestión y Desarrollo deportivo a nivel 
internacional. Desarrollador Sistemas de Coaching y Liderazgo específicos para las áreas del Entrenamiento Deportivo, el 
Fitness, el Wellness y Centros Educativos.  

Luego de vivir 16 años en México, regresa a Uruguay en 2018 y en lo personal continua el desarrollo de una filosofía de 
Consciencia Plena o Mindfulness, con el propósito de compartir y extender un estilo de vida que nos lleve a una práctica y 
cotidiana experiencia de la paz, desarrollando un Método de Coaching para la Vida llamado Coaching actitudinal, en la 
convicción de que hay otra manera de ver y vivir nuestra vida, en todas nuestras situaciones o circunstancias cotidianas sean 
estas personales, profesionales o de gestión educativa. 

Se ha especializado en Psicología Transpersonal aplicada al perdón desde el enfoque de la no-dualidad, en la Escuela del 
Perdón de la Asociación Conciencia de Madrid (España) que dirigen Jorge Lomar y Reyes Ollero. Es autor del libro "El Viaje 
hacia tu Bienestar" y de numerosas publicaciones y materiales de estudio enfocados a la didáctica y la aplicación práctica de 
la No-dualidad, la Ecología mental y el Perdón transpersonal. 

Curriculum_2023__Gabriel_Molnar[1].pdf Expediente Nro. 008440-000322-23 Actuación 1
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Expediente Nro. 008440-000322-23 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 29/06/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 29 de junio de 2023

Exp.008440-000322-23.

Se toma conocimiento de la  del docente Gabriel Molnar, en un cargo Esc. G, G°2, 20solicitud de contratación por Art 46
horas, desde la toma de posesión y por 14 días.

 

La misma se financia con fondos traspasados por UCEP. Tr. 167-23

Llave presupuestal 155110200

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 30/06/2023 11:15:49.
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Expediente Nro. 008440-000322-23 

Actuación 3

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 30/06/2023

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de contratación por Art 46 del Sr. Gabriel Molnar en un cargo Esc. G, Gº2, 20

hs, según actuación Nº2 (dos), desde la toma de posesión, y por un periodo de 14 días, se financia con

fondos transferidos por UCEP (Tr. 167/23), Fin. 1.1, prog. 348

 

Llave presupuestal 155110200

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 03/07/2023 11:42:30.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 03/07/2023 11:42:30.
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Expediente Nro. 008440-000322-23 

Actuación 4

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 03/07/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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