
Nº de expediente: 008440-000054-24 Fecha: 27.02.2024

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

MALENA DAMIAN - INFORME DE VENCIMIENTO EN EL CARGO EFECTIVO N° 556444 ESC G
, G° 2, 10 HS , AL 31/10/2024 DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo INFORME DE VENCIMIENTO 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

44867832 MALENA DAMIAN 556444 G.0.01 2 10

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   Dpto Educación Física y Salud

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000054-24 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 27/02/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Sección Personal informa el vencimiento en el cargo efectivo número 556444 de Malena Damian al
31/10/2024 perteneciente al Departamento de Educación Física y Salud .

 

Se adjunta Carrera Funcional.

Se envia notificación informando el plazo de dos meses a partir de la misma para enviar el informe de actuaci
ón . 

05/03/2024

Se adjunta notificación 

30/04/2024

Se recibe y adjunta informe de actuación.

Pase al Departamento de Educación Física y Salud para su evaluación e informe.

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 02/05/2024 07:19:20.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
CarreraFuncional_MALENA_DAMIAN_20240227081033_44867832.pdf 44 KB 27/02/2024 08:26:35
MALENA NOTIFICACION.pdf 164 KB 05/03/2024 12:04:34
Informe de actuación docente Malena Damián 2022-2024-1.pdf 900 KB 30/04/2024 13:15:49
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INFORME DE ACTUACIÓN DOCENTE EN CARGOS GRADO 
1 Y GRADO 2 

Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República 

 

1.- INFORMACIÓN GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO 

 

NOMBRE: Malena Sofía Damián Tost 

 

GRADO: 2 

 

DEPARTAMENTO ACADÉMICO: Departamento Educación Física y Salud 

 

CARÁCTER DEL CARGO (efectivo o interino): efectivo 

 

CATEGORÍA HORARIA DEL CARGO BASE1 (marcar opción): 

Alta (30hs) 

 

 

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS (indicar período, detallando fecha de 

inicio y de finalización):  

-EH 24 a 30hs desde 1 de abril de 2022 a 31 de marzo 2023 (Financiación por 

proyecto de investigación CSIC) 

-EH de 10 a 30, de carácter permanente a partir del 01/11/22. Tramitada por expe-

diente 008440-000583-22, Res.19 CD del 18/11/2022. 

-EH de 30 a 35 del 01/05/23 al 31/12 del 2023 (por proyecto de investigación de 

CSIC) 

-EH de 30 a 35 del 01/01/24 al 29/02/24 (por proyecto de investigación de CSIC) 

 
1De acuerdo a lo que establece el Estatuto del Personal Docente (EPD), en su Artículo 14 – “Categorías 
horarias. Sin perjuicio de lo establecido en el artículo anterior, el desempeño de funciones docentes en 
cargos docentes, debe ser acorde a la categoría horaria (...)”. En caso de que la carga horaria del cargo base 
no coincida con las definidas por el Estatuto del Personal Docente, deberá indicarse “Baja” cuando la carga 
horaria se menor o igual a 15 horas; “Media”, cuando sea mayor o igual a 16 horas, y menor o igual a 29 
horas; “Alta”, cuando la carga horaria del cargo base sea mayor o igual a 30 horas. 

Informe de actuación docente Malena Damián
2022-2024-1.pdf
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LICENCIAS (especiales, extraordinarias u otras, indicar período): 

Programa de Flexibilización de la enseñanza: segundo semestre 2022 

Licencia Con Goce de Sueldo por motivo de actividad académica en el exterior Dir. 

de Inst. o Serv 3 10/06/22 008440-000296-22  desde 23/06/22 a 06/07/22. 

REGIÓN: Montevideo 

OBSERVACIONES (indicar otros aspectos relevantes que impliquen modificaciones 

en el cargo, y en el cumplimiento de las tareas docentes; por ejemplo: subrogaciones, 

modificación de categoría, u otras): 

 

 

2.- FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

 

Formación universitaria de grado 

Informar sobre la carrera de grado y avance alcanzado. 

Licenciatura en Educación Física (ISEF, Montevideo – Udelar). Año de ingreso 2010. 

Año de Egreso 2014. 

 

 

Formación universitaria de posgrado 

Informar sobre la participación en programas de especialización, maestría o doctorado 

que se encuentre cursando. Detallar el grado de avance alcanzado durante el período 

informado; en caso de la realización de cursos específicos en el marco de ese programa, 

indicar el nombre del curso, docente responsable, carga horaria, sistema de aprobación 

-si exigió la presentación de un trabajo académico, por ejemplo-, y si el curso fue 

aprobado o no. 

Programa de Maestría en Educación Física; Núcleo Educación Física, Cultura y 

Sociedad sobre la temática Género y Educación Física. Instituto Superior de Educación 

Física, Montevideo. (Cohorte 2019) 

Grado de avance alcanzado: Tesis de los capítulos de análisis de la tesis. Resta la 

redacción de las conclusiones y aspectos formales del trabajo, al margen de las posibles 

correcciones que el tutor y la tutora puedan hacer al trabajo próximamente.   

Informe de actuación docente Malena Damián
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Participación en actividades académicas como asistente 

Asistencia a Congresos, Seminarios, Cursos, Talleres, Coloquios, u otros. (Se espera 

que se detalle el nombre de la actividad informada, la institución que la organizó, la 

carga horaria total, así como también -en los casos que corresponda- el sistema de 

aprobación, y si la actividad fue aprobada o no). 

2023:  

Taller sobre Cuerpos y Sociedad “Violencia conyugal, sentidos, sensibilidad y emocio-

nes" Departamento de Estudios Históricos y Sociales Universidad Torcuato Di Tella. 

Tenemos el agrado de invitarlos a la segunda reunión del Taller sobre Cuerpos y So-

ciedad, proyecto que coordinan Andrés Reggiani (Universidad Torcuato Di Tella), Pa-

blo Scharagrodsky (Universidad de Quilmes / Universidad de La Plata) y Cecilia Tos-

sounian (CONICET / Universidad de San Andrés). En esta ocasión, María Bjerg (CO-

NICET / Universidad de Quilmes) nos ofrecerá algunas reflexiones en torno a la histo-

ria de las emociones. Los comentarios al trabajo estarán a cargo de Cecilia Tossounian. 

Modalidad virtual 2hs.  

 

-Participación en el Módulo IV de la Capacitación Modular: "Cuidados y 

Corresponsabilidad con perspectiva de género" del ciclo modular sobre 

"Sensibilización en Género" que brinda la Comisión Abierta de Equidad de Género 

(CAEG) y que se desarrolla en modalidad a distancia (virtual) mediante la utilización 

del Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) de Udelar y sesiones por webconferencias 

con Zoom. El curso se proyectó para integrantes de Comités y Comisiones de Género, 

y para actores interesados en la transversalización de la perspectiva de género en la 

Udelar. La carga horaria total del curso fueron 10 horas virtuales; distribuidas de la 

siguiente manera: 2 sesiones por webconferencias con Zoom de 2:30 horas de 

duaración (total 5 horas) y trabajo a distancia a través de la plataforma educativa EVA 

de la Udelar (total 5 horas). 

 

 

Otras actividades de formación 

En caso de realizar cursos de grado u otra formación académica vinculada al cargo que 

reviste, la misma deberá ser informada en este apartado. En los casos que corresponda, 
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se podrá explicar de qué manera se vincula a su actividad como docente de ISEF (se 

deberá informar UNICAMENTE aquellas actividades de formación que hayan sido 

realizadas en el marco de su actividad como docente universitario.) 

 

 

 

3.- ENSEÑANZA 

 

Cursos de grado y/o posgrado dictados 

Indicar la carrera -Licenciatura en Educación Física, Tecnicatura en Deportes o Curso 

de Guardavidas- en la que fue dictado el curso, organización general del curso y 

cantidad de espacios masivos y de espacios reducidos asumidos, detallando en cada 

caso el grado de responsabilidad asumida, la carga horaria del curso y la cantidad de 

clases dictadas. 

En el caso de haber participado en cursos de posgrado, o en cursos de grado en otros 

Servicios universitarios, deberá indicarse (además de los ítems antes mencionados) 

quién fue la/el docente responsable del curso. 

Cursos de grado en la Licenciatura en Educación Física. ISEF, Montevideo. 

-Práctica Pre Profesional II Comunitaria: Semestre: 7º y 8º semestre. Total horas: 128. 

Carácter de la Unidad Curricular: Troncal Común. Régimen de asistencia: Obligato-

ria. Modalidad Mixta. Participé hasta el año 2022 fueron asumidas las responsabilida-

des inherentes al cargo gr2.  

-Educación Física y Salud 2. Plan 2017. Semestre: 5° semestre. Total horas clase: 48 

horas reloj. Carácter de la Unidad Curricular: Troncal Común. Régimen de asistencia: 

mixta. Fueron asumidas las responsabilidades inherentes al cargo gr2. Año 2022: res-

ponsable de 5 reducidos y participación en 2 teóricos masivos. Año 2023: Responsa-

ble de 3 reducidos y participación en 1 teórico masivo con la docente Gr. 3 responsa-

ble. Año 2024: Referente de uno de los masivos, participación en el segundo masivo, 

2 reducidos. En esta UC el equipo se encargó de generar una revisión sobre la imple-

mentación del curso, ajustando bibliografía y cuestiones organizativas, en relación 

con otros cursos dictados en el departamento.  

-Sexualidad y Género Semestre: 6to semestre. Total horas clase: 64 horas reloj (50 - 

50). Carácter de la Unidad Curricular: Orientación Salud: optativa/electiva 

Informe de actuación docente Malena Damián
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Régimen de asistencia: mixta. En 2022: no impartí el curso por estar en régimen de 

flexibilización de la enseñanza por estudios de posgrado. En 2023: Estuve en el teó-

rico masivo y en 1 espacio reducido. Año 2024: 2 reducidos, referencia en un masivo 

y 2hs para el trabajo articulado con los seminarios de tesina de todos los departamen-

tos.  

-Iniciación a la Investigación: el equipo docente fue conformado en 2023, sin 

ningún referente de años anteriores. Esto instaló especiales desafíos a la hora de la 

planificación y la implementación del curso. En este sentido, se proyecta que esta UC 

pueda  “Proporcionar elementos para la comprensión de los problemas epistémicos y 

epistemológicos de la producción de conocimiento y específicamente de la producción 

de conocimiento en el campo de la Educación Física”2, además de aproximar a les 

estudiantes al ejercicio de la investigación en el campo y a la basta cantidad de 

experiencias asociadas a la investigación que ofrece la Universidad de la República. En 

el año 2023, fueron asumidas las responsabilidades inherentes a un cargo gr2. Efectivo. 

Participando en uno de los espacios masivos y en dos espacios reducidos. En el año 

2024: participación en un espacio masivo y en dos espacios reducidos. 

 

Participaciones como docente invitada:  

Fui invitada a dar clases en la Licenciatura en Educación Física del Centro Universi-

tario Paysandú, tomado la responsabilidad de dar 1 Masivo y 3 reducidos de la Uni-

dad Curricular Educación Física Inclusiva. También, 1 Masivo de Historia del de-

porte. Esto fue en la semana del 12 al 16 de junio de 2023  

 

Cursos de posgrado y/o especialización: 

Año 2023: Participé como docente invitada durante todo el curso de “Cuerpos, 

emociones, géneros y sexualidades en las políticas educativas y políticas de educación 

física” impartido en el marco del ProMEf. A cargo de les docentes Dr. Pablo 

Scharagrodsky; Dra. Paola Dogliotti. Carga horaria 20hs.  

 

Año 2023-2024: Diseño, planificación e implementación del curso “Pensar la sexuali-

dad y el género en los servicios del Área Ciencias de la Salud”. Designación pro-

puesta por la Mesa del Área Salud para impartir este curso en el marco del Programa 

 
2 Objetivo planteado en el programa vigente de la UC.  
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de Formación Didáctica. Carga horaria 2023: 12hs. Carga horaria 2024: 24hs.  

 

 

Cursos de educación permanente dictados 

Describir brevemente el objeto del curso, indicando a su vez el público al que estuvo 

dirigido y la cantidad de participantes que lo completaron; detallar el grado de 

responsabilidad asumida, la carga horaria y la cantidad de clases dictadas. 

-2022. Curso de Formación Permanente APEX – ISEF: Aproximaciones teóricas a la 

salud colectiva como forma de abordaje en salud mental. Carga horaria: 18hs 

Modalidad: Virtual. Dirigido a estudiantes de grado del área salud y egresades. Lo 

completaron 39 estudiantes, con trabajo final para su aprobación. Co responsable del 

curso con docente de APEX. (Armado del curso, planificación, dictado de clases, co-

rrección de trabajos fianales). El curso se propuso introducir a les estudiantes en la 

perspectiva de salud colectiva para el abordaje de la salud mental, estableciendo la 

discusión sobre los modelos de abordaje interdisciplinario para la atención en salud y 

la problematización sobre las prácticas profesionales en clave interdiscipilnaria. A su 

vez, se propuso presentar las nociones de producción de Salud y coproducción de au-

tonomía como herramientas para la práctica desde la salud colectiva y problematizar 

la salud mental desde el paradigma socio comunitario en el marco de la implementa-

ción de la Ley de Salud Mental Nº 19.529 

 

 -2024. Curso de formación permanente: Educación Física, Género y Sexualidad: Abrir 

la cancha para repensar nuestras prácticas. Espacio de formación de aproximación a 

teorías y conceptos sobre género/s, y sexualidad/es que habiliten una reflexión crítica y 

constructiva en relación a las prácticas educativas y de enseñanza en el campo de la 

educación física. Los/as docentes a cargo del dictado tienen inserción en los cuatro De-

partamentos Académicos de ISEF, lo que genera una pluralidad de miradas, enfoques 

y objetos, en torno a la temática. Carga horaria: 18hs. Presencial y virtual. Montevideo. 

 

 

Participación en proyectos vinculados con la enseñanza universitaria 
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Describir brevemente el objeto del proyecto, indicando a su vez dónde fue propuesto el 

mismo -ISEF, CSE, u otro-, detallando si éste fue aprobado y financiado o no; informar 

al respecto del grado de responsabilidad asumida. 

 

 

Integración de tribunales y/o comisiones asesoras (en caso de que la integración 

haya sido en carácter de alterna o alterno, deberá señalarlo) 

Tribunal de tesis de grado (ISEF, Udelar) 

2022: 

 Educación Física y atención a la Salud "Mental": hacia la construcción de un 
estado de situación y nuevos diálogos (2022) 

 Candidato: Noelia Miranda; Clara Rombys; Camilo Rodriguez; Aymará 
Santos 
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado 
Malena Damián 
Licenciatura de Educación Física / Sector Educación Superior/Público / 
Universidad de la República / Instituto Superior de Educación Física / 
Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español 

 

2023: 

 Educación Física, Escuela Pública y Género: una mirada a los discursos 
normalizadores y hegemónicos sobre el cuerpo desde una perspectiva de 
género. (2023) 
Candidato: Paula Vaz y Lucía Bruno 
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado 
Malena Damián 
Licenciada en Educación Física / Sector Educación Superior/Público / 
Universidad de la República / Instituto Superior de Educación Física / 
Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español 

 

 La perspectiva de género y su vínculo con la enseñanza del juego. Un estudio 
desde la perspectiva de los docentes de juegos y prácticas lúdicas 1 y 2 del 
ISEF Montevideo. (2023) 
Candidato: Ileana Bentancor 
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado 
Malena Damián 
Licenciatura de Educación Física / Sector Educación Superior/Público / 
Universidad de la República / Instituto Superior de Educación Física / 
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Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español 

 PRÁCTICAS CORPORALES Y SALUD MENTAL: UNA 
APROXIMACIÓN A LAS PRÁCTICAS EN EL CENTRO PSICOSOCIAL 
SUR PALERMO. (2023) 
Candidato: Antonella ABATE; Isabella BRASIL; María Pía GALVÁN; Lucía 
GÓMEZ; Jimy MACHADO 
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado 
Malena Damián 
Licenciatura de Educación Física / Sector Educación Superior/Público / 
Universidad de la República / Instituto Superior de Educación Física / 
Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español 
 

 -Ser mujer en los días de carnaval en la ciudad de Montevideo (1890-
1910) (2023) 
Candidato: Lucía CASTELLANOS; Paula DEL PÓ; Victoria GARCÍA; Diego 
LUJAMBIO 
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado 
Malena Damián 
Licenciatura de Educación Física / Sector Educación Superior/Público / 
Universidad de la República / Instituto Superior de Educación Física / 
Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español 

 

2024: 

 Ser mujer en los días de carnaval en la ciudad de Montevideo (1890-
1910) (2024) 
Candidato: Lucía CASTELLANOS; Paula DEL PÓ; Victoria GARCÍA; Diego 
LUJAMBIO 
Tipo Jurado: Tesis/Monografía de grado 
Malena Damián 
Licenciatura de Educación Física / Sector Educación Superior/Público / 
Universidad de la República / Instituto Superior de Educación Física / 
Uruguay 
País: Uruguay 
Idioma: Español 

 

Comisión asesora llamados internos ISEF- Udelar 

2023: 

-Integración a Comisión Asesora junto a Santiago Guido y María Rosa Corral en cali-

dad de titulares y Lorena Cabrera en calidad de alterna. Para el estudio de un llamado 
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para la provisión interina de 1 cargo de Ayudante, Esc. G, Grado 1, 16 horas, con fecha 

de toma de posesión 01/04/2023 o posterior y hasta el 31/03/2024, para desempeñar 

tareas en el Departamento Educación Física y Salud, para el núcleo Prácticas Corpora-

les y Salud, para Montevideo. LLAMADO N.º: 018-2023        EXPEDIENTE Nº: 

008150-000006-23. Al llamado se presentaron 6 aspirantes. 

 

-Integración a Comisión Asesora junto a Edwin Cañon, Yohanna Cabrera en calidad de 

titulares y Adriana Oleschuk en calidad de alterna. El estudio del llamado previó la 

provisión interina de 1 cargo de Ayudante, Esc. G, Grado 1, 12 horas, con fecha de 

toma de posesión 01/04/2023 o posterior y hasta el 31/03/2024, para desempeñar tareas 

en el Departamento Educación Física y Salud, para el núcleo Prácticas Corporales y 

Salud, para Paysandú. LLAMADO N.º: 017-2023        EXPEDIENTE Nº: 008150-

000005-2. Para el llamado se presentó 1 aspirante. 

 

2024: 

Integración a Comisión Asesora junto a Edwin Cañon y Yohanna Cabrera en calidad 

de titulares y Valentina Delgado en calidad de alterna. El estudio del llamado previó la 

provisión interina de un cargo interino de Ayudante, Esc. G, Grado 1, 12 horas sema-

nales, dedicación baja, anual, desde la toma de posesión y por el período de un año, 

para desempeñar tareas en el Departamento de Educación Física y Salud, núcleo Prác-

ticas Corporales y Salud, Paysandú. LLAMADO N.º: 028-2024          EXPEDIENTE 

Nº: 008150-000003-24. Se presentaron 4 aspirantes.  

 

 

 

Orientación de pasantías estudiantiles 

No 

 

 

 

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en enseñanza 
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Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y de 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 

Integrante del equipo decente del EFI Estrategias interdisciplinarias para la produc-

ción en salud. Un camino posible. Responsable de su anclaje territorial en el cerro.  Se 

detalla sobre el EFI en el apartado de Extensión. 

Participé en la implementación del proyecto de actividades en el medio 

financiado por CSEAM que se propuso la realización de un ciclo de charlas donde se 

procuró poner en cuestión el concepto de salud, dialogando desde la perspectiva de la 

Salud Colectiva (Almeida Filho; Silva Paim, 1999) en pos de construir colectivamente 

una mirada de las prácticas en salud. Además de participar activamente en el ciclo de 

charlas, particié en la la orientación (en conjunto con otras docentes) a estudiantes de 

ISEF, Facultad de Odontología y Facultad de Medicina para la realización de un 

relevamiento y mapeo de la policlínica San Lorenzo, donde hasta el momento se han 

desplegado las prácticas del EFI, el vínculo con diversos actores sociales que son 

referentes para el funcionamiento del barrio, la contribución a la planificación de cada 

una de las instancias del ciclo de charlas, en diálogo con el equipo interdisciplinario de 

la policlínica y otras instituciones barriales.  

 

 

Otras actividades vinculadas a la enseñanza universitaria 

En este apartado se podrán incorporar las actividades de preparación de materiales 

didácticos, mesas de exámenes u otras. Del mismo modo, se podrá informar sobre la 

elaboración de proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico 

por parte de CSE, que no se hayan implementado por falta de financiamiento. 

Mesas de examen de las UC que integro (en todos los períodos implicados entre los 

años que abarca este informe). 

 

 

4.- INVESTIGACIÓN 

 

Participación en grupos y/o líneas de investigación 
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Informar el nombre del grupo o línea, su inscripción institucional, así como también 

las actividades realizadas por el grupo durante el período, y el grado de participación y 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 

- Integrante de línea de investigación “Estudios socioculturales de la Educación Física, 

las Practicas Corporales y la Salud” CSIC, N⁰ 88300. Departamento de Educación 

Física y Salud. ISEF, Montevideo. (Años 2016-2021). Diversas acciones inherentes al 

grupo: coordinación de docentes extrajeras por programa científico visitante, jornadas 

académicas a la interna del grupo y seminarios para ProMef (ISEF), profundización 

teórica en reuniones quincenales a partir de elementos sobre los cuales la línea se funda, 

redacción de artículos explicitados en apartado correspondiente, creación e inscripción 

académica del EFI Estrategias interdisciplinarias para la producción en salud. Un ca-

mino posible, apoyo y referencia para estudiantes en postulaciones PAIE 2021, etc.- 

(venida de priscilla, encuentros quincenales, qué más?) 

 

-Co-coordinadora de la línea de investigación “Géneros, Cuerpo y Sexualidades 

en Educación” junto a profesora agregada Dr. Paola Dogliotti dentro del grupo de 

investigación “Políticas Educativas, Cuerpo y Curriculum”. Las actividades en este 

espacio hasta ahora han implicado: la proposición de una revisión teórica anual, con 

encuentros mensuales. La coordinación de seminarios internos con docentes 

extranjeros (de la Universidad Nacional de La Plata, Argentina. Y de la Universidad 

Federal de Rio Grande del Sur, Brasil), también la revisión colectiva sobre trabajos de 

investigación de las personas que integran el grupo (mayoritariamente docentes de isef 

que se encuentran realizando trabajos de maestría y doctorado, pero también 

estudiantes de grado realizado sus tesinas finales de grado, egresades y estudiantes de 

la Facultad de Humanidades). La realización de informes y trabajos anuales junto al 

Observatorio sobre el Derecho a la Educación3, y la revisión de varios artículos en 

redacción vinculados a la temática. El diseño e implementación de cursos de Formación 

Permanente, Especialización y Posgrado. La realización de un proyecto de 

investigación en el marco de la RED Internacional RIHMUD - Red de Investigación 

de Historia de las Mujeres en el Deporte Proyecto “Orígenes asociativos del deporte 

femenino: deporte, género y lucha por los derechos de las mujeres 1910-1939”. 

Participantes: Alberto Mallada; Sebastián Cerrillo; Malena Damián; Paola Dogliotti; 

 
3 Por más información ver https://fhce.edu.uy/oded/ 
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Matías Martínez. 

 

2021-2022 

-Integrante de línea de investigación “Historia de las prácticas corporales” CSIC, N⁰ 

883100. Departamento Educación Física y Prácticas Corporales. ISEF. (integración en 

año 2021). Busca comprender la constitución de la cultura física en Uruguay en el siglo 

XX desde perspectivas descentralizadas, ya sea en términos geográficos o en términos 

temáticos. El trabajo en este grupo implicó reuniones mensuales de intercambio y tra-

bajo sobre los proyectos de posgrado de las personas que integraban la línea, Confor-

mación de uno de los ejes del Proyecto de Cooperación Internacional con la Universi-

dad Federal de Paraná, Brasil, Consolidación de Pasantía de investigación en el exte-

rior, la producción de artículos y ponencias, la consolidación de un viaje a Noruega y 

Francia por motivo de congreso e intercambios académicos con investigadores e inves-

tigadoras referentes en temáticas afines a las trabajadas por la línea. 

 

Participación en proyectos de investigación aprobados mediante procesos de 

evaluación académica 

Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el 

grado de avance alcanzado durante el período en cuestión, el grado de responsabilidad 

asumida. En caso de corresponder, señalar si el proyecto contó con financiación 

específica. 

-Integración a proyecto de Investigación + Desarrollo: La relación cuerpo y comunidad 

en el estudio de las políticas públicas de trabajo y fortalecimiento de la participación 

comunitaria, en ocasión de la educación del cuerpo. Pretende abordar la relación entre 

cuerpo y comunidad, y desde el establecimiento de dicha relación, analizar ciertas po-

líticas públicas referidas al desarrollo de la participación comunitaria, específicamente 

aquellas que se puedan configurar bajo la idea de educación del cuerpo. Establecer una 

elaboración teórica al respecto de esta relación como forma de alimentar el análisis 

posterior de las políticas que pretende trabajar en el fortalecimiento de las formas co-

munitarias de participación. Este proyecto fue aprobado y financiado por CSIC en 

2018, tras su actividad continua actualmente se encuentra en la fase de sistematización 

a partir del análisis de las fuentes. A su vez, este I+D cuenta con un cronograma de 

trabajo que centraliza eventos, seminarios y encuentros académicos para la producción 
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de conocimiento desde la línea teórica que sostiene la actual postulación. (Integración 

en año 2021. Cierre en año 2022. Publicación del libro en año 2023) 

 

- Proyectos de Investigación e Innovación Orientados a la Inclusión Social. 

Convocatoria 2021. Modalidad: proyectos a mediano plazo que contribuyan a mitigar 

los impactos de la pandemia por COVID-19. Título del proyecto: La perspectiva 

comunitaria para pensar la inclusión social en la salud mental. Proyecto en Conjunto 

con ISEF, APEX y Facultad de Psicología, Udelar. proyecto de inclusión financiado 

por CSIC “La perspectiva comunitaria para pensar la inclusión social en la salud 

mental”, se sostuvo de manera remunerada acciones asociadas a: Realización de 

entrevistas, Observación Participante en territorio de manera semanal,  Análisis crítico 

de entrevistas y de Observación participante, Análisis crítico de los documentos 

relevantes, Acciones asociadas a la formación de RRHH (puesta en diálogo resultados 

parciales), comprobación de resultados, Reuniones de equipo para coordinación, 

análisis, estudio y formación, difusión de los resultados mediante reuniones con las 

instituciones públicas, las organizaciones sociales afectadas, articulación con las 

instituciones estudiadas, las organizaciones sociales y los programas plataforma de 

extensión, para generar nuevos espacios de práctica de estudiantes del ISEF - Fac de 

Psicología – APEX y finalmente la Presentación de informe final CSIC.  

 

-Aprobación de las Becas de la Comisión Académica de Posgrado de la Udelar para el 

apoyo a estudio de posgrados (2021-2022) y para el apoyo a la finalización de estudios 

de posgrado (2024). Detalladas más adelante. 

 

 

Producción original de conocimiento 

Publicaciones -artículos presentados a revistas arbitradas, capítulos de libros-, 

ponencias presentadas en eventos académicos u otros. 

Publicaciones: 

-Libro que se desprende como producto del proyecto I+D referenciado. El libro integra 

los resultados de la investigación desarrollada. También, otros ensayos o escritos de 

autores refrentes en la región como Matias Saidel y Constanza Zerratore. Además, un 

capítulo específico sobre la cuestión de la salud y  lo comunitario, referenciado por mi 
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y por otra docente del departamento de salud. Actualmente se encuentra en evaluación. 

-Capítulo de libro coordinado por Alejo Levoratti y Pablo Scharagrodksy 

(Universidad Nacional de La Plata, Argentina) que tiene por objeto el análisis de las 

biografías de distintas personalidades que fueron activos promotores de los debates 

del campo de la cultura física desde la década de 1930 hasta entrados los años 80 en 

Argentina, Brasil, Chile y Uruguay. Actualmente en evaluación 

 

-Artículo publicado en la revista Integralidad sobre ruedas de la Facultad de 

Humanidades y Ciencias de la Educación: Corral, M. R. ., Damian, M. ., Guerra, L., & 

Piñeiro, C. (2023). Abriendo camino a la educación física en el primer nivel de 

atención. Un recorrido por el Espacio de Formación Integral «Estrategias 

interdisciplinarias para la producción de salud. Un camino Posible». Integralidad Sobre 

Ruedas, 9(1), 190–207. https://doi.org/10.37125/ISR.9.1.12 

 

Ponencias presentadas en eventos académicos: 

2022: 

-Presentación virtual en North American Society for Sport History 2022 Annual Con-

ference. Chicago, USA. 27 al 29 de mayo, 2022. 

Título de la presentación: 

“The Gender and Sexuality Order for Physical Education in the Montevidean School 

of the 20th Century (1892-1911)” 

 

-Presentación presencial en ISHPES Conference 2022 – Sport and History: Continuity 

and Change. Oslo, Noruega, 29 de junio al 2 de julio 2022. 

Título de la presentación: Pysical Education in the twentieth century Montevidean 

School: discourses and practices that configured a gendered and sexualized order. 

 

-Presentación presencial en el 3er Coloquio Uruguayo de Historia de la Educación Fí-

sica (ISEF- Udelar) 16 y 17 de junio 2022. 

Título de la presentación: Géneros y sexualidades. Primeros análisis de la Educación 

Física escolar Montevideana del Siglo XX (1892-1911). Avances de investigación. 
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XIX Encuentro Nacional XIV Internacional de investigadores e Educación Física; V 

Encuentro de extensión. 18 al 21 de Octubre 2022. Instituto Superior de Educación 

Física, Udelar. Grupo de Trabajo Temático 3 - Educación Física e Historia . Título de 

la presentación: Educación Física en la escuela de Montevideo del siglo XX: discursos 

y prácticas que condicionaron un orden de género y sexual. Única autora. 

 

XIX Encuentro Nacional XIV Internacional de investigadores e Educación Física; V 

Encuentro de extensión. 18 al 21 de Octubre 2022. Instituto Superior de Educación 

Física, Udelar. Grupo de Trabajo Temático 1 – Educación Física y políticas públicas 

de salud – Título de la presentación: Interrogantes sobre la relación entre la Educación 

Física y la Salud Mental desde una perspectiva comunitaria. Autoras: Malena Damián 

- Lucila Guerra - Lorena Cabrera. 

 

-Coloquio "Cuerpo, Comunidad y Política Pública (2022). Presentación de ponencias 

y organización del evento. Lugar: Uruguay ,Isef Udelar Montevideo. Duración: 1 

semana. Institución Promotora/Financiadora: ISEF Udelar. Titulo de la ponencia: la 

relación cuerpo y comunidad en el estudio de las políticas públicas de trabajo y 

fortalecimiento de la participación comunitaria, en ocasión de la educación del cuerpo.  

 

-Ponente en Mesa de diálogo: Cambio de modelo de atención en salud mental: nociones 

y desafíos. II Semana institucional por la Salud mental con perspectiva de derechos. 

Facultad de Psicología, Udelar. Título de la ponencia: Autores: Equipo ampliado de 

movimiento para las autonomías. 

 

Presentaciones aprobadas para 2024: 

-Presentación presencial en ISHPES Conference en Julio de 2024 – El mismo 

es organizado por la International Society for the History of Physical Education and 

Sport, de la que soy miembro.  

- Presentación presencial en el 4to Coloquio Uruguayo de Historia de la 

Educación Física (ISEF- Udelar). Se prevé que el mismo sea en junio de 2024.  
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Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en investigación 

Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y de 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 

Efi detallado más abajo.  

 

 

 

Otras actividades vinculadas a la investigación (incluir la elaboración de proyectos 

evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de CSIC, que 

no se hayan implementado por falta de financiamiento) 

 

 

 

5.- EXTENSIÓN 

 

Participación en proyectos de extensión y/o de actividades en el medio aprobados 

mediante procesos de evaluación académica 

Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el 

grado de avance alcanzado durante el período en cuestión, el grado de responsabilidad 

asumida; en caso de corresponder, señalar si el proyecto contó con financiación 

específica. 

 

EFI Estrategias interdisciplinarias para la producción en salud. Un camino posible. 

 

El proyecto se propone problematizar los aportes de la educación física en el marco 

del primer nivel de atención del sistema nacional integrado de salud, desde una lógica 

integral e interdisciplinaria y contribuir desde el campo de la Educación Física al 

abordaje de emergentes vinculados a la salud, que surjan desde los espacios de 

articulación territorial. Se toma como base fundamental el proceso desarrollado por la 

línea de investigación “Estudios socioculturales de las Prácticas corporales, la 

Educación Física, y la Salud” (CSIC, N⁰ 88300) del Núcleo Salud Cultura y Sociedad 

del Dpto Educación Física y Salud, Instituto Superior Educación Física (ISEF). 
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Como parte del equipo docente del EFI, fue asumida la responsabilidad de referenciar 

uno de los ejes territoriales que el EFI propone, que implica el trabajo articulado con 

un dispositivo de atención comunitaria en salud mental (Proyecto Movimiento para 

las autonomías). Así, las actividades a la fecha han implicado acciones referentes a 

este espacio de inserción, además de las reuniones quincenales en la línea de 

investigación y los intercambios mensuales de coordinación entre todas las docentes y 

espacios que conforman al EFI 

En el año 2023: 

-Actividades prácticas vinculadas al proyecto en el espacio de inserción mencionada: 

Participación en reuniones de coordinación específicas del espacio de inserción y en 

espacios de articulación territorial (Estos espacios se encuentran actualmente funcio-

nando, se destaca su relevancia por ser espacios donde se coordina el diálogo entre los 

actores). Elaboración de mapeo territorial. Integración a espacio de trabajo mensual 

para la reflexión sobre el dispositivo junto con otros servicios de la Udelar y las refe-

rentes de ASSE. Esto posibilitó el trazado de estrategias para proyectar nuevas formas 

de inserción de la educación física, habilitando también la integración de la perspectiva 

teórica que el proyecto desarrolla en el propio dispositivo. 

-Participación en espacio quincenal de reflexión teórica sobre las prácticas y de articu-

lación del proyecto. Estos encuentros son coordinados en el marco de la línea de inves-

tigación que referencia este EFI, se convoca a docentes referentes y estudiantes de cada 

una de las inserciones territoriales y propone también abordar la lectura o generar los 

espacios de reflexión conjunta con docentes y estudiantes sobre las temáticas que el 

EFI propone.  

-Participación en jornadas, paseos, entre otras actividades vinculadas al espacio de 

práctica: Planificación, coordinación y ejecución de macro actividad por el día de la 

salud mental en el Parque Público Punta Yeguas con diversos actores. Visitas a la 

huerta. 

-Como fue explicitado anteriormente, también participé en la implementación 

del proyecto de actividades en el medio financiado por CSEAM que se propuso la 

realización de un ciclo de charlas donde se procuró poner en cuestión el concepto de 

salud, dialogando desde la perspectiva de la Salud Colectiva, en la orientación (en 

conjunto con otras docentes) a estudiantes de ISEF, Facultad de Odontología y Facultad 

de Medicina para la realización de un relevamiento y mapeo de la policlínica San 
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Lorenzo, donde hasta el momento se han desplegado las prácticas del EFI, el vínculo 

con diversos actores sociales que son referentes para el funcionamiento del barrio, la 

contribución a la planificación de cada una de las instancias del ciclo de charlas, en 

diálogo con el equipo interdisciplinario de la policlínica y otras instituciones barriales.  

 

En el año 2024:  

Me propongo dar acompañamiento a las proyecciones del EFI con una participación 

en instancias concretas.  

 

Producción original de conocimiento 

Publicaciones -artículos presentados a revistas arbitradas, capítulos de libros-, 

ponencias presentadas en eventos académicos, u otros. 

-Artículo publicado en la revista Integralidad sobre ruedas de la Facultad de 

Humanidades y Ciencias de la Educación: Corral, M. R. ., Damian, M. ., Guerra, L., & 

Piñeiro, C. (2023). Abriendo camino a la educación física en el primer nivel de 

atención. Un recorrido por el Espacio de Formación Integral «Estrategias 

interdisciplinarias para la producción de salud. Un camino Posible». Integralidad Sobre 

Ruedas, 9(1), 190–207. https://doi.org/10.37125/ISR.9.1.12 

 

 

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en extensión 

Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 

 

 

Otras actividades vinculadas a la extensión universitaria (incluir la elaboración de 

proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de 

CSEAM, que no se hayan implementado por falta de financiamiento) 

 

 

6.-  ACTIVIDADES DE COGOBIERNO 
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Integración de órganos de cogobierno (centrales de la Udelar, e internos de ISEF4), 

comisiones cogobernadas (externas, en representación de la Udelar, universitarias 

centrales y propias del servicio) 

-Titular por el orden docente en la Comisión cogobernada del Departamento Educación 

Física y Salud. ISEF, Montevideo. Udelar (desde año 2019 al año 2023). 

-Suplente por el orden docente en la Comisión cogobernada de Equidad de Género de 

ISEF, Udelar. (desde Año 2020). En esta función se cumplió con las siguientes tareas: 

reuniones quincenales, planificación y elaboración de jornadas de difusión del 

protocolo de actuación ante las situaciones de violencia, acoso y discriminación en 

todas las sedes de ISEF, el cumplimiento de acciones hacia la obtención del Sello de 

Calidad con Equidad de Género de la Comisión Abierta de Equidad de Género de la 

Udelar, además de la asesoría a la Comisión Directiva de ISEF en temas asociados a 

género, cuidados, violencia, etc. Y la elaboración de materiales en ocasión de fechas 

concretas como el 25 de noviembre y el 8 de marzo. 

En el marco de esta comisión en 2023 trabajé en:  

-Elaboración de las bases para el Centro de Cuidados ISEF.  

-Organización de las Jornadas de Difusión del Protocolo de actuación ante las situacio-

nes de Violencia, Acoso y Discriminación de ISEF, junto con la Comisión Abierta de 

Equidad de Género de Udelar y la Escuela de Gobierno de Udelar. En Montevideo y 

en el CURE.  

 

 

7.- GESTIÓN ACADÉMICA 

 

Informar funciones, tareas y/o actividades vinculadas a la gestión académica 

institucional. 

Se deberá considerar aquellas tareas desarrolladas en el marco del cargo docente 

ocupado en ISEF, que hayan contado con una resolución por parte de la Comisión 

Directiva (incluye el desempeño de funciones de apoyo a los Departamentos 

Académicos y las Coordinaciones de Carreras, así como también la Referencia Local 

de los Departamentos, u otras de carácter análogo). 

 
4Son órganos de ISEF ÚNICAMENTE la Comisión Directiva de ISEF, y la Asamblea del Claustro de ISEF. 
Los otros espacios de cogobierno son, en su totalidad, Comisiones o Grupos de trabajo. 
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-Suplente por el Departamento Académico de de Educación Física y Salud en 

el Comité Académico del XX Encuentro Nacional XVI Internacional de investigadores 

e Educación Física; VI Encuentro de extensión. Organizado por el Instituto Superior de 

Educación Física, Udelar. Previsto para el mes de octubre de 2024.  

 

-Año 2020 - 2023. Representante de ISEF en la Comisión Asesora en Salud Mental a 

la Mesa del Área Salud – Udelar. Integrada por distintos servicios del área a fin de 

problematizar y abordar estratégicamente la temática en la Universidad de la Repú-

blica. 

 

-Organización de dos coloquios:  

 Coloquio "Cuerpo, Comunidad y Política Pública (2022) 
Malena Damián 
Otro 
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay ,Isef Udelar Montevideo 
Idioma: Español 
Medio divulgación: Internet 
Duración: 1 semanas 
Institución Promotora/Financiadora: ISEF Udelar 

 Tercer Coloquio Historia de la Educación Física (2022) 
Malena Damián 
Otro 
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Uruguay ,Isef Udelar Montevideo 
Idioma: Español 
Medio divulgación: Internet 
Duración: 1 semanas 
Institución Promotora/Financiadora: ISEF Udelar 

 

 

 

 

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR 

 

Informar sobre tareas diversas, participación en salas docentes y jornadas de 

trabajo institucional, organización de actividades culturales y otros aspectos que 

desee agregar. 
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2022 

Invitación de Pro Rectorado de Investigación como referente de ISEF a participar en 

taller con especialistas y referentes en el área Salud Mental en el marco de la prepara-

ción de las bases del programa de Proyectos de Investigación e Innovación orientados 

a la Inclusión Social – Edición 2023. Udelar. En el taller participaron actores diversos 

de la Udelar, centros de salud, hospitales, organizaciones sociales y de la política pú-

blica. 17 de noviembre 2022. 

 

-Organización de jornadas culturales en el barrio cerro y oeste de Montevideo por mo-

tivo de la Práctica Pre Profesional II Comunitaria: Macro actividades mensuales con el 

barrio y otros servicios de la Udelar en torno a temas como Prevención del suicidio, 

Género y Diversidad, Atención a la Primera infancia, Salud Mental, entre otras. Estas 

actividades implicaron un trabajo conjunto de planificación, coordinación y ejecución 

mensual, con la orientación a estudiantes de la Licenciatura en Educación Física y a 

estudiantes de otros servicios, profundizando teóricamente sobre los temas para lograr 

actividades que además de contemplar problemáticas locales habiliten a la reflexión 

colectiva. (Año 2022) 

 

-Coordinación y Moderación del conversatorio: Deporte, género y diversidad. Ska-

teboarding, futbol practicado por mujeres, Uruguay Celeste Deporte y Diversidad. Or-

ganizado en el marco de la UC Sexualidad y Género de ISEF. (2022) 

 

-Coordinación del taller: Masculinidades y Violencia.  Organizado en el marco de la 

UC Sexualidad y Género de ISEF. Docente invitado Diego Gervasini, Licenciado en 

psicología. (2022) 

 

Otros: 

-Aprobación concurso Grado 2 efectivo a partir de la aprobación a Llamado de Opor-

tunidad de Acenso 2019, tras Resolución N° 3 adoptada por el Consejo Directivo Cen-

tral de la Universidad de la República, en sesión ordinaria de fecha 4 de agosto de 2020. 

Postulación desde el Departamento Académico Ed. Física y Salud, núcleo Prácticas 

Corporales y Salud, ISEF, Montevideo. (Años 2022) 
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-Jornadas de trabajo y fortalecimiento del vínculo con el Instituto de Psicología Social 

de Facultad de Psicología, Udelar. Para la problematización de cuestiones asociadas a 

la Salud Mental de cara al trabajo en conjunto sobre la temática. (Año 2022) 

 

-Usufructo de Beca de Apoyo a docentes por estudio de posgrado de la Comisión Aca-

démica de Posgrado, Universidad de la República. Finaliza marzo 2023. 

 

- Usufructo de Beca de Apoyo a docentes para la finalización de estudios de posgrado 

de la Comisión Académica de Posgrado, Universidad de la República. Período Marzo 

a noviembre 2024. 

 

Participación en las jornadas sobre la producción de conocimiento en el campo de la 

Educación Física que estableció el encuentro entre todas las líneas de investigación de 

la institución. Año 2023. 

 

Participación en asambleas de docentes grados 1 y 2 en el marco de ADUR ISEF. 

 

 

 

9.- PROYECCIONES5 

 

Describir cuáles son las proyecciones para el próximo período, considerando el 

desarrollo de las funciones universitarias sustantivas (enseñanza, extensión y/o 

investigación), formación académica de posgrado, así como otros aspectos que 

considere relevantes. Para ello deberá considerarse la categoría horaria del cargo, y el 

grado, y lo establecido por el nuevo Estatuto del Personal Docente de la Udelar. 

 
5 En este apartado se propone proyectar algunos elementos que el o la docente considere, teniendo en 
cuenta que para la renovación del cargo, el EPD en el capítulo IV, en los artículos 35 y 40  prevé la 
presentación de un plan de trabajo. 
Artículo 35 – “Plan de trabajo. Dentro de los treinta días de la toma de posesión en el cargo, el docente 
debe presentar un plan de trabajo a fin de acordarlo con la dirección de la unidad académica respectiva. 
Para los grados 3, 4 y 5, se debe tener en cuenta la propuesta de trabajo que el docente haya presentado 
al aspirar al cargo. Transcurridos treinta días sin que se logre acuerdo, el plan de trabajo debe elevarse al 
órgano jerarca del servicio, quien resuelve en definitiva”. 
Artículo 40 – “Plan de trabajo para el nuevo periodo. Dentro de los sesenta días de notificada la resolución 
que dispone la reelección, el docente debe acordar con la unidad académica el plan de trabajo para el 
periodo que comienza, de acuerdo a lo dispuesto en el artículo 35” 
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Detallar si pretende postularse a alguna propuesta de apoyo a la finalización de estudios 

de posgrado y otorgamientos de licencias extraordinarias con y sin goce de sueldo. 

 

Investigación 

Las proyecciones relacionadas a la tarea de investigación contemplan varias 

dimensiones, de acuerdo a mi participación en grupos diferentes y mi propio desarrollo 

académico.  

En este sentido, sobre los proyectos financiados por CSIC (I+D e Inclusión Social). Las 

proyecciones se relacionan con la publicación de los resultados, la colaboración para la 

redacción de las publicaciones correspondientes en formato libro o en formato de 

artículos.   

Por otro lado, en relación a la línea de investigación “Estudios socioculturales de las 

Prácticas Corporales, la Educación Física y la Salud” continuaría aportando al desarro-

llo de la línea: encuentros quincenales para el intercambio sobre la teoría o los proyec-

tos de investigación en curso, realización  de jornadas de intercambio a nivel nacional 

junto al grupo de Investigación Estudios Decoloniales en Educación Física y Salud, 

producir conocimiento de cara a pensar la incorporación de licenciados y licenciadas 

en Educación Física en los equipos de salud.  

En relación a la línea de investigación que co-coordino junto a Paola Dogliotti 

“Géneros, Cuerpo y Sexualidades en Educación”, se proyectan acciones asociadas a 

la realización de seminarios sobre las claves teorico-metodológicas de los Estudios de 

género y feminismos para la producción de conocimiento en el campo de la 

Educación Física. También, la concreción de acciones de cara al Cuarto Coloquio de 

Historia de la Educación Física (ISEF. Udelar) a organizarse en Paysandú en junio de 

2024, la realización de una instancia académica en el Encuentro de investigación y 

extensión del corriente año en ISEF. Se proyecta a su vez el intercambio con 

investigadores de universidades vecinas: Universidad Nacional de la Plata y 

Universidade Federal de Rio Grande do Sul, para el fortalecimiento de les integrantes 

del grupo en tanto investigadoras e investigadores desde la perspectiva de género, y 

dar continuidad al trabajo hecho hasta ahora. La línea también proyecta la realización 

de un trabajo audiovisual y escrito para ser publicado por el Observatorio sobre el 

Derecho a la Educación 

Por último, en relación a mi formación académica como investigadora, proyecto 
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entregar la tesis de maestría en el corriente año, terminar la redacción del proyecto de 

doctorado para poder postular a un programa (todavía en revisión de los programas 

posibles), y redactar 3 artículos que decantan del proceso investigativo realizado.  

Se proyecta también la presentación de estos resultados en eventos académicos: 

Encuentro Internacional de Investigadores en Educación Física del ISEF, Coloquio de 

Historia de la Educación Física a realizarse en ISEF, el Congreso de Educación Física 

y Ciencias de la Educación en la Universidad Nacional de la Plata y el XXIII 

Congresso Brasileiro de Ciências do Esporte e X Congresso Internacional de Ciências 

do Esporte y el ISHPES -  International Society for the History of Physical Education 

and Sport.  

 

Enseñanza 

En términos de enseñanza, se proyecta continuar con el trabajo en las unidades 

curriculares descritas. En este sentido se destacan la intención de contribuir a los 

procesos de actualización de todas las UC que integro (revisión bibliográfica, 

producción de materiales didácticos, articulación de la enseñanza con la investigación 

y la extensión en el campo de la EF).  

Por otra parte, se proyecta la implementación de un curso de educación permanente 

sobre el género y la sexualidad en el campo de la EF y el deporte, diseñado por 

docentes de diferentes departamentos académicos de isef, que puede ser una instancia 

a instalar de manera consecutiva en años posteriores. Como espacio de enseñanza 

compartido, de intercambio entre docentes de diferentes departamentos y crecimiento 

del servicio en estas temáticas.   

A su vez, se mantiene el compromiso asumido con la Mesa del Área Salud, de 

implementar los cursos parar docentes de la Udelar dentro del programa de 

Formación Didáctica de dicha mesa.  

También, la contribución a cursos o seminarios de posgrado dentro del Programa de 

Maestría en Educación Física. Concretamente se proyecta la presentación ante la 

Comisión Académica de Posgrado de un seminario para el año 2025.   

 

Extensión 

En el sentido de la extensión, se proyecta contribuir al Efi del que formo parte a partir 

de la intersección entre Salud y Estudios de género, la posibilidades de realizar 
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actividades en el medio que permitan pensar tensiones inherentes a estos campos. 

Esto a su vez podría decantar en la formulación de proyectos PAIE (Programa de 

Apoyo a la Investigación Estudiantil).  

 

Cogobierno 

Por último, en relación a las tareas de cogobierno. Proyecto mantener mi 

participación en la Comisión cogobernada de género de ISEF, para desde ahí aportar 

al desarrollo institucional del servicio, avanzar hacia la consolidación del Sello de 

calidad con equidad de género (Política central de la Udelar) dentro del servicio y 

avanzar en el sentido de la difusión sobre el protocolo de atención ante situaciones de 

violencia, acoso y discriminación en el servicio.  

 

 

FIRMA DE LA DOCENTE 

 

 

 

 

Prof. Asist. Malena Damián 

Departamento de Educación Física y Salud 

ISEF – Udelar 
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Expediente Nro. 008440-000054-24 

Actuación 2

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACIÓN FISICA Y
SALUD - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 02/05/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta el informe de prórroga de cargo de la docente Malena Damián.

 

Pase a UGP a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por DEBORAH GISSEL DE SOUZA DE LOS SANTOS el 18/06/2024
12:05:54.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
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Valoración del informe de actuación de Malena Sofía Damián Tost

La Comisión Cogobernada del Departamento de Educación Física y Salud, reunida el 11 
de junio de 2024, realiza la siguiente valoración del informe de actuación presentado por 
Malena Sofía Damián Tost (cargo grado 2, efectivo, dedicación alta, 10hs semanales), 
región Montevideo. Se señala que la docente tuvo las siguientes extensiones horarias: 
de 24 a 30 hs (04/2022 a 03/2023), de 10 a 30 hs, de carácter permanente a partir del 
11/2022, de 30 a 35hrs del 05/2023 al 12/2023 y de 30 a 35 hs del 01/2024 al 02/2024. 
También se menciona que a la docente se le otorgó flexibilización de la enseñanza en el 
segundo semestre 2022, y licencia con goce de sueldo por actividad académica en el 
exterior entre 23/06/22 y 06/07/22.

1. Formación Académica:  Grado: Licenciatura en Educación Física (ISEF, Montevideo – 
UdelaR). Año 2010-2014. 

Posgrado: Programa  de  Maestría  en  Educación  Física.  (ISEF,  Montevideo,  Cohorte 
2019). Resta redacción de conclusiones y aspectos formales de la misma.  

Actividades académicas como asistente: Participó de las siguientes actividades: 

- Taller sobre Cuerpos y Sociedad “Violencia conyugal, sentidos, sensibilidad y emociones" 
Departamento  de  Estudios  Históricos  y  Sociales  Universidad  Torcuato  Di  Tella  (Año: 
2023).

- Participación  en  el  Módulo  IV  de  la  Capacitación  Modular:  "Cuidados  y 
Corresponsabilidad con perspectiva de género" del ciclo modular sobre "Sensibilización 
en Género" II Seminario de Gimnasia y Universidad y V Jornadas de Reflexión en Circo. 
ISEF (Año: 2023)

2. Enseñanza:

- Docente de Pre Profesional II comunitaria (hasta 2022), de Educación Física y Salud 2, 
Sexualidad y Género, y de Iniciación a la Investigación. 

- Participó como docente invitada en el  Centro  Universitario  de Paysandú,  para dictar 
Educación Física Inclusiva (12 al 16 de junio de 2023).

- Formó parte del curso de “Cuerpos, emociones, géneros y sexualidades en las políticas 
educativas  y  políticas  de  educación  física”  impartido  en  el  marco  del  ProMEf.  (Año: 
2023).

- Diseño, planificación e implementación del curso “Pensar la sexualidad y el género en los 
servicios del Área Ciencias de la Salud” (Año: 2023-2024).

Curso de Educación Permanente: Integró los siguientes cursos:

- Curso  de  Formación  Permanente  APEX –  ISEF:  Aproximaciones  teóricas  a  la  salud 
colectiva como forma de abordaje en salud mental (Año: 2022)

- Curso de formación permanente: Educación Física, Género y Sexualidad: Abrir la cancha 
para repensar nuestras prácticas (Año: 2024).

Integración de tribunales y/o comisiones asesoras: 

- Desde el 2022 al 2024, formó parte de seis tribunales de tesis de grado de ISEF.
- Desde el año 2023 al 2024, integró tres comisiones asesoras.

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en enseñanza 

- Integrante del equipo decente del EFI Estrategias interdisciplinarias para la producción 
en salud. Un camino posible. Responsable de su anclaje territorial en el cerro.

Otras actividades vinculadas a la enseñanza universitaria

- Integró las mesas de examen de las UC que integra (todos los períodos que implica los 
años de este informe).

3. Investigación: 

- Integrante de línea de investigación “Estudios socioculturales de la Educación Física, las 
Practicas Corporales y la Salud” (Año: 2016-2021).

- Co-coordinadora  de  la  línea  de  investigación  “Géneros,  Cuerpo  y  Sexualidades  en 
Educación” junto a profesora agregada Dr. Paola Dogliotti dentro del grupo de
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investigación “Políticas Educativas, Cuerpo y Curriculum”.
- Integrante de línea de investigación “Historia de las prácticas corporales” (Año: 2021-

2022),

Participación en proyectos de investigación aprobados mediante procesos de evaluación 
académica:

- Integración a proyecto de Investigación + Desarrollo: La relación cuerpo y comunidad en 
el  estudio  de  las  políticas  públicas  de  trabajo  y  fortalecimiento  de  la  participación 
comunitaria, en ocasión de la educación del cuerpo. (Integración
en año 2021. Cierre en año 2022. Publicación del libro en año 2023)

- Proyectos de Investigación e Innovación Orientados a la Inclusión Social. (2021).
- Aprobación de las Becas de la Comisión Académica de Posgrado de la Udelar para el 

apoyo a estudio de posgrados (2021-2022) y para el apoyo a la finalización de estudios 
de posgrado (2024).

Producción original de conocimiento:

- Libro  que  surge  del  proyecto  I+D  mencionado,  que  presenta  los  resultados  de  la 
investigación realizada.

- Capítulo de libro coordinado por A. Levoratti y P. Scharagrodsky (Universidad Nacional 
de  La  Plata),  centrado  en  el  análisis  de  las  biografías  de  figuras  destacadas  que 
impulsaron debates en el ámbito de la cultura física desde la década de 1930 hasta los 
años 80 en Argentina, Brasil, Chile y Uruguay. (En evaluación)

- Artículo  publicado  en  la  Revista  Integralidad  sobre  ruedas  de  la  Facultad  de 
Humanidades y Ciencias de la Educación (2023), titulado "Estrategias interdisciplinarias 
para la producción de salud: Un camino Posible", coescrito por tres docentes de ISEF

- Ponencias presentadas en eventos académicos:  
- Presentación  virtual  en  North  American  Society  for  Sport  History  2022  Annual 

Conference. Chicago, USA. (mayo, 2022): “The Gender and Sexuality Order for Physical 
Education in the Montevidean School of the 20th Century (1892-1911)”.

- Presentación presencial  en ISHPES Conference 2022 – Sport and History: Continuity 
and Change. Oslo, Noruega: “Pysical Education in the twentieth century Montevidean 
School: discourses and practices that configured a gendered and sexualized order”.

- Presentación presencial en el 3er Coloquio Uruguayo de Historia de la Educación Física, 
ISEF- UdelaR. (Junio 2022): “Géneros y sexualidades”.

- Participación  en  dos  grupos  de  ejes  temáticos  en  XIX  Encuentro  Nacional  XIV 
Internacional de investigadores e Educación Física; V Encuentro de extensión (Octubre, 
2022)

- Coloquio "Cuerpo, Comunidad y Política Pública (2022). Presentación de ponencias y 
organización del evento. ISEF, Montevideo.

- Ponente en Mesa de diálogo: Cambio de modelo de atención en salud mental: nociones 
y desafíos. II  Semana institucional por la Salud mental  con perspectiva de derechos. 
Facultad de Psicología, UdelaR.

- Además, cuenta con dos presentaciones aprobadas para el año 2024: i) Presentación 
presencial en ISHPES Conference en Julio de 2024, y ii), Presentación presencial en el 
4to Coloquio Uruguayo de Historia de la Educación Física (ISEF- Udelar).

4. Extensión: 

- Integrante del EFI "Estrategias interdisciplinarias para la producción en salud: Un camino 
posible", tuvo la tarea de referenciar uno de sus ejes territoriales, involucrándose en la 
colaboración con un dispositivo de atención comunitaria en salud mental. Para el año 
2024, se compromete a dar acompañamiento a las proyecciones del EFI mediante una 
participación instancias concretas.

5. Cogobierno: 
- Titular por el orden docente en la Comisión cogobernada del Departamento Educación 

Física y Salud. ISEF, Montevideo. (Año:2019 al 2023).
- Suplente por el orden docente en la Comisión cogobernada de Equidad de Género de 

ISEF.  (desde Año 2020).

6. Gestión académica:

- Suplente por el Departamento Académico de de Educación Física y Salud en
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el Comité Académico del XX Encuentro Nacional XVI Internacional de investigadores e 
Educación Física; VI Encuentro de extensión (Octubre 2024)

- Representante de ISEF en la Comisión Asesora en Salud Mental a
- la Mesa del Área Salud – Udelar (Año 2022-2023).
- Organización de dos coloquios en ISEF.

7. Otras actividades en ISEF:

- Participación de taller con especialistas y referentes en el área Salud Mental en el marco 
de la preparación de las bases del programa de Proyectos de Investigación e Innovación 
orientados a la Inclusión Social (Año 2022).

- Organización de jornadas culturales en el barrio cerro y oeste de Montevideo por motivo 
de la Práctica Pre Profesional II Comunitaria (Año 2022).

- Coordinación de dos talleres en el marco de la UC Sexualidad y Género del ISEF (Año 
2022).

- Aprobación  concurso  Grado  2  efectivo  a  partir  de  la  aprobación  a  Llamado  de 
Oportunidad de Acenso 2019.

- Hizo usufructo de Beca de apoyo de docente para finalización de posgrados en el año 
2023 y 2024.

- Participación en las jornadas sobre la producción de conocimiento en el campo de la 
Educación Física (Año 2023) y además participó en asambleas de docentes grados 1 y 2 
en el marco de ADUR ISEF.

8. Proyecciones

- Las proyecciones de investigación abarcan diversas áreas, incluyendo la publicación de 
resultados de proyectos financiados por CSIC, la continuidad en el desarrollo de estudios 
socioculturales y de género en Educación Física, así como la finalización de una tesis de 
maestría y la preparación para un doctorado.

- Se  planea  la  participación  en  eventos  académicos  tanto  a  nivel  nacional  como 
internacional, como el Encuentro Internacional de Investigadores en Educación Física, el 
Congreso de Educación Física y Ciencias de la Educación en la Universidad Nacional de 
La Plata, y el Congresso Brasileiro de Ciências do Esporte.

- En el ámbito de la enseñanza, seguirá trabajando en la actualización de las unidades 
curriculares existentes, incluyendo la revisión de bibliografía y la creación de materiales 
didácticos.

- Planea establecer un curso permanente sobre género y sexualidad en Educación Física 
y Deporte. Además, se cumplirá con el compromiso de impartir cursos para docentes de 
la UdelaR dentro del programa de Formación Didáctica del Área Salud.

- Realizará  también a  cursos o  seminarios  de posgrado en la  Maestría  en Educación 
Física, presentando un seminario ante la Comisión Académica de Posgrado en 2025.

- En cuanto a la extensión, su contribución al EFI, integrando Salud y Estudios de género, 
se centrará en la realización de actividades que aborden las tensiones inherentes a estos 
campos en la comunidad. Esta iniciativa podría resultar en la formulación de proyectos 
para el Programa de Apoyo a la Investigación Estudiantil (PAIE).

- En lo que respecta el cogobierno, proyecta mantener su participación en la Comisión 
cogobernada de género de ISEF, para desde ahí aportar al desarrollo institucional del 
servicio,  avanzar  hacia la  consolidación del  Sello  de calidad con equidad de género 
(Política central de la Udelar) dentro del servicio y avanzar en el sentido de la difusión 
sobre el protocolo de atención ante situaciones de violencia, acoso y discriminación en el 
servicio.

Valoración final de la Comisión Cogobernada

El informe de actuación muestra una sólida y diversificada trayectoria en el campo de la 
Educación Física, con un enfoque en temas de género, salud y extensión comunitaria. 
En  la  formación  académica  se  señala  un  posgrado  en  proceso  de  finalización, 
complementados con la participación en talleres y seminarios. 
En  la  enseñanza,  participa  como docente  en  diversos  cursos  y  como integrante  en 
tribunales de tesis y comisiones asesoras, evidenciando compromiso con la educación y 
la integración curricular. 
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En  la  actividad  investigadora,  participa  en  líneas  y  proyectos  de  investigación, 
publicaciones y presentaciones en conferencias. 
En cuanto a la extensión, su trabajo en el  EFI muestra un compromiso con la salud 
colectiva. 
Además, su implicación en el cogobierno y la gestión académica subraya su dedicación a 
la mejora institucional. 
Las proyecciones futuras incluyen planes para continuar desarrollando investigaciones, 
mejorar  la  enseñanza  y  participar  activamente  en  la  extensión  y  el  cogobierno, 
consolidando así su contribución al ámbito académico y comunitario.

Esta  Comisión  considera  que  la  docente  presenta  un  buen  informe  de  actuación  y 
destaca el compromiso en desempeñar las tres funciones universitarias. 

Se sugiere la prórroga de su cargo Grado 2, 10 horas, desde el 01/11/2024 y por el 
período estatutario de 3 años.

                                                  
 Orden docente                                                                               Yohanna Cabrera

    Orden docente

Edwin Cañón
Orden docente
                                                            

                                                                                                    Prof. Agdo. Carlos Magallanes
                                                                                         Director Dpto. Ed. Física y Salud

                                                                                      ISEF - UDELAR
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Expediente Nro. 008440-000054-24 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 18/06/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 18 de junio de 2024.

Exp.008440-000054-24

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la  para Malena Damián en su cargo efectivo Nº556444, Esc. G, Gº2, 10, conprórroga del cargo
extensión de 10 a 30 horas permanente, desde el 01/11/24 y hasta el 31/10/27.

 

La misma se financia con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal : 155110100

Llave interna 1.A.1.iv

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva de ISEF.

 

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 18/06/2024 16:25:16.
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Expediente Nro. 008440-000054-24 

Actuación 4

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 18/06/2024

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de prórroga de cargo, para la docente Malena Damián, Esc. G, G°2 10 hs, (con

extensión permanente de 10 a 30 horas), efectivo, cargo Nº556444, según actuación 3 (tres), por el

periodo del 01/11/24 al 31/12/24, se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

 

3) De mantenerse para los ejercicios 2025 a 2027 la misma asignación presupuestal que la operada en

el presente ejercicio existirá disponibilidad para financiar la presente solicitud al 31/10/27

 

Llave presupuestal 155110100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 25/06/2024 13:53:04.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 26/06/2024 09:22:31.
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Actuación 5

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 26/06/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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