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N° de expediente: 008440-000052-24 Fecha: 26.02.2024

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

e
UMNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
UEDGUAY

ASUNTO

ANGELA MARIANA GOMEZ -INFORME DE VENCIMIENTO DEL CARGO EFECTIVO 556439
ESC G, G°2, 10 HS AL 30/09/2024 DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y SALUD

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF
Tipo INFORME DE VENCIMIENTO

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo NUmero de cargo Escalafon Grado Horas

45932955 ANGELA GOMEZ 556439 G001 2 10
Categoria: Docente

Dependencia: MV D/ EFySalud/ Salud,CulturaySociedad

Nro. de expediente
anterior:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por o dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a 697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario €l uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000052-24
Actuacioén 1

Oficinat SECCION PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 26/02/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Seccion Personal informa el vencimiento en e cargo efectivo de la Docente Angela Mariana Gomez
perteneciente a Departamento de Educacion Fisicay Salud .

Se adjunta Carrera Funcional

Seinformaaladocente del vencimiento de su cargo y del plazo de 2 meses a partir de la fecha de notificaci6
n para presentar €l informe de actuaci6n correspondiente.

Pase al Departamento de Educacion Fisicay Salud a sus efectos .

11/03/2024

Se adjunta notificacion de ladocente . -

21/5/24- Se recibe informe de actuacion desde "Mariana Gomez" <marigg216@gmail.com>; .

Pase a Departamento de Educacion Fisicay Salud

IFirmado electrénicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 21/05/2024 15:31:45. |

Nombre Anexo

Tamano Fecha

CarreraFuncional_ ANGELA_GOMEZ_20240226135441 45932955.pdf

43 KB  26/02/2024 14.02:57

Gomez notificacion.pdf

175 KB 11/03/2024 13:13:58

Informe de actuacion - cargo efectivo 2024 FIRMADO.pdf

1637 KB 21/05/2024 15:31:08
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Informe de actuacion - cargo efectivo 2024 Expediente Nro. 008440-000052-24 Actuacion 1
FIRMADO.pdf

Pautas para la elaboracion del: INFORME DE ACTUACION DOCENTE EN
CARGOS GRADO 1Y GRADO 2
Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica

1.- INFORMACION GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO

NOMBRE: Angela Mariana Gomez Garcia

GRADO: 2

DEPARTAMENTO ACADEMICO: Departamento de Educacion Fisica y Salud

CARACTER DEL CARGO (efectivo o interino): efectivo

CATEGORIA HORARIA DEL CARGO BASE! (marcar opcion):
Baja (6, 10 0 12)

Media (16, 20 0 24)

Alta (30, 35, 40 0 48)

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS (indicar periodo, detallando fecha de
inicio y de finalizacion): Mi cargo es de 10 horas por LLOA, se extiende a 30 en
ISEF y luego a 40 por la dedicacion total.

LICENCIAS (especiales, extraordinarias u otras, indicar periodo): no

REGION:

OBSERVACIONES (indicar otros aspectos relevantes que impliquen modificaciones
en el cargo, y en el cumplimiento de las tareas docentes; por ejemplo: subrogaciones,
modificacion de categoria, u otras):

Ingresé en el régimen de dedicacion total en octubre del afio 2023

2.- FORMACION ACADEMICA

1De acuerdo a lo que establece el Estatuto del Personal Docente (EPD), en su Articulo 14 — “Categorias
horarias. Sin perjuicio de lo establecido en el articulo anterior, el desempefio de funciones docentes en
cargos docentes, debe ser acorde a la categoria horaria (...)”. En caso de que la carga horaria del cargo base
no coincida con las definidas por el Estatuto del Personal Docente, deberd indicarse “Baja” cuando la carga
horaria se menor o igual a 15 horas; “Media”, cuando sea mayor o igual a 16 horas, y menor o igual a 29
horas; “Alta”, cuando la carga horaria del cargo base sea mayor o igual a 30 horas.
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Informe de actuacion - cargo efectivo 2024 Expediente Nro. 008440-000052-24 Actuacion 1
FIRMADO.pdf

Formacion universitaria de grado
Informar sobre la carrera de grado y avance alcanzado.
1- Licenciatura en Fisioterapia (Unidad Académica de Fisioterapia-
Universidad de la Republica)
Finalizando segundo-tercero

Formacion universitaria de posgrado

Informar sobre la participacion en programas de especializacion, maestria o doctorado
que se encuentre cursando. Detallar el grado de avance alcanzado durante el periodo
informado; en caso de la realizacién de cursos especificos en el marco de ese programa,
indicar el nombre del curso, docente responsable, carga horaria, sistema de aprobacién
-si exigio la presentacion de un trabajo académico, por ejemplo-, y si el curso fue
aprobado o no.

Doctorado en Ciencias Médicas

Universidad de la Republica — Facultad de Medicina (2020 — actualidad)

Titulo de la disertacion: Evaluacion integral de la condicidn fisica y patrones de
conducta sedentaria, actividad fisica y suefio, mediante ergoespirometria,
bioimpedancia segmental multifrecuencia y acelerometria triaxial: asociacion
con el estado cardiovascular.

Tutores: Daniel Bia y Yanina Zécalo

Co-tutor: Carlos Magallanes

Financiamiento: Agencia Nacional de Investigacion e Innovacién. Beca de
doctorado por 36 meses a partir de abril del afio 2021. Finalizacion de beca al ingresar
al RDT.

Participacion en actividades académicas como asistente

Asistencia a Congresos, Seminarios, Cursos, Talleres, Coloquios, u otros. (Se espera
que se detalle el nombre de la actividad informada, la institucion que la organizd, la
carga horaria total, asi como también -en los casos que corresponda- el sistema de
aprobacién, y si la actividad fue aprobada o no).

1. Curso “Bases Neurobiolégicas del Suefio”
Facultad de Medicina — Departamento de Fisiologia
Duracioén: 68 horas
Evaluacion; nota 11
2. Curso “Introduccion a la Investigacion para posgrados”
Facultad de Medicina — Centro de Investigaciones Biomédicas
Duracién: 30 horas
Con evaluacidn sin calificacion
3. Especializacion en Entrenamiento y Evaluacion de la Fuerza
+Trainer - Espafia
Duracion: 133 horas
4. Curso de Ejercicio en embarazo y posparto
Embarazo activo — Espafia
Duracién: 47 horas
5. XIX Encuentro Nacional XIV Internacional de Investigadores Educacién
Fisica. V Encuentro Nacional de Extension en Educacion Fisica (2022)

iGDoc - Expedientes 8 de 27
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Expediente Nro. 008440-000052-24 Actuacion 1

El indice de masa libre de grasa, el nivel de grasa visceral y el porcentaje de
masa muscular explican mejor las desviaciones del valor esperado de la
presion aortica y de las propiedades arteriales estructurales y funcionales que
los indices de grasa corporal.

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica
Titulo: El indice de masa libre de grasa, el nivel de grasa visceral y el
porcentaje de masa muscular explican mejor las desviaciones del valor
esperado de la presion adrtica y de las propiedades arteriales estructurales y
funcionales que los indices de grasa corporal. Autores: Mariana Gémez-
Garcia - Juan Torrado - Maria Pereira - Daniel Bia - Yanina Z6calo Resumen:
Los indices derivados del anlisis de impedancia bioeléctrica (BIA) [por
ejemplo, los indices de masa grasa (FMI) y libre de grasa (FFMI), el nivel de
grasa visceral (VFL)] se utilizan para caracterizar la obesidad como factor de
riesgo cardiovascular (FRC). Todavia se discute cual es el indice derivado de
la BIA que mejor predice la variabilidad arterial. Objetivos: Determinar: (1) la
asociacion de los indices clasicos [peso, altura, indice de masa corporal
(IMC), tasa metabolica basal (TMB)] y los derivados de la BIA, con las
desviaciones de las propiedades arteriales respecto a los valores esperados
(puntuaciones z arteriales); (2) las variaciones arteriales maximas atribuibles a
los indices derivados de la BIA,; (3) si la composicion del cuerpo total, del
tronco y/o de las extremidades estd mas estrechamente asociada a las
variaciones arteriales.

XIX Encuentro Nacional X1V Internacional de Investigadores Educacion
Fisica. V Encuentro Nacional de Extension en Educacion Fisica (2022)
Influencia de la longitud de epoch y sitio de registro en la relacién entre los
niveles de actividad fisica valorados con acelerometria triaxial y las
propiedades estructurales, funcionales y hemodinamicas de las arterias
centrales y periféricas

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica
Titulo: Influencia de la longitud de epoch y sitio de registro en la relacion
entre los niveles de actividad fisica valorados con acelerometria triaxial y las
propiedades estructurales, funcionales y hemodinamicas de las arterias
centrales y periféricas Autores: Mariana Gomez-Garcia - Juan Torrado -
Daniel Bia - Yanina Z6calo Resumen: Actualmente, queda por establecer hasta
qué punto los niveles de actividad fisica (AF) de los individuos se asocian de
forma independiente con las desviaciones del estado "6ptimo™ del sistema
arterial. Los acelerémetros se han propuesto como medio para obtener datos
fiables y objetivos de la AF. Las decisiones en el momento de la colocacién
del acelerémetro y su posterior procesamiento de datos podrian influir en la
asociacion entre los indices obtenidos a través de la acelerometria y las
propiedades arteriales. Objetivos: (i) Identificar hasta qué punto la fuerza de la
asociacion entre las propiedades arteriales y los indices derivados de la
acelerometria dependen del lugar de registro y/o de la duracidn del epoch; (ii)
determinar si algunas caracteristicas arteriales (hemodinamicas vs.
estructurales vs. funcionales) o regiones (arterias elasticas vs. de transicion vs.
musculares; centrales vs. periféricas) tienen niveles mas altos de asociacion
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| con los indices derivados de la acelerometria. |

Otras actividades de formacion

En caso de realizar cursos de grado u otra formacion académica vinculada al cargo que
reviste, la misma deberd ser informada en este apartado. En los casos que corresponda,
se podra explicar de qué manera se vincula a su actividad como docente de ISEF (se
debera informar UNICAMENTE aquellas actividades de formacion que hayan sido
realizadas en el marco de su actividad como docente universitario.)

3.- ENSENANZA

Cursos de grado y/o posgrado dictados

Indicar la carrera -Licenciatura en Educacion Fisica, Tecnicatura en Deportes o Curso
de Guardavidas- en la que fue dictado el curso, organizacidon general del curso y
cantidad de espacios masivos y de espacios reducidos asumidos, detallando en cada
caso el grado de responsabilidad asumida, la carga horaria del curso y la cantidad de
clases dictadas.

En el caso de haber participado en cursos de posgrado, o en cursos de grado en otros
Servicios universitarios, debera indicarse (ademas de los items antes mencionados)
quién fue la/el docente responsable del curso.

1. Curso de grado: Educacion Fisica Adaptada
Afio 2021: 2 masivos (2 horas cada uno), 3 reducidos (2 horas cada uno)
Afio 2022: 2 masivos (2 horas cada uno), 3 reducidos (2 horas cada uno)
Actualmente soy la referente de la unidad curricular

2. Curso de grado: Fisiologia del Ejercicio
Afio 2022: 3 masivos (4.5 horas cada uno) y 4 reducidos (1.5 horas cada uno)
Afio 2023: 3 masivos (4.5 horas cada uno) y 3 reducidos (1.5 horas cada uno)
El curso de Fisiologia del Ejercicio lo coordinamos en conjunto con el docente
Carlos Magallanes desde el afio 2017.

3. Curso de posgrado (ProMEF, PEDECIBA, ProlnBio): Fisiologia
cardiovascular, respiratoria, muscular y metabolica humana en reposo y
en respuesta al ejercicio: bases tedrico-practicas y tecnoldgicas para su
evaluacién no-invasiva
Responsables del curso: Daniel Bia y Yanina Z6calo
Duracion: 70 horas

Cursos de educacion permanente dictados

Describir brevemente el objeto del curso, indicando a su vez el publico al que estuvo
dirigido y la cantidad de participantes que lo completaron; detallar el grado de
responsabilidad asumida, la carga horaria y la cantidad de clases dictadas.

Curso de formacién permanente: Ejercicio Fisico en Oncologia Pediatrica

(Afio 2024)

Este curso tedrico-practico se presenta en tres unidades tematicas. La primera

unidad introdujo las bases biolégicas del cancer y los tratamientos oncolégicos en
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la poblacion pediatrica uruguaya. En la segunda unidad se introdujeron los
aspectos psico-sociales tanto para el nifio como para la familia. Por dltimo, la
unidad tres desarroll6 los principales aspectos a tener en cuenta en la planificacion
del ejercicio fisico, los beneficios que este posee, los aspectos de seguridad, las
recomendaciones generales, asi como las adaptaciones del ejercicio frente a los
efectos secundarios comunes a corto y largo plazo.

Duracion: 30 horas

Participacion en proyectos vinculados con la ensefianza universitaria

Describir brevemente el objeto del proyecto, indicando a su vez donde fue propuesto el
mismo -ISEF, CSE, u otro-, detallando si éste fue aprobado y financiado o no; informar
al respecto del grado de responsabilidad asumida.

En dicho periodo no participé de proyectos vinculados con la ensefianza universitaria

Integracion de tribunales y/o comisiones asesoras (en caso de que la integracion
haya sido en carécter de alterna o alterno, deberé sefialarlo)

1. Llamado asistente G2 interino para el nicleo Practicas Corporales y
Salud del Departamento de Educacion fisica y Salud

2. Llamado efectivo G2 para el nucleo Biol6gico del Departamento de
Educacion Fisica y Salud

Orientacion de pasantias estudiantiles

- Pasantia en el Laboratorio de Investigacion Biomédica en Reposo y Ejercicio
de estudiantes del Instituto de profesores Artigas
Estudiantes: Laura Bekir, Yanina Pizarro y Paula Rondan

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en ensefianza
Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las
actividades realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y de
responsabilidad del/la docente en las mismas.

En este periodo no participé en espacios de formacién integral con énfasis en
enseflanza

Otras actividades vinculadas a la ensefianza universitaria

En este apartado se podran incorporar las actividades de preparacion de materiales
didacticos, mesas de examenes u otras. Del mismo modo, se podré informar sobre la
elaboracion de proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico
por parte de CSE, que no se hayan implementado por falta de financiamiento.

1. Enel periodo mencionado conformé la mesa de examen de las siguientes
unidades curriculares:
- Fisiologia del ejercicio (elaboracion de la propuesta de examen en conjunto con
Carlos Magallanes e implementacién del mismo)
- Educacion Fisica Adaptada (responsable de la elaboracion de la propuesta e
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implementacion de la misma. En situacidn sanitaria se realiz6 por EVA)
- Nutricion deportiva (formé parte de la mesa de examen)

2. Material didactico:
Tanto para la unidad curricular Fisiologia del Ejercicio como Educacion Fisica
Adaptada elaboré material didactico en forma de video clases para dar apoyo a la
ensefianza virtual.

4.- INVESTIGACION

Participacion en grupos y/o lineas de investigacion
Informar el nombre del grupo o linea, su inscripcion institucional, asi como también
las actividades realizadas por el grupo durante el periodo, y el grado de participacion y
responsabilidad del/la docente en las mismas.

1. Laboratorio de Investigacion y Evaluacion Biomédica en Reposo y

Ejercicio (LIEBRE)

Dentro de esta linea desarrollo mis estudios de doctorado con el proyecto "Evaluacion
integral de la condicién fisica y patrones de conducta sedentaria, actividad fisica y
suefio, mediante ergoespirometria, bioimpedancia segmental multifrecuencia y
acelerometria triaxial: asociacién con el estado cardiovascular”. El presente proyecto
tiene como objetivo estudiar la relacion entre el movimiento continuo (24/7) y la
condicién fisica con la salud cardiovascular en una muestra diversa de nifios,
adolescentes y adultos. Para ello, se utilizara tecnologia no invasiva, portatil y
operador-independiente. El estudio se enfocara en identificar qué variables y/o
parametros utilizados para caracterizar el movimiento y la condicidn fisica: (1) se
asocian con el estado cardiovascular, (2) permiten predecir que el sistema
cardiovascular esta funcionando lejos de su punto éptimo, y (3) en qué medida la
asociacion y/o capacidad predictiva dependen de aspectos metodol6gicos
relacionados con el uso de dispositivos tales como: (i) los sitios corporales de
registro, (ii) los protocolos de registro, (iii) los algoritmos de adquisicién o pre-
acondicionamiento de los datos, y (iv) los andlisis y parametros empleados.

En el contexto actual, la valoracion subjetiva del estado fisico, asi como la frecuencia,
intensidad, tipo y tiempo dedicados a la actividad fisica, no proveen una medida
precisa de la verdadera asociacion entre el movimiento y la salud, lo que impide
definir con precisién los aspectos fisioldgicos necesarios para fundamentar
intervenciones biomédicas o politicas sanitarias. Por tanto, es imperativo identificar
métodos efectivos para evaluar el movimiento y la CF humana, incluyendo los
protocolos y las tecnologias adecuadas, con el fin de valorar correctamente su
impacto sobre la salud cardiovascular.

Este proyecto contribuira significativamente en varios &mbitos, incluyendo la
comprension de los aspectos fisioldgicos y fisiopatoldgicos de la relacion entre
movimiento y salud cardiovascular, la identificacion de potenciales biomarcadores
que reflejen un estado cardiovascular normal o alterado, y la optimizacién del uso
practico de diversas tecnologias en este campo de estudio. Esta linea se enmarca en el
nuevo centro Interdisciplinario "Laboratorio de Investigacién y Evaluacion
Biomédica en Reposo y Ejercicio" (LIEBRE) creado entre investigadores del Nucleo
CUIiiDARTE, ISEF y Centro Hospitalario Pereira Rossell.
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Dentro de esta linea realizo las siguientes actividades:

- Evaluaciones no invasivas (test cardiopulmonar de ejercicio, tonometria
radial, cardiografia por impedancia, acelerometria, bioimpedancia, test de
saltos, test de prension manual, test sit and reach, electrocardiograma)

- Proceso y respaldo los datos de las evaluaciones previamente mencionadas

- Armo y gestiono la base de datos del laboratorio

- Coordino las evaluaciones y aplico los cuestionarios de evaluacion

EDUCACION FiSICAY SALUD

Dentro de esta linea de investigacion me enfoco en las intervenciones de ejercicio
fisico en distintas poblaciones. Actualmente se encuentran por comenzar dos
proyectos:

Q) Aplicabilidad de un programa de ejercicio fisico en los primeros tres
meses de tratamiento en nifios con cancer (presentados a los fondos de
proyectos i+d de CSIC y al fondo Maria Vifias de la ANII)

(i) Proyecto de ejercicio fisico y salud mental en nifios internados en el
Hospital Pereira Rossel (un convenio que se esta gestionando entre ISEF y
ASSE)

Actualmente soy la responsable de ambos proyectos.

Participacion en proyectos de investigacion aprobados mediante procesos de
evaluacion academica
Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el
grado de avance alcanzado durante el periodo en cuestion, el grado de responsabilidad
asumida. En caso de corresponder, sefalar si el proyecto conté con financiacion
especifica.
1. Proyecto financiado - llamado a Fortalecimiento de Equipamiento de la
Comisidn Sectorial de Investigacion Cientifica (2022)
Fui responsable de la postulacion donde se obtuvo un ecografo de la marca
VINNO.
2. Proyecto financiado - llamado a Fortalecimiento de Equipamiento de la
Comisidn Sectorial de Investigacion Cientifica (2021)
Fui responsable de la postulacion donde se obtuvo un electromiégrafo
DELSYS y un cicloergémetro CYCLUS de CORTEX.
3. Proyecto del Programa de Iniciacion a la investigacion de la CSIC (2021)
Postulacidn financiada junto a la docente Mag. Analia Acufia

Produccion original de conocimiento

Publicaciones -articulos presentados a revistas arbitradas, capitulos de libros-,

ponencias presentadas en eventos académicos u otros.
1. The Active Female: Health Issues throughout the Lifespan, 3rd Edition
Autoras: Chamorro Vifia , Gémez Garcia, M. , Maria Fernandez del Valle
ISSN/ISBN: 978-3-031-15485-0
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https://www.springer.com/us

Capitulos:
Exercise and Immunity: Beliefs and Facts
Pagina inicial 503, Pagina final 526

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en investigacion
Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las
actividades realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y de
responsabilidad del/la docente en las mismas.

No participé en espacios de formacidn integral con énfasis en investigacion

Otras actividades vinculadas a la investigacion (incluir la elaboracion de proyectos
evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de CSIC, que
no se hayan implementado por falta de financiamiento)

5.- EXTENSION

Participacion en proyectos de extension y/o de actividades en el medio aprobados
mediante procesos de evaluacion académica

Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el
grado de avance alcanzado durante el periodo en cuestion, el grado de responsabilidad
asumida; en caso de corresponder, sefialar si el proyecto contd con financiacion
especifica.

Produccion original de conocimiento
Publicaciones -articulos presentados a revistas arbitradas, capitulos de libros-,
ponencias presentadas en eventos académicos, u otros.

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en extension
Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las
actividades realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y
responsabilidad del/la docente en las mismas.

Otras actividades vinculadas a la extension universitaria (incluir la elaboracién de
proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de
CSEAM, gue no se hayan implementado por falta de financiamiento)
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6.- ACTIVIDADES DE COGOBIERNO

Integracion de drganos de cogobierno (centrales de la Udelar, e internos de ISEF?),
comisiones cogobernadas (externas, en representacion de la Udelar, universitarias
centrales y propias del servicio)
1. Participacién en la Comision académica de grado de ISEF en mi funcién
de asistente a la direccion del Departamento de Educacion Fisica y Salud
(2024)
2. Integrante de la Comision de Carrera Local de Montevideo por el orden
docente (2021-2022)

7.- GESTION ACADEMICA

Informar funciones, tareas y/o actividades vinculadas a la gestion académica
institucional.

Se deberd considerar aquellas tareas desarrolladas en el marco del cargo docente
ocupado en ISEF, que hayan contado con una resolucion por parte de la Comision
Directiva (incluye el desempefio de funciones de apoyo a los Departamentos
Académicos y las Coordinaciones de Carreras, asi como también la Referencia Local
de los Departamentos, u otras de caracter andlogo).

1. Asistente de Direccién del Departamento de Educacion Fisica y Salud

8.- OTRASACTIVIDADES EN ISEF O EN LAUDELAR

Informar sobre tareas diversas, participacion en salas docentes y jornadas de
trabajo institucional, organizacion de actividades culturales y otros aspectos que
desee agregar.
1. Comité académico para el XX Encuentro Nacional, XV Internacional de
Investigadores en Educacién Fisica y VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacion Fisica
2. Evaluadora de trabajos a presentarse en el Eje “Educacion Fisica y
Entrenamiento” del XX Encuentro Nacional, XV Internacional de
Investigadores en Educacion Fisica y VI Encuentro Nacional de
Extension en Educacion Fisica

9.- PROYECCIONES?

250n 6rganos de ISEF UNICAMENTE la Comision Directiva de ISEF, y la Asamblea del Claustro de ISEF.
Los otros espacios de cogobierno son, en su totalidad, Comisiones o Grupos de trabajo.

3 En este apartado se propone proyectar algunos elementos que el o la docente considere, teniendo en
cuenta que para la renovacion del cargo, el EPD en el capitulo 1V, en los articulos 35y 40 prevé la
presentacién de un plan de trabajo.

iGDoc - Expedientes 15 de 27



Informe de actuacion - cargo efectivo 2024 Expediente Nro. 008440-000052-24 Actuacion 1
FIRMADO.pdf

Describir cuales son las proyecciones para el préximo periodo, considerando el
desarrollo de las funciones universitarias sustantivas (ensefianza, extension y/o
investigacion), formacion académica de posgrado, asi como otros aspectos que
considere relevantes. Para ello debera considerarse la categoria horaria del cargo, y el
grado, y lo establecido por el nuevo Estatuto del Personal Docente de la Udelar.
Detallar si pretende postularse a alguna propuesta de apoyo a la finalizacion de estudios
de posgrado y otorgamientos de licencias extraordinarias con y sin goce de sueldo.
Las proyecciones aqui mencionadas se basan en lo que propongo hacer a futuro,
solidamente fundada en lo que hemos venido haciendo y construyendo en el ISEF, y
naturalmente, en lo que respecta a investigacion se encuentra alineado a mi plan de
formacion doctoral. Las actividades las realizaré desde mi posicion como (i) Asistente
Efectiva (Grado 2) del ISEF, y (ii) integrante del nuevo Centro Interdisciplinario
“LIEBRE", conformado por docentes del ISEF, del Nucleo Interdisciplinario "Centro
Universitario de Investigacion y Diagnostico Arterial” (CUiiDARTE-UdelaR), y del
Centro Hospitalario Pereira Rossell.

Formacion personal: aspectos tedrico-practicos

Continuaré formandome como docente del ISEF. Especificamente continuaré mis
estudios de Doctorado, y posteriormente a finalizar los mismos continuaré estudios de
Post-Doctorado. En lo tedrico, continuaré formandome en aspectos vinculados a los
diferentes componentes y sub-componentes de la condicién fisica y relacién con la
salud general y el estado de bienestar de las personas. En los aspectos préacticos,
continuaré adquiriendo destrezas en la utilizacion de equipamiento de Laboratorio
(recientemente financiado por la CSIC), y de nuevas técnicas de evaluacion no-
invasiva de la condicidn fisica y la salud cardio-respiratoria, metabélica, muscular,
etc. que venimos empleando en el LIEBRE. A saber: acelerometria, ergoespirometria,
bioimpedancia, oscilometria, dinamometria, etc. Adquirir destreza en estas técnicas,
permitira no soélo enriquecer las diferentes lineas de investigacion en las que se
emplean, sino mejorar la informacién diagnoéstica que se le brinda a la persona
evaluada como parte de los proyectos de extension de los que participamos.
Adicionalmente, me permitird ganar en autonomia para emplear los diferentes
dispositivos, asi como poder enriquecer la docencia en el ISEF en aquellos cursos en
los que se incluyen contenidos tematicos relacionados. Por otra parte, la propia
formacidn, me permitira cuestionar y/o valorar "viejas y/o nuevas" formas de
valoracion la actividad y condicion fisica de las personas.

Formacion de recursos humanos en investigacion

Desde mi posicion (como docente pudiendo accediendo a ser su Tutora o Co-tutora)
estimularé que nuevos docentes del ISEF, estudiantes de posgrado y/o de grado, se
incorporen al trabajo de laboratorio, accediendo para ello a becas o financiamiento
que permita consolidar su insercion. Para ello, estimularé a que se integren a los
grupos de trabajo del ISEF, y que participen de los diferentes Ilamados para

Articulo 35 — “Plan de trabajo. Dentro de los treinta dias de la toma de posesion en el cargo, el docente
debe presentar un plan de trabajo a fin de acordarlo con la direccion de la unidad académica respectiva.
Para los grados 3, 4y 5, se debe tener en cuenta la propuesta de trabajo que el docente haya presentado
al aspirar al cargo. Transcurridos treinta dias sin que se logre acuerdo, el plan de trabajo debe elevarse al
drgano jerarca del servicio, quien resuelve en definitiva”.

Articulo 40 — “Plan de trabajo para el nuevo periodo. Dentro de los sesenta dias de notificada la resolucion
que dispone la reeleccion, el docente debe acordar con la unidad académica el plan de trabajo para el
periodo que comienza, de acuerdo a lo dispuesto en el articulo 35”
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Investigacion a Estudiantes de Grado (CSIC-PAIE; ANII; o Espacio
Interdisciplinario). Esto permitira incrementar la participacion estudiantil en
actividades de investigacién y de extension. Por otra parte, fomentaré y participaré
regularmente como docente en cursos Y talleres de formacién en investigacion y
extension, dirigidos a estudiantes, orientados a incrementar la cantidad y calidad de
proyectos estudiantiles de investigacion y extensidn presentados y aprobados.
Buscaré que empleen las herramientas que brinda la UdelaR para acceder a
financiamiento, en el marco de proyectos de investigacién formativos.

Asimismo, participaré como Docente en cursos que desde el LIEBRE, se presentaran
al "Programa de Maestria en Educacién Fisica”(ProMEF, ISEF-UdelaR), “Programa
de Investigacion Biomédica” (PROINBIO - Escuela de Graduados, Facultad de
Medicina, UdelaR), y en el Programa de Desarrollo de las Ciencias Basicas
(PEDECIBA, Facultad de Ciencias, UdelaR), es decir, diferentes programas de
formacion superior de la UdelaR en las que puede realizarse formacidn especifica en
tematicas relacionadas con la educacion fisica y la salud.

Ensefianza - Docencia

Continuaré desarrollando docencia de grado, enriqueciendo la misma con el
conocimiento y experiencia adquirida durante el proceso de formacion doctoral.
Especificamente, esto lo realizaré en los cursos del ISEF en los que integro el equipo
docente: “Fisiologia del Ejercicio” y "Educacion Fisica Adaptada”. Presentaré y
estimularé que se presenten cursos de formacion permanente en el marco de la
“Unidad de Apoyo a Posgrados y Educacion Permanente” del ISEF.

A nivel de Posgrado, participaré organizando y co-participando como docente en
cursos a realizarse en los programas mencionados (ProMEF, PROINBIO,
PEDECIBA).

Extension Universitaria

En linea con lo definido por la Comision Sectorial de Extension y Actividades en el
Medio (CSEAM), de la UdelaR, continuaremos trabajando en extension universitaria
entendiendo a la misma como:

“(1) un proceso que contribuye a la produccién de conocimiento nuevo, que vincula
criticamente el saber cientifico con el saber popular, (2) un proceso que tiende a
promover formas asociativas y grupales que aporten a superar problematicas
significativas a nivel social, (3) una funcién que permite orientar lineas de
investigacion y planes de ensefianza; generando compromiso universitario con la
sociedad y la resolucion de sus problemas, y (4) que en su dimensién pedagogica
constituye una metodologia de aprendizaje integral y humanizadora’.

En este contexto, continuaremos realizando actividades que indivisiblemente son
investigacién y docencia, innovacion, pero que a la vez son extension. A saber:
Estimularemos el desarrollo de dos "Espacio de Formacion Integral” (EF) dentro del
ISEF, denominados “Condicion fisica y salud en poblacién general” y “Ejercicio fisico
en oncologia pediatrica’. Estos EFI permitiran que estudiantes se formen en un
contexto de proyectos de investigacion, que incluyen aspectos de diagnostico y
promocion de habitos saludables, a la vez que el desarrollo de programas de
intervencion en la busqueda de mejorar la calidad de vida de las personas evaluadas y
la poblacion general. Si bien estos proyectos se encuentran en construccion, se
comenzarén a llevar a cabo este afio.

Por otra parte, se realizara la difusion de los resultados mediante articulos de difusion,
y participacion en Jornadas de “Puertas abiertas” tales como las que organiza la
UdelaR, la Comisidn Honoraria de Salud Cardiovascular, etc.
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Por otra parte, estimularé y participaré activamente en el desarrollo de vinculos
interinstitucionales, redes académicas y movilidad académica. El ISEF tiene una
importante historia de generacion de redes académicas e interinstitucionales, las que
les han dado sostén y lo han potenciado. En este contexto, buscaré formalizar
vinculos con otros servicios de la UdelaR, con otras universidades (nacionales [ej.
UTEC], regionales e internacionales [e]. Universidad de Calgary — Canada]), el
trabajo con instituciones publicas o privadas, y o con organizaciones de la sociedad
civil. Esto permitira cumplir de mejor manera, todas las funciones universitarias y
alcanzar objetivos que el ISEF por si s6lo no alcanzaria y/o a un costo muy elevado.
Investigacion Cientifica: aspectos generales

En términos generales, mi plan de actividades busca: (i) contribuir a la produccion de
conocimiento original, de calidad, en el ISEF, (ii) fomentar la presentacion de
proyectos de investigacion a fondos concursables, (iii) continuar contribuyendo con la
formacion de jovenes investigadores, (iv) apoyar la formacion cientifica de
estudiantes de grado y la realizacion de Tesinas de fin de grado, (v) continuar y
potenciar las lineas de trabajo con investigadores clinicos, asi como la integracién con
investigadores de diversas disciplinas y (vi) aportar a que otros grupos y servicios
puedan desarrollar y aprovechar nuestras capacidades.
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extension.pdf

Expediente Nro. 008440-000052-24 Actuacion 2

12 de junio del 2024
Estimados integrantes de la Cogobernada de Salud,

Me dirijo a ustedes para informarles sobre las actividades de extensidon que me encuentro
realizando actualmente. Es importante aclarar que, debido a la falta de certificacion de
participacién en una de las actividades y la aprobacién pendiente del proyecto que estamos
formulando, no he incluido estas actividades en el informe de cargo. No obstante, a
continuacion, les detallo las actividades en cuestion:

Participacién en el semillero del espacio interdisciplinario

Junto a la Escuela de Nutricién, la Unidad Académica de Fisioterapia y la Facultad de Quimica,
participamos en un webinario titulado "Determinacién de la composicion corporal, evaluacién
funcional y actividad fisica en Adultos. Una mirada interdisciplinaria.". Este semillero fue una
actividad presencial que también se transmitié en vivo, dirigida a la poblacién general,
estudiantes y profesionales. La actividad tuvo como objetivo fomentar el intercambio de
conocimientos y la colaboracién interdisciplinaria en la evaluacién de la salud y el bienestar de
los adultos.

Proyecto de educacidn fisica intrahospitalaria con nifios con problematicas de salud mental

Este proyecto esta siendo elaborado en conjunto con la Direccién Pediatrica del Hospital Pereira
Rossell y el Departamento de Educacion Fisica y Salud. El proyecto busca desarrollar actividades
fisicas adaptadas a las necesidades de nifios con problematicas de salud mental, con el objetivo
de mejorar su bienestar fisico y emocional. Aunque el proyecto ain no ha sido aprobado, hemos
avanzado en su formulacion y esperamos poder implementarlo préximamente.

Quedo a disposicion para cualquier consulta o aclaracion adicional sobre estas actividades.

Atentamente,
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Valoracién del informe de actuacién de Angela Mariana Gémez Garcia

La Comisién Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud, reunida el dia
11 de junio de 2024, realiza la siguiente valoracion del informe de actuacion presentado
por Angela Mariana Gémez Garcia (Grado 2, efectivo, cargo de 10 horas por LLOA, con
extensién a 30 en ISEF y con régimen de dedicacion total desde octubre del 2023).

Formacion Académica: Grado: Licenciada en Educacion Fisica.

Licenciatura en Fisioterapia (Unidad Académica de Fisioterapia Universidad de la
Republica). Finalizando segundo tercero

Posgrado: Doctorado en Ciencias Médicas. Universidad de la Republica Facultad de
Medicina (2020 actualidad). Financiamiento: Agencia Nacional de Investigacion e
Innovacion. Beca de doctorado por 36 meses a partir de abril del afio 2021. Finalizacion
de beca al ingresar al RDT.

Actividades académicas como asistente: Participé de los siguientes cursos:

Curso Bases Neurobiolégicas del Suefio. Facultad de Medicina Departamento de
Fisiologia. Duracion: 68 horas

Curso “Introduccién a la Investigacion para posgrados”. Facultad de Medicina —Centro de
Investigaciones Biomédicas. Duracion: 30 horas

Curso “Especializaciéon en Entrenamiento y evaluacion de la fuerza”. +Trainer- Espafa.
Duracién: 133 horas

Curso de Ejercicio en embarazo y posparto. Embarazo activo —Espafia. Duracion: 47
horas

Participacion como expositora oral de dos cursos en XIX Encuentro Nacional XIV
Internacional de investigadores de Educacion Fisica. V Encuentro Nacional de Extension
en Educacion Fisica. (2022)

Ensenanza: Durante los afios 2021 al 2023 dicto los cursos de Educacion Fisica
Adaptada | y Fisiologia del Ejercicio.

Ademas, dictd un curso de posgrado (ProMEF, PEDECIBA, ProlnBio): Fisiologia
cardiovascular, respiratoria, muscular y metabdlica humana en reposo y en respuesta al
ejercicio: bases tebrico practicas y tecnoldgicas para su evaluacidon no invasiva.
Duracién: 70 horas. Responsables del curso: Daniel Bia y Yanina Zdécalo.

Cursos de educacién permanente dictados: Curso de formacion permanente: Ejercicio
Fisico en Oncologia Pediatrica (Afio 2024). Duracion: 30 horas

Formé parte del tribunal de dos llamados: i) Asistente G2 interino para el nucleo
Practicas Corporales y Salud del Departamento de Educacion fisica y Salud, y ii) cargo
efectivo G2 para el nucleo Biolégico del Departamento de Educacién Fisica y Salud
Orientaciéon de pasantias estudiantiles: En el Laboratorio de Investigacion Biomédica en
Reposo y Ejercicio de estudiantes del Instituto de profesores Artigas.

Otras actividades vinculadas a la ensefianza universitaria:

Formo parte de las mesas de examenes de las siguientes Unidades Curriculares:
Fisiologia del Ejercicio, Educacion Fisica Adaptada |, Nutricion deportiva.

Elaboracion de material didactico en formato de video clases para las Unidades
Curriculares que tuvo a cargo.

Investigacion: Participacion en grupos y/o lineas de investigacion:

Forma parte del Laboratorio de investigacion y Evaluacién Biomédica en Reposo y
Ejercicio (LIEBRE). Dentro de esta linea es donde desarrolla sus estudios de doctorado
el proyecto "Evaluacion integral de la condicion fisica y patrones de conducta sedentaria,
actividad fisica y suefio, mediante ergoespirometria, bioimpedancia segmental
multifrecuencia y acelerometria triaxial: asociacion con el estado cardiovascular".

Ademas, se encuentra dentro de esta linea de investigaciéon Educacion Fisica y Salud, la
cual se enfoca en intervenciones de ejercicio fisico en distintas poblaciones. Actualmente
se encuentran por comenzar dos proyectos (siendo la responsable de ambos): (i) tres
meses de tratamiento en nifios con cancer (presentados a los fondos de proyectosi+d de
CSIC y al fondo MariaVifiasde la ANII) (ii) y salud mental en nifios internados en el
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Hospital Pereira Rossel (convenio que se esta gestionando entre ISEF y ASSE).
Participacién en proyectos de investigacién aprobados mediante procesos de evaluacion
académica

Llamado a Fortalecimiento de Equipamiento de la Comision Sectorial de Investigacién
Cientifica en el afio 2021 y 2022. Responsable ambas postulaciéon donde se obtuvo un
ecografo de la marca VINNO y un electromiégrafo DELSYS y un cicloergdmetro
CYCLUS de CORTEX

Programa de Iniciacion a la investigacion de la CSIC (2021). Postulacion financiada junto
a la docente Mag. Analia Acufia

Produccién original de conocimiento: The active Female: Health Issues throughout the
Lifespan, 3rd Edition. Autoras: Chamorro Vifia , Gomez Garcia, M. , Maria Fernandez del
Valle.

Extension:

Cogobierno:

Participacion en la Comision académica de grado de ISEF en mi funcién de asistente a la
direccion del Departamento de Educacion Fisica y Salud (2024).

Integrante de la Comision de Carrera Local de Montevideo por el orden docente (2021-
2022)

Gestion académica:
Asistente de Direccion del Departamento de Educacion Fisica y Salud
Otras actividades en ISEF:

Comité académico para el XX Encuentro Nacional, XV Internacional de Investigadores en
Educacién Fisica y VI Encuentro Nacional de Extensién en Educacion Fisica

Evaluadora de trabajos a presentarse en el Eje “Educacion Fisica y Entrenamiento” del
XX Encuentro Nacional, XV Internacional de Investigadores en Educacion Fisica y VI
Encuentro Nacional de Extension en Educacion Fisica

Proyecciones

Continuard su formacion como docente del ISEF, centrandose en sus estudios de
Doctorado. Después de completarlos, tiene la intencién de continuar con estudios de
Post-Doctorado.

Seguir en la formacién de aspectos relacionados con los diversos componentes y
subcomponentes de la condicién fisica, asi como su relacion con la salud general y el
bienestar de las personas. Ademas, seguira adquiriendo habilidades en el uso de
equipamiento de laboratorio, recientemente financiado por la CSIC.

Desde su rol, prevé estimular a que nuevos docentes del ISEF, estudiantes de posgrado
y/o grado, se incorporen al trabajo en el laboratorio, accediendo para ello a becas o
financiamiento que permite consolidar su inserciéon. Asi como también, a la participacion
de diferentes llamados para Investigaciéon a Estudiantes de Grado, permitiendo asi
incrementar la participaciéon estudiantil en actividades de investigacion y extension.

Prevé participar como Docente en cursos que, desde el LIEBRE, se presentaran a
diferentes programas de maestrias (ProMEF, PROINBIO, PEDECIBA).

Continuara ensefiando en la educacion de grado de las UC que forma parte, Ademas,
promovera cursos de formacion continua a través de la "Unidad de Apoyo a Posgrados y
Educaciéon Permanente” del ISEF.

En el marco de la Comisién Sectorial de Extension y Actividades en el Medio, estimulara
al desarrollo de dos espacios de EFI dentro del ISEF, denominados "Condicion fisica y
salud en poblacién general” y ‘Ejercicio fisico en oncologia pediatrica’.

Por otra parte, estimulara y participar activamente en el desarrollo de vinculos
interinstitucionales, redes académicas y movilidad académica.

En términos generales, busca contribuir a la generacion de conocimiento original y de
alta calidad en el ISEF, promoviendo la participaciéon en proyectos de investigacion,
apoyando la formacion de jovenes investigadores, respaldando la educacion cientifica de
estudiantes de grado y la realizacion de tesis de fin de grado. Ademas, se esfuerza por
fortalecer las colaboraciones con investigadores clinicos y apoyar a otros grupos que
puedan beneficiarse y desarrollar nuestras capacidades.
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Valoracion final de la Comision Cogobernada

El informe de actuacion refleja un solido proceso de consolidacion académica vy
profesional, con orientaciéon en aspectos biolégicos de la actividad fisica relacionada a la
salud.

En cuanto a actividades de formacion actuales, se encuentra en fase final de su
doctorado en ciencias médicas (Pro.In.Bio), con beca de la ANIl, y cursando la
licenciatura en Fisioterapia.

En ensefianza, la docencia participa en cursos de grado y posgrado que abordan
aspectos biolégicos del ejercicio fisico. También contribuye a estos cursos mediante la
generacion de materiales didacticos.

En investigacion, participa en proyectos en el campo de la evaluacion de la condicion
fisica y patrones de actividad en diversas poblaciones, incluyendo nifios con cancer. Ha
contribuido en presentacién de propuestas destinadas a obtener equipamiento para
investigacion y ha publicado trabajos en libros y articulos.

Participa en actividades de cogobierno (Comision Académica de Grado) y gestion
académica (apoyo a la direccion del Departamento), asi como en la evaluaciéon de
trabajos y organizacion de eventos (Encuentro de Investigacién y Extension de ISEF,
2024).

En el informe inicial no presentaba actividades de extension, por lo que se solicitd
explicacion al respecto. En respuesta la docente informé que actualmente esta
participando, en representacion del Depto. de EF y Salud, en (i) un “Semillero” del
Espacio Interdisciplinario, junto a docentes de la Escuela de Nutriciéon, la Unidad
Académica de Fisioterapia y la Facultad de Quimica y (ii) en la elaboracién (junto a la
direccion pediatrica del Centro Hospitalario Pereira Rossell) de un proyecto de educacioén
fisica intrahospitalaria con nifios con problematicas de salud mental.

Las proyecciones futuras incluyen la finalizacion del doctorado, la continuacion en la
formacion postdoctoral, el fomento de la investigacién y extension, y la promocién de la
colaboracion interinstitucional y la movilidad académica.

En suma, la docente presenta un buen informe de actuacion, que refleja clara intencion
en continuar su carrera académica en la universidad.

Esta comision sugiere la préorroga de su cargo Grado 2, 10 horas, desde el
01/10/2024 y por el periodo estatutario de 3 afios.

&

Orden docente Yohanna Cabrera
Orden docente

E[{w[m 'flﬁtf E{;fp@ﬂ cE)*

s il Re
Edwin Cafién i Lo e
Orden docente Oxdanm EstudianT

Prof. Agdo. Carlos Magallanes
Director Dpto. Ed. Fisica y Salud
ISEF - UDELAR
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Oficina: SECCION

Expediente Nro. 008440-000052-24 CONTADLRIA - CENTRO

Actuacion 3 Fecha Recibido: 18/06/2024
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 18 de junio de 2024.

Exp.008440-000052-24

La Unidad de Apoyo a la Gestion Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la prérroga del cargo para Angela Mariana Gémez en su cargo efectivo N°556439, Esc. G, G°2,
10, con extension de 10 a 30 horas permanente y DT, desde el 01/10/24 y hasta el 30/09/27.

La misma se financia con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal : 155110100

Llave interna 1.A.1.iv

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaria de Comision Directiva de ISEF.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

IFirmado el ectrénicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 18/06/2024 16:23:16.
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Expediente Nro. 008440-000052-24
Actuacion 4

Oficina DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 18/06/2024
Estado: Cursado

TEXTO

LaDivisién Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal anivel global en el ISEF.

2) Lapresente solicitud de prérroga de cargo, parala docente Angela Gémez, Esc. G, G°2 10 hs, (con
extension permanente de 10 a 30 horasy DT), efectivo, cargo N°556439, seguin actuacion 3 (tres), por
el periodo del 01/10/24 a 31/12/24, se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

3) De mantenerse paralos gercicios 2025 a 2027 la misma asignacion presupuestal que la operada en
el presente gercicio existira disponibilidad para financiar la presente solicitud al 30/09/27

Llave presupuestal 155110100

Pase a Comision Directiva | SEF

Firmado el ectrénicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 25/06/2024 13:48:16.

Gustavo Morades Del Valle e 26/06/2024 09:21:50.

Firmado el ectrénicamentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. Bolivar
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Actuacion 5

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 26/06/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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