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Estado: Cursado

Actuacion 1

TEXTO
Se adjunta programa de la UC Técnicas Corporales III - Agua y nota de la CAG.

Pase a Secretaria Comision Directiva a sus efectos.

IFirmado electronicamente por SYLVIA ACERENZA/ProdUdelaR el 17/06/2022.

IAnexos

Nota Técnicas Corporales I1I - Agua.pdf

Programa Técnicas Corporales II1 VF.pdf
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UNIVERSIDAD
Instituto Superior DE LA REPUBLICA
de Educacion Fisica

URUCUAY

Montevideo, 25 de noviembre de 2021.

La Comisién Académica de Grado sugiere a la Comision Directiva la aprobacién del programa de
la UC Técnicas Corporales Ill — Agua, correspondiente al Plan 2017.

Por Comisién Académica

Dra Mariana Sarni Mag. Cecilia Ruegger

Mag. Martin Caldeiro Lic. Maria Rosa Corral

s

S. et

Lic. Silvina Paez Bach. Sebastian Martinez
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

) ; p
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
2 “Prof. Alberto Langlade”
/ Licenciatura en Educacion Fisica UNIVERSIDAD
. PLAN 2017 DE LA REPUBLICA
'ISEf URUGUAY

Técnicas Corporales lll / Acuaticas

Semestre: 7° semestre.

Créditos otorgados:8

Total horas clase: 80 horas reloj

Caracter de la Unidad Curricular: Orientacioén Practicas Corporales
Régimen de asistencia: mixta.

Previatural/s: Técnicas Corporales |

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Prof. Adj. Ana Torrén
CENUR ESTE CENUR LITORAL NORTE MONTEVIDEO
Encargadol/s del Curso Encargado/s del Curso
Asist. Alfonso Correa Prof. Adj. Ana Torrén
Integrantes del Equipo Docente | = —memeemmeeeeee- Integrantes del Equipo Docente
Ay. Nicolas Tilve |  memmemeeeeeee Asist. Lorena Fernandez
------------------------------------ Ay. Emiliano Gorga

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Esta UC analiza los significados culturales y sociales de las técnicas corporales acuaticas desde una
perspectiva historica, y las aborda como objetos de ensefianza. Desde una perspectiva histérica se exploran
los modos en que la humanidad se ha relacionado con el agua. Se problematizan las técnicas producidas,
cdmo se han constituido en practicas corporales acuaticas, asi como su vinculacion con la educacion fisica.
Se indaga en las posibilidades de produccién y creacion asi como en el fendmeno de deportivizacion de
estas practicas.

OBJETIVOS

- Proponer el abordaje de elementos conceptuales para la problematizacion de las técnicas

corporales acuaticas planteadas, sus posibilidades de configurarse como practicas y su vinculo con
la ensefianza.

- Presentar un conjunto de técnicas corporales acuaticas desde una perspectiva histérica, cultural y
politica.

- Establecer didlogos con el campo profesional, donde se aborden posibilidades para la produccién
de conocimiento tanto en investigacion como en practicas de extension.

CONTENIDOS
UNIDAD 1: EL CUERPO Y EL AGUA: SENSIBILIZACION Y PERCEPCION
Categorias de sensibilizacion y percepcion en el medio acuatico: analisis desde diferentes marcos teodricos.

Construccion histérica de estos conceptos. Sus implicancias en las técnicas corporales acuaticas.
Construccioén de la nocién de sensibilidad para el caso uruguayo.
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UNIDAD 2: LOS USOS DE LAS AGUAS: LA NOCION DE UTILIDAD / EL ENFOQUE UTILITARIO

La nocién de utilidad. Abordajes desde diferentes enfoques tedrico-metodoldgicos: antropoldgico,
pedagdgico y deportivo. Las técnicas corporales del nado utilitario (entradas al agua, deslizamientos, entre
otras). Resoluciones de problemas desde estas técnicas. Posibilidad de combinaciones de técnicas y la
construccién de los nados.

UNIDAD 3: LA HIGIENE Y LO TERAPEUTICO

La higiene y el medio acuatico. Problematizaciéon de la nocion de lo terapéutico (practicas de rehabilitacion,
de recuperacién de lesiones, hidroterapias, terapias acuaticas). Practicas que ofrecen experiencias
acuaticas (watsu, aguahara, flydeeper, liquidcosmos, entre otras). Técnicas corporales acuaticas: la técnica
de despegue, de sostén, y de aterrizaje; técnicas de inmersién y de deslizamiento.

UNIDAD 4: LAS TECNICAS CORPORALES ACUATICAS EN LA EDUCACION DE LOS CUERPOS: SU
INSCRIPCION EN LA CULTURA

Practicas corporales acuaticas para la infancia. La aparicion de la categoria infancia y las practicas
corporales acuaticas con bebés y familias: escuelas, metodologias y técnicas. El juego y el medio acuatico:
la posibilidad del agua como un espacio ludico. El cuidado del cuerpo y las gimnasias en el agua.
Manifestaciones artisticas y la creacion en el medio acuatico. Los sentidos de la educacién del cuerpo en el
medio acuatico: practicas del tiempo libre (practicas de veraneo, surf, bafios de mar, termas).

METODOLOGIA DE ENSENANZA

La metodologia que se propone, integra las funciones universitarias a partir del vinculo con la produccién de
conocimiento especifico sobre las técnicas corporales acuaticas.

En los tedricos masivos se presentan los ejes de discusion y los principales textos. Se utilizan materiales
disparadores: textos, videos e imagenes que complementan y amplian la bibliografia especifica del curso.
Se intenta ofrecer un espacio de problematizacién de las técnicas corporales acuaticas, pensando su
caracter historico y cultural con la intencion de abordarlas en relacion con nuestras practicas de ensefianza,
de extension universitaria, de investigacion u otras formas de actividad creadora.

En los espacios reducidos se implementan posibilidades de ensefianza en base a los diferentes marcos
conceptuales y las problematicas trabajadas en los masivos. Se aborda la practica desde el trabajo
individual y grupal, alternando propuestas dirigidas por el equipo docente o abiertas a la improvisacion y la
creacion. Se provocan desafios corporales que desemboquen en la ensefianza de diversas técnicas
corporales acuaticas.

En la unidad 4 se establece, por un lado, un vinculo con el EFIl “Practicas Corporales Acuaticas en la
Primera Infancia” (en curso desde el afio 2017) en el marco del convenio entre ISEF e INAU. Por otro lado,
se vincula la unidad con el trabajo de investigacion de posgrado de los integrantes del equipo que refieren a
la tematica.

EVALUACION

Se prevén al menos dos instancias de evaluacion:
1. Parcial escrito en base a preguntas que permitan observar el seguimiento del curso, el manejo de
los textos y discusiones trabajadas. Puede ser de caracter individual o en pequefios grupos.
2. Parcial practico de caracter individual o grupal en el que se incorporan los contenidos trabajados en
las instancias de los reducidos cada médulo poniendo en didlogo las técnicas de las disciplinas
trabajadas.
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