
Paysandú, lunes 23 de junio de 2025

Comisión Directiva
ISEF - Udelar

Asunto:
Horarios  semestre  par  2025  Licenciatura  en  Educación  Física  y  Tecnicatura  en
Deportes–Atletismo, ISEF-CENUR LN sede Paysandú.

Estimada Comisión Directiva

Desde  el  equipo  de  coordinación  de  carreras,  enviamos  para  su  tratamiento  en
asamblea los horarios correspondientes al  semestre par  2025 de la  Licenciatura  en
Educación  Física  y  Tecnicatura  en  Deportes–Atletismo de  esta  regional,  tratados  y
aprobados en la Comisión de Carrera Local durante la sesión del 13/06/2025.

Es  importante  destacar  que  los  cuadrantes  de  la  planilla  de  horarios  sin  color
corresponden a espacios curriculares pendientes de confirmación, ya sea por falta de
horas docentes o porque aún están en proceso de coordinación con los directores de
departamento.

Agradecemos su atención.

Cordialmente,

Federico Saredo
Coordinador de Carreras

ISEF-CENUR LN sede Paysandú



Universidad de la República CENUR LN – sede Paysandú 
Instituto Superior de Educación Física

Coordinación de Carrera

Horarios Cursos Semestre PAR 2025 
Licenciatura en Educación Física

Tecnicatura en Deportes – Atletismo



2º SEMESTRE LEF 2025
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

7:00
Juego y PL I

8:00 Gimnasia I
Teoría y Práctica del 

Deporte
Educación Física y 

Salud I Juego y PL I Juego y PL I
Teoría y Práctica 

del Deporte Juego y PL I
Teoría de la 
enseñanza

Reducido 3 B 
(50cupos)

Masivo A (130 cupos) Reducido 1 Masivo B (120 cupos)
Reducido 1 A 

(50cupos)
Reducido 3 B 

(50cupos) Reducido 3
Reducido 1 A 

(50cupos)
Masivo A (130 

cupos) 8:00 a 10:00

9:00 8:00 a 9:30 7:30 a 10:00 8:00 a 11:00  8:00 a 10:30  8:00 a 10:30 7:30 a 10:00
Jueves de 8:00 a 10:

00 8:00 a 10:00 Saredo / Canteras

M. Picos / M. Brun Juego y PL I Fender / Pertussati Paulianny / Brun Liebstreich / Antúnez Saredo / Canteras
M. Kerome / M. 

Martínez Liebstreich / Antúnez Ruella PayCap

10:00 Gimnasia I Masivo A River Pelotaris PayCap River Pelotaris
Teoría de la 
enseñanza Gimnasia I

Teoría y Práctica 
del Deporte

Reducido 4 B (50 
cupos) 125 cupos

Teoría y Práctica del 
Deporte Juego y PL I Gimnasia I

Teoría y Práctica 
del Deporte Juego y PL I

Reducido 1 (70 
cupos)

Reducido 1 A (50 
cupos) Reducido 2

11:00 9:45 a 11:45 9:30 a 11:00 Reducido 5 Reducido 2 A (50cupos)
Reducido 1 A (50 

cupos) Reducido 4
Reducido 2 A 

(50cupos) 10:00 a 12:00 10:30 a 12:30 10:00 a 12:30

M. Picos / M. Brun Liebstreich / Antúnez 10:00 a 12:30  10:30 a 13:00 10:30 a 13:00 10:00 a 12:30
Jueves 10:15 a 12:

15 Ruella M. Picos / M. Brun Fender / Pertussati
12:00 Gimnasia I Martínez Liebstreich / Antúnez M. Picos / M. Brun Fender Liebstreich / Antúnez River

Masivo B (130 cupos) River Juego y PL I Pelotaris River Pelotaris Gimnasia I

13:00 12:15 a 13:45 Masivo B Gimnasia I Gimnasia I
Reducido 4 B (50 

cupos)

M. Picos / Pertussatti 125 cupos
Reducido 3 B (50 

cupos)
Reducido 3 B (50 

cupos) 13:00 a 15:30
14:00 Juego y PL I Lunes 12:30 a 14:00 Juego y PL I Teoría de la enseñanza 13:00 a 15:00 13:00 a 15:30 M. Picos / M. Brun

Reducido 4 B 
(50cupos)

Saredo / Soares de 
Lima Reducido 4 B (50cupos) Masivo B (130 cupos) L. Río / Pertussatti L. Río / Pertussatti

Teoría y Práctica 
del Deporte

15:00 13:00 a 15:30 14:15 a 16:15 14:30 a 16:30 Gimnasia I Gimnasia I
Teoría de la 
enseñanza

Masivo  (250 cupos)

Soares de Lima / Ríos Soares de Lima / Ríos  Ruella / Martínez
Reducido 2 A (50 

cupos)
Reducido 2 A (50 

cupos)
Reducido 3 (70 

cupos) 15:30 a 18:00

16:00 Teoría de la enseñanza 15:00 a 17:30 15:30 a 17:30 15:00 a 17:00 M. Kerome
Reducido 2 (70 cupos) L. Río / Pertussatti L. Río / Pertussatti M. Martínez

17:00 16:30 a 18:30
Educación Física y 

Salud I Ruella 
18:00 Masivo A (120 cupos)

17:00 a 20:00
19:00 Paulianny / Brun

20:00

21:00



4º SEMESTRE LEF 2025
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

7:00

8:00

Vida en la 
Naturaleza y 

Campamento I Deportes Individuales
Vida en la Naturaleza 

y Campamento I Deportes Individuales Gimnasia II Deportes Individuales Deportes Individuales Gimnasia II

Masivo (150 cupos)
Reducido 3 (50 

cupos) Reducido 2 (50 cupos) Reducido 1 (50 cupos) Reducido 1 (50 cupos) Reducido 3 (50 cupos) Reducido 1 (50 cupos) Reducido 1 (50 cupos)

9:00 08:00-10:00 8:00 a 10:00 8:00 a 10:00 8:00 a 9:30 8:00 a 10:00

Planificación 
Metdología y 

Evaluación 8:00 a 9:30

Planificación 
Metdología y 

Evaluación

Planificación 
Metdología y 

Evaluación 8:00 a 10:00 8:00 a 10:30
Soares de Lima / 

Canteras J. Acosta / L. Acosta
Soares de Lima / 

Canteras M. Picos / R. Ríos C. Piedeferri Reducido 2 (50 cupos) J. Acosta / L. Acosta Masivo (150 cupos) Reducido 2 (50 cupos) M. Picos / R. Ríos C. Piedeferri

10:00

Vida en la 
Naturaleza y 

Campamento I Pista Atletismo YCP Pista Atletismo 9:00 a 12:00 Pista Atletismo 9:00 a 12:00 9:00 a 12:00 Pista Atletismo

Reducido 1 (50 
cupos)

Vida en la Naturaleza 
y Campamento I M. Gallaztegui

M. Gallaztegui / M. 
Martínez M. Gallaztegui Gimnasia II

11:00 10:15 a 12:15 Reducido 3 (50 cupos)
Fundamentos del 

Movimiento Humano Masivo (100 cupos)
Soares de Lima / 

Canteras 10:00 a 12:00 Reducido 2 (50 cupos) 10:45 a 12:15

12:00 YCP
Soares de Lima / 

Canteras 11:00 a 12:30 C. Piedeferri

YCP Schneider Deportes Individuales
Fundamentos del 

Movimiento Humano

13:00
Historia de la 

Educación Física Masivo (150 cupos) Reducido 1 (50 cupos)
Masivo (100 cupos) 12:30 a 14:00 13:00 a 14:30

14:00 13:00 a 14:30 J. Acosta / L. Acosta Artur

J. Estévez / R. 
Rohrer

Planificación 
Metdología y 

Evaluación
Fundamentos del 

Movimiento Humano Deportes Individuales Masivo (150 cupos)

15:00 Deportes Individuales Reducido 1 (50 cupos) Reducido 3 (50 cupos)
Reducido 2 (50 

cupos) 14:30 a 16:00
Reducido 2 (50 cupos) 14:15 a 17:15 14:30 16:00 14:15 a 15:45 Artur / Schneider 

16:00 14:30 a 16:30 M. Martínez Schneider M. Picos / L. Acosta

M. Picos / L. Acosta
Historia de la 

Educación Física Pista Atletismo

17:00 Pista Atletismo Reducido 2 (50 cupos)
Historia de la 

Educación Física 17:30 a 19:00

18:00
Reducido 1 (50 

cupos) M. Martínez
18:00 a 19:30

19:00 R. Rohrer

20:00

21:00



6º SEMESTRE LEF 2025
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

7:00
Deporte Colectivos 

III
Deporte Colectivos 

III
Educación Física 

Adaptada I
Educación Física 

Adaptada I
Reducido 1 (50 

cupos)
Reducido 1 (50 

cupos) Masivo Reducido 3 Handball

8:00 7:00 a 8:30

Teoria de la 
Educación del 

Cuerpo 7:00 a 8:30 (200 cupos) (50 cupos) Reducido 1

Bulanti / Salvatierra
Reducido 2 (50 

cupos) Bulanti / Salvatierra 7:30 a 9:30 7:30 a 9:30 7:00 a 9:00

9:00
Deporte Colectivos 

III 8:00 a 10:00
Deporte Colectivos 

III
Y. Cabrera / V. 

Márquez  V. Márquez Fender
Reducido 2 (50 

cupos)  Rohrer
Reducido 2 (50 

cupos)
Educación Física 

Adaptada I
Educación Física 

Adaptada I River

10:00 8:30 a 10:00 8:30 a 10:00 Reducido 1
Sexualidad y 

Género Reducido 4 Handball

Bulanti / Salvatierra Bulanti / Salvatierra (50 cupos) 
Reducido 2 (50 

cupos) (50 cupos) Reducido 2

11:00
Deporte Colectivos 

III
Deporte Colectivos 

III 9:30 a 11:30 9:30 a 11:30 9:30 a 11:30 9:00 a 10:00
Reducido 3 (50 

cupos)
Reducido 3 (50 

cupos)
Y. Cabrera/ V. 

Márquez G3 / Brun V. Márquez Fender

12:00 10:00 a 11:30 Natación 1 10:00 a 11:30
Educación Física 

Adaptada I Natación 1 River Natación 1

Bulanti / Salvatierra
Reducido 1 11:45-
13:30 (50 cupos) Bulanti / Salvatierra Reducido 2

Reducido 2 11:45-
13:30 (50 cupos)

Reducido 1 y 2 
11:45-13:30 (50 

cupos)
13:00 M. Kerome (50 cupos) M. Kerome M. Kerome 

Plaza Deportes
Deporte Colectivos 

III Natación 1 - 11:30 a 13:30
Sexualidad y 

Género Plaza Deportes Plaza Deportes

14:00 Masivo (150 cupos)
Masivo 13:30 a 15:

00 (100 cupos) V. Márquez
Reducido 4 (50 

cupos)
Sexualidad y 

Género

13:30 a 14:45 M. Kerome 13:30 a 15:30
Reducido 1 (50 

cupos)

15:00 Bulanti / Salvatierra Handball

Teoria de la 
Educación del 

Cuerpo G3 / Salvatierra 14:00 a 16:00

Reducido 2
Reducido 1 (50 

cupos) G3 / Brun
Práctica Profesional 

1

16:00 15:15 a 17:15 15:00 a 17:00
Masivo (80 cupos) 15:

15-17:15
Handball Fender J. Estévez 

F. Saredo / M. Bulanti 
/ Pintos / Radesca17:00 Reducido 1 PayCap

Sexualidad y 
Género

16:30 a 17:30 Reducido 3
Sexualidad y 

Género
18:00 Fender 17:00 a 19:00 Masivo (200 cupos)

PayCap G3 / Salvatierra 17:30 a 19:30

19:00 Handball

Teoria de la 
Educación del 

Cuerpo
G3 / Salvatierra / 

Brun
Masivo Masivo (100 cupos)

20:00 17:45 a 18:45 19:00 a 21:00
Fender J. Estévez / Rohrer

21:00



8º SEMESTRE LEF 2025
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

7:00
Entrenamiento 

Deportivo
Entrenamiento 

Deportivo

8:00
Seminario de 

Tesina - Deporte

EF Adapaptada a 
Poblocaciones 

Especiales II Masivo B (50 cupos)
Reducido 1 B (50 

cupos) Natación 2
Reducido (50 

cupos) 7:30 a 9:30 7:30 a 9:30 Reducido 1 

9:00 (hibrido) 8:00 a 10:30 A. Racedo Gimnasia Artística A. Racedo
8:00 a 10:00     (50 

cupos)

8:30 a 12:30
Y. Cabrera / 
Schneider

Reducido 1 (50 
cupos)

Políticas Públicas y 
Salud 

Políticas Públicas y 
Deporte

Práctica Profesional 
II - Comunitaria M. Kerome 

10:00 15 Cupos

EF Adapaptada a 
Poblocaciones 

Especiales II 9:30 a 11:00 Masivo (50 cupos) Masivo (50 cupos) Masivo 9:30 - 11:30 Plaza Deportes

Masivo (50 cupos) M. Picos / R. Ríos 10:00 a 11:30 10:00 a 11:30 (100 cupos) M. Bulanti/ 
/ E. Cañon/ M. Kerome11:00 10:30 a 13:00 Gimnasio Exterminal Batista M. Martínez Natación 2

Ana Peri / David 
Pérez

Y. Cabrera / 
Schneider Gimnasia Artística

Políticas Públicas y 
Salud 

Políticas Públicas y 
Deporte Masivo

12:00 Masivo (50 cupos) Reducido (50 cupos) Reducido 10:30 a 12:00
11:00 a 12:00 11:30 a 13:00 11:30 a 13:00 50 (cupos)

13:00 M. Picos Batista M. Martínez M. Kerome

14:00 Volleyball Volleyball Seminario de Tesina Volleyball
Seminario de 

Tesina
Seminario de 

Tesina
Reducido 1 Reducido 1 Trayecto Salud Masivo Trayecto Salud Trayecto Salud

15:00 14:00 a 15:30 14:00 a 15:30 Práctico 2 Seminario de 
Tesina - Deporte

14:00 a 15:00 Práctico 2 Práctico 1
F. Launas F. Launas 13:30 a 17:30 F. Launas 20 cupos 20 cupos

16:00 PayCap PayCap 12:30-16:30 12:30-16:30
Gimnasia Artística A. Batista 15h00-19h00

17:00
Reducido 1 (50 

cupos) 15 Cupos
15:45 a 17:15 Práctico 2 E. Cañon Paulianny Sousa

18:00 M. Picos / R. Ríos
Gimnasio 
Exterminal

Entrenamiento 
Deportivo LIBiAM

Entrenamiento 
Deportivo

Seminario de Tesina - 
Deporte19:00 Masivo A (50 cupos)

Reducido 1 A (50 
cupos)

18:30 a 20:30 18:30 a 20:30 (hibrido)
20:00 R. Chumino R. Chumino 18h00-22h00

45 Cupos
21:00

Liber Benitez



2º SEMESTRE TED 2025
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

7:00

8:00

9:00
Práctica 

Profesional
Masivo 9:30 - 11:

30
10:00  M. Bulanti/ / E. 

Cañon/ M. Kerome
11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Evaluación 
Específica de 
la Disciplina

Evaluación 
Específica de 
la Disciplina

14:00 a 15:30 14:00 a 15:30
17:00 Teórico Teórico

A. Racedo A. Racedo
18:00

Técnica 2 Técnica 2

19:00
Nutrición 
Deportiva anual anual

Teoría General del 
Deporte

Virtual (Nacional) 18:45 a 20:45 18:45 a 20:45 Virtual

20:00 19:00 a 20:30

Entrenamiento 
Específico de la 

Disciplina

Entrenamiento 
Específico de la 

Disciplina
Julio Acosta

Psicología del 
Deporte

Entrenamiento 
Específico de la 

Disciplina Julio Acosta 19:30 a 21:30
C. Magallanes 20:00 a 22:00 20:30 a 22:00 20:00 a 22:30 20:30 a 22:00 Ética Profesional Martina Pastorino

21:00 R. Chumino R. Chumino
Anual (virtual)

R. Chumino Virtual 
20:30 a 22:30

Sandra Tort Sebastian Arias


