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Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

INFORMES DE VENCIMIENTOS AL 30/06/2023 DE CARGOS INTERINOS DEL
DEPARTAMENTO DE TIEMPO LIBRE Y OCIO

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo INFORME DE VENCIMIENTO 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   EF TL y Ocio/ Tiempo Libre y Ocio

 Nro. de expediente
anterior:  
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art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000150-23 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 11/04/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Sección Personal informa el vencimiento al 30/06/2023 de los cargos interinos del Departamento de Educaci
ón Física Tiempo Libre y Ocio, se adjunta planilla con los mismos .

Siga al Departamento de Tiempo Libre y Ocio para su informe

Clara Gimenez

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 12/04/2023 15:25:59.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Vencimientos - abril a junio-2023tlo.pdf 80 KB 12/04/2023 15:14:53

iGDoc - Expedientes 2 de 17



IN
T

E
R

IN
O

S

P
á

gi
n

a 
1

N
O

M
B

R
E

C
A

R
G

O
G

H
S

D
E

SC
R

IP
C

IÓ
N

 I
N

ST
IT

U
C

IO
N

A
L

PA
R

T
ID

A
 P

R
E

SU
P

U
E

ST
A

L
P

O
SE

SI
Ó

N
V

E
N

C
IM

IE
N

T
O

A
M

O
R

IN
, G

A
ST

O
N

55
63

70
1

20
M

V
D

/ E
F 

T
L

 y
 O

ci
o/

 T
ie

m
po

 L
ib

re
 y

 O
ci

o
15

51
10

10
0 

- 
IS

E
F 

C
en

tr
o 

M
on

te
vi

de
o

01
/0

4/
20

22
30

/0
6/

20
23

C
H

A
V

A
R

R
IA

, M
A

R
T

IN
55

63
68

1
20

M
V

D
/ E

F 
T

L
 y

 O
ci

o/
 J

ue
go

 y
 L

úd
ic

a
15

51
10

10
0 

- 
IS

E
F 

C
en

tr
o 

M
on

te
vi

de
o

01
/0

4/
20

22
30

/0
6/

20
23

M
A

L
D

O
N

A
D

O
 

L
O

PE
Z

, A
LV

A
R

O
55

60
04

2
20

M
L

D
O

/ D
pt

o 
E

d 
Fí

si
ca

, T
ie

m
po

 L
ib

re
 y

 O
ci

o
15

52
10

10
0 

- 
IS

E
F 

C
en

tr
o 

M
al

do
na

do
16

/0
8/

20
18

30
/0

6/
20

23

M
A

R
T

IN
E

Z
, F

E
D

E
R

IC
O

55
63

57
1

12
M

L
D

O
/ E

F 
T

L
 y

 O
ci

o/
 T

ie
m

po
 L

ib
re

 y
 O

ci
o

15
52

10
10

0 
- 

IS
E

F 
C

en
tr

o 
M

al
do

na
do

01
/1

2/
20

21
30

/0
6/

20
23

M
A

R
T

IN
E

Z
, F

E
D

E
R

IC
O

55
61

31
1

20
M

L
D

O
/ E

F 
T

L
 y

 O
ci

o/
 J

ue
go

 y
 L

úd
ic

a
15

52
10

10
0 

- 
IS

E
F 

C
en

tr
o 

M
al

do
na

do
10

/0
9/

20
19

30
/0

6/
20

23

C
U

P
 –

 P
A

Y
SA

N
D

U

A
N

T
U

N
E

Z
, V

A
L

E
R

IA
55

63
52

1
20

C
U

P/
 E

F 
T

L
 y

 O
ci

o/
 J

ue
go

 y
 L

úd
ic

a
15

53
10

10
0 

- 
IS

E
F 

Pa
ys

an
dú

22
/1

1/
20

21
30

/0
6/

20
23

Vencimientos - abril a junio-2023tlo.pdf Expediente Nro. 008440-000150-23 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 3 de 17



Expediente Nro. 008440-000150-23 

Actuación 2

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACIÓN FISICA, TIEMPO
LIBRE Y OCIO - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 12/04/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjuntan:

 - evaluaciones docentes recibidas desde el correo depto.eftlo@gmail.com, perteneciente a la dirección del
Departamento de EF , Tiempo Libre y Ocio.

- planilla de prórroga de cargos, es copia fiel del original que tuve a la vista.

 

Pase a UGP a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por DEBORAH GISSEL DE SOUZA DE LOS SANTOS el 26/06/2023
14:07:38.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
CHAVARRÍA, MARTÍN VALORACIÓN 2023.pdf 412 KB 23/06/2023 14:26:46
LÓPEZ, ÁLVARO VALORACIÓN.pdf 376 KB 23/06/2023 14:26:46
ANTÚNEZ, VALERIA VALORACIÓN 2023.pdf 370 KB 23/06/2023 14:26:46
Valoración Gastón Amorín.pdf 363 KB 26/06/2023 14:06:41
Valoración Federico Martínez.pdf 333 KB 26/06/2023 14:06:41
Vto junio 2023.pdf 221 KB 26/06/2023 14:06:41
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isef
Instituto Superior
de Educacién Fisica

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

URUGUAY

Montevideo

ParqueBatlle s/n

24800 1002 - 2486 1866

Malvin Norte

Rambla EuskalErria 4101

25265873

Maldonado CURE

Tacuaremboesq. Av. AparicioSaravia

4225 5326 (telefax)

Rivera CUR

Ituzaing6667

462 26313

Paysandu CUP

Florida 1065

4723 8342-int 107

Montevideo, 21 de junio de 2023.

MARTIN CHAVARRIA

Docente G°1

Cargointerino / categoria media. Ingresa en marzo de 2022.

Por las caracteristicas del cargo le corresponde la realizacién de 2 funciones

ensefianza y extension o investigacion
El docente presenta un muy buen informe y da cuenta del cumplimiento de las

funciones en el periodo informado.

-Se valora el desarrotlo del proyecto de maestria (PROMEF) en relacién a la

obtencién de créditos y desarrollo del trabajo. En ese sentido destacamos su

participacién en dos eventos en calidad de expositor en la tematica de la tesis:

en calidad de expositor en dos .instancias: - XIX Encuentro Nacional XIV

internacional de investigadores en EF. V Encuentro Nacional de Extensi6n con el

trabajo Montevideo se mueve, discusiones iniciales para un abordaje de la

educacién del cuerpo en la politica para el uso del tiempolibre implementadas
por la Intendencia de Montevideo. — XIX Jornadas de Extension y VII Encuentro

de Egresados y Maestrandos de la FHCE con el mismo trabajo. En este sentido,
continua desarrollando en Proyecto de Iniciacioén a la Investigacién aprobado y
financiado por CSIC en 2021.

-En lo que respecta a la su participacién en Grupos de investigacién integra el

grupo: Cuerpo Educacién y Ensefianza (ISEF, FHCE) dirigido por Raumar

Rodriguez y el Grupo Territorio Educacién de los cuerpos y Ocio dirigido por
Gonzalo Pérez Monkas.

-En ensefianza se desempefia en las siguientes UCs (2022 y 2023) Docente

ayudante del curso Juegoy Practicas ludicas, Recreaci6n.

-En lo que respecta a extensi6n es miembro del equipo del EFI: Interdisciplina,
Territorio y Accion colectiva (F. Psicologia e ISEF)

-Se destaca la actividad académica que viene creciendo, lo cual se expresa en

el trabajo de investigacién que lleva adelante, la integracién en los grupos y la

participacién en eventos. Se valoran positivamente las proyecciones que

presenta el docente y se alienta a continuar con el posgrado y priorizarlo. Por

otra parte, se sugiere atender a posibilidades de participacién en el cogobierno
como una de las instancias fundamentales del desarrollo institucional y personal
en la Udelar.

La comisién cogobernada sugiere la prérroga del cargo hasta el 31 de marzo de

2024.

Lucia Alvarez
Orden estudiantil

Federico Saredo

Orden docente

Karen Kiihlsen

Directora Dpto. EF,
TLyO

CHAVARRÍA, MARTÍN VALORACIÓN 2023.pdf Expediente Nro. 008440-000150-23 Actuación 2
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isef
Instituto Superior
de Educacién Fisica

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

URUGUAY

Montevideo

ParqueBatlle s/n

24800 1002 - 2486 1866

MalvinNorte

Rambla Euskal Erria 4101

25265873

Maldonado CURE

Tactarembd esq.Av. AparicioSaravia

4225 5326 (telefax)

Rivera CUR

Ituzaing6667

462 26313

PaysanduCUP

Florida 1065

4723 8342-int 107

Montevideo, 21 de junio de 2023.

ALVARO LOPEZ

Docente G°2

Cargointerino / categoria media. tiéne una EH a 30 hrs. hasta el 31/3/2023

Por las caracteristicas del cargo le corresponde la realizacién de 2 funciones

ensefianza y extension o investigaci6n.

El docente presenta un muy buen informe y da cuenta del cumplimiento de las

funciones enel periodo informado.

Respecto a la formacién de posgrado se encuentra cursando el ultimo semestre

de la Maestria de Manejo Costero Integrado que comenz6 enabril del 2022.

-Ha participado de los eventos académicos generados internamente desde el

Departamento..

-En relacion a la ensefianza se desempefia en 3 UC, Vida en la naturaleza y

Campamento 1; Vida en la naturaleza y Campamento 2 y en la PRAPRO.

Destacamos la disponibilidad para el desarrollo del curso de Vida en la

Naturaleza y Campamento en la sede de CUP dados las dificultades transitadas

en el semestre pasado por la situacion de apartamiento de cargo de su docente.

Orienta pasantias estudiantiles en dos proyectos Arboretum Lussich y Escuela

de Surf H20.

-En lo que respecta a la funcion de investigacién integra el grupo de Estudio

“Educacion del Cuerpo, Territorio y Ciudad”.

-En extensién se destaca la referencia del grupo MERAKI. Escuela de practicas

en la Naturaleza en la sede CUP Maldonado y su presentacion y aprobaci6én

para la formalizacion de la propuesta como Espacio de Formacién Integral. De

ISEF.

-Las proyecciones son interesantes y desde la Comision se alienta a que pueda

presentarse a concursar por efectividad en caso eventual que se abra un

llamado. Por otra parte, se sugiere atender a posibilidades de participacion en el

cogobierno como una delas instancias fundamentales del desarrollo institucional

y personal en la Udelar.

La comisién cogobernada sugierela prorroga del cargo hasta el 31 de marzo de

2024.

Karen Kihlsen

Directora Dpto. EF,

TLyO

Lucia Alvarez
Orden estudiantil

Federico Saredo

Orden docente

LÓPEZ, ÁLVARO VALORACIÓN.pdf Expediente Nro. 008440-000150-23 Actuación 2
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isef
Instituto Superior
de Educacién Fisica

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

URUGUAY

Montevideo

ParqueBatlle s/n

24800 1002 - 2486 1866

Malvin Norte

RamblaEuskal Erria 4101

25265873

Maldonado CURE

Tacuarembd esq. Av.AparicioSaravia

4225 5326 (telefax)

Rivera CUR

Ituzaingé667

462 26313

Paysandd CUP

Florida 1065

4723 8342-int 107

Montevideo, 21 de junio de 2023.

VALERIA ANTUNEZ

Docente G°1, 20 horas.

Cargointerino con categoria media, tiene una EH de 20 a 24horas.

Por las caracteristicas del cargo le corresponde la realizacién de 2 funciones

ensefianza y extension o investigacién.

La docente presenta un buen informe y da cuenta del cumplimiento de las

funciones en el periodo informado.

-Se valora la finalizacién de la licenciatura en Educacion Fisica obteniendo el

titulo de grado (aun en tramite).

-Respecto a su vinculo con la funcién de investigacién se pondera su integracion
a los procesos colectivos que se desarrollan en dos grupos de investigacion con

anclaje local en el CENUR: - El grupo de estudio: “Juego, Ludica y Practicas

Educativas” Responsable Federico Saredo - CENUR L.N, y Estudios

Decoloniales en Educacion Fisica y Salud responsable Edwin Cafion - GEDEFS

- CENUR L.N. EWneste sentido se sugiere su asistencia a cursos de formacion

permanente y actualizacion dentro y fuera del servicio ISEF de acuerdo a sus

intereses y perfilamiento profesional y académico.
- Se desempefia como G1 en los cursos de Juego y practicas ludicas,

Recreacion y VNyC 1, se sugiere disminuir la carga horaria de ensefianza.

integra a Espacio de Formacién Integral “La cultura Ludica como derecho

humano y de empoderamiento de las infancias en el Barrio LA CHAPITA de

Paysandu.
-Las proyecciones que presenta enel informe de actuacion son interesantes, se

espera y alienta a su inscripcion en el Programa de Maestria en ISEF

(PROMEF) u otro alternativo. Se destaca y valora positivamente las

proyecciones que presenta respecto de las funciones.

- Destacamos el caracter del cargo en formacién de la docente Valeria y

sugerimos la concrecién de un referente académico para su asentamiento

académico en la institucion.

La comisién cogobernada sugiere la prorroga del cargo hasta el 31 de marzo de

2024.

4k
Karen Kihlsen

Directora Dpto. EF,
TLyO

Lucia Alvarez
Orden estudiantil

Federico Saredo

Orden docente

ANTÚNEZ, VALERIA VALORACIÓN 2023.pdf Expediente Nro. 008440-000150-23 Actuación 2
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isef
Instituto Superior
de Educacién Fisica

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

URUGUAY

Montevideo

ParqueBatlle s/n

24800 1002 - 2486 1866

MalvinNorte

Rambla EuskalErria 4101

25265873

Maldonado CURE

Tacularembdesq. Av.AparicioSaravia

4225 5326 (telefax)

Rivera CUR

Ituzaingé667

462 26313

PaysanduCUP

Florida 1065

4723 8342-int 107

Montevideo, 21 de junio de 2023.

GASTONAMORIN

Docente G°1

Cargointerino / categoria media. Ingresa en marzo de 2022.

Por las caracteristicas del cargo le corresponde la realizacion de 2 funciones ensefianza y

extension o investigacién

El docente presenta un buen informe y da cuenta del cumplimiento de las funciones en

el periodo informado.

-El docente avanza en la Maestria en Ciencias Humanas opcién Teoria e Historia del

Teatro (FHCE—UdelaR)
:

-En ensefianza se desempefia enlas siguientes UCs (2022) Docente ayudante del curso

Fundamentos Generales de las Ciencias Humanas, Politicas Publicas, TL y Ocio, Historia

del Ocio y en el curso Teoria del Tiempo Libre y del Ocio. Ademas, participa del programa

tutoria entre pares, Se siguiere disminuir la carga horaria de ensefianza.

-En lo que respecta a la funcion de investigacion integra el grupo Educacion, Sociedad y

Tiempo Libre (ESTiL)del ISEF — Udelar. Ha participado de eventos académicos en calidad

de asistente, asi como en calidad de expositor en dos instancias: - XIX Encuentro

Nacional XIV internacional de investigadores en EF. V Encuentro Nacional de Extension

con el trabajo Carnaval e Industria Cultural. Tensiones convergencias y divergencias en

Montevideo. — XI Jornadas de Sociologia de la UNLPcon el trabajo: “Jugar a ser Dios: el

autoengajio masificante de la inmediatez mediada en el metaverso”.

- En lo que respecta a extension participa del EFI “Juego, tiempo libre y ocio. Memoria

ludica y patrimonio cultural en el barrio Paso de las Duranas” proyecto que ha tenido

continuidad en la postulacién al Programa de Trayectorias Integrales de CSEAM el cual

fue financiado en 2023 a 2025.

-Se valoran positivamente las proyecciones que presenta el docente y se alienta a

continuar con el posgrado y priorizarlo. Por otra parte, se sugiere atender a posibilidades

de participacién en el cogobierno como una de las instancias fundamentales del

desarrollo institucional y personal en la Udelar.

La comisién cogobernada sugiere la prorroga del cargo hasta el 31 de marzo de 2024.

Federico Saredo Lucia Alvarez Karen Kihlsen

Orden docente Orden estudiantil Directora Dpto. EF,

TLyO

Valoración Gastón Amorín.pdf Expediente Nro. 008440-000150-23 Actuación 2
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isef
Instituto Superior
de Educacién Fisica

a

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

URUGUAY

Montevideo

ParqueBatlle s/n

24800 1002 - 2486 1866

Malvin Norte

Rambla EuskalErria 4101

25265873

Maldonado CURE

Tacuaremb6 esq. Av. AparicioSaravia

42255326 (telefax)

Rivera CUR

Ituzaingd667

462 26313

Paysanda CUP

Florida 1065

4723 8342-int 107

Montevideo, 21 de junio de 2023.

FEDERICO MARTINEZ

El docente informa por 2 cargos: un cargo G1 20 hrs carga media y un G"1 12

hrs. carga baja. El primer cargo le corresponde la realizacién de dos funciones

(ensefanza, investigacion o extensidn), en el segundo debe asumir ensefanza.

-El informe tiene dificultades ya que da cuenta de un interés y proyeccién
asociada a objetos distintos a los delimitados por el departamento académico.
En este sentido presenta una actualizacién académica sobre el campo de la

educacién y otras tematicas vinculadas a la salud y las corrientes cognitivas,
pero no se explicitan vinculos con los vinculos que tiene actualmente con la

ensefianza de grado. Se sugiere pensar en participar de cursos vinculados al

area de concentracién del Depto Académico dénde esta adscripto su cargo.

-Respecto de ensefianza participa de las siguientes UCs: Juego y Practicas

Ludicas 1 y Recreacién, asi como Teoria del Tiempo libre y el Ocio. Su

participacion es de los espacios masivos y reducidos.

-Informa sobre la funcién de investigacién y extension dando cuenta de un

proyecto que esta iniciando.

-La comisién cogobernada exhorta al docente a establecer una estrategia de

desarrollo académico que incluya la formacién académica en articulacién con las

funciones de ensefianza e investigacién a la vez que busque un anclaje en algun
Grupo de Investigacién del Departamento para desarrollar las propuestas que

presenta.

Esta Comision sugiere la renovacién del cargo grado 1, 20 horas, hasta el 31 de

marzo de 2024.

tela Aivarer

S.A3t.020-2

Karen Kihlsen

Directora Dpto. EF,

TLyO

Lucia Alvarez
Orden estudiantil

Federico Saredo

Orden docente

Valoración Federico Martínez.pdf Expediente Nro. 008440-000150-23 Actuación 2
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Expediente Nro. 008440-000150-23 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 26/06/2023

Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 26 de junio de 2023

008440-000150-23

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (U.G.P) informa que toma conocimiento de la
solicitud de prórroga de cargo de los siguientes docentes del Departamento de Tiempo Libre y Ocio del

Instituto Superior de Educación Física según el siguiente detalle:

CEDULA NOMBRE CARGO G° Hrs. PERIODO
FINANCIACIÓ

N
LLAVE

PRESUP.

48664589 Amorín, Gastón 556370 1 20 01/07/23 31/03/24 Fondos Propios 155110100

49715973
Chavarría, Martí

n
556368 1 20 01/07/23 31/03/24 Fondos Propios 155110100

32968565 López, Alvaro 556004 2 20 01/07/23 31/03/24 Fondos Propios 155210100

50336645
Martínez,
Federico

556131 1 20 01/07/23 31/03/24 Fondos Propios 155210100

45479820 Antúnez, Valeria 556352 1 20 01/07/23 31/03/24 Fondos Propios 155310100

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales. Cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva del ISEF.

Sin otro
particular
saluda
atentamente,

 

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 26/06/2023 14:58:54.
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Expediente Nro. 008440-000150-23 

Actuación 4

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 26/06/2023

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de prórroga de cargo, de los docentes interinos según actuación N°3 (tres), por

el periodo del 01/07/23 al 31/12/23, se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

 

3) De mantenerse para el ejercicio 2024 la misma asignación presupuestal que la operada en el presente

ejercicio existirá disponibilidad para financiar la presente solicitud al 31/03/24

 

Llave presupuestal

155110100 (Amorín, Chavarría)

155210100 (López, Martínez)

155310100 (Antúnez)

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 26/06/2023 15:23:55.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 26/06/2023 15:23:55.
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Expediente Nro. 008440-000150-23 

Actuación 5

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 27/06/2023

Estado: Reservado

TEXTO

Nombre Anexo Tamaño Fecha
MARTÍNEZ, FEDERICO Informe de actuacion 2023 _firmado.pdf 243 KB 29/06/2023 13:54:58
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INFORME DE ACTUACIÓN DOCENTE EN CARGOS GRADO 1 Y GRADO 2
Instituto Superior de Educacion Fisica – Universidad de la Republica
1.- INFORMACIÓN GENERAL DEL DOCENTE Y SU CARGO.

NOMBRE: FEDERICO JOSE MARTINEZ LICANDRO

GRADO: 1

DEPARTAMENTO ACADEMICO: EDUCACION FISICA, OCIO Y TIEMPO LIBRE.

CARÁCTER DEL CARGO: INTERINO

CATEGORÍA HORARIA DEL CARGO BASE: MEDIA (20HRS) Y BAJA (12 HRS)

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS: NO.

LICENCIAS: NO.

REGION: CENTRO UNIVERSITARIO REGION ESTE - CURE MALDONADO

OBSERVACIONES: SON DOS CARGOS INTERINOS POR ESO SE EXPLICITA CARGA
HORARIA MEDIA Y BAJA. EL PRIMER CARGO CORRESPONDE A LA UNIDAD
CURRICULAR DE SEMESTRE PAR JUEGO Y PRÁCTICAS LÚDICAS 1, EL SEGUNDO
CARGO CORRESPONDE A LA UNIDAD CURRICULAR DE SEMESTRE IMPAR
RECREACION. AMBAS PERTENECEN AL MISMO NUCLEO. LA TERCER UNIDAD
CURRICULAR ES TEORIA DEL TIEMPO LIBRE Y OCIO.

2.- FORMACIÓN ACADÉMICA

Formación académica de grado

Licenciado en Educacion Fisica plan 2004, egresado año 2019.

Participación en actividades académicas como asistente

Taller: Estrategias para fomentar la creatividad en contextos educativos
Actividad organizada por Colegio de Licenciados y Profesores (Colypro)
22/8/2021

Ciclo de charlas Educacion Fisica Adaptada en las fases de la Vida
(V Ciclo de charlas en Educacion Fisica y promocion de la salud)

Martes 26/10 (09.00) “Crecimiento, desarrollo y etapas madurativas”
Jueves 28/10 (17.30) “Mitos o verdades del ejercicio físico en el embarazo”
Jueves 4/11 (17.30) “Educacion Fisica adaptada y discapacidad en adultos”
Martes 9/11 (9.00) “Salud Cardiovascular, prevención y recomendaciones”
Jueves 11/11 (17.30) “Cuidándonos en el trabajo”
Martes 16/11 (9.30) “Ejercicio físico, ansiedad, estrés, y factores asociados a TTM”
Miércoles 24/11 (9.30) “Ejercicio adaptado en adultos con insuficiencia renal”

Evento: Álbum de innovaciones docentes con tecnologias 15 años METICS
UCR – METICS 16/11 (15.00)

MARTÍNEZ, FEDERICO Informe de actuacion
2023 _firmado.pdf

Expediente Nro. 008440-000150-23 Actuación 5

iGDoc - Expedientes 14 de 17



1er Congreso Uruguayo de Ciencias Cognitivas (SUCCC)
Domingo 21 de noviembre 2021
Jornada Virtual.

Conferencia: “Cómo estar mejor preparados para la escuela: la importancia de promover
el desarrollo en la primera infancia” a cargo de la Mag. Maite Liz y el Dr. Alejandro
Vasquez.
9 de Febrero 17.00 hrs. Ciclo de charlas organizadas por SUCCC y Fundación Telefónica
Movistar.

Academia Virtual Agilent Latinoamérica
Webcast: Medida de la función metabólica. Viernes 11 de febrero 2022 – 11.00am CST
Webcast: Encuentra las diferencias y correlaciones importantes en tus datos para
acelerar tus investigaciones utilizando Mass Profiler Professional. Martes 15 de Febrero
2022 – 11.00am CST
Webcast: Análisis elemental solo con el aire que respiras. Miércoles 16 de febrero 2022 –
15.00pm CST
Webcast: Incrementa la calidad de tus resultados y enfrenta los nuevos desafíos con un
mismo software. Jueves 17 de febrero 2022 – 11.00am CST
Webcast: Fundamentos de Metabolómica: ¿Que podemos hacer con nuestra
tecnología?. Viernes 18 de Febrero 2022 – 11.00am CST

EU Tech Chamber.
Webinar: How to find and attract investors remotely
23 Febrero 2022. 09.00am CET.

Libro, taller, y debate. Economía anti capitalista en Rojava. Las contradicciones de la
revolución en la lucha Kurda.
Autora Azize Aslam. Activista del movimiento Mulheres de Kurdistán.
Comentarios: Eleonora Gea Piccardi (CES)
Moderacion: Karina Almeida Guimaraes Pinhao (CES)
Viernes 25 Febrero 2022. 14.30
Intérprete y traduccion. ESP-POR-ENG

Conferencia “Aprender a leer, ¿Como? A cargo de la Dra. Camila Zugarramurdi y el Dr.
Juan Valle Lisboa. 16 de marzo. 17.00 hrs.
Ciclo de charlas organizadas por SUCCC y Fundación Telefónica Movistar.

Conferencia: “Aprendizaje de la lectura: Intervenciones eficaces para mejorar el
desempeño del lector” a cargo de la Dra. Beatriz Diuk. 27 de Abril. 18.00 hrs.
Ciclo de charlas organizadas por SUCCC y Fundación Telefónica Movistar.

Taller virtual: Ciudadanía Digital. Promover el uso constructivo de las redes sociales
incentivando sus potenciales. 26 de Abril. 18.00 hrs. Fundación Telefónica Movistar.

V Encuentro Internacional Participación, Democracia y Politicas Publicas.
26 al 29 de Abril 2022
UFRN.
Evento online

3.- ENSEÑANZA

Cursos de grado y/o posgrados dictados
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Licenciatura en Ed. Fisica.
Curso dictado: Juego y Prácticas Lúdicas 1. Semestre par.
Organización del curso: 1 Teorico Masivo y 2 espacios reducidos asumidos.
Clases dictadas: 20. Docentes: Rodrigo Piriz, Federico Martinez.
Lugar: CURE Maldonado.

Licenciatura en Ed. Fisica.
Curso dictado: Recreacion. Semestre impar.
Organización del curso: 1 espacio reducido asumidos.
Clases dictadas: 20. Docente: Federico Martinez.
Lugar: CURE Maldonado.

Licenciatura en Ed. Fisica.
Curso dictado: Teoria del Tiempo Libre y Ocio. Semestre impar.
Organización del curso: 1 espacio reducido y 1 Teórico Masivo asumidos.
Clases dictadas: 20. Docente: Federico Martinez. Ignacio Deboni.
Lugar: CURE Maldonado.

4. INVESTIGACIÓN
Soy parte del grupo de investigación conformado por José Melendez, Dinorah Plada, Yoel
Stravinakis, Adalberto Cuevas, Facundo Hernández, Pedro Pohoski, Veronica Moyano, Federico
Marquicio, etc. Hay varios proyectos en desarrollo. Debido a las líneas de investigación del grupo
y a mi perfil dentro de ISEF, estuve estos primeros meses del año desarrollando un juego de
computadora qué sera utilizado con fines clinicos y de investigación cientifica. Lo qué hice fue
construir con lenguaje de codigo Python, utilizando una biblioteca digital llamada Guizero, y el libro
“Graphical Interfaces with Python”, construir el juego para qué sea jugado de forma virtual. La
utilidad qué pensamos darle en el grupo de investigación es estudiar el cerebro de las personas
utilizando un instrumento llamado EEG wireless emotiv mientras lo juegan. El objetivo es estudiar
las diferentes ondas electromagneticas qué se utilizan al momento de priorizar las áreas
cerebrales, sus actividades, la realización de tareas, la aplicación de juegos, y cómo se relacionan
al momento de utilizar la memoria, la atención y más procesos cerebrales. El juego es una
herramienta muy valiosa. En sí, el producto diseñado es muy util. Incluso puede ser utilizado cómo
evaluación psicotecnica. Junto a algunos miembros del grupo vamos a estudiar deportistas, entre
ellos surfistas y jugadores de paddle. Vamos a recopilar datos acerca de cómo toman decisiones
en situación de juego. Todo eso lo fundamentamos en procesos de aplicación de algoritmos para
estudiar el neurofeedback.

5. EXTENSION
TITULO: Educación Física y Salud con un enfoque interdisciplinario.
El propósito de este Espacio de Formación Integral, es brindar aportes al desarrollo académico y territorial
del ISEF-CURE en diálogo con actores sociales no universitarios, conjugando los contenidos de diversas
disciplinas y saberes vinculados a la Educación Física con un enfoque integral de la salud desde la
articulación de las funciones de enseñanza, investigación y extensión. Se considera el abordaje en la zona
territorial comprendida entre el Hospital Dr. Elbio Rivero de Maldonado (ASSE), el barrio INVE, la escuela Nº
27 de dicho barrio y el contiguo Complejo Habitacional Comunal B9. La marca que distingue a los sujetos
participantes en el hospital son personas con enfermedades crónicas no transmisibles, con los que se
realiza prescripción de ejercicios físicos y Educación Física Adaptada (EFA). En el Complejo B9 se dividen
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tres grupos en: niños y adolescentes, adultos y adultos mayores. Los primeros para clases centradas en
prácticas corporales recreativas y deportivas, los segundos enfocados en la formación corporal y el
acondicionamiento físico y los terceros en la EFA y prácticas lúdicas. Estas últimas propuestas buscan
promover prácticas saludables para el tiempo libre. Con la escuela Nº27 se proponen talleres relacionados a
su Proyecto Institucional de Convivencia con temáticas sobre salud, bienestar físico, mental y social
involucrando a maestros, alumnos y practicantes del Instituto de Formación Docente. Cómo vinculación
académico-curricular participan en eventuales actividades estudiantes de determinadas unidades
curriculares de la LEF-CURE con perfiles recreativos, lúdicos y deportivos. El proceso de realización del EFI
se acompaña con una investigación-acción colectiva desde nuestro grupo y con el estudiantado, para la
producción de nuevos conocimientos vinculados a Educación Física y salud, desde un enfoque
interdisciplinar. Se propone un curso optativo anual, el cual será reformulado cada dos años.
El EFI mencionado es una de las actividades de extension aprobadas recientemente.

8-OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O LA UDELAR

Participación en Jornadas Académicas del Dpto. EFTL YO. UdelaR.
15 Marzo 2022.
Presentación de Audiovisual. Autores: Pedro Pohoski, Raul Falero.

9.- PROYECCIONES[3]
Anotarme a la Maestria ProMEF.
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