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isef
UNIVERSIDAD

 

DE

 

LA

 

REPÚBLICA

SECCIÓN BEDELÍA
ADJUDICACIÓN DE
CRÉDITOS

Día Mes Año

Quien suscribe  

C.I. 

solicita iniciar trámite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

según el siguiente detalle:

INSTITUTO
FACULTAD
ESCUELA
OTROS

Unidad Curricular aprobada para Adjudicación

Firma Contrafirma

Jefe de Sección Bedelía del Centro:
CENUR - Noreste

Montevideo
CURE - Maldonado

CENUR Litoral Norte - Paysandú
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isef
UNIVERSIDAD

 

DE

 

LA

 

REPÚBLICA

SECCIÓN BEDELÍA
ADJUDICACIÓN DE
CRÉDITOS

Datos del /la solicitante

Teléfono

Celular

Correo Electrónico

Para ser llenado en Bedelía

Fecha de Recepción del trámite

Funcionario

Resolución

Documentación que se adjunta

Constancia de Aprobación

Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros

SELLO
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Actividad física, hábitos de vida y estrés oxidativo. 

Introducción 

Se define el estrés oxidativo (EO) como aquella acción sobre el organismo de los radicales 

libres procedentes generalmente del normal metabolismo celular. Los radicales libres y/o 

especies reactivas del oxígeno pueden definirse como un conjunto de moléculas que tienen 

un electrón impar en su órbita externa y son de naturaleza inestable y reactiva (de la Cruz et 

al., 2008). El estrés oxidativo está determinado por el equilibrio entre la generación de 

radicales libres y la actividad antioxidante (Nojima et al. (2008). 

A su vez, independientemente del mecanismo, el EO provoca la aparición de muchos tipos 

de enfermedades, como las enfermedades cardiovasculares (ECV), trastornos de 

envejecimiento prematuro en la piel, trastornos neurológicos, cáncer, entre otros.  (Basisty et 

al., 2020). En ésta misma línea, se ha demostrado que el ejercicio, incluida la actividad física 

regular, es eficaz para prevenir y mejorar los síntomas de diversos síndromes metabólicos y 

enfermedades cardiovasculares, como la obesidad, la diabetes tipo 2 y la hiperlipidemia 

(Stefani et al., 2017).  

Niveles elevados de EO y la inflamación sistémica crónica de bajo grado en el cuerpo están 

involucrados en la patogénesis de diversas enfermedades (mencionadas anteriormente), y se 

demostró que el ejercicio regula estos eventos. Por ejemplo, se ha informado que el ejercicio 

físico regular reduce los niveles de EO al promover la capacidad antioxidante y tiene efectos 

antiinflamatorios al reducir los niveles de varias citocinas proinflamatorias (de Sousa et al., 

2017). Roh y So (2017), demostraron que el ejercicio aeróbico durante 8 semanas promueve 

efectivamente la actividad de la enzima antioxidante superóxido dismutasa, mientras que 

disminuye significativamente los niveles de especies reactivas de oxígeno en hombres 

obesos. 

De la misma forma, el ejercicio crónico conduce a respuestas de adaptación de los diferentes 

sistemas, y presupone un cambio también en variables bioquímicas y fisiológicas, es así, 

como al parecer se regulan al alza las enzimas de defensa antioxidante, las cuales interfieren 

con los sistemas oxidativos para la eliminación y reparación de daños (Radak, Chung & Goto, 

2008). 

La presente propuesta, aborda en detalle temas relacionados al EO, considerando su 

incidencia en el organismo humano, las patologías implicadas directamente con el desarrollo 

de radicales libres. Al tiempo que se estudiará la relación entre el EO durante el ejercicio 

físico y cómo prevenir y minimizar los daños generados por el mismo. 

 

Objetivos 

Al finalizar el curso el estudiante comprenderá que ocurre con el organismo humano frente 

al estrés oxidativo. Aprenderá generalidades sobre aquellas patologías que están asociadas al 

mismo y como es el comportamiento de los radicales libres frente a la actividad física.  

 

 

Contenidos 

Módulo 1. Definición del estrés oxidativo 
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Estructura química de los radicales libres y especies reactivas de oxígeno. Definición radical 

libre. Metabolismo de los radicales libres. ¿Que producen a nivel de membranas celulares? 

 

Módulo 2. Generalidades sobre patologías asociadas al estrés oxidativo.  Enfermedades 

cardiovasculares, envejecimiento prematuro de la piel, trastornos neurológicos, cáncer.  

 

Módulo 3. Actividad física y estrés oxidativo. ¿Qué sucede cuando practicamos ejercicio 

físico? Diferentes tipos de actividad física o ejercicio físico. Ejercicio agudo, ejercicio 

crónico. Estrés oxidativo, ejercicio físico y experiencia.  

 

Módulo 4. Medidas preventivas y sugerencias ante situaciones que conlleven al estrés 

oxidativo en individuos que practiquen actividad física y sedentarios. Mecanismos 

protectores frente al estrés oxidativo. Antioxidantes enzimáticos y no enzimáticos.   

 

Módulo 5. Prueba Final o presentación oral de actividad.  

   

 

Docente Responsable 

Dra. Maria Laura Lavaggi4 

 

Docentes 

Dra. Maria Laura Lavaggi4 

Dra. Andrea Corvos2,4 

MSc. César Corvos1,3,4. 

Lic. Adriana Paola Silveira1,2,4.  

 
1Instituto Superior Educación Física / CenUR noreste sede Rivera, Universidad de la 

Republica.  
2 Facultad de Enfermería / CenUR noreste sede Rivera, Universidad de la República.  
3Grupo de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano, Rivera, Uruguay. 
4CenUR noreste sede Rivera / Universidad de la República. 

 

 

Modalidad 

● Modalidad de cursada: Presencial. 

● Carga horaria: 24 horas.  Clases sincrónicas presenciales y actividad asincrónicas.  

● Fecha y horario tentativo: Semestre 2024/2. Octubre-noviembre. Horario: 18:00-

21:00. 

 

 

Destinatarios 

Este curso está dirigido a estudiantes avanzados de las carreras de Educación Física Opción 

Práctica Educativas, Licenciatura en Enfermería, Licenciatura en Biología Humana y todas 
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aquellas carreras del ámbito de la salud. Así mismo está la posibilidad de la participación de 

todos aquellos egresados universitarios, docentes y funcionarios de la Universidad de la 

República u individuos pertenecientes a instituciones tanto públicas como privadas que 

tengan un grado de noción sobre la temática.  

 

Inscripciones 

Formulario Unidad de Apoyo a la Enseñanza (enlace)  

Cupos: 25 cupos disponibles. 

 

Evaluación 

Formulario evaluación Unidad de Apoyo a la Enseñanza. 

Prueba  

 

Certificación 

Unidad de Apoyo a la Enseñanza del Centro Universitario de Rivera. 
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Actuación 2

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 10/04/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisión Académica de Grado.

Pase a Secretaría de Comisión Directiva para su consideración. 

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 20/06/2025 12:57:18.
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Actuación 3
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A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 20/06/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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