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PLAN DE TRABAJO ABRIL 2025-MARZO 2027
Prof. Mag. Ma Laura Barcia Rivera

Depto. de Educacion Fisica y Salud

1. Fundamentacién, antecedentes y marco teérico

Para la construccion del siguiente Plan de Trabajo (PT), parto de mi experiencia
desde mi ingreso por concurso al ISEF en el 2013, en el marco del plan
curricular 2004 para la unidad curricular “Salud y Ambiente”. En esos afios
quedo en evidencia la necesaria incorporacion en la formacién de las y los LEF
herramientas conceptuales que permitieran el abordaje de la dimensién
ambiental en las practicas de Educacion Fisica. En ese sentido, es necesario
dejar atras la mirada de entender (y de abordar) que el ambiente es=
naturaleza, sino una concrecién mucho mas compleja, por lo que se acuerda
con Achkar & Gazzano cuando afirman que:

“El proceso actual de comprensiéon del ambiente, implica avanzar hacia
una definicion de totalidad —en tanto sistema-, en permanente
autotransformacion y autoorganizacion (reconoce informacion del entorno,
efectla operaciones a través de procesos autorregulados por mecanismos
de retroalimentacion y como resultado, contrarresta el efecto o modifica la
estructura y el funcionamiento).(...) Desde estos elementos tedricos es que
proponemos una definicién de sistema ambiental como una totalidad
compleja diversa en permanente transformacion y autoorganizacién, cuya
configuracion surge de la interaccién de procesos fisicos, quimicos ,
bioldgicos, tecnoldgicos, socio-econdmicos, politicos y culturales, que hacen
emerger sus diversas expresiones territoriales y temporales”(2013).

A partir de la aplicacion del Plan 2017 y con el surgimiento de unidades
curriculares enmarcadas en la perspectiva de la Salud colectiva, con énfasis en
la Produccién de salud y el aporte de la EF desde la nocién de Practicas
corporales y Clinica ampliada, aportada por Monteiro Mendes y Carvalho,
Fraga, es que se visibiliza aun mas la necesidad de comprender la incidencia
de lo ambiental en los cuerpos y en los procesos de salud-enfermedad-
atencion. Por eso, frente al analisis critico sostenido por Castiel et al frente el
“estilo de vida saludable” y de “conductas riesgosas” sustentado por la
Promocion de la salud (propuesta de Marc Lalonde en los afios ‘70 y que
aporta la nocion de campo de la salud y de factores determinantes de la salud)
surgen dos fuertes desafios didacticos a la hora de trabajar estos nuevos
contenidos y marcos epistémicos con las y los estudiantes:

- lafuerza con que las representaciones sociales (Moscovisci 19712,
Calixto Flores, 2006) sobre la nocion de “la actividad fisica como fuente
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de salud” operan hasta constituirse en obstaculo epistémico (Pazos,
1999), dificultando la integracion conceptual de nuevas perspectivas
sobre salud

la ausencia de elementos para interpretar la complejidad con la que “lo
ambiental”, en tanto contexto de vida, afecta la calidad de vida en todas
sus dimensiones y por lo tanto, resulta un determinante social de la
salud (Breilh, 2003)

Es desde esta perspectiva tedrica proveniente tanto del campo de la Didactica
de las Ciencias, como de la Didactica de la Educacion ambiental, es que me
planteo los siguientes objetivos y actividades para el periodo abril 2025-marzo

2027.

2. Objetivos generales y especificos

Aportar a la reflexion tedrica y pedagogica sobre las multiples tensiones
entre salud - practicas corporales-ambiente abordadas en el Nucleo
Salud, Cultura y Sociedad del Departamento de Educacion fisica y
Salud, a través de mi doble formacién en Ensefanza de las ciencias y
en Educacion ambiental, desde una perspectiva interdisciplinar de la
Salud colectiva
o Incorporar herramientas para el abordaje didactico de las
representaciones sociales sobre los conceptos vinculados a los
conceptos “ambiente”, “cuerpos” y “salud”
o Transversalizar la dimension ambiental en las discusiones en
torno a la produccion de salud, y su influencia en la determinacién

social de la salud

3. Acciones a implementar

3.1. Formacion académica

a. Para el segundo semestre, culminacion de mi tesis de Maestria denominada
“Andlisis de la dimension educativa en experiencias uruguayas de Educacion
Ambiental: aportes para la reflexion y la consolidacién de su campo y
didactica”, en el marco de la Maestria en Educacion en Ciencias Exactas y
Naturales de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, de la
Universidad Nacional de La Plata, con entrega final a Tribunal de evaluacién
para defensa.

iGDoc - Expedientes

4de 11



Barcia PLAN DE TRABAJO firmado.pdf Expediente Nro. 008150-000016-25 Actuacion 1

3.2. Ensefianza
a. En el presente PT 2025-2027 las UC en las que participaré son:

- Educacion Fisica y Salud Il: 2 espacios masivos (4 hs en total) y 2 espacios
reducidos (2 hs en total). Responsable junto al equipo docente de la
planificacion y preparacion de las propuestas de clases tedricas, dictado de
clases tedricas (con énfasis en los temas de ambiente y representaciones
sociales) y dinamizacion de espacios reducidos

- Educacion Fisica y Salud Colectiva: 1 espacio masivo ( 2 horas) y 2
espacios reducidos ( 2 hs en total). Responsable junto al equipo docente de la
planificacion y preparacion de las propuestas de clases tedricas y actividades
para los espacios reducidos, dictado de clases tedricas ( con énfasis en los
temas de salud ambiental) y dinamizacién de espacios reducidos.

b. En relacién a los cursos de educaciéon permanente, se prevé para el
semestre par 2026 la realizacion de un Curso -taller sobre “Las contribuciones
de la Salud Colectiva para la construccion de relaciones entre
ambiente/cuerpo/salud en el ambito de las practicas de educativas
ambientales”, a partir de procesos investigativos desarrollados en el punto d
elnvestigacion.

d. Como otras actividades de enseianza se prevé la producciéon de
material didactico en los semestres pares 25-26, a fin de realizar un
relevamiento bibliografico acorde a las modificaciones que surjan en los planes
de las UC. En este sentido se realizara la posterior maquetacion de textos y
documentos, a fin de disefiar un Manual de Educacion Fisica y Salud Colectiva
y al afo siguiente otro Manual de Educacion Fisica y Salud Il, ambos para
estudiantes, para lo cual se postulara en llamados del Programa de Apoyo a
Publicaciones de la CSIC.

3.3. Investigacion

a. Como integrante del Grupo de Investigacion de Estudios Socioculturales de
Educacion Fisica, Practicas Corporales y Salud, en base a los objetivos
anteriormente planteados para este PT, acompafiaré las actividades propuestas
por el Grupo, tales como la realizacion de las 1ras Jornadas Académicas de
Salud Colectiva y Educacion Fisica, a desarrollarse del 2 al 6/6/2025 en
Montevideo y Paysandu, entre otras.

Como proyecto de investigacion personal, sera la escritura de un articulo
académico sobre “Las contribuciones de la Salud Colectiva para la
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construccion de relaciones entre ambiente/cuerpo/salud en el ambito de las
practicas de educativas ambientales”

b. Participaré en el 9no Congreso Iberoamericano de Educacion ambiental, a
realizarse en Brasil, liderando el Eje tematico de EA, salud y ambiente, siendo
conferencista designada por la organizacion®.

3.4. Extension

Dado que mi cargo corresponde a dedicacion media (20 hs), mi PT asume la
dedicacion a las funciones de ensefianza y de la investigacion.

3.5. Gestion

a. En caso de designacion, estoy dispuesta a realizar tareas de representacion
del ISEF como delegada alterna en la Red Tematica de Medio Ambiente
(RETEMA) del Espacio Interdisciplinario de la UdelaR, con el fin de mediar
aportes y reflexiones desde el campo de la Educacion Fisica en temas
ambientales.

Asi mismo, y como integrante del Grupo de investigacion GRINSCO,
acompafaré al Laboratorio Interdisciplinario de Estudio de Practicas educativas
(LITER), integrado por docentes del ISEF y de Facultad de Ciencias del
CENUR NOROESTE-sede Rivera. Desde mi experiencia en el abordaje de
tematicas ambientales y como docente del Depto de EF y Salud, colaboraré en
el abordaje de los aportes de la Salud Colectiva en la relacién ambiente-
cuerpos-practicas corporales.

3.6. Otras acciones y/o actividades a realizar en ISEF.
En la medida de lo posible, debido a otros compromisos laborales, se
acompafaran las actividades académicas propuestas desde el ISEF.

3.7. Cronograma

1 Dicho Congreso aun no ha sido publicado, ya que el Comité organizador (Ministerio de Meio Ambiente
e Mudanca climatica brasilero) se encuentra abocado a su organizacién previa al lanzamiento.
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Semestre Semestre par 25 Semestre impar Semestre par 26 Semestre impar
impar 25 26 27
académica defensa de tesis
Ensefanza - Educacioén Relevamiento - Educacion - Relevamiento - Educacién
Fisicay Salud  bibliografico y Fisica y Salud Il bibliografico y Fisica y Salud Il
1 maqueteado - Educacion maqueteado - Educacioén
- Educacién Manual Salud Fisica y Salud Manual Salud Il Fisica y Salud
Fisicay Salud  Colectiva Colectiva Colectiva
Colectiva - En febrero:
Posible curso de
formacion
permanente
sobre las
contribuciones
de la SaCo/
ambiente/cuerp
o/salud en
practicas de Ed
Ambiental
Investigacion Actividades - Actividades Actividades - Actividades Actividades
Grupo de Grupo de Grupo de Grupo de Grupo de
Investigacion Investigacion Investigacion Investigacion Investigacion
GRINSCO GRINSCO GRINSCO GRINSCO GRINSCO
- Elaboracién de - Participacion
articulo “Las como
contribuciones de  conferencista y
la SaCo/ tallerista en 9no
ambiente/cuerpo/  Congreso
salud en practicas Iberoamericano
de Ed Ambiental”  de Educacion
ambiental
- Delegada - Delegada Acompafnamiento  Acompafiamient
alterna ISEF alterna ISEF en  del Lab o del Lab
en RETEMA RETEMA Interdisciplinario Interdisciplinario
- sobre Practicas sobre Practicas
Acompafnamient educativas educativas
o del Lab (LINTER) del (LINTER) del
Interdisciplinario CUR-UdelaR CUR-UdelaR

sobre Practicas
educativas
(LINTER) del
CUR-UdelaR

4. Resultados esperados
A partir de los objetivos planteados y a través de las actividades
propuestas, se espera aportar a la integracion gradual de marcos
tedricos referenciales sobre el ambiente y su incidencia en la
determinacion social de la salud, de proveer herramientas conceptuales
y metodoldgicas que enriquezcan la tarea de un/a LEF en tanto agente
de salud.

MARIA LAURA BARCIA RIVERA
PAIS: URUGUAY =
FECHA: 2025.06.10 | 14:43:24 -03:00
FIRMA ELECTRONICA AVANZADA | VALIDEZ LEGAL: LEY 18.600

FIRMA RESPALDADA POR
IDfirma

Abitab
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isef

Instituto Superior
de Educacién Fisica

Valoracion del Plan de trabajo 2025-2026 de Laura Barcia Rivera

La Comision Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud realiza
la siguiente valoracion del Plan de Trabajo presentado por Laura Barcia Rivera
(cargo grado 2, efectivo, 20 hs), Departamento Académico Educacion Fisica y
Salud, Montevideo, por el periodo: 2025 —2026.

El Plan de trabajo se presenta correctamente, de acuerdo al modelo solicitado.
Presenta una fundamentacidon y objetivos coherentes al cargo y las tareas que
desempeifia, asociadas al abordaje de la dimension ambiental en las practicas de
Educacion Fisica en el Nucleo Salud, Cultura y Sociedad.

Se proyectan dos afios de trabajo con las funciones universitarias articuladas:
ensefianza e investigacion (carga media).

Proyecta la defensa de Maestria para 2025. Esta Comision sugiere que la docente
esté inscrita en un Programa de Doctorado para el final del periodo proyectado
(2026 - 2027) o de cuenta de los movimientos realizados en esta direccion, de
modo que sus proyecciones en investigacion se desarrollen vinculadas al grupo
que integra: Grupo de Investigacién de Estudios Socioculturales de Educacion
Fisica, Practicas Corporales y Salud.

Se solicita a la docente que las actividades se presenten con el responsable g3 o
superior en cada caso.

Se aprueba.
_ AGUSTINA CRAVIOTTO CORBELLINI
h PAIS: URUGUAY =
S FECHA: 2025.05.28 | 15:31:21 -03:00
(L .! :’! 0 FIRMA ELECTRONICA AVANZADA | VALIDEZ LEGAL: LEY 18.600
UNIVERSI DAD FIRMA RESPALDADA POR

DE L4 REPUBLICA IDfirma
P Avitat

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEO
24800102 - 2486 1866
Parque Battlle s/n

comunicacion@isef.edu.uy

PAYSANDU CUP

47220221 -4723 8342
Florida 1051
comunicacion@cup. edu uy
www.cup.edu.uy
MALDONADO CURE

42236595 (int.110)

(alle Burnett casi M. Chioss
(Tribuna Este del Campus Municipal

secreta

curer ynado.edu.uy

wWww.cure.eau.uy
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30/5/25, 12:22 p.m. Gmail - Solicitud de acuerdo: Plan de Trabajo de Maria Laura Barcia

M Gma“ Secretaria Departamentos <secretariadeptos.isef@gmail.com>

Solicitud de acuerdo: Plan de Trabajo de Maria Laura Barcia
4 mensajes

Secretaria Departamentos <secretariadeptos.isef@gmail.com> 28 de mayo de 2025, 15:03
Para: Felipe Varela <varelafelipe99@gmail.com>, Edwin Cafion <ecanon@cup.edu.uy>, Analia Acufia
<acuna.analia@gmail.com>, Yohanna Cabrera <cabrerayoa@gmail.com>

Cc: "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

Estimadas/os, buenas tardes.

Se envia en adjunto la valoracion del Plan de Trabajo informado en el asunto.
Solicitamos que expresen su acuerdo con la misma.

Saludos,
Deborah

ﬂ Valoracién Plan de trabajo Barcia.pdf
156K

Analia Acufa <acuna.analia@gmail.com> 28 de mayo de 2025, 15:04
Para: Secretaria Departamentos <secretariadeptos.isef@gmail.com>

Cc: Felipe Varela <varelafelipe99@gmail.com>, Edwin Cafion <ecanon@cup.edu.uy>, Yohanna Cabrera
<cabrerayoa@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

De acuerdo con la valoracion del plan de trabajo.
Orden docente.
Mgtr. Analia Acufia

[El texto citado esta oculto]

Edwin Cafnon <ecanon@cup.edu.uy> 28 de mayo de 2025, 15:31
Para: Analia Acufia <acuna.analia@gmail.com>

Cc: secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>, Felipe Varela <varelafelipe99@gmail.com>, Yohanna
Cabrera Basadone <cabrerayoa@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

De acuerdo con la valoracion del correspondiente plan de trabajo.
Orden docente.

Edwin Canén

----- Mensagem original -----

De: "Analia Acuna" <acuna.analia@gmail.com>

Para: "secretariadeptos isef" <secretariadeptos.isef@gmail.com>

Cc: "Felipe Varela" <varelafelipe99@gmail.com>, "Edwin Cafion" <ecanon@cup.edu.uy>, "Yohanna Cabrera
Basadone" <cabrerayoa@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

Enviadas: Quarta-feira, 28 de maio de 2025 15:04:35

Assunto: Re: Solicitud de acuerdo: Plan de Trabajo de Maria Laura Barcia

[El texto citado esta oculto]

Felipe varela <varelafelipe99@gmail.com> 30 de mayo de 2025, 12:17
Para: Edwin Cafion <ecanon@cup.edu.uy>

Cc: Analia Acufia <acuna.analia@gmail.com>, secretariadeptos isef <secretariadeptos.isef@gmail.com>, Yohanna
Cabrera Basadone <cabrerayoa@gmail.com>, "Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>

De acuerdo con la valoracion del plan de trabajo.
Felipe Varela Barreiro.
Orden Estudiantil.
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