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Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

PEDRO POHOSKI - INFORME DE VENCIMIENTO EN EL CARGO 556085 , ESC G , G°2, 20 HS AL
30/06/2024 EN EL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y PRACTICAS CORPORALES

(MALDONADO)

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo INFORME DE VENCIMIENTO 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

29955666 PEDRO POHOSKI 556085 G.0.01 2 20 HS

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   MLDO/ Dpto Ed Física y Prácticas Corp

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000155-24 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 10/04/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Sección Personal informa el vencimiento en el cargo 556085 de Pedro Pohoski al 30/06/2024 perteneciente al
Departamento de Educación Física y Practicas Corporales.

Asimismo se hace constar que,  el docente ocupa el cargo de forma ininterrumpida desde el 4/4/19, y a la
fecha, se encuentra generando el tercer año a partir del 1/1/21, entrada en vigencia del nuevo Estatuto de
Personal Docente  y sus disposiciones dadas por Arts. 11; 45 y Transitoria 13.

Se adjunta Carrera funcional e Informe de Cargo.

Pase al Departamento de Educación Física y Practicas Corporales para su evaluación e informe.

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 12/04/2024 08:04:45.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
CarreraFuncional_Pedro_Pohoski_20240408133416_29955666.pdf 57 KB 10/04/2024 10:19:08
Certificados_PEDRO_POHOSKI_CGIMENEZ_20240409_140111.pdf 7 KB 10/04/2024 10:19:08
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UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - ISEF

Se certifica que:

Apellidos y Nombres Ingreso UdelaRC. Identidad Adm. Pública Ingreso Docencia

29955666 15/03/2006 15/03/2006

Ingreso

Pohoski Ortiz, Pedro Ignacio 01/04/2009

Revista en este servicio en el/los siguiente/s cargo/s de categoría Docente:

Escalafón y

Llamado aspirantes

al Cargo
Forma Acceso

MLDO/ Dpto Ed Física y Prácticas Corp
26.001.550.08.01

Docente

Cese de interinato

Causal de Baja

04/04/19 - 30/06/24Interino20:002G.0.01556085

CarácterGrado
Subescalafón

Período VigenciaHorasNº Cargo

Asistente

OrganizativaDenominación - Carrera

Observaciones

Fecha

9 4 2024 Firma y Sello

Sección Personal

1 1deFecha: 9|4|2024   Hora: 14:01:11

Módulo de Legajo Personal, Versión 02.020.07, Copyright
SisInfo - Sistemas Informáticos srl © 2008 www.sistemasinformaticos.info

Certificados_PEDRO_POHOSKI_CGIMENEZ_2
0240409_140111.pdf
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Expediente Nro. 008440-000155-24 

Actuación 2

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
PRACTICAS CORPORALES -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 12/04/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjuntan:

Informe de actuación del docente;

Resolución de la Comisión Cogobernada del Departamento;

Planilla de solicitud de Prorroga.

Pase a UGP a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por Claudia Braun Otermin el 06/06/2024 11:36:07.

Nombre Anexo Tama
ño

Fecha

Pohoski Pedro infomre de actuacion EFyPC 2022-2024 .pdf 589
KB

06/06/2024
11:35:41

Valoración informe de actuación presentado por el docente Pedro Pohoski por el
período 2023.pdf

152
KB

06/06/2024
11:35:41

Prorroga Pohosky.pdf 80 KB 06/06/2024
11:35:41
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INFORME DE ACTUACIÓN DOCENTE EN CARGOS GRADO 1 Y GRADO 2 
Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República 

 PERIODO 01/07/2022 al 30/06/2024 

 

 

1.- INFORMACIÓN GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO 
 

 

NOMBRE: Pedro Pohoski 
 

GRADO: 2 
 

DEPARTAMENTO ACADÉMICO: Educación Física y Prácticas Corporales 
 

CARÁCTER DEL CARGO: Interino 
 

CATEGORÍA HORARIA DEL CARGO BASE1: 
Baja (6, 10 o 12)   

 Media (16, 20 o 24): 20hs. 
Alta (30, 35, 40 o 48) 

 

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS: Extensión horaria de 20 a 30hs 

desde 01/04/2022 hasta el 30/03/2024.  
 

LICENCIAS: Reglamentarias 20 días en periodo 01/01/2023 – 31/01/2023. Incentivo 

4 días en periodo 21/12/2023 – 26/12/2023. Antigüedad 3 días en periodo 27/12/2023 

– 29/12/2023. Reglamentarias 20 días en periodo 01/01/2024 – 31/01/2024.  
 

REGIÓN: CENUR Este, Centro Universitario Regional Este (CURE), sede 

Maldonado.  

 

OBSERVACIONES: Se otorga una modificación del cargo desde la dirección del 

Departamento de EF y PC para pasar al régimen 30% enseñanza - 70% investigación 

y extensión en el corriente año mientras me encuentro realizando el concurso para 

efectividad de mi cargo (3 cargos en total), Nº de Llamado: 049-23, expediente Nº: 

008130-000017-23, núcleo EF, Cultura y Sociedad en el CURE, sede Maldonado. 

 
 

 

 

 

 

 

 
1De acuerdo a lo que establece el Estatuto del Personal Docente (EPD), en su Artículo 14 – “Categorías 
horarias. Sin perjuicio de lo establecido en el artículo anterior, el desempeño de funciones docentes en 
cargos docentes, debe ser acorde a la categoría horaria (...)”. En caso de que la carga horaria del cargo base 

no coincida con las definidas por el Estatuto del Personal Docente, deberá indicarse “Baja” cuando la carga 

horaria se menor o igual a 15 horas; “Media”, cuando sea mayor o igual a 16 horas, y menor o igual a 29 

horas; “Alta”, cuando la carga horaria del cargo base sea mayor o igual a 30 horas. 
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2.- FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

 

Formación universitaria de grado 
 

• Título de Profesor de Educación Física otorgado por el Ministerio de Deporte y 

Juventud, profesorado realizado en el Instituto Superior de Educación Física 

(ISEF) sede Maldonado durante los años 1998 a 2001. Emitido en Montevideo el 

25 de julio de 2002. 

 

• Título de reconocimiento de que el título de Profesor de Educación Física en 

conformidad con el plan de estudios 1992, posee nivel universitario de 

Licenciatura en Educación Física, otorgado por la Universidad de la República. 

Emitido en Montevideo el 6 de noviembre de 2003. 

 

 

 

Formación universitaria de posgrado 
 

• Maestrando del Programa de Maestría en Educación Física (ProMEF), cohorte 

2019. Universidad de la República (Udelar), Instituto Superior de Educación Física 

(ISEF), Uruguay. 

 

Resumen de avance: 

- Cursos y seminarios finalizados: Créditos mínimos 40 / Créditos aprobados 41. 

- Módulo de formación metodológica y proyecto de tesis finalizado: Créditos 

mínimos 20 /Créditos aprobados 20. 

Actuación: 10 actividades rendidas, 10 aprobaciones. 

Promedio de calificación del total de cursos aprobados: 9,5. 

- Total del plan: Créditos mínimos 100 / Créditos aprobados 61. 

 

Resta presentación de tesis (40 créditos), en fase de finalización de escritura, 

revisión de capítulos finales de análisis de datos y conclusiones. En consultas con 

posibles miembros para conformar el tribunal de evaluación de tesis.  

 

 

Participación en actividades académicas como asistente 
 

 

• Asistencia y aprobación del «Taller de Asesoría para la redacción de la tesis». 

Organizado por la Comisión Académica de Posgrados (CAP) de la Udelar con 

30hs. de clase. Dicto por Dra. Carolina Oggiani y Dra. Macarena González. 

Realizado entre el 15 de septiembre y el 24 de noviembre del 2022, Montevideo. 

Con realización de trabajo final escrito, aprobado. 

 

• Asistencia y aprobación del Curso de Formación Permanente (ISEF -Udelar): «La 

construcción del juego como objeto de enseñanza en la Educación Física escolar». 

Con certificado de aprobación. Con un total 20 hs dictado en modalidad virtual 

Pohoski Pedro infomre de actuacion EFyPC
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entre los días 05/05 y 26/05 de 2023. A cargo del equipo docente integrado por: 

Federico Saredo (ISEF-Udelar), Eliana Rodríguez, Sigrid Liebstreich, Valeria 

Antúnez y Guillermo Maidana y con la participación de los docentes invitados: 

Adolfo Corbera, Leonardo Gómez Smyth y Manuel Dupuy. 

 

• Asistencia al Seminario de Formación Permanente (ISEF – Udelar): 

«Fotografía/Imagen, Educación Física y Formación: posibilidades teórico-

metodológicas para la investigación de las prácticas lúdicas y el tiempo libre». Se 

realiza en 30 hs totales de clases presenciales, dictadas entre el 4 y 12 de 

septiembre del 2023, en ISEF sede Montevideo y Museo Nacional de 

Antropología. A cargo de Prof. Jaison Bassani UFSC; Prof. Adj. Karen Kühlsen 

ISEF-Udelar. Asit. Inés Scarlato, Asit. Camilo Rodríguez, Asit. Mariel Balás, Asit. 

Lucia Secco y Ay. Gastón Amorí. Con certificado que confirma mi participación 

sin presentar el trabajo de evaluación final. 

 

• Asistencia al Curso de Formación Permanente (ISEF – Udelar): «Curso de 

profundización para la formación en la orientación de las prácticas». Se realiza en 

15 hs se clases virtuales dictadas entre el 16 y el 18 de noviembre de 2023. A cargo 

de Prof. Adj. Isabel Pastorino y Prof. Adj. Marcela Oroño. Docentes invitados: 

Prof. Agr. Mariana Sarni, Asist. Olivia Arrospide, Asist. Jimena González. 

Profesores de los subsistemas, DGES, DGEIP. Con certificado que confirma mi 

participación sin presentar el trabajo de evaluación.  

 

• Asistencia en las IV Jornadas Académicas del Depto. de E.F. Tiempo Libre y Ocio, 

ISEF – Udelar. Realizadas el 18 y 19 de abril del 2024 en los siguientes talleres y 

espacios académicos de intercambio: 

- Taller: «Laboratorio de dispositivos lúdicos para el aprendizaje» dicatado por 

Luis Machado (UCU) y Ricardo Lema (UCU), 2 horas de duración.  

- Presenación oral: «Una aproximación a los juegos étnicos y tradicionales del 

Uruguay» Alejandro Deluca. 30 minutos de exposición e intercambio. 

- Presenación oral: «Videojuegos en Uruguay. Tensiones entre la industria cultural 

y las propuestas educativas del Plan Ceibal» (avances de investigación) Gonzálo 

Karageuziaán. 30 minutos de duración. 

- Presenación oral: «Recreación en la población de personas mayores en Uruguay: 

infñuencia de la sociedad y la cultura del siglo XXI» María Noel Álvarez. 30 

minutos. 

- Mesa: «Beneficios y barreras de las actividades de ocio practicadas por 

futbolistas del plantel de fútbol para ciegos del Club Atlético Peñarol» 

(resultados de investigación) Matías Moreira, Santiago Klisich, 30 minutos. 

- Mesa: «Interperiferias del fútbol: juego, deporte y formación» (avances de 

investigación) Belén Ferreyro Pagola. 30 minutos. 

- Mesa: «Slackline: Un pegue. Una historia en clave de juego» (resultados de 

investigación) Lorena Barreto, Facundo Burgos, Martín Gómez. 30 minutos. 

- Mesa: «Un cuadrado como expresión de las sociedades contemporáneas. 

Configuraciones de tiempo, espacio y consumo a partir de la práctica corporal de 

Rollers en Montevideo a través de la imagen» Leandro Chacón, Leticia Lois. 30 

minutos. 

- Proyección del audiovisual: «Juegos y juguetes en Uruguay» Cecilia Seré, Karen 

Kühlsen, Inés Scarlato, Camilo Rodríguez, Martín Caldeiro, Maité Porro, 

Constanza Rivero y Alberto Fernández. 1 hora de duración.  
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Otras actividades de formación 

 

 

• Asistencia al Seminario Interno del Departamento Académico de Educación Física, 

tiempo libre y ocio (DEFTLO), 23 de noviembre del 2023, 2 horas de duración en 

modalidad virtual. Temática: «Educación, sociedad y actividades en la naturaleza». 

Oradores: José María Vallina (UNComa – Arg.) y Andrés Fígoli (Udelar). Modera: 

Rodrigo Píriz (CURE - Udelar). Vinculado como docente universitario del ISEF. 

 

• Asistencia al Seminario Interno del DEFTLO, 15 de mayo de 2024, 2 horas de 

duración en modalidad virtual. Temática: «Tiempo libre, consumo y educación del 

cuerpo». Oradores: Norma Rodríguez Feliberg (UNLP-ARG), Inés Scarlato 

(Udelar-URU). Modera: Enrique Pintos (CUR-Udelar). Vinculado como docente 

universitario del ISEF. 

 

 

 

3.- ENSEÑANZA 
 

Cursos de grado y/o posgrado dictados 
 

• Curso dictado, unidad curricular de carácter anual durante los años que se informa 

2022, 2023 y 2024: Práctica Profesional I – Sistema Educativo en Licenciatura en 

Educación Física CURE - Maldonado. 

- Organización del curso: carga horaria para estudiantes de 4hs semanales 

correspondientes a 1h de teórico masivo y 1hs de taller reducido y 2 hs de 

práctica en el sistema educativo, semanalmente. 

- Espacios asumidos en 2022 y 2023 para 12hs de enseñanza de mi cargo: 1 taller 

reducido (1hs) y un teórico masivo (1hs) y clases de orientación semanales 

(10hs) como referente de ISEF en prácticas en el sistema educativo, en escuelas 

y en liceos de la ciudad de Maldonado. Responsable de un taller reducido con 

todos los practicantes a cargo. En el caso de los masivos se dictaron de forma 

conjunta con el equipo docente de la unidad curricular.  

- Cantidad de clases dictadas por año 2022 y 2023: 30 masivos aproximadamente 

durante el año lectivo, 30 reducidos y 280 clases de práctica profesional (apróx. 

restando vacaciones y feriados) observadas y orientadas en escuelas y liceos.  

- Espacios asumidos en 2024 para 5hs de enseñanza de mi cargo: 1 taller 

reducido (1hs) y un teórico masivo (1hs) y 3 clases de orientación semanales 

(3hs) en clases de práctica en escuelas y en liceos de la ciudad de Maldonado. 

Responsable de un taller reducido con todos los practicantes a cargo. En el caso 

de los masivos se dictan de forma conjunta con el equipo docente de la unidad 

curricular.  

- Cantidad de clases dictadas proyectadas para el 2024: 30 masivos 

aproximadamente durante el año lectivo, 30 reducidos y 90 clases de práctica 

profesional (apróx. restando vacaciones y feriados) observadas y orientadas en 

escuelas y liceos.  
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• Curso dictado, unidad curricular de carácter anual durante los años que se informa 

2022, 2023 y 2024: Práctica Profesional II – Comunitaria en la Licenciatura en 

Educación Física CURE - Maldonado. 

- Organización del curso: carga horaria para estudiantes de 4hs semanales 

correspondientes a 1h de teórico masivo y 1hs de taller reducido y 2 hs de 

práctica en territorio. 

- Espacios asumidos en 2022, 2023 y 2024 para 3hs de enseñanza de mi cargo: 1 

taller reducido (1hs), un teórico masivo (1hs) y 1hs de orientación semanales en 

territorio. Responsable de un taller reducido con los practicantes a cargo. En el 

caso de los masivos se dictan de forma conjunta con el equipo docente de la 

unidad curricular.  

- Cantidad de clases dictadas por año 2022 y 2023: 30 masivos aproximadamente 

durante el año lectivo, 30 reducidos y 31 clases de práctica profesional (apróx. 

restando feriados) observadas y orientadas en territorio.  

- Cantidad de clases dictadas proyectadas para el 2024: 31 masivos 

aproximadamente durante el año lectivo, 31 reducidos y 31 clases de práctica 

profesional (apróx.) observadas y orientadas en territorio.  

 

• Dictado de unidad curricular de libre curso de carácter semestral, semestre par del 

2023 y en carácter anual en 2024, Espacio de Formación Integral: Educación 

Física y Salud con un enfoque interdisciplinario en la Licenciatura en Educación 

Física CURE - Maldonado. 

- Organización del curso: carga horaria para estudiantes de 4hs semanales 

correspondientes a 1h de teórico y 1hs de taller reducido y 2 hs de práctica en 

territorio. 

- Espacios asumidos en 2023 sin horas de enseñanza designadas de mi cargo: 1 

taller reducido (1hs), un teórico (1hs) y 2hs de orientación semanales en 

Complejo Habitacional B9 como referente docente de prácticas en el lugar. 

Responsable de un taller reducido con los practicantes a cargo. Los teóricos se 

dictan de forma conjunta con el equipo docente de la unidad curricular.  

- Espacios asumidos en 2024 con 1 hora de enseñanza designada de mi cargo: 1 

taller reducido (1hs), un teórico masivo (1hs) y 2hs de orientación semanales en 

Complejo B9 cómo referente. Responsable de un taller reducido con los 

practicantes a cargo. En el caso de los teóricos se dictan de forma conjunta con 

el equipo docente de la unidad curricular.  

- Cantidad de clases dictadas en semestre par del 2023: 14 teóricos 

aproximadamente, 14 talleres y 14 clases de práctica (apróx. restando feriados) 

observadas y orientadas en territorio.  

- Cantidad de clases dictadas proyectadas para el 2024: 31 masivos 

aproximadamente durante el año lectivo, 31 reducidos y 31 clases de práctica 

(apróx. restando feriados) observadas y orientadas en territorio.  

 

 

Cursos de educación permanente dictados 
 

 

• Dictado de curso de Formación Permanente: «Planificación, evaluación y 

control del ejercicio físico en el mantenimiento y recuperación de la salud» 

dictado en el CURE los días 22, 24, 29 y 31 de agosto, 05, 07, 12, 14 y 19 de 

septiembre de 2022, con un total 30 horas presenciales. El propósito del curso es 
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enseñar distintos recursos técnicos, práctico-metodológicos y teóricos para la 

planificación, evaluación y control del ejercicio físico en diversas poblaciones. 

Abarcando distintas miradas como el entrenamiento deportivo, las prácticas 

lúdicas recreativas y la educación física adaptada tanto en personas sanas como en 

condición de rehabilitación intra y post hospitalaria. Dirigido a egresados 

universitarios, docentes universitarios, trabajadores vinculados al área, estudiantes 

avanzados de grado. La cantidad de participantes que completaron el curso fue de 

8. Curso a cargo de docentes del Grupo de Investigación (GI) Biofísica y 

Bioquímica del Ejercicio (BBE). Encargado con Facundo Hernández del módulo 

del curso teórico-práctico, sobre «Innovación en Métodos de Entrenamiento HIIT - 

FIIT - MIIT aplicados en juegos y otras prácticas lúdicas» desarrollado en 6 horas 

presentadas en 2 clases teórico-prácticas.  

 

• Dictado de la segunda edición del curso de Formación Permanente: 

«Planificación, evaluación y control del ejercicio físico en el mantenimiento y 

recuperación de la salud» dictado en el CURE los días 7, 9, 14, 16, 21, 23, 28 y 30 

de agosto, 4, 6, 11 y 13 de septiembre del 2023, con un total 30 horas presenciales. 

El propósito fue el mismo que se detalla en el punto anterior también el público al 

que fue dirigido. La cantidad de participantes que completaron y aprobaron el 

curso fue de 14. Curso a cargo de docentes del GI BBE. Encargado con Facundo 

Hernández del módulo del curso teórico-práctico, sobre «Innovación en Métodos 

de Entrenamiento HIIT - FIIT - MIIT aplicados en juegos y otras prácticas 

lúdicas» desarrollado en 6 horas presentadas en 2 clases teórico-prácticas. 

 

 

Participación en proyectos vinculados con la enseñanza universitaria 
 

 

No se participó de otros proyectos vinculados a la enseñanza universitaria. 

 

Integración de tribunales y/o comisiones asesoras  

 

• Integrante titular del tribunal de Comisión Asesora conformada con Lorena 

Fernández y Alberto Mallada para evaluar las carpetas presentadas por 

postulaciones docentes del llamado Dpto. de EF y PC, núcleo educación física, 

cultura y sociedad. 1 cargo docente Esc. G, Gº 2, 16hs. sem. dedicación media para 

la LEF en ISEF - CURE sede Maldonado, expediente Nº 008130-000032-22. Abril 

del 2023.  

 

• Integrante titular del tribunal de Comisión Asesora conformada con Karen Külsen y 

Singrid Liebstreich para evaluar las carpetas presentadas por postulaciones 

docentes del llamado Dpto. de EF, Tiempo Libre y Ocio , para desempeñar 

funciones de Refernte Local de dicho Departamento en el ISEF – CURE 

Maldonado. 1 cargo docente Esc. G, Gº 2, 12hs. semanales, expediente Nº 008120-

000003-23. Junio del 2023.  

 

 

Orientación de pasantías estudiantiles 
Orientación de pasantías estudiantiles de la LEF - ISEF – CURE en los periodos y 
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lugares de la ciudad de Maldonado que se detallan a continuación: 

 

• Periodo semestre par del 2022, semestre impar y par del año 2023 y semestre impar 

del 2024. Lugar: Salón comunal del complejo de viviendas del BPS, dependencia 

Maldonado (Calles Mariano E. Cola y Senda A.). Características: Implementación 

de clases de educación física adaptada, gimnasia, prácticas corporales y lúdicas 

dirigida a adultos mayores. Cantidad de pasantes: 2. Carga horaria, 2hs. semanales.  

 

• Periodo semestre par del 2022, semestre impar y par del año 2023 y semestre impar 

del 2024. Lugar: Salón comunal del complejo de viviendas del BPS, Edificio 

«Brisas del Este» (Calles Gutiérrez Ruiz y Zelmar Michelini). Características: 

Implementación de clases de educación física adaptada, gimnasia, prácticas 

corporales y lúdicas dirigida a adultos mayores. Cantidad de pasantes: 2. Carga 

horaria, 2hs. semanales.  

 

 

 

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en enseñanza 
 

Se participa en un EFI que realiza enseñanza, extensión e investigación. Se detalla en 

el apartado de Extensión: «Participación en Espacios de Formación con énfasis en 

Extensión».  

 

 

Otras actividades vinculadas a la enseñanza universitaria 
 

• Organización y dictado conjunto con grupo de trabajo interdisciplinario del «Taller 

intergeneracional entre personas mayores y estudiantes del ISEF: Mitos y prejuicios 

sobre el envejecimiento  y la vejez». Taller planificado, organizado y realizado en 

conjunto con Psic. Laura Curto, referente territorial en Maldonado del Instituto 

Nacional de las Personas Mayores del Ministerio de Desarrollo Social y con la 

Asist. Social Wilma Ferreira coordinadora de los salones comunales de complejos 

de viviendas del Banco de Previsión Social (BPS). Fue coordinada en el marco de 

mis tareas interdisciplinarias como docente de la Práctica Profesional Comunitaria. 

El taller reunió a personas mayores y estudiantes practicantes de los comunales de 

los complejos habitacionales del BPS de la ciudad de Maldonado donde oriento y 

coordino prácticas profesionales y pasantías. Con una duración de 2 horas fue 

realizado el 18 de octubre del 2023 en el salón comunal del Complejo Habitacional 

BPS Viejo Molino. 

 

• Integrante de las siguientes mesas de examen en el periodo del mes de agosto del 

2022 ISEF – LEF – CURE – Maldonado, nombres de las unidades curriculares y 

fechas: Juego y Prácticas Lúdica I, 17 de agosto. Juego y Prácticas Lúdica II, 16 de 

agosto.  

 

• Integrante de las siguientes mesas de examen en el periodo del mes de diciembre 

del 2022 ISEF – LEF – CURE – Maldonado, nombres de las unidades curriculares 

y fechas: Juego y Prácticas Lúdica I, 16 de diciembre. Juego y Prácticas Lúdica II, 

16 de diciembre.  
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• Integrante de las siguientes mesas de examen en el periodo de julio - agosto del 

2023 ISEF – LEF – CURE – Maldonado, nombres de las unidades curriculares y 

fechas: Juego y Prácticas Lúdica I, 2 de agosto. Juego y Prácticas Lúdicas II, 2 de 

agosto.  

 

• Integrante de mesa de examen de Juego y Prácticas Lúdicas II. ISEF – CURE – 

Maldonado. 19 de octubre 2023 (periodo especial). 

 

• Integrante de las siguientes mesas de examen en el periodo de diciembre del 2023 

ISEF – LEF – CURE – Maldonado, nombres de las unidades curriculares y fechas: 

Juego y Prácticas Lúdica I, 19 de diciembre. Juego y Prácticas Lúdica II, 19 de 

diciembre. Historia del Ocio, 20 de febrero. 

 

• Integrante de las siguientes mesas de examen en el periodo de febrero del 2024 

ISEF – LEF – CURE – Maldonado, nombres de las unidades curriculares y fechas: 

Juego y Prácticas Lúdicas I, 9 de febrero. Juego y Prácticas Lúdicas II, 10 de 

febrero. Teoría del Tiempo Libre y el Ocio, 15 de febrero. Historia del Ocio, 19 de 

febrero. 

 

• Integrante de mesa de examen de Juego y Prácticas Lúdicas II. ISEF – CURE – 

Maldonado. 14 de abril 2023 (periodo especial). 

 

• Integrante de mesa de examen de Seminario de Tesina: Educación Física y 

Prácticas Corporales. ISEF- CURE – Maldonado, 30 de abril del 2024 (periodo 

especial).  

 

• Integrante de tribunal titular evaluando tesina: «Slackline: Una historia de juego». 

Autores: Lorena Barreto, Facundo Busrgos, Martín Gómez. Tutor: Rodrigo Píriz. 

Tribunal conformado en conjunto con Ignacio De Boni y Rodrigo Píriz. Periodo 

febrero 2024.  

 

 

 

4.- INVESTIGACIÓN 
 

Participación en grupos y/o líneas de investigación 
 

 

• Durante todo el periodo que se informa, integrante del grupo de investigación (GI) 

Educación Física, Enseñanza y Escolarización del Cuerpo (EFEEC) con dirección 

de Ana Torrón y Cecilia Ruegger inscripto en CSIC y en el Departamento 

Académico de EF y PC del  ISEF.  

El grupo tiene entre sus propósitos generar reflexión y producción de 

conocimiento sobre las temáticas vinculadas a las prácticas corporales y la 

educación físicas, especialmente en el sistema educativo. Mi investigación para 

tesis del ProMEF se inscribe en este grupo y su temática se vincula a la enseñanza 

en el sistema educativo. La tutora de mi tesis es Ana Torrón. 
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Entre el año 2022 y el 2024 este grupo de investigación viene realizado 

múltiples actividades:  

- Seminarios de lectura e intercambios quincenales, reuniones de 

planificación y proyecciones. 

- Participación como organizadores de encuentros y seminarios, 

publicaciones en revistas y libros, integración en redes académicas 

nacionales e internacionales (Red Internacional de Investigación 

Pedagógica en Educación Física Escolar, REIIPEFE).  

- Participación en congresos vinculados con universidades de Argentina y 

Brasil, entre otras actividades.  

 

Los frutos de todas esas tareas colectivas, lejos están del mérito propio como 

para incluir detalles de todas ellas en este informe individual. Es así que en 

referencia única a los aportes como participante en este grupo, puedo mencionar 

que mi asistencia en las reuniones y seminarios realizados fue total y los aportes 

acordes a mis conocimientos dentro del equipo. Los seminarios realizados por el 

grupo estuvieron planificados y a cargo de las directoras y he participado de todos 

en modo virtual desde Maldonado con instancias presenciales de cierre de año 

donde se evalúa el proceso realizado y se proyecta el programa.  

En el periodo del primer semestre del 2024 se ha realizado una lectura crítica 

por los miembros del grupo y sus directoras del capítulo de análisis de datos de mi 

tesis del ProMEF, inscripta al grupo, y se realizó un intercambio dentro de los 

encuentros del seminario.  

Mis vínculos con este grupo tienen énfasis en la investigación ya que sus 

tareas de extensión se realizan con anclaje territorial en Montevideo y me 

encuentro radicado en la ciudad de Maldonado.  

 

• Integrante del grupo de estudio e investigación Biofísica y Bioquímica (BBE) del 

Ejercicio (inscrito en CSIC Nº 883310) y en el Depto. Académico de Educación 

Física y Salud del ISEF a cargo de José Meléndez. 

El propósito del grupo es estudiar y generar conocimientos desde las áreas de 

las ciencias naturales y exactas en vínculo con estudios sociales y culturales de la 

Educación Física, la salud, el deporte de alto rendimiento y las prácticas 

corporales.  

Dentro del grupo soy responsable de la línea de estudios sociocultruales sobre 

las prácticas corporales lúdicas y la salud. Esta línea toma como objeto de estudio 

a las prácticas corporales lúdicas, sociales y culturales, buscando indagar y 

problematizar sus vínculos en la construcción de hábitos para la salud integral. 

Desde los cursos de formación permanente realizados en 2022, 2023 y confirmado 

para el 2024 (mencionado en el punto de enseñanza de este informe) fomentamos y 

fundamentamos algunas prácticas corporales lúdicas como alternativas para 

métodos de entrenamiento y sus aportes para la salud. Desde nuestro EFI 

investigamos sobre algunas prácticas corporales lúdicas como el juego y el 

senderismo en contacto con la naturaleza, con un enfoque interdisciplinario entre 

Educación Física y salud, desde las propias prácticas realizadas con los 

participantes en territorio. Este año logramos establecer vínculos con un equipo de 

profesionales; médica, una nutricionista y una psicóloga de la Policlínica Vigía, 

con quienes compartimos pacientes con prácticas de EF realizadas y coordinadas 

en conjunto con docentes y estudiantes del EFI. Con ese equipo interdisciplinario 

es que se proyectan talleres sobre los vínculos de la EF y sus prácticas corporales 
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lúdicas con la salud.  

Durante los años 2021 - 2023 realizamos una investigación con miembros del 

grupo sobre la composición corporal y somatotipo de niños y adolescentes 

deportistas de la Escuela de Natación Deportiva del Campus de Maldonado y este 

año logramos publicar un artículo sobre los resultados (detalles en los siguientes 

puntos de este informe).  

Presentamos en octubre del 2022, en el encuentro nacional e internacional de 

investigadores organizado por el ISEF, los avances de nuestro proyecto de 

extensión titulado: «Educación Física Adaptada en servicios y espacios 

hospitalarios». 

Difundimos nuestras actividades de extensión por el EFI en las Jornadas 

Académicas del DEFTLO en abril del 2024 con la ponencia: «Juego, recreación y 

naturaleza en un EFI con enfoque interdisciplinario entre Educación Física y 

Salud». 

Entre el año 2022 y el 2024 este grupo de investigación viene realizando 

diversas actividades:  

- Seminarios de lectura e intercambios quincenales donde se exponen los 

avances de investigación, se dialoga e intercambian aportes. 

- Reuniones de planificación y proyecciones. 

- Dictado conjunto de los teóricos semanales del curso del EFI.  

- Reuniones mensuales con el equipo interdisciplinario de profesionales de 

la Policlínica Vigía en el marco del trabajo conjunto para el EFI.  

- Participación en jornadas académicas, difusión y publicaciones en revistas 

arbitradas.  

- Integración en redes académicas con otros grupos de investigación 

nacionales.   

- Pasantías de intercambio académico de algunos integrantes en 

universidades de España.  

- Financiación de instrumentos para las mediciones realizadas en las 

investigaciones.  

- Investigación conjunta que acompaña el proceso del EFI Educación Física 

y Salud con un enfoque interdisciplinario.  

- Otras investigaciones entre miembros del grupo en la que no participo.  

 

 

Participación en proyectos de investigación aprobados mediante procesos de 

evaluación académica 
 

• Investigación para tesis de posgrado titulada: Relación entre conocimientos 

universitarios y saberes profesionales en la enseñanza, en ocasión de la práctica 

profesional del ISEF (Uruguay). Evaluada y aprobada por el equipo académico del 

Seminario de Tesis del ProMEF. No cuenta con financiación. Inscripta en el Grupo 

EFEEC, siendo Ana Torrón la tutora de tesis. La investigación estudia el proceso 

de enseñanza de la práctica profesional del ISEF en el sistema educativo. Se 

vincula con mis tareas de enseñanza en esa práctica. Busca analizar la relación 

entre los saberes profesionales de los profesores adscriptores que orientan las 

prácticas profesionales de EF en el sistema educativo y los conocimientos 

universitarios de los cursos de formación de los estudiantes practicantes. En fase 

de escritura con todos los capítulos finalizados. En etapa de revisión de últimos 

capítulos, análisis de datos y conclusiones. Se está consultando a docentes 
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académicos con afinidad a la temática como posibles integrantes del tribunal de 

evaluación final de la tesis. Se proyecta realizar la defensa en el mes de julio del 

2024, luego publicarla y difundir sus resultados en encuentros y jornadas 

académicas. 

 

• Investigación conjunta realizada con miembros del GI BBE titulada: «Salud y 

desarrollo morfofuncional de deportistas de la Escuela de Natación del Campus de 

Maldonado». Investigación aprobada por  la Comisión Sectorial de Investigación 

Científica, Udelar. El proyeto no contó con financiación específica. La 

investigación buscó analizar las influencias de las cargas de entrenamiento en el 

estado de salud y el desarrollo morfofuncional de los deportistas que entrenan en la 

Escuela de Natación del Campus de Maldonado. Para la investigación realizamos, 

durante finales del año 2022 y 2023, evaluaciones de la postura, mediciones 

antropométricas y evaluaciones de las capacidades motrices, estableciendo 

vínculos con el entorno social y cultural de los deportistas. El grado de 

resposibalidad asumida en relación a la investigación se vincula principalmente a 

la participación en las mediciones para las evaluaciones con aportes en la escritura 

de la investigación del enfoque social y cultrual. La investigación finalizó en 

diciembre del 2023 y en abril del 2024 presentamos un artículo con un resumen de 

sus resultados a un página arbitrada (detalles en próximo punto).  

 

• Investigación colectiva entre docentes y estudiantes titulada: «Educación Física y 

Salud con un enfoque interdisciplinario: estudio desde un Espacio de Formación 

Integral en la ciudad de Maldonado (Uruguay)». Investigación que acompaña el 

EFI 2023-2024 que estamos realizando con el GI BBE y estudiantes practicantes 

(detalles en apartado de Extensión). El EFI fue aprobado por la Unidad de Apoyo a 

la Extensión sin financiación. Esta investigación busca estudiar distintas prácticas 

corporales en sus aportes para la construcción de la salud integral de quienes la 

practican, con un enfoque interdisciplinario entre EF, medicina, nutrición y 

psicología. En el 2023 se realizaron algunas entrevistas iniciales a los participantes 

sobre sus percepciones de su estado de salud. Este año continuamos con entrevistas 

y evaluaciones iniciales sobre el estado de salud físico, mental y emocional. 

Aplicamos breves cuestionarios a los participantes sobre la condición médica y la 

existencia de enfermedades crónicas no transmisibles. Diseñamos y comenzamos a 

aplicar una batería de pruebas para medir algunas de sus capacidades condicionales 

físicas. Estamos estudiando el marco teórico de investigación y ya definimos el 

problema y las preguntas de investigación con los estudiantes, asunto en el que 

tomo la responsabilidad desde el equipo docente del EFI.   

  

 

Producción original de conocimiento 
 

 

• Libro «Educación Física y Enseñanza. Reflexiones en torno a la relación entre el 

saber y la cultura escolar» producto del trabajo colectivo de EFEEC. Aprobado 

para su publicación (CSIC), actualmente en proceso de edición. Publicación y 

difusión de este prevista para el año 2024. Capítulo de autoría titulado: Relación 

entre conocimiento y saber en ocasión de la Práctica Profesional del ISEF. 
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• Ponencia en modalidad del Póster, titulado: «Relación entre conocimientos 

universitarios y saberes profesionales en la enseñanza, en ocasión de la práctica 

profesional del ISEF (Uruguay)», avances de investigación para tesis del ProMEF, 

en la Sala «Educación Física y Enseñanza», en el marco del 15º Congreso 

Argentino, 10º Latinoamericano y 2º Internacional de Educación Física y Ciencias 

del 2 al 7 de octubre de 2023 llevado a cabo en la Facultad de Humanidades y 

Ciencias de la Educación de la Universidad Nacional de La Plata. Publicación 

aprobada por el comité de evaluación del congreso. 

 

• Artículo conjunto como resultado de investigación: «Body composition and 

somatotype of child and adolescent athletes from the Sports Swimming School, 

Campus Maldonado, Uruguay». Recientemente aprobado por la revista arbitrada 

«Journal of Sport and Kinetic Movement» con algunas observaciones mínimas 

para su revisión con nuevo plazo de entrega para el 30 de mayo del 2024. El 

artículo en coautoría es resultado del trabajo de investigación conjunta realizado 

con integrantes del GI BBE y detallado en el punto anterior. 

 

 

 

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en investigación 
 

Se participa en un EFI que realiza enseñanza, extensión e investigación. Se detalla en 

el apartado de Extensión: «Participación en Espacios de Formación con énfasis en 

Extensión».  

 

 

 

Otras actividades vinculadas a la investigación (incluir la elaboración de proyectos 

evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de CSIC, que 

no se hayan implementado por falta de financiamiento) 
El proyecto de investigación no financiado fue realizado y detallados en un punto 

anterior.  

 

 

5.- EXTENSIÓN 
 

Participación en proyectos de extensión y/o de actividades en el medio aprobados 

mediante procesos de evaluación académica 
 

• Proyecto de extensión titulado: «Educación Física Adaptada en servicios y 

espacios hospitalarios». Aprobado en la convocatoria de formalización de 

actividades de extensión UAEX - ISEF, en modalidad de Proyectos de Extensión 

Universitaria (docentes/ estudiantes), sin financiación. El propósito del proyecto 

fue desarrollar actividades de enseñanza y extensión en los diferentes espacios y 

servicios del Hospital Dr. Elbio Rivero Moreno de Maldonado (ASSE), vinculadas 

a las diferentes áreas de formación del ISEF- CURE sede Maldonado. Se trató de 

un espacio compartido con estudiantes de la LEF en conjunto con los docentes 

integrantes de nuestro GI con distintas propuestas de Educación Física Adaptada, 

prácticas corporales, prácticas lúdicas, gimnasia laboral y prescripción de 
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ejercicios para pacientes en rehabilitación. Se trabajó en conjunto con dos médicos 

encargados del área de reahabilitación. Al no contar con financiación el proyecto 

se integró en el 2023 al EFI EF y Salud con un enfoque interdisciplinario (detalles 

en el punto «Participación en EFI con énfasis en extensión»). Las tareas en el 

Hospital de Maldonado finalizaron en noviembre del 2023 y en el 2024 

trasladamos las propuestas de espacios hospitalarios a la Policlínica Vigía de la 

misma ciudad. Personalmente me hice responsable de gestionar con el director de 

la policlínica y los profesionales referentes, la llegada de nuestro equipo docente y 

de practicantes del EFI, coordinando las primeras reuniones para proyectar las 

prácticas.  
• Actividad en el Medio titulada: «Olimpiadas Lúdicas». Aprobado en convocatoria 

realizada por la UAEX - ISEF, sin financiación. La jornada tuvo el propósito de 

cerrar el año de prácticas en el Hospital de Maldonado, por el proyecto detallado 

en el punto anterior, con un encuentro entre todos los participantes, estudiantes, 

médicos y docentes que participaron. La jornada fue realizada en el gimnasio del 

CURE el 21 de noviembre del 2022. Se realizaron desafíos lúdicos, juegos, trivias, 

bingo musical, merienda compartida y música en vivo (registramos la jornada en 

un audiovisual2). Responsable de coordinar, planificar y realizar la jornada en 

conjunto con los practicantes y el equipo docente. Encargado del registro 

audiovisual.  
 

 

Producción original de conocimiento 
 

• Ponencia presentada en el XIX Encuentro Nacional - XIV Internacional de 

Investigadores en Educación Física – V Encuentro de Extensión: «Educación 

Física y Tiempos de Cambio: Teorías, técnicas y tecnologías» desarrollado entre el 

18 y el 21 de octubre del 2022 en la ciudad de Montevideo. Presentando el 20 de 

octubre con integrantes del GI BBE en modalidad de proyectos de Extensión 

presentando avances del nuestro, titulado: «Educación Física Adaptada en 

servicios y espacios hospitalarios». 
 

• Ponencia en las IV Jornadas Académicas del Depto. de E.F. Tiempo Libre y Ocio, 

ISEF – Udelar. El 19 de abril del 2024 durante 30 minutos de exposición. Se 

presentó junto a Federico Marquicio en modalidad de presentaciones orales de 

Espacios de Formación Integral (EFI): «Juego, recreación y naturaleza en un EFI 

con enfoque interdisciplinario entre Educación Física y Salud». Se buscó generar 

un espacio de difusión, reflexión e intercambio sobre la práctica corporal del 

juego, recreación y naturaleza en trono a la presentación audiovisual3 de lo 

realizado por nuestro EFI en el barrio INVE y Complejo Habitacional B9 durante 

el año 2023. Para generar un breve intercambio reflexivo se propuso luego de la 

presentación del video la siguiente pregunta disparadora vinculada a la 

investigación del EFI: ¿Cómo incide la EF desde sus prácticas corporales, lúdicas 

y recreativas en las dimensiones; física, mental, social, afectiva y emocional de la 

salud integral de quienes las practican? 

 
2 Video de actividad en el medio disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=QdwYHOJImvU 
3 Presentación audiovisual del EFI Educación Física y Salud con un enfoque interdisciplinario en 

Complejo B9 disponible en https://www.youtube.com/watch?v=H3tbYKPCdFM . Más información del 

EFI en el apartado correspondiente a Extensión: Participación en EFI con énfasis en extensión. 
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Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en extensión 
Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 
 

• Espacio de Formación Integral (EFI): Educación Física y Salud con un enfoque 

interdisciplinario. Proyecto y programa 2023 – 2024 aprobado por la UAEX – 

ISEF sin financiación. Se ofrece como una unidad curricular optativa de asistencia 

obligatoria para su acreditación dentro de la LEF – ISEF – CURE. Comenzamos 

en el semestre par del 2023 ofreciéndose como curso semestral y en el 2024 se 

ofrece como anual. Los objetivos del EFI son los siguientes: 

- Objetivo general: brindar aportes al desarrollo académico y territorial del 

ISEF - CURE en diálogo con actores sociales no universitarios, 

conjugando los contenidos de diversas disciplinas y saberes vinculados a 

la EF con un enfoque integral de la salud desde la articulación de las 

funciones de enseñanza, investigación y extensión. 

- Objetivo de enseñanza: formar a los estudiantes en el abordaje del trabajo 

comunitario, desde la enseñanza de la EF, la investigación y la extensión, 

promoviendo la transferencia de conocimientos y el intercambio de 

saberes entre los distintos sectores sociales de nuestra comunidad.  

- Objetivo de extensión: abordar las problemáticas y necesidades 

comunitarias desde los aportes teórico-prácticos de las distintas disciplinas 

involucradas en este EFI. 

- Objetivo de investigación: estudiar las distintas prácticas corporales en sus 

aportes para la construcción de la salud integral de quienes la practican, 

con un enfoque interdisciplinario entre EF y salud integral. 

 

Actividades realizadas en el 2023:  

- Gestionar y coordinar espacios de práctica en Complejo Habitacional B9. 

- Clases semanales teóricas y talleres en el CURE. 

- Inicio de investigación, marco teórico, preguntas, problema, armado de 

dispositivos de evaluación y entrevistas. 

- Reuniones de planificación y coordinación.  

- 2 prácticas semanales en territorio (semestre par): Hospital de Maldonado 

con EF adaptada, prácticas corporales, gimnasia laboral y prescripción de 

ejercicios para pacientes en rehabilitación. Algunos de ellos derivados a 

nuestro espacio de prácticas en B9. 

- 2 prácticas en Complejo Habitacional B9 con clases de EF para personas 

mayores; prácticas corporales lúdicas, juegos, gimnasia, yoga, caminatas 

en itinerarios urbanos y senderismo en contacto con la naturaleza en: 

barrio INVE, Arboretum Lussich, Punta Ballena (traslados en vehículos 

propios).   

 

Actividades realizadas en el 2024 en modalidad de curso anual: 

- Gestionar y coordinar espacios de práctica en Policlínica Vigía. Reuniones 

con equipo interdisciplinario, psicóloga, nutricionista y médica encargadas 

de un grupo de trabajo designado para el EFI denominado ODDH: 

obsesos, diabéticos, dislipidémicos e hipertensos, por sus condiciones.  

- Clases semanales teóricas y talleres en el CURE (modalidad anual). 
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- Revisión de marco teórico de investigación, preguntas, problema, armado 

de dispositivos de evaluación y entrevistas. 

- 2 prácticas semanales en salón Comunal El Molino con grupo de ODDH 

derivados de la Policlínica Vigía por el grupo interdisciplinario de 

profesionales. Grupo abierto a otros participantes de la comunidad 

regional convocados con las mismas características. Se realiza EF 

adaptada, prácticas corporales, gimnasia y prescripción de ejercicios. 

- Reuniones mensuales de coordinación y planificación entre referentes 

estudiantiles y docentes del EFI con el equipo interdisciplinario en la 

policlínica.  

- 2 prácticas semanales en Complejo Habitacional B9 con clases de EF para 

personas mayores; prácticas corporales lúdicas, juegos, gimnasia, yoga, 

caminatas en itinerarios urbanos y senderismo en contacto con la 

naturaleza: Arboretum Lussich, Punta Ballena, Rambla de Punta del Este, 

entre otros.  

 

Personalmente se participa en el EFI desde su elaboración, en la escritura de 

proyecto y del programa para su postulación. Encargado de gestionar y realizar los 

acuerdos entre el ISEF y los referentes administrativos del complejo de viviendas 

B9 donde se realizan las prácticas dentro de su gimnasio. Dentro de las prácticas 

del EFI en territorio estoy desde el inicio como uno de los docente encargado de 

clases con adultos y adultos mayores acompañado y orientando a 4 practicantes en 

el 2023 y tres en el 2024 en todas las clases del Complejo B9. Encargado del 

abordaje de la enseñanza en los espacios teóricos del EFI de las unidades 

temáticas:  

- Introducción al trabajo comunitario y territorial con un enfoque 

interdisciplinario. 

- Metodología de la investigación colectiva y referencias teóricas sobre salud 

integral en vínculos con las prácticas corporales.  

- Prácticas corporales: juego, prácticas lúdicas y deportivo-recreativas como 

aportes a la salud integral. 

 

Otras actividades vinculadas a la extensión universitaria (incluir la elaboración de 

proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de 

CSEAM, que no se hayan implementado por falta de financiamiento) 
Los proyectos de extensión no financiados fueron realizados y detallados en puntos 

anteriores.  

 

 

6.-  ACTIVIDADES DE COGOBIERNO 
 

Integración de órganos de cogobierno  

 

No se participó en órganos de cogobierno en el periodo que se informa. 

 

 

7.- GESTIÓN ACADÉMICA 
Informar funciones, tareas y/o actividades vinculadas a la gestión académica 

institucional. 
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No se participó en funciones o actividades vinculadas a la gestión académica 

institucional con resoluciones por parte de la comisión directiva.  

 

 

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR 
 

Informar sobre tareas diversas, participación en salas docentes y jornadas de 

trabajo institucional, organización de actividades culturales y otros aspectos que 

desee agregar. 

• Participación en todas las salas docentes nacionales convocadas por la dirección de 

nuestro de Departamento Académico y la referencia local en Maldonado.  

 

• Participanción en todas las reuniones de equipos docentes de las unidades 

curriculares vinculadas a mi cargo durante el periodo que se informa. 

 

9.- PROYECCIONES4 
 

Describir cuáles son las proyecciones para el próximo período, considerando el 

desarrollo de las funciones universitarias sustantivas  
 

 

A considerar para estas proyecciones:  

 

- Periodo por el cual se renueva el cargo y se realizan las proyecciones: 

01/07/2024 al 30/06/2026. 

- Características del cargo: Escalafón G Gº2, interino, con alta dedicación, 

30hs por extensión horaria.  

- Actualmente me encuentro en proceso de concurso para efectivizar mi 

cargo por el cual se informa: Nº de Llamado: 049-23, expediente Nº: 

008130-000017-23, núcleo EF, Cultura y Sociedad en el CURE, sede 

Maldonado. 

 

 

• Proyecciones de formación académica y posgrados: 

 

Para julio del 2024 se proyecta realizar la defensa de mi tesis finalizar el 

ProMEF. En el periodo del segundo semestre del año 2024 se proyecta elaborar, 

 
4 En este apartado se propone proyectar algunos elementos que el o la docente considere, teniendo en 

cuenta que para la renovación del cargo, el EPD en el capítulo IV, en los artículos 35 y 40  prevé la 
presentación de un plan de trabajo. 
Artículo 35 – “Plan de trabajo. Dentro de los treinta días de la toma de posesión en el cargo, el docente 
debe presentar un plan de trabajo a fin de acordarlo con la dirección de la unidad académica respectiva. 
Para los grados 3, 4 y 5, se debe tener en cuenta la propuesta de trabajo que el docente haya presentado 
al aspirar al cargo. Transcurridos treinta días sin que se logre acuerdo, el plan de trabajo debe elevarse al 
órgano jerarca del servicio, quien resuelve en definitiva”. 
Artículo 40 – “Plan de trabajo para el nuevo periodo. Dentro de los sesenta días de notificada la resolución 
que dispone la reelección, el docente debe acordar con la unidad académica el plan de trabajo para el 
periodo que comienza, de acuerdo a lo dispuesto en el artículo 35” 
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con aportes de los integrantes de los grupos de investigación que integro, el 

proyecto inicial de investigación para la tesis doctoral y definir un tutor o tutora. 

Interesa investigar sobre la temática de los grandes juegos, su historia en la cultura 

uruguaya y sus vínculos con la EF. En diciembre del 2024 presentarme con ese 

proyecto de tesis al programa de Doctorado en Ciencias de la Educación de la 

Universidad Nacional de la Plata (UNLP). Una vez inscripto en ese programa, 

tengo como principal objetivo postularme al Régimen de Dedicación total de la 

Udelar. Complementando la formación de posgrados, se proyecta participar en 

cursos de Formación Permanente (FP) del ISEF en los dos años que se proyectan, 

comenzando con alguno que ya está publicado para su realización: 

 

- «Juego y escuela: laboratorio del saber juego y su enseñanza». Dictado por 

un compañero del grupo EFEEC, Alejandro Deluca, y de una de sus 

directoras como responsable, Cecilia Ruegger. Programado para realizarse 

en agosto del 2024 en modalidad semipresencial. La temática del curso se 

centra en brindar aportes para pensar en la enseñanza del juego en el 

marco de la Educación Física Escolar cuestión que se vincula com mis 

tareas de enseñanza en la Práctica Profesional I.  

- «Memoria lúdica y patrimonio cultural. Posibilidades de abordaje 

interdisciplinario desde la investigación de las prácticas lúdicas y el 

tiempo libre». Dictado por Magali Pastorino, G4, F. Artes, Karen Kühlsen, 

G3 e Inés Scarlato G2 de ISEF, entre otros. Programado para realizarse en 

agosto del 2024 en modalidad virtual sincrónico. La temática del curso 

puede brindar aportes para mi proyecto de tesis doctoral.  

- «Curso de profundización para la formación en la orientación de las 

prácticas». Dictado por docentes de ISEF: Prof. Adj. Isabel Pastorino y 

Prof. Adj.Marcela Oroño con docentes invitados de la Práctica Profesional  

I. Se vincula directamente a mis tareas de enseñanza en esa UC. Será 

realizado en el mes de septiembre en modalidad virtual sincrónico.  

- Otros cursos de EP a definir cuando sean publicados para el 2025 y 2026. 

 

Otros instancias académicas de formación que se proyecta asistir: 

 

- Seminario Interno del DEFTLO «El juego, lo lúdico y la educación del 

cuerpo» en el semestre par del 2024 dictado por docentes del dicho 

Departamento.  

- Asistencia a los seminarios internos del DEFTLO proyectados para el 

2025 y 2026.  

- Asistencia en octubre del 2024 al «XX Encuentro Nacional XV 

Internacional de Investigadores Educación Física. VI Encuentro Nacional 

de Extensión en Educación Física».  

- Asistencia a las 5as. Jornadas Académicas del DEFTLO proyectadas para 

el 2026.  

 

• Proyecciones de enseñanza: 

 

- Continuar durante todo el periodo proyectado con las mismas tareas 

docentes en ISEF – CURE – Maldonado vinculadas a las unidades 

curriculares de Práctica Profesional I y Práctica Profesional II.  
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- Solicitar la prórroga del EFI que venimos realizando, por el año 2025 y 

2026 para continuar también con las tareas de enseñanza que se vienen 

realizando en ese curso, clases teóricas en CURE y prácticas en Complejo 

B9. 

- Realizar la 3ª edición del curso de FP con el GI BBE, confirmado para 

agosto del 2024 titulado: «Planificación, evaluación y control del ejercicio 

físico en el mantenimiento y recuperación de la salud». Reformulando y 

mejorando la unidad a cargo: Métodos de entrenamiento HIIT - FIIT - 

MIIT aplicados mediante prácticas corporales lúdicas. Considerar realizar 

una 4ª edición en 2025 si la cantidad de estudiantes participantes sigue 

aumentando como viene sucediendo desde la primera edición en el 2022.  

- Dictado conjunto del «Curso del ProMEF: EF y Salud con un Enfoque 

Interdisciplinar». Proyectado para realizarse en el 2025. La temática 

proyectada se vincula a la EF y Salud con un enfoque interdisciplinario 

donde se conjugan producciones de conocimiento que emergen del grupo 

y del propio EFI que desarrollemos hasta el periodo del segundo semestre 

del 2024. 

- Participación en el dictado del «Seminario del ProMEF: La enseñanza de 

las prácticas corporales en el marco de la transformación educativa». A 

cargo de las directoras del GI EFEEC, se participará en la edición 2025 

como colaborador en el abordaje de la práctica corporal del juego en los 

nuevos programas de EF del sistema educativo. 

- Pasantía estudiantil: Periodos semestre par del 2024, semestres impares y 

pares de los años 2025 y 2026. Lugar: Salón comunal del complejo de 

viviendas del BPS, dependencia Maldonado. Características: 

Implementación de clases de educación física adaptada, gimnasia, 

prácticas corporales y lúdicas dirigida a adultos mayores. Cantidad de 

pasantes: 2. Carga horaria, 2hs. semanales.  

- Pasantía estudiantil: Periodos semestre par del 2024, semestres impares y 

pares de los años 2025 y 2026. Lugar: Salón comunal del complejo de 

viviendas del BPS, Edificio «Brisas del Este». Características: 

Implementación de clases de educación física adaptada, gimnasia, 

prácticas corporales y lúdicas dirigida a adultos mayores. Cantidad de 

pasantes: 2. Carga horaria, 2hs. semanales.  

 

• Proyecciones de investigación: 

 

- Continuar participando de los encuentros quincenales de los seminarios 

internos de los GI EFEEC y BBE durante el periodo que se proyecta, 2024 

– 2026.  

- Proyecto de tesis doctoral: «Historia cultural de los grandes juegos en el 

Uruguay y sus vínculos con la Educación Física». Con apoyo de 

integrantes del grupo EFEEC  se realizará en el semestre par del 2024 el 

análisis de antecedentes y elaboración del marco teórico para proyectar 

también el problema y las preguntas de investigación. En diciembre del 

2024 se proyecta postular el proyecto para ingresar al programa de 

Doctorado en Ciencias de la Educación de la UNLP. 

- Continuar con la investigación colectiva que acompaña el EFI EF y Salud 

con un enfoque interdisciplinario durante el 2024 y 2025 presentando sus 

avances en jornadas  y encuentros académicos organizados por el ISEF. 
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Vinculando dicha investigación a la línea de «Estudios socioculturales 

sobre el juego y las prácticas lúdicas en vínculo con la salud integral» de 

la cual soy responsable dentro del GI BBE. 

- Pasantía de movilidad en la UNLP. Para agosto del 2024, para presentar 

resultados de investigación de la tesis personal del ProMEF y realizar un 

intercambio académico con docentes ya vinculados al grupo EFEEC. 

- Ponencia en octubre del 2024 en el «XX Encuentro Nacional XV 

Internacional de Investigadores Educación Física. VI Encuentro Nacional 

de Extensión en Educación Física» presentando resultados de la 

nvestigación de mi tesis del ProMEF.  

- Publicar un artículo en revista arbitrada vinculada a los resultados de la 

investigación de mi tesis del ProMEF en el semestre impar del 2025.  

- Artículo conjunto para revista arbitrada. Con Alejandro Deluca (GI 

EFEEC), proyectamos publicar un artículo para junio del 2025 sobre el 

juego como práctica corporal desde un análisis bibliográfico y su enfoque 

como práctica lúdica escolar. 

- Participación en el Congreso de EF y Ciencias, 16° Congreso Argentino, 

11° Latinoamericano y 3° Internacional de la UNLP (La Plata, 2025) 

presentando resultados de la investigación de mi tesis del ProMEF.  

 

• Proyecciones de Extensión: 

 

- Solicitar la prórroga del EFI que venimos realizando, para el año 2025 y 

2026 para continuar también con las tareas de Extensión que se vienen 

realizando en ese curso. Realizarlo aunque no sea financiado. Continuar 

como referente docente en las prácticas de enseñanza del Complejo 

Habitacional B9.  

- Actividad en el Medio: Olimpiadas Lúdicas. Presentar nuevamente la 

propuesta ante la UAEX y realizarla se financie o no. Involucrando a todas 

las personas que participan del EFI, pacientes de la policlínica, vecinos 

participantes del B9 y barrio INVE, médicos, profesionales, estudiantes 

practicantes y miembros de nuestro grupo en una jornada de prácticas 

lúdicas.  

- Ponencia en octubre del 2024 en el «XX Encuentro Nacional XV 

Internacional de Investigadores Educación Física. VI Encuentro Nacional 

de Extensión en Educación Física» difundiendo el EFI de EF y Salud con 

un enfoque interdisciplinario.  

- Ponencia en el Congreso de EF y Ciencias, 16° Congreso Argentino, 11° 

Latinoamericano y 3° Internacional de la UNLP (La Plata, 2025) 

difundiendo nuestro EFI con el GI BBE.  

- Ponencia en las 5as. Jornadas Académicas del DEFTLO proyectadas para 

el 2026, del EFI realizado en conjunto con el GI BBE y estudiantes.  

 

 

 

 

 

 

Pedro Pohoski  C.I. 2.995.566-6 
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Valoración informe de actuación presentado por el docente Pedro Pohoski por el período 
2023

Docente G.2– 30hrs Carga alta. 

El informe que presenta el docente da cuenta de su trabajo en el período a informar. 

En cuanto a su actividad de enseñanza, es docente Gr2 de Práctica profesional 1 y Práctica profesional
2.

En cuanto  a su  formación,  es  maestrando del  programa de maestría en Educación Física,  le  resta
entregar la tesis.

En cuanto a la función de investigación, informa ser integrante del grupo de investigación Educación
Física,  Enseñanza y Escolarización del  Cuerpo Educación Física.  Integrante del  grupo de estudio e
investigación Biofísica y Bioquímica del Ejercicio.

Con respecto a la extensión, informa participar de un Proyecto de extensión titulado: «Educación Física

Adaptada en servicios y espacios hospitalarios».

Proyecta para julio del 2024 realizar la defensa de la tesis finalizar el ProMEF. En el periodo del segundo
semestre del año 2024 se proyecta elaborar el proyecto inicial de investigación para la tesis doctoral y
definir  un  tutor  o  tutora.  Además  se  proyecta  presentaciones  de  ponencias,  escritura  de  trabajo,
asistencia a cursos entre otras.

Valoración General:

El informe presentado es adecuado para un docente en formación y con carga alta. Se informa que
puede ser condición de la siguiente prórroga el hecho de que el docente no haya culminado su maestría,
ya  que  ha  hecho  usufructo  de  la  flexibilización  correspondiente.  A  su  vez,  sugerimos  integrarse  a
proyectos de extensión e investigación que tengan mayor vínculo con las unidades curriculares que
integra, especificando sus estudios en el núcleo al que pertenece.

Por lo antes dicho, la comisión sugiere la prórroga de Pedro Pohoski, como docente G 2, interino del
Depto de EF y PC por el período de 1 año. 

Director del Departamento

O. Docente

Valoración informe de actuación presentado por
el docente Pedro Pohoski por el período
2023.pdf
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Expediente Nro. 008440-000155-24 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 06/06/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 6 de junio de 2024

Exp.008440-000155-24

 

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la  para Pedro Pohoski en su cargo interino N°556085, Esc. G, G°2, 20 horas,prórroga del cargo
(con extensión de 20 a 30 horas), desde el 01/07/24 al 31/12/24.

 

La misma se financia con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal : 155210100

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva de ISEF.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 06/06/2024 14:11:34.
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Actuación 4

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 06/06/2024

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de prórroga de cargo, para el docente Pedro Pohoski, Esc. G, G°2 20 hs,

interino, cargo Nº556085, según actuación 3 (tres), por el periodo del 01/07/24 al 31/12/24, se financia

con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

 

Llave presupuestal 155210100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 12/06/2024 12:17:56.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 13/06/2024 13:22:32.
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Actuación 5

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 13/06/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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