
Nº de expediente: 008440-000151-24 Fecha: 09.04.2024

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

VERONICA MOYANO - INFORME DE VENCIMIENTO EN EL CARGO 555988 ESC G , G°2, 20 HS
AL 30/06/2024 DEL DEPARTAMENTO DE PRACTICAS CORPORALES (MALDONADO)

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo INFORME DE VENCIMIENTO 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

41370878 VERONICA MOYANO 555988 G.0.01 2 20 HS

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   MLDO/ Dpto Ed Física y Prácticas Corp

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000151-24 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 09/04/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Sección Personal informa el vencimiento en el cargo n°555988 de Veronica Moyano al 30/06/2024 perteneciente al Departamento de
Ed.Física y Practicas corporales.

Asimismo se hace constar que,  la docente ocupa el cargo de forma ininterrumpida desde el 2/7/2018, y por tanto se encuentra
generando el tercer año a partir del 1/1/21, fecha de entrada en vigencia del nuevo Estatuto de Personal Docente  y sus disposiciones
dadas por Arts. 11; 45 y Transitoria 13.

Se adjunta Carrera Funcional e Informe de cargo .

Pase al Departamento de Educación Física y Practicas Corporales para su evaluación e informe.

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 10/04/2024 08:50:14.

Nombre Anexo TamañoFecha
CarreraFuncional_VERONICA_MOYANO_20240408133625_41370878.pdf 29 KB 09/04/2024 13:53:33
Certificados_VERONICA_MOYANO_CGIMENEZ_20240409_135256.pdf 7 KB 09/04/2024 13:53:33
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UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - ISEF

Se certifica que:

Apellidos y Nombres Ingreso UdelaRC. Identidad Adm. Pública Ingreso Docencia

41370878 21/05/2013 21/05/2013

Ingreso

MOYANO POLCARO, VERONICA GABRIELA 21/05/2013

Revista en este servicio en el/los siguiente/s cargo/s de categoría Docente:

Escalafón y

Llamado aspirantes

al Cargo
Forma Acceso

MLDO/ Dpto Ed Física y Prácticas Corp
26.001.550.08.01

Docente

Cese de interinato

Causal de Baja

02/07/18 - 30/06/24Interino20:002G.0.01555988

CarácterGrado
Subescalafón

Período VigenciaHorasNº Cargo

Asistente

OrganizativaDenominación - Carrera

Observaciones

Fecha

9 4 2024 Firma y Sello

Sección Personal

1 1deFecha: 9|4|2024   Hora: 13:52:56

Módulo de Legajo Personal, Versión 02.020.07, Copyright
SisInfo - Sistemas Informáticos srl © 2008 www.sistemasinformaticos.info

Certificados_VERONICA_MOYANO_CGIMENE
Z_20240409_135256.pdf
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Expediente Nro. 008440-000151-24 

Actuación 2

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
PRACTICAS CORPORALES -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 10/04/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjuntan:

Informe de actuación del docente;

Resolución de la Comisión Cogobernada del Departamento;

Planilla de solicitud de Prorroga.

Pase a UGP a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por Claudia Braun Otermin el 06/06/2024 11:41:48.

Nombre Anexo Tamañ
o

Fecha

Informe de actuación 2024 Moyano.pdf 129
KB

06/06/2024
11:41:15

Valoración informe de actuación presentado por el docente Verónica Moyano perí
odo 2023.pdf

151
KB

06/06/2024
11:41:15

Prorroga Moyano.pdf 80 KB 06/06/2024
11:41:15
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Pautas para la elaboración del: INFORME DE ACTUACIÓN DOCENTE EN
CARGOS GRADO 1 Y GRADO 2

Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República

1.- I  NFORMACIÓN GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO  

NOMBRE:
Verónica Gabriela Moyano Polcaro
GRADO:
2
DEPARTAMENTO ACADÉMICO:
Educación física y prácticas corporales – ISEF CURE
CARÁCTER DEL CARGO: interino

CATEGORÍA HORARIA DEL CARGO BASE1:
Media (16, 20 o 24) – dedicación media (20hs)

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS (indicar período, detallando fecha de
inicio y de finalización):
No hay extensiones ni reducciones para este período
LICENCIAS:
Licencia maternal en el período del 11/12/2023 al 17/03/2024
REGIÓN:
Maldonado
OBSERVACIONES: Este año estaré con media carga horaria por lactancia. 

2.- F  ORMACIÓN ACADÉMICA  

Formación universitaria de grado
Informar sobre la carrera de grado y avance alcanzado.
Licenciada en Educación Física – finalizada.

Formación universitaria de posgrado
Informar  sobre  la  participación  en  programas  de  especialización,  maestría  o
doctorado que se encuentre cursando. Detallar el grado de avance alcanzado durante
el período informado; en caso de la realización de cursos específicos en el marco de
ese  programa,  indicar  el  nombre  del  curso,  docente  responsable,  carga  horaria,
sistema  de  aprobación  -si  exigió  la  presentación  de  un  trabajo  académico,  por

1De acuerdo a lo que establece el Estatuto del Personal Docente (EPD), en su Artículo 14 – “Categorías
horarias. Sin perjuicio de lo establecido en el artículo anterior, el desempeño de funciones docentes en
cargos docentes, debe ser acorde a la categoría horaria (...)”. En caso de que la carga horaria del cargo
base no coincida con las definidas por el Estatuto del Personal Docente, deberá indicarse “Baja” cuando
la carga horaria se menor o igual a 15 horas; “Media”, cuando sea mayor o igual a 16 horas, y menor o
igual a 29 horas; “Alta”, cuando la carga horaria del cargo base sea mayor o igual a 30 horas.

Informe de actuación 2024 Moyano.pdf Expediente Nro. 008440-000151-24 Actuación 2
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ejemplo-, y si el curso fue aprobado o no.
 Posgrado en Medicina del deporte y el ejercicio realizado en CEMDDE 

(Centro especializado en medicina del deporte), La Plata, Argentina. Docente 
responsable: Ruben Argemi. 1500 horas. Aprobada con 9 en trabajo de tesina 
“Beneficios de la danza en el niño de 5 a 9 años”.

 Magíster en Actividad Física y Salud, realizado en Universidad Europea del 
Atlántico a través de FUNIBER. Aprobada con 7,25/10 en el proyecto final 
“Actividad física y COVID-19. Impacto en el bienestar físico y mental de los 
uruguayos”.

Participación en actividades académicas como asistente
Asistencia a Congresos, Seminarios, Cursos, Talleres, Coloquios, u otros. (Se espera
que se detalle el nombre de la actividad informada, la institución que la organizó, la
carga horaria total, así como también -en los casos que corresponda- el sistema de
aprobación, y si la actividad fue aprobada o no).

En el último año no he asistido a actividades académicas.

Otras actividades de formación
En caso de realizar cursos de grado u otra formación académica vinculada al cargo
que  reviste,  la  misma  deberá ser  informada  en  este  apartado.  En  los  casos  que
corresponda, se podrá explicar de qué manera se vincula a su actividad como docente
de ISEF (se deberá informar UNICAMENTE aquellas actividades de formación que
hayan sido realizadas en el marco de su actividad como docente universitario.)

En el último año no realicé actividades de formación.

3.- ENSEÑANZA

Cursos de grado y/o posgrado dictados
Indicar la carrera -Licenciatura en Educación Física, Tecnicatura en Deportes o Curso
de Guardavidas- en la que fue dictado el  curso,  organización general del curso y
cantidad de espacios masivos y de espacios reducidos asumidos, detallando en cada
caso el grado de responsabilidad asumida, la carga horaria del curso y la cantidad de
clases dictadas.
En el caso de haber participado en cursos de posgrado, o en cursos de grado en otros
Servicios universitarios, deberá indicarse (además de los ítems antes mencionados)
quién fue la/el docente responsable del curso.

Estoy a cargo de la UC Gimnasia II del cuarto semestre de la Licenciatura en 
Educación Física. Hasta ahora la UC cuenta con 3 reducidos de 50 personas con 
frecuencia 2 cada uno, de los cuales soy la única G2 responsable y un teórico masivo 
también llevado a cabo en la tarea docente. El curso cuenta con 96 horas reloj, 
otorgando 10 créditos a cada estudiante. 

Cursos de educación permanente dictados

Informe de actuación 2024 Moyano.pdf Expediente Nro. 008440-000151-24 Actuación 2
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Describir brevemente el objeto del curso, indicando a su vez el público al que estuvo
dirigido  y  la  cantidad  de  participantes  que  lo  completaron;  detallar  el  grado  de
responsabilidad asumida, la carga horaria y la cantidad de clases dictadas.

Hasta ahora no conseguí un G3 que me avalara el curso de formación permanente, por
lo  cual  estoy  trabajando  en  otro  distinto  con  la  posibilidad  de  articular  a  nivel
académico y de investigación con mi departamento. 
El curso se llamará RITMOS URBANOS que tendrá como objetivo colaborar para
que los estudiantes logren enfrentarse a una clase de ritmos con formato fitness y
desarrollar diferentes capacidades, coordinativas y funcionales, para llevar a cabo en
sus clases como futuros docentes.

También estamos trabajando con el grupo de investigación en un curso que abarque
temática fitness, salud y juego.

Participación en proyectos vinculados con la enseñanza universitaria
Describir brevemente el objeto del proyecto, indicando a su vez dónde fue propuesto
el mismo -ISEF, CSE, u otro-, detallando si éste fue aprobado y financiado o no;
informar al respecto del grado de responsabilidad asumida.
No participa.

Integración de tribunales y/o comisiones asesoras (en caso de que la integración 
haya sido en carácter de alterna o alterno, deberá señalarlo)
Este último año no estuve en ninguna comisión.

Orientación de pasantías estudiantiles
Actúo como referente de ISEF en la pasantía realizada en el Municipio de Maldonado.
Los estudiantes realizan gimnasia laboral en el Municipio y en la Necrópolis.

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en enseñanza
Informar  el  nombre  del  EFI,  su  inscripción  institucional,  así como  también  las
actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y de
responsabilidad del/la docente en las mismas.
Educación física y salud con un enfoque interdisciplinario – UAEX-ISEF.
El curso inició en agosto de 2023. 
Este año comenzamos las clases del EFI el 1/04 y estoy a cargo de algunos teóricos y 
también la presencia como referente estudiantil en el comunal del barrio “El Molino” 
dictando clases a pacientes obesos, diabéticos, dislipémicos e hipertensos en conjunto 
con 3 especialistas (psicóloga, nutricionista y médico) de ASSE.

Otras actividades vinculadas a la enseñanza universitaria
En este apartado se podrán incorporar las actividades de preparación de materiales
didácticos, mesas de exámenes u otras. Del mismo modo, se podrá informar sobre la
elaboración de proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico
por parte de CSE, que no se hayan implementado por falta de financiamiento.
No hay.
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4.- INVESTIGACIÓN

Participación en grupos y/o líneas de investigación
Informar el nombre del grupo o línea, su inscripción institucional, así como también
las actividades realizadas por el grupo durante el período, y el grado de participación
y responsabilidad del/la docente en las mismas.

Participo activamente en el grupo de investigación de Biofísica y Bioquímica del 
ejercicio registrado en CSIC N° 883310 llevado adelante por el Dr. José Meléndez. 

Por mi embarazo y licencia maternal, estuve ausente varios meses por lo cual no me 
sumé a ningún proyecto nuevo. 

Estamos esperando la aprobación de una revista digital (Baltic Journal of Health and 
Physical Activity) donde fue enviado uno de los proyectos realizados en Intendencia 
de Maldonado. Éste consistió en la evaluación morfo funcional y sociocultural de los 
deportistas de las escuelas de los Centros Deportivos de la Ciudad de Maldonado.

Participación  en  proyectos  de  investigación  aprobados  mediante  procesos  de
evaluación académica
Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el
grado  de  avance  alcanzado  durante  el  período  en  cuestión,  el  grado  de
responsabilidad asumida. En caso de corresponder, señalar si el proyecto contó con
financiación específica.
Estudio de las deformidades posturales de los integrantes de las escuelas deportivas 
de la Intendencia de Maldonado. Responsable del proyecto: Adalberto Cuevas. Re-
cursos: Apoyo con instrumentos de medición por parte de la dirección General de De-
porte de la intendencia. Ya comenzamos hacer la recolección de datos. Asisto en la 
toma de medidas antropométricas y posturales de las chicas de los planteles deporti-
vos (gimnasia artística, natación y atletismo) del Campus de Maldonado.

Producción original de conocimiento
Publicaciones  -artículos  presentados  a  revistas  arbitradas,  capítulos  de  libros-,
ponencias presentadas en eventos académicos u otros.
No en el último año.

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en investigación
Informar  el  nombre  del  EFI,  su  inscripción  institucional,  así como  también  las
actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y de
responsabilidad del/la docente en las mismas.
Educación física y salud con un enfoque interdisciplinario – UAEX-ISEF.
Esta propuesta incluye el acompañamiento del desarrollo del EFI con una 
investigación-acción colectiva entre los responsables del proyecto y los estudiantes 
que lo cursan, para la producción de nuevos conocimientos vinculados a EF y salud 
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desde un enfoque interdisciplinar. Desde los primeros encuentros en clases-talleres, se
trabajará sobre las problemáticas vinculadas al contexto y se establecerá un punto de 
partida con preguntas de investigación que guíen el proceso del primer ciclo anual de 
investigación-acción colectiva. Desde el grupo de investigación se plantean algunas 
preguntas generales vinculadas al área y enfoque de estudio, y en conjunto con los 
estudiantes se establecerán preguntas específicas relacionadas a los diferentes 
escenarios de prácticas.

Otras actividades vinculadas a la investigación (incluir la elaboración de proyectos
evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de CSIC, que
no se hayan implementado por falta de financiamiento)
Ninguno.

5.- EXTENSIÓN

Participación en proyectos de extensión y/o de actividades en el medio aprobados
mediante procesos de evaluación académica
Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el
grado  de  avance  alcanzado  durante  el  período  en  cuestión,  el  grado  de
responsabilidad asumida; en caso de corresponder, señalar si el proyecto contó con
financiación específica.

No

Producción original de conocimiento
Publicaciones  -artículos  presentados  a  revistas  arbitradas,  capítulos  de  libros-,
ponencias presentadas en eventos académicos, u otros.
No.

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en extensión
Informar  el  nombre  del  EFI,  su  inscripción  institucional,  así  como  también  las
actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y
responsabilidad del/la docente en las mismas.

No

Otras actividades vinculadas a la extensión universitaria (incluir la elaboración de
proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de
CSEAM, que no se hayan implementado por falta de financiamiento)

Aún no

6.-  ACTIVIDADES DE COGOBIERNO
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Integración de órganos de cogobierno (centrales de la Udelar, e internos de ISEF2),
comisiones cogobernadas  (externas, en representación de la Udelar, universitarias
centrales y propias del servicio)
No participo.

7.- GESTIÓN ACADÉMICA

Informar funciones,  tareas  y/o  actividades  vinculadas a  la  gestión académica
institucional.
Se deberá  considerar  aquellas  tareas  desarrolladas  en  el  marco del  cargo docente
ocupado en ISEF, que hayan contado con una resolución por parte de la Comisión
Directiva  (incluye  el  desempeño  de  funciones  de  apoyo  a  los  Departamentos
Académicos y las Coordinaciones de Carreras, así como también la Referencia Local
de los Departamentos, u otras de carácter análogo).
Impresión de parciales y exámenes. Se planteó el año pasado el problema de tener 
varios alumnos y no tener hojas a disposición para imprimir los parciales y exámenes.
Corrió por cuenta propia ese gasto. Luego de hablarlo con la referencia local, nos 
ayudaron con la impresión de exámenes en el último período de este año.

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR

Informar sobre tareas diversas, participación en salas docentes y jornadas de
trabajo institucional, organización de actividades culturales y otros aspectos que
desee agregar.

Nada que agregar.

9.- PROYECCIONES3

Describir  cuáles  son  las  proyecciones  para  el  próximo  período,  considerando  el
desarrollo  de  las  funciones  universitarias  sustantivas  (enseñanza,  extensión  y/o
investigación),  formación  académica  de  posgrado,  así  como  otros  aspectos  que
considere relevantes. Para ello deberá considerarse la categoría horaria del cargo, y el

2Son órganos de ISEF ÚNICAMENTE la Comisión Directiva de ISEF, y la Asamblea del Claustro de
ISEF. Los otros espacios de cogobierno son, en su totalidad, Comisiones o Grupos de trabajo.
3 En este apartado se propone proyectar algunos elementos que el o la docente considere, teniendo en 
cuenta que para la renovación del cargo, el EPD en el capítulo IV, en los artículos 35 y 40  prevé la 
presentación de un plan de trabajo.
Artículo 35 – “Plan de trabajo. Dentro de los treinta días de la toma de posesión en el cargo, el docente
debe presentar un plan de trabajo a fin de acordarlo con la dirección de la unidad académica respectiva.
Para los grados 3, 4 y 5, se debe tener en cuenta la propuesta de trabajo que el docente haya presentado
al aspirar al cargo. Transcurridos treinta días sin que se logre acuerdo, el plan de trabajo debe elevarse al
órgano jerarca del servicio, quien resuelve en definitiva”.
Artículo  40  –  “Plan  de  trabajo  para  el  nuevo  periodo.  Dentro  de  los  sesenta  días  de  notificada  la
resolución que dispone la  reelección,  el  docente debe acordar con la  unidad académica el  plan de
trabajo para el periodo que comienza, de acuerdo a lo dispuesto en el artículo 35”
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grado, y lo establecido por el nuevo Estatuto del Personal Docente de la Udelar.
Detallar  si  pretende  postularse  a  alguna  propuesta  de  apoyo  a  la  finalización  de
estudios de posgrado y otorgamientos de licencias extraordinarias con y sin goce de
sueldo.

Este año estaré realizando la mitad de mi carga horario en cuanto a docencia directa 
pero seguiré participando en el EFI.
Dado al subsidio por lactancia, quedaré a cargo de menos reducidos en la UC 
Gimnasia II.
No realizaré ningún curso por este año.

FIRMA DE LA/DEL DOCENTE
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Valoración informe de actuación presentado por el docente Verónica Moyano período 2023

Docente G.2 –  20hrs Carga media. 

El informe que presenta la docente da cuenta de su trabajo en el período a informar. 

En cuanto a su formación, es una docente que ya es Magíster aunque no aclara en qué período culminó
estos estudios.

En cuanto a su actividad de enseñanza, es docente Gr2 de Gimnasia 2.

En cuanto a la función de investigación, informa  participar del  grupo de investigación de Biofísica y
Bioquímica del ejercicio.

En cuanto a su actividad de extensión informa participar de un proyecto denominado: Educación física y
salud con un enfoque interdisciplinario – UAEX-ISEF.

Proyecta realizar la mitad de su carga horaria en cuanto a docencia directa por encontrarse con medio
horario por lactancia, pero seguirá participando en el EFI. Continuará con la UC Gimnasia II. A su vez
manifiesta que no realizará ningún curso por este año.

 

Valoración General:

El informe presentado es adecuado para una docente en formación y con carga media. Entendemos
conveniente que dado que su cargo es dentro del núcleo de gimnasia, debe abordar en sus futuras
investigaciones y trabajos el tema de la gimnasia.

Por lo antes dicho, la comisión sugiere la prórroga de Verónica Moyano, como docente G 2, interino del
Depto de EF y PC por el período de 1 año. 

         Ord. Docente

Director del Departameto

Valoración informe de actuación presentado por
el docente Verónica Moyano período 2023.pdf
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Expediente Nro. 008440-000151-24 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 06/06/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 6 de junio de 2024

Exp.008440-000151-24

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la  para Verónica Moyano en su cargo interino N°555988, Esc. G, G°2, 20prórroga del cargo
horas, desde el 01/07/24 al 31/12/24.

 

La misma se financia con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal : 155210100

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva de ISEF.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 06/06/2024 14:06:05.
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Actuación 4

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 06/06/2024

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de prórroga de cargo, para la docente Verónica Moyano, Esc. G, G°2 20 hs,

interino, cargo Nº555988, según actuación 3 (tres), por el periodo del 01/07/24 al 31/12/24, se financia

con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

 

Llave presupuestal 155210100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 12/06/2024 12:12:35.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 13/06/2024 13:28:18.
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Actuación 5

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 13/06/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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