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Descripción de Anexos
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3- ESCOLARIDAD UTU
4- PROGRAMAS PARTE 1
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isef
UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA

SECCIÓN BEDELÍA
ADJUDICACIÓN DE
CRÉDITOS

Día Mes Año

Quien suscribe  

C.I.

solicita iniciar trámite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

según el siguiente detalle:

INSTITUTO
FACULTAD
ESCUELA
OTROS

Unidad Curricular aprobada para Adjudicación

Firma Contrafirma

Jefe de Sección Bedelía del Centro:
CENUR - Noreste

Montevideo
CURE - Maldonado

CENUR Litoral Norte - Paysandú

Pamela Macedo

Lo lúdico en el Tiempo Libre y Ocio 

2 formulario adjudicación de creditos Pamela
Macedo.pdf

Expediente Nro. 003082-000130-24 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 5 de 54



isef
UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA

SECCIÓN BEDELÍA
ADJUDICACIÓN DE
CRÉDITOS

Datos del /la solicitante

Teléfono

Celular

Correo Electrónico

Para ser llenado en Bedelía

Fecha de Recepción del trámite

Funcionario

Resolución

Documentación que se adjunta

Constancia de Aprobación

Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros

SELLO

2 formulario adjudicación de creditos Pamela
Macedo.pdf
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* ,ANEP I §§ UTU ff#*t?'l::*.

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

C.I 4886405-0 - MACEDO PAMELA

EMISION: 28t02124

13823 2024 144481

Nota Examen Creditos

8

8

lns.

2023
)^)1

Nota Curso

1 0 - Aprobado

9 - Exonerado

10 - Exonerado

FechaAsignatura

88850-ARTE Y CUERPO

06571-CONCEPCIONES GENERALES DE EDUCACION

lB889.HISTORIA DE LA RECREACION

34061 -PRACTICA PROFESIONAL RECREACION

76141-TIET,4PO LIBRE Y OCIO

8 - Aprobado

8

8

2023 I - Exonerado

Nombre Completo

PAMELA MACEDO SANGUINET

Procedencia

6to Medicina

Centro de estudio
13823. POLO EDUCATiVO TECNOLOGICO RIVERA

Jura de la bandera
'19/06/09 Liceo N'3 Tacuarembó

Carrera

OSO-CURSO TÉCNICO TERCIARIO . O6A-RECREACION

Plan

2015

lngreso

¿U¿3

Estado

Cursando

:::i:lleiiii

Extracurricular

PROYECTO

Periodo Nota Final

Asignatura

06572-CONCEPCIONES EDUCATIVAS

80661 -CULTURA CORPORAL

24545-LO LUDICO EN EL TIEMPO LIBRE Y OCIO

34061.PRACTICA PROFESIONAL RECREACION

76I42-TIEMPO LIBRE, OCIO Y SOCIEDAD

Extracurricular

PROYECTO

8 - Exonerado

8 - Aprobado

2023 10 - Exonerado

lns.

2023

Nota Curso

'10 - Exonerado
'l 1 - Aprobado

Nota Examen Creditos

I

2023

2023

I
I

Nota Final

Año 2-Semestre3

Asignatura

1 7731 -GESTTON (ACTTVTDADES)

34061-PRACTICA PROFESIONAL RECREACION

3242 1 -PRACTICAS DEPORTIVAS

35961-PSICOLOGIA SOCIAL

76931-VIDA EN LA NATURALEZA

Extracurricular

PROYECTO

Asignatura

02551 -CAMPAMENTOS

17732-GESTION (rNST. Y EMPREND.)

Nota Curso Nola Examen Creditos

8

I
8

8

I
Nota Final

Nota Examen Creditos

8

8

8

1

Nota Curso

Página

Año 1-Semestrel

Periodo

Año 1-Semestre2

Fecha Periodo

Periodo

I ns. Fecha Periodo

Periodo

Año 2-Semestre4

lns. Fecha Periodo

3 Escolaridad Pamela Macedo.pdf Expediente Nro. 003082-000130-24 Actuación 1
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1ANEP, §,$ uru Hi{*}HX,
EMISION: 28102124

13823 2024 144481

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

C.I 4886405-0 - MACEDO PAMELA
35361 -PSICOLOGIA SOCIAL

36883-RECREACION Y POLITICAS PUBLICAS

Extracurricular

PROYECTO

Nota Final

Página 2

8

8

3 Escolaridad Pamela Macedo.pdf Expediente Nro. 003082-000130-24 Actuación 1
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Carrera

OSO.CURSO TECNICO TERCIARIO - O6A-RECREACION

&l IANEp I m UTU Liffft"üTlrx,

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

C.I 4886405.0 - MACEDO PAMELA

CURSOS I
'10ACTUACIÓN

TOTAL CREDITOS 160

CREDITOS OBTENIDOS 80

EXAMENES

ACTUACION

0

0

PROIüEDIO DE APROBACIONES 9.30

PRON/EDIO GENERAL 9,30

EMtStÓN: 28102124

13823 2024 144481

)rcned o Aprobacion = (Asrgnaiuras exoneradas + Examenes aprobados) / (cantldad asignaturas exoneradas por calificacion + cantidad asignaturas aprobadas por examen)

D..Tedo General=lAsignaturas Exoneradas +Asignaturasa examen que nose rndíoexamen + Examenes rendldos)/(Cantidad asignaturasexoneradas + Cantidad deexamenes)

., !i i.i,

Firma del Secretario

"," ""1[,,:1ilo"'"'

Página 3

Plan lngreso Estado

2015 2023 Cursando

| "nlr.
PEI.)F, GE

3 Escolaridad Pamela Macedo.pdf Expediente Nro. 003082-000130-24 Actuación 1
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CURSOS TÉCNICOS NIVEL TERCIARIO - RECTEAC|óN &3122124,3:13 PM

CURSO TÉCNICO DE NIVEL TERCTARIO
RECREACIóN. Plan 2015

050/2015/06A

PERFTL DE INGRESO:
Egresados de Educación Medica Superior en sus diferentes modalidades,

DU¡IACIóN: 4 semestres (1856 horas)
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0220 88850 EI AffiE Y CUERPO 5 t5 80 5 3.t5 36

ct CONCEPCEruES GENERATES DE EOUCACIÓN t 3,r5 60 ü 5 3,tJ 6 36

41il lEEES CI HtsroRtA oE LA REcREAcÉN 5 3.15 80 6 5 3.¡5 6 36
g TIEMPO I.IBEE Y OCIO 5 J.I5 80 I 5 3.?5 6

c ]A PROFESIONÁT ót5 laa a 6?5 t0 t60

. TftTIL tEHrSfBt É! ¿t:ü ( sa taa

2

cl :ONCEPCIONES EDUCATIVAS 5 80 I 5 3.t5 6

0220 8066' ]UI,TURA CORPORAL 5 3,75 t0, 6 5 3,t5 6 36

24tl 21545 c .o LÚo|co EN ETTIEMFO I.IBRE Y oclo 5 3,',t5 ao I 5 3.?5 36

ü IEMPO LIBRE, OCIO Y SOCIEDAD 5 80 a 3.7S 6 96
2¿?1 c )RÁfrtcA PRoFEstoNAL 1¡¿ ¿ S É,t5 10 lco

.1 :: . .. .: ::fofál tEtiÍ r¿l-a o 0

2

c' iEsTr0N fAcnvtoAoEsl 5 3,i5 60 3.?5 6 36
2111 32121 g OEP 5 3,?5 ao 6 5 3,lr ó J6
É1tl 3t9ót ct ,stcoLocíA soctAL J 80 a 5 3.?5 6 s6

g r'IOA EN LA NATURALEZA 5 60 6 Jó
ct ftcA pFolESr0NAt 3 6,?J 141 6?t 10 160

at el.o I 0 ¡6a a

2 4

AMPAMEMOS 5 3,?5 80 6 96

2at I t?t3¿ C iEsTlóN f NÍrucroNAL y EMpRENorMrENTosl 5 3,t5 n0 6 5 6 s5
c SICOLOG¡A SOCIAL 5 3,?5 80 6 36

?1t2 3ó883 ü iEcREAcrófl Y PoríTrc^s PúaucAs 5 3,?5 80 I 5 6 36
c -fICA PFOFESIONAL 3 ó,t5 14¡ 6,t5 10 1ó0

': ?frtl sEHfSnE zra o. {64 to ¡3 at.f o ú: tr úa 14a

TOTAL C¿BREBÁ 18 56 160 116 el 20

CRÉDITO EDUCATIVO:
TituIo: TÉcNIco EN RECREACIóN

PERFIL DE EGRESO:
Las competencias construidas, desarrolladas y consolidadas durante los dos años posibilitaran al egresado:

o Plan¡ficar, gestionar y desarrollar prácticas y actividades recreativas, lúdicas y/o festivas en las dlferentes áreas y con d¡ferentes actores.

. Poseer herramientas para la construcción de vínculos ¡nterpersonales e intersubjetivos/ tanto en espac¡os personales, grupales y con el medio
en el que se desarrolla,

o Evaluar y s¡stematizar las experiencias,

o Reflexionar sobre las practicas recreat¡vas.

¡ Trabajar en equipos mult¡ e ¡nterdisc¡pl¡narios.

¡ Contribuir al proceso de construcción del campo de conocimiento,

HABILTTACIóN:
Al campo laboral

Exp.7892/L4, Res. 05/15, Acta extraord¡nar¡a N. 213 de fecha 7 de enero de 2015. (SIN EFECfO)
Exp. No 7895/14, Res. No 239216, acta Extraordinaria No 61, de fecha 6 de jul¡o de 2016 del CETP

https://planeamientoeducativo.utu.edu.uy/sites/cursos.utu.edu.uyloferta-educatival2005l2OO4/TICUR/OS0/a/0s0 Recreación.htm 1t1

f-

UTU

Tt(Nt(0 PR0ft5t0NAt.
f.)TRECC|ON'rEcNtcA DE

i;ESTIOI^J ACADEMICA

DEPARTAME¡¡TO DE DISEÑO
Y DESARROTLO CURRICULI\TT
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Consejo de Educación
Técnico Profesional
Uñiveriif.J?ri del Trqbejq ¿_le! L,Jr,lqeey

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTAMENTO DE DISEÑO Y DESARROLLO CIJ'RRICULAR

PROGRAMA

Código
en SIPE

Descripción en SIPE

TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario

PLAN 2015 20t5

SECTOR DE
ESTUDIO 740 Deportes y Ahnes

ORIENTACIÓN 06A Recreación

MODALIDAI) I Primer Año

AÑO 2015 2ol5 )

TRAYECTO

SEMESTRE I Primer Semestre

MÓDULo
AREA DE
ASIGNATURA 0220 Arte y Cuerpo

ASIGNATURA 88850 Arte y Cuerpo

ESPACIO o
COMPONENTE
CURRICULAR

Fundamentos

MODALIDAD DE
APROBACIÓN Actuación durante el curso

DURACIÓN DEL
CURSO

Horas totales:
80 horas

Horas semanales: 5
Cantidad de
semanas:16

Fecha de
Presentación:
16-06-20t6

NO

Resolución
del CETP

Exp. N" Res. N' Acta No Fecha )_l_

o¡Rr(.óHrfilL,r,-ffi]
rÉfitco pnorrstoNAL l

DIRECCION TECNICA DE I
GESTION ACADEMICA I

DEPARTAf,iIENTo DE DISEÑo I
" r:ESARffiy c,,-R,Cr,* J

4 Programa Pamela Macedo parte 1.pdf Expediente Nro. 003082-000130-24 Actuación 1
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A.N.E.P.
Consejo de Educación Técnico Profesional

FUNDAMENTACIÓN

Entendemos fundamental la vivencia de 1o artístico en el perfil del técnico recreador

complementando y enriqueciendo su praxis.

Se propone método de enseñanzaactiva e integral que coloca al individuo en el centro

del acontecer de su medio.

Fomentando el abordaje de áreas integradas en un marco multidisciplinario

construyendo sentidos de la corporalidad en la diversidad de los lenguajes.

OBJETIVOS

Fortalecer habilidades corporales expresivas.

Expresar explorar diferentes lenguajes corporales y expresivos.

Potenciar un espacio de reflexión dialogo y creación sobre el cuerpo y sus

prácticas expresivas.

Fomentar la investigación a través de la vivencia o experimentación.

Favorecer el desarrollo de habilidades sociales.

Promover la apropiación de conocimiento artístico y el disfrute.

CONTENIDOS

Concepto de arte: historia del arte, historia de la percepción artística.

Arte y juego: Nociones del juego en arte.

Lenguajes artísticos: Teatro, danza, música, artes visuales y literatura.

Dimensión corporal: Corporalidad: manejo del cuerpo en el espacio y con los

elementos.

Dimensión social del cuerpo.

PROPUESTA METODOLÓGICA

4 Programa Pamela Macedo parte 1.pdf Expediente Nro. 003082-000130-24 Actuación 1
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Z
A.N.E.P.

Consejo de Educación Técnico Profesional

El desarrollo del curso se centrara en ejercitar a los estudiantes en el estudio personal y

en equipo, para fortalecer la reflexión y la inclusión de las herramientas artísticas en sus

prácticas. Se trabajara desde actividades de interacción dialógica, que habiliten a

vivenciar los recursos artísticos. Se conceptualizara y vivenciara cuerpo como espacio

de creación de la comunicación a través de diversos lenguajes artísticos.

EVALUACIÓN

El desarrollo del curso busca que el estudiante explore herramientas artísticas de manera

técnica y vivencial para articular su trabajo de recreador. En este sentido se plantea una

evaluación sumativa donde el estudiante pueda evidenciar la inclusién de lo trabajado

en el desarrollo de las actividades vivenciales. Es de interés del curso que el estudiante

genere reflexiones e integración de los contenidos dados para el desarrollo de las

actividades de recreación. En este sentido las herramientas de evaluación que generen

una concordancia entre los objetivos y los contenidos serán principalmente, aquellas

comprendidas como evaluación de portafolio. El estudiante deberá ir construyendo el

conocimiento de manera colaborativa para la entrega de un trabajo final de carácter

técnico reflexivo.

BIBLIOGRAFÍA

Escuela Nacional de Bellas Artes; Proyección de su experiencia Educacional.

Universidad de la República. Newgraf SRL, Dep legal Zl7B20, 1986.

Homo Ludens. A study of the Play-Element in Culture, by J. Huizinga. Routledge and

Kegan Paul. London, Boston and Henley. (1949) ISBN 0 7100 o57B 4. En Internet:

49_.pdf

Story of Art; E.H. Gombrich. Phaidon (1966), La Historia del Arte. (Cualquier edición

traducida al español).

Los libros de las Bienales de La Mancha; aparecen en

Tecnicatura.

Juego y Vida: la conducta lúdica en el niño y el adulto.

El Ateneo, 1991. ISBN 950-02-5196-3
]ESTTON ACADEMICA i

DEPAR-IAI¡ENTO Ol-: DISEÑO :

v 0E S¡liti()1.-1. () l. r-li;iRrClJL.d'..,*3_-*--* -- "-.-r
UTU

DIftT(OON GTNIRAT DT IOUCACIÓN

4 Programa Pamela Macedo parte 1.pdf Expediente Nro. 003082-000130-24 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 13 de 54



A.N.E.P.
Consejo de Educación Técnico Profesional

Teoría del color: para elaborar un material sobre este tema consulté los siguientes links:

http : //www.webexhibits. org/causeso fcolor/ 1 BB.html

http ://es. wikipedia. orgiwiki/Teor%C 3 %ADa_del_color

http : //www.pro fesorenlinea. cl/artes/colorestudi ode l.htm

Para mostrar imágenes y proyectos de arte contemporáneo relacionados con 1o corporal

utilizamos este link, Marina Abramovic Institute, MAI: http://www.mai-

hudson. org/terra-comunal

4
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Consejo de Educación
Técnico Profesíonal
uniye!-i¡d?..1 4et Trahde f.ie! !-J¡,,qg.,y

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEpARTAMENTo DE »tsnño y DESARRoLLo crrRRrcuLAR

PROGRAMA

Código
en SIPE

Descripción en SIPE

TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Te¡ciario

PLAN 20ts 2015

SECTOR DE
ESTUDIO

740 Deportes y Afines

ORIENTACIÓN 06A Recreación

MODALIDAI) I Primer Año

AÑO 20t6 2016

TRAYECTO

SEMESTRE I Primer Semestre

MÓDULo
AREA DE
ASIGNATURA

103 I Concepciones Educativas

ASIGNATURA 0657 1 Concepciones Generales de Educación

ESPACIO o
COMPONENTE
CURRICULAR

Fundamentos

MODALIDAD DE
APROBACIÓN

Con Derecho a Exoneración

DURACIóNDEL
CURSO

Horas totales:
80

Horas semanales: 5
Cantidad de
semanas: 16

Fecha de
Presentación:
t6-06-2016

NO

Resolución
del CETP

Exp. No Res. N" Acta No Fecha I l_
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A.N.E.P.
Consejo de Educación Técnico Profesional

FT]NDAMENTACIÓN

El campo de la recreación ha transitado por varias experiencias en relación a la los objetivos de

la actividad. Como espacio de encuentro aparece un potencial importante el trabajo relacionado

a lo educativo y lo pedagógico. En este marco se busca brindar nociones básicas de educación y

pedagogía que habilite al recreador a disponer de esta dimensión a la hora de pensar los planes y

actividades a rcalizar. Para esto se considera importante transitar por los aportes académicos que

pongan a disposición, las producciones referentes a corrientes pedagógicas contemporáneas. En

consonancia a 1o anterior se considera importante la visualización y reflexión sobre los espacios

de intervención en el sistema educativo fonnal y en las prácticas no formales para el desarrollo

de propuestas.

OBJETIVOS

Identificar las diferentes corrientes pedagógicas contemporáneas y actuales.

Desarrollar un pensamiento crítico de las teorías y las prácticas.

Visualizar el campo de herramientas teóricas que permitan llevar adelante la acción

educativa para que ésta sea contextualizada.

Capacidad de visualizar los diferentes contextos formal y no formal.

lndicadores se verán desarrollados en la metodología de trabajo.

CONTENIDOS

Los criterios de secuenciación van a estar diagramados en base al diagnóstico de1 grupo y las

fortalezas y debilidades detectadas.

Criterios de selección de contenidos

- unidad 1: nociones básicas de educación y pedagogía; corrientes pedagógicas

contemporáneas.

- Unidad 2: espacios viables de intervención en el sistema educativo formal.

- Unidad 3: experiencias de recreación dirigida en los centros educativos educación

formal y en las experiencias de educación no formal.

2
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A.N.E.P.
Consejo de Educación Técnico Profesional

PROPUESTA METODOLOGICAS

Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos.

- Talleres teóricos y prácticos.

- Talleres conceptualizados y abiertos.

- Charlas

- Construcción y elaboración de conceptos previo al análisis de la teoría.

- Material audio visual, sonoro,

- Actividades extraaulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes con la

propuesta metodológica,

EVALUACIÓN

Diseñar y planificar trabajos acotados a la materia que formen parte de un todo vinculado a la

tecnicatura

Trabajo final: presentar un trabajo vinculando los contenidos de las otras materias. Se podrá

realizar en grupos de no más de cuatro integtantes.

BTBLIOGRAFÍA

Freire, Paulo - Hacia una pedagogía de la Pregunta. Ediciones La Aurora, 1985, Buenos Aires

Freire, Paulo - La educación como práctica de la libertad. Siglo XXI Editores 32a edición 1985

Morin, Edgar -LaCabezabien puesta. Ediciones Nueva Vision.1999. Bs. Aires.

Perrenoud, Philippe - Construir competencias desde la escuela. Dolmen Ediciones. Chile 1999.

Materiales trabajados durante el desarrollo del curso.

l\Aíc
tr*

,,*ra,m
TicNtco pnortstorAl I

DrREcooN TEcNrcA DE I
GEsrroN ACADEMTcA I

DETIARTAMENTO Oe -OlSeño IY DESARRcTLLo cuRRrcuLAR I
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A.N.E.P.
Consejo de Educación Técnico Profesional

Consejo de Educación
Técnico Profesional
U^!ver:ided del Trebeiq de! Ur,"*eav

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTAMENTO DE DISEÑO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA

Código
en SIPE

Descripción en SIPE

TIPO DE CURSO 0s0 Curso Técnico Te¡ciario

PLAN 201 5 201 5

SECTOR DE
ESTUDIO

740 Deportes y Afines

ORIENTACIÓN 064 Recreación

MODALIDAD I Primer Año

AÑO 2016 2016

TRAYECTO

SEMESTRE I Primer Semestre

MÓDULo
AREA DE
ASIGNATURA

247 1 Recreación

ASIGNATURA 1 8889 Historia de la Recreación

ESPACIO o
COMPONENTE
CURRICULAR

Fundamentos

MODALIDAD DE
APROBACIÓN

Con Derecho a Exoneración

DURACIÓN DEL
CURSO

Horas totales:
80

Horas semanales: 5
Cantidad de
semanas: 16

Fecha de
Presentación:
l6-06-2016

NO

Resolución
del CETP

Exp, No Res. N' Acta No Fecha _/_/_
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4 Programa Pamela Macedo parte 1.pdf Expediente Nro. 003082-000130-24 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 18 de 54



A.N.E.P,
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FTINDAMENTACIÓN

La recreación aparece como producto de la evolución y desarrollo del ser humano en sociedad

ha tenido un desarrollo académico importante durante el siglo XX. La investigación sobre la

temática, entre otros aspectos, ha desarrollado un importante corpus de conocimiento sobre la

misma en los diferentes momentos históricos. La recreación como campo construye diferentes

formas de accionar en marco de los discursos históricos que convalidan los sentidos, las

prácticas y los objetivos de cada época. En este marco resulta inherente al perfil de un técnico

reflexivo y comprometido con la temática, desarrollar herramientas que fortalezcan la

producción analitica de propuestas contextualizadas en un proceso histórico social. La inclusión

de dimensiones histórico social, fortalecerá la generación de propuestas y prácticas que

respondan a las características históricas en la que se inscriben.

OBJETIVOS

-r Conocer, comprender y reflexionar sobre el proceso de desarrollo histórico de la

recreación.

Analizar y contextualizar la Recreación como parte del proceso social.

Reconocer el rol del Recreador como agente promotor de la Recreación.

Comprender y entender la implicancia de su accionar.

CONTENIDOS

Unidad 1 : Conceptualizaciones

Conceptualizaciones de Recreación, buscando una base teórica.

Recreación como derecho.

Paradigmas del hecho recreativo (instrumentalista y fundamentalista).

Beneficios de la recreación (psicológicos, sociales y culturales).

Unidad 2: Historia De La Recreación

Características sociales. Concepciones del ser humano. Perspectiva social del trabajo.

Utilización del tiempo humano en:

Hombre primitivo.

Grecia.

Roma.
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Edad Media.

Edad Modema.

Época Contemporánea.

Unidad 3: Concepciones Actuales De La Recreación.

Concepto moderno de trabajo. Teorías Capitalista y Marxista.

Tiempo libre y Recreación.

Enfoques de la recreación:

Activismo-Recreacionismo.

Animación socio cultural. Promotor de liderazgo y figura del líder.

Recreación socio educativa. Figura del Recreador.

Unidad 4: La Recreación En Uruguay.

-t La historia en Uruguay:

El Uruguay indígena y español.

El Uruguay pastoril y caudillesco.

El nacimiento del Uruguay moderno.

Rol del recreador.

El recreador en la actualidad. Campos laborales, hacia los procesos de transformación

social.

PROPUESTA METODOLÓGICA

Talleres teórico-prácticos que logren un proceso de investigación, comprensión y construcción

colectiva de los conceptos.

EVALUACIÓN

Con derecho a exoneración.

Evaluación del proceso educativo, de manera sistemática; a tra

con diversas instancias formales de entregas de trabajos parciales. UTU

BIBLIOGRAFÍA

Altuve, E. '(1997). 
Juego, Historia, Deporte y Sociedad en América Latina. Zulia: La

Universidad del Zúia. Vicerrectorado Académico. Centro Experimental de Estudios

Latinoamericanos-CEELA.

Amejeiras, & Siniscalco. (2008). Historia para contar. Montevideo: Monteverde.

-r.ru.f-.Pl-' 
- I
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PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATTVO
DEPARTEMENTO DE DISEÑO Y DESARROLLO CT]RRICULAR

PROGRAMA

Código
en SIPE

Descripción en SIPE

TIPO DE CURSO 0s0 Curso Técnico Terciario

PLAN 2015 20t5

SECTOR DE
ESTUDIO 740 Deportes y Afines

ORIENTACIÓN 064 Recreación

MODALIDAD 1 Primer Año

aÑo 20t6 2016

TRAYECTO

SEMESTRE 1 Primer Semestre

MÓDULo
AREA DE
ASIGNATURA 247 I Recreación

ASIGNATURA 3406t Práctica Profesional en Recreación

ESPACIO o
COMPONENTE
CURRICULAR

Integrado

MODALIDAD DE
APROBACIÓN Actuación durante el curso

DURACIÓN DEL
CURSO

Horas totales:
r44

Horas semanales: 9
Cantidad de
semanas:16

Fecha de
Presentación:
I 6-06-20 1 6

NO

Resolución
del CETP

Exp. N" Res. N' Acta No Fecha /_/_
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FUNDAMENTACIÓN

El objetivo de este espacio es generar las experiencias de relacionamiento con el medio,

instituciones públicas y emprendimientos de la sociedad civil. Se busca que las

experiencias profundicen los conocimientos y los aspectos éticos del área, generando

un sujeto activo y comprometido con el contexto social y con el desarrollo de

actividades vinculadas al tema.

OBJETIVOS

1. Construcción conocimientos técnicos y teóricos básicos vinculados a los

componentes de la práctica profesional.

2. Promover la observación en diferentes ámbitos profesionales del campo.

(Relación con el contexto, ámbitos- educativos, (marco observación- grupos

sociales de diferentes edades)

3. Participar en instancias de prácticas profesionales en diferentes ámbitos

CONTENIDOS

1. A. ¿Qué es la práctíca?, ¿Qué es 1o profesional? (conceptualización y

problematizaci6n).

B. los componentes que la conforman (contextos (socio-cultural e histórico),

sujetos, vínculo, instifuciones y organizaciones y sus finalidades, propuestas

metodológicas y contenidos) y los significantes de las mismas.

C. planificación, distintas metodologías de abordajes de la práctica, clasificación

y conducción de juegos y actividades lúdicas.

2. A. conceptos de redes (vinculación de instituciones), construcción y técnicas de

trabajo en equipo, interdisciplina y transdisciplina.

B. ¿qué es observar?, como observar y 1o que se debería observar. Distintos

instrumentos metodológicos (técnicas de observación: observación participante,

entrevistas, otras.

3. A. ámbitos e instituciones donde la práctica profesional se desarrolla (mapeo

institucional de las organizaciones que trabajan en ámbitos de Recreación).

2
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Ámbitos: educativo, social, comunitario, turístico, empresarial, salud, vida en

naturaleza.

PROPUESTA METODOLÓGICA

Se consideraran las características, conocimientos y experiencias particulares

de los estudiantes,ptrd la planificación y ejecución de las actividades.

Se implementarán metodologías que nos permitan reconocer diferentes

miradas y trabajos de abordajes en la práctica. Para esto es necesario el

compromiso del docente en la Investigación de las metodologías existentes

en la materia.

Participación de los estudiantes en distintas instancias recreativas, dentro y

fuera de la institución UTU.

Participación y apoyo en los eventos referidos al campo de conocimiento y

profesional (ejemplo Bienal del Juego, Congreso Internacional de

Animación Socio cultural, Proyectos de Campamentos Educativos, entre

otros)

Se prevén más de un encuentro anual, a nivel nacional de estudiantes y

docentes dentro de la curricula.

Intercambio con los demás docentes de la tecnicatura, por medio de espacios

de trabajo docente remunerado, específicos para estas instancias (esta puede

ser una instancia dentro del punto 5).

Artt¡-E.P.
DII¡T((ION GINTRAI. DT EDUü(ION

ftcNr(0 Pnof[5r0NAt
DIRECCION TECNiCA DE

iiESTION ACADEKIICA

CE PAtlrAlvlENrO OE DISe¡¡C
Y fifj-SARFií-.)t- LO CL,i¡ FtC Ui- i Fl

1.

2.

J.

4.

5.

6.

I 
UTY J
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EVALUACIÓN

Pata alcanzar los objetivos planteados a través de los contenidos enunciados se buscara

que la evaluación atienda las características de los conocimientos y saberes trabajados.

En este sentido se plantea una evaluación sumativa donde el estudiante pueda evidenciar

la inclusión de 1o trabajado en el desarrollo de las prácticas. En las evaluaciones se

utilizaran principalmente herramientas como control de lectura en los aspectos que

responde a los contenidos teóricos y la inclusión de las temáticas en el desarrollo de las

prácticas.

BIBLIOGRAFÍA

Barbara B. Kawulich (2005), Volumen 6. La observación participante como método de

recolección de datos. FQS

Dra. F. Ruiz Garzón. Recursos del estudiante. Cómo elaborar una entrevista.

ANDER EGG, E. (1986). Metodologia y práctica de la animación sociocultural.

Humanitas.

ARIAS - MORALES (2001). Infantilización de lapobreza, OSV - Konrad Adenauer.

MARCELLINO, N. (1995). Lazer e educagao. Ed. papirus.

MEIRIEU, P. (2001). Frankenstein Educador, LAERTES.

4
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PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEpARTEMENTo DE ¡rsBño y DESARRoLLo cuRRrcuLAR

PROGRAMA

Código
en SIPE

Descripción en SIPE

TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario

PLAN 201 s 20r5

SECTOR DE
ESTUDIO 740 Deportes y afines

ORIENTACIÓN 06A Recreación

MODALIDAI) 1 Primer Año

.rño
TRAYECTO

SEMESTRE 1 Primer Semeslre

MÓDULo
AREA DE
ASIGNATURA

247 L Recreación

ASIGNATURA 76141 Tiempo Libre y Ocio

ESPACIO o
COMPONENTE
CURRICULAR

Tecnológico

MODALIDAD DE
APROBACIÓN Actuación durante el curso

DURACIÓN DEL
CURSO

Horas totales:
80

Horas semanales: 5
Cantidad de
semanas: 16

Fecha de
Presentación:
1 6-06-20 l 6

N"
Resolución
del CETP

Exp. No Res. N' Acta N' Fecha _/_/_

E
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FUNDAMENTACIÓN

El tiempo libre y el ocio ha desarrollado un campo que se organíza en los tiempos

institucionales formales y en los espacios no formales o informales de la sociedad. En

este sentido el desarrollo de la disciplina ha generado un cuerpo teórico importante a

atender para comprender el fenómeno. En 1o relacionado al tiempo libre y ocio

encontramos espacios de mercantllízaciín del fenómeno así como prácticas propias de

las teorías críticas que atienden a través de este espacio procesos de liberación de los

sujetos en instancias de problematización de situaciones a través del juego y la reflexión

del tiempo libre.

OBJETIVOS

Generar las condiciones para reflexionar, concientizar y sensibilizar sobre el

impacto e importancia que tiene el tiempo en la vida de las personas y su

entorno.

-' Desarrollar los diferentes conceptos de ocio y su relación con el tiempo libre,

reflexionar sobre el impacto en la calidad de vida

CONTENIDOS

Unidad 1: El tiempo

El tiempo social, el tiempo en nuestro desarrollo vital, el tiempo en los diferentes

contextos, como entendemos el tiempo. Contextualizaciones sobre el uso del

tiempo, diversidad y subjetividades. Ejemplificaciones prácticas de los

diferentes contextos

Unidad 2: El tiempo libre y el ocio

Desarrollo histórico del fenómeno del tiempo libre, construcción histórica.

Historia y evolución de los conceptos de tiempo libre y ocio en América Latina

y nuestro país.

El valor del tiempo libre como tiempo educativo, tiempo libre saludable,

diferentes posibilidades.

CURSO TÉCNICO TERCIARIO
Recreación
Tiempo libre y ocio.

20t6.
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El tiempo libre como un tiempo liberador.

Reflexión sobre los impactos de como gestionamos el tiempo libre, desde las

diferentes experiencias individuales hacia una construcción colectiva.

Análisis personal de las experiencias y vivencias personales, del lugar que ha

tomado el tiempo libre y el ocio en su vida.

Discemimiento ético.

Sensibilización y conceptualizaciín sobre los diferentes conceptos de ocio, el

ocio como necesidad fundamental del ser humano, ocio creativo; evolución

histórica del concepto de ocio

Unidad 3: Impactos y contextos

Ámbitos y campos en nuestro país. Experiencias practicas de recreación

dirigida en el tiempo libre.

Cinsumo, mercado y mercantilizacilndel tiempo libre.

El valor del tiempo libre y el ocio para un desarrollo saludable y el

enriquecimiento de la calidad de vida. El tiempo libre como una oportunidad

pedagógica.

El tiempo libre como espacio de participación y construcción de ciudanía.

PROPUESTA METODOLÓGICA

Partir de las experiencias de los estudiantes, promover el valor de estas

experiencias en la construcción de conocimiento.

Aportes conceptuales del cuerpo docente y de los/as estudiantes.

Construcción del conocimiento integrando las diferentes dimensiones del sujeto.

Promover el dialogo permanentemente entre la teoría y lapráctica.

Atender la afectividad y los vínculos como dimensiones fundamentales a

considerar en el proceso de enseñanza aprendizaje.

Integrar como estrategias didácticas recursos y lenguajes diversos, oomo

poemas, músicas, videos.

(Poema de Borges sobre el tiempo! video español el bre yoututr§ñ.Lp. 
* ---l

rlii :.i.;t,,. CENf.HAt Df [DUü(l0N i

tlc¡,¡tcr-l itüf Esi{,NAt i

CURSO TÉCNTCO TERCIARIO
Recreación
Tiempo libre y ocio.

DrBEcctoN TECNTcA DE I
lESTroN AcADEMIcA 

I
DEPARTAIVIENTO DE DISENO I

2016.
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EVALUACIÓN

¿Qué queremos evaluar?:

La capacidad de reflexión

El análisis critico

La capacidad de mirar su propio proceso, auto evaluación

Elnivel de involucramiento, el compromiso

Lo actitudinal: la capacidad de trabajar con otros, la participación, la escucha, la

creatividad

Instancias de auto evaluación, mirada sobre el trabajo de cada estudiante.

Evaluación en proceso, atendiendo los recorridos individuales y grupales.

Ejercicios de observación en relación a los ámbitos donde se desarrollan

propuestas de tiempo libre y ocio.

Análisis crítico a partir de lo que observamos, relacionarlo con los conceptos

trabajados en clase.

Proponer formas de pirticlpación activa, valorar la creatividad en la forma de

presentar trabaj os, proyectos, informes.

BIBLIOGRAFÍA

COMES, S. (1970)"Tiempo libre y tiempo liberado". Editora Unión. Madrid.

CUENCA CABEZA, M. (2014)"Ocio Valioso". Editorial Deusto Digital.

España.

DUMAZEDiER J. (197l)"Ocio y sociedad de clases". Editorial Fontanella.

Barcelona.

GO};IEZ, C., L. y ELIZALDE, R. (2012) "Horizontes Latinoamericanos del

Ocio". Editorial UFMG, Belo Horizonte.

LEMA, R. (2009)"El enfoque educativo de la recreación como proyecto de

formación". Bilbao: Universidad de Deusto. Mimeo.

cuRso rÉcNrco rERCrARro 20t6.
Recreación
Tiempo libre y ocio.
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LEMA, R.(1999) "Recreación, tiempo libre y educación en el Uruguay". En

Revista Prisma, ll,136-142. Montevideo: Universidad Católica del Uruguay..

MARTÑEZ J.-PERI A (1990)."La Recreación Juvenil en el Uruguay

De La Banda Oriental". Montevideo.

MIDES-CEIP. ENCASTRES (2013) "Recreación, propuestas para una escuela

en juego". Montevideo.

MUNNE, F.(1989)"Psicosociología del tiempo libre. Un enfoque crítico".

Editora Trillas. Madrid.

PUIG ROVIRA, J, y TRILLA, J. (1987)"La pedagogía del ocio". Editorial

Laertes. Barcelona.

I--*ffi
I ¡@ orRrccróN r?;lii, I, rDuft.oN
I) Wj[ ,? It(l,¡t(o PRofrsioNAr
I §¿ld rrrREL-croN rÉcNrcA De
I . -=- _ ,IEST|ON ACADEfvitC.A

I UTU ."uro*ro,ruNro DE D,sEño 
IL Y {)ES¡rFlFí_)t,L(l Cr.,trqtCUlAR i

cuRso rÉcNrco TERCTARIo
Recreación
Tiempo libre y ocio,

2016.
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Universid¡d dol Trab¡jo dc, Urlgu¿y

http : //ivww.ma i -hll d son. o rglte rra- co¡nu na I

Consultatnos también videos en Youtube sobrfi elaboración de juegos üon

materiales no convencionales.

ECO, tJrnberto, Historia cle la belleza, [,clitorial Lumen,

ECO, Umberto, Historia de la fbaldaci, Editorial Lumen

ECO, {Jrnberto, Psicologia del vestir,

El gusto. Vareliano Bozal.

Escenario de Ia corporeidad. Duch y Melich.

El cuerpo como teritorio de la rebeldia. Juiie Barnsley.

ArÍe y cor"poreidad. Alicia Crosso.

Construyendo la identidad corporal. Alicia Grasso.

PiTO{iI{AMA

C<idigo
*n SIPU Descripción cn §lFH

]'IPO DIi CURSO 050 Curso'lúcnico Tsrciario

PI-AN 20t3 20 l3

SEC:TCIR DI] tisl"I]DIO 740 Deportes y Alines

0ntuNl"rtClÓN 6A I(ccreación

MODA¡,IDAT) I Primer Año

AÑO ?0t5 20r5

TRAYIiCTO

sriMu§1'Rri. 2 Segundo Scmcstr0

MÓDUT,O

ÁRri¿ nr A$tcNAT'uR¡\ l03 r CONCI]PCIONI]S I¡D UCA'I] VAS

ASfüNATURA ü61',t2 CONCEPCIONI}§ IJDt]CATIVA§

ESPACIO o COMPONDNTF.
CURRICUI"AR
MODAI-ÍDAD Dt]
APROBACIÓN Actuacirin durante el curso

or¡nncréru Dñr. cuRso I'loras totales: 80 I [oras senlanalcs: 5
Cantidad de
scnianits: l6

Fecha rle
Frrsenfacirin
24/02il6

No
Resolución
del C["]*P

Iixp. Nu 4998/17 R*s. No 2385/17 Acta Nc I I9 t:eclra ?6109/17

Az
{,/

Nota: §lPIi: Si.rtema [nli:rrnatizado clc Planillado Escolar * I)rograrna l]laucanricnlo tiducalivo, Área l,rogra*acir]n <lc
C-ursns y [)ivulgacirin dc la Olcrla.
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r) l.'UNDAMEN'IACIÓN

En el desarrollo cle la recreación se involucran Llna serie de procesos que estár'r

presentes en algunos casos de n:lanera iinplicita y en otras de ma¡rera explícita.

En las dive rsas actividades qlre están disponibles en las actividacles de

recreación aparscen aspectos rslacionados a ia educación de manera recurrente.

Pensar la recreación tiene cierta irnplicancia de lo eclucativo aunque no se

reduce a eso. Se consicleró este enfoque atendiendo la constnrcción de sujeto

que se realiza en los procesos rccreativos, y Ia construceión de sr"tjetas que ss

realiza en los enfrrques latinoarnericanos cle educación.

ri) oBJETTVOS

Iln este sentido se considera importante poner" a disposicién del recreador las

reflexiones y herramientas proveniente de ia producción educativa

latinoarnericana, irabilitando la dimensión educativa en el diseño y desarrollo de

acti vidades recreativas.

rrr) coNTENrDos

Iinfoque Latinoamericano: educación popular

Recursos metcdológicos y propuestas lúdicas para el aula, el retreo y la

comunidad educativa.

Recreación dirigida en Educación especial (inclusión) y en otras singularidades

Recreación como herarnienta de Inclusión e Integración

Arliculación viable de la Recreación y los prsgrarnas curriculares.

unidad 1- Enfoque latinoamcricano: educación popular

1) Orígenes

2) Aportes de Freire: conaepción y metodologia

3) Experiencias de la E.P en el rnundo.

4) Educación biocénlrica.

Unidad 2 - Recursos metodológicos y propuestas lúdicas para el aula, el recreo
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Visitas a instituciones educativas (preparaciór:, ejecución, evaluación y síntesis)

IJisef,os de propuestas coordinaclas con la rnateria práctica profesionai

1) eljuego.

2) ludotecas.

3) expresión corporal.

4) expresión musical,

Unidad 3- Recreación

singularidades

Concepto de educación especial.

Discutir y definir inclusión.

Ley de educación (diversidad, inclusión

Recreación como herramienta de inc
t

dirigida en educación especial (inclusión) y en otras

Dif'erencias entre inclusión e integración

Unidad 4- Articulación viable de la recreación y los programas curriculares

Ley de educación.

rv) PROPUESTAS ME',rODOr,óCrC¿s

Las propuestas van a partir de las experiencias y conocirnientos de Ios alumnos.

- talleres teóricos y prácticos.

- talleres conceptualizados y abiertos.

- charlas.

- construcción y elaboración de conceptos previo al análisis de la teoría.

- material audio visual, sonoro.

- activictades extra áulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes con la
propuesta metodológica.

Consejo de §ducacíón
Técnico Profesional
Univeraidld del Trabaio dol Urugwy
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V) HVALUACION

I"a evaluacién se realizsra á travds c"l*l diseñar y planificacién de trabajos

a*ofados a la nrateria que furnren part* cl* un todn vinculado a la tecnicatura

que articule 1o trabajaclo cJurante el curso.

vD BTBLTOüI{.AFÍA:

FR§IRI3, Paulo, Pedagogia del oprimid*, Ilditorial Siglo XXl., Ilspaña ?012

FR§IRB, Faulo, Hacia un* pedag*gia de Ia Pregunta, Ildiciones La Anrora.

Buenos Aires ,1985

FR§IRE, Paulc, La educacién somo práctica de la libertad, Editorial Siglo XXI

Editores 32a eelirión 1985

TORO, Rolanclc, ül Prin*ipio Biocdntri*o- Nuevei paradigma pará las Cieneias

I-trumanas. La vida como Matriz Cultural, §ditorial: Índigo, Cuarto Propio,

Chile, 2AA7

a
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Scheines, Graciela, Juegos inocentes, juegos terribles * EUDEBA. Argentina

1998

Vargas, Laura; Brrstilos de Nuñez, Graciel* - Técnicas parlicipativas para Ia

eduoación popular - Red Alforja, Ediciones Humanitas, Argentina l99l
Vidar:t, Daniel - §l juego y la condición humana * Ediciones Banda Oriental.

uruguay 1999

Waichrnan, Pablo * Tiempo Libre y Recreación - Argentina 1993

Libros de las BIENALES DE JUEGO. Centro LA MANCÍ-IA.

Nota: §lPli: Sisle¡rra lnli:r'n,ati¿atlo de Pl¿rnillade liscol¡rr - Progriinra Plitncamiunto Dclucativo, Árca Prograrnación de
(-'ursos y Divulgación ric la Oltrfa.

PROGRAMA
Código

err SIPH,

Descripción en SIPE

,TIPO 
DE CUITSC) 050 Curso Técnico Terciario

PLAN 20 t3 2ü13

SICTORDE ESTUDIÜ 740 Deportes y Afines

ORIEN'I'ACIÓN 6A Recreación

MODALIDAD 1 Prin:er Año

AÑO 20 r5 201 5

TRAY§CTO
§EMESTRE ? Segundo §emsstre

MODTJI,O

AREA D§
ASIGNATURA 220 Arte y Cuerpo

ASICNATURA 8066 r Cultura Corporal

ESPACIO o
COMPONENTE
CURRICUI,AR
MODALÍDAD DE
APROBACIÓN Actueción dur¿*ts el curso

DUITACIÓN DEL
CURSO Horas totales: 80 Horas se¡nanales: 5

Cantidad de
semanas: l6

Iiecha de
Presentació¡r
24/ü2/t6

No
Il"esolucién
del CETP

Exp. No 4998/17 Res. No 73&5/17 Act¿ Nu t l9 Fecha 261ü9117

.E.P,

fffi*il? ult(t((lult E! IRAT DI TDUCAOON

PR0ftsl0NAt
N TÉCNICA DE
I ACADEMICA

:NTO DE DISEÑO
.LO CTJRRICULAR

I-'rt#, d ,,]Llil':l
1É{¡r- GESTT(

U I U DFII?]TI

As
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D TUNDAMEN'I'ACIÓN

Entendemos fundamental la vivencia de lo artfstico en el perfil del técnico

recreaeicr complementando y enriq'ueciendo sn p:raxis.

Se propone un método de enseñanza activa e integral que coloca al individuo,

en el centro del acontecer de su rnedio.

Fomentando el abordajc de áreas integraclas en un marco rnulticlisciplinario.

rr) oBJ§'rIVo GbNERAL

Organización y valorización de los diferentes y distintos lenguajes corporales y

expresivos a través de la historia.

rrr) CüNTENTDO§

Acentuar abordajes sobre la dirnensión corporal y la dimensión social del

cuerpo.

Visualizar y explorar:

- Dimensión estética del cuerpo.

- hnagen corporal.

Abordaje de las eulturas corporales investigando

- Con*epto de corporalidad.

- Identidad corporal.

rv) METODOLOGÍA

- Seminario"

- Tall§re,§ vivenciales.

v) EVALUACTÓN

- Proyecto final del sernsstrs con contenidos especíl-rcos de cultura corporal.

vr) MA1'r]RIALES

* Telas o lienzos.

- Esloquineta.

de Educación
Técnico Profesional
Unireruidad del Trahajo drl UruEuay
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- Maquillaje artístico.

- Pinceles artísticos.

'Pintura acrílico.

- Fieltro 12mts. (ancho 3rnts.)

- Yeso (en vendas).

- Barro.

vrr) BTBLTOGRAFÍA

Escuela Nacional ele Bellas Artes; Proyección de su experiencia Educacional.

universidad de la Repirbiica. Nlewgra{'sRL, Dep legat zl7g20,19g6,

Homo Luciens. A stucly of the Play-Elernent in Culture, by J. l"Iuizinga.

Routledge and Kegan Paul. London, Boston and Henley. $gag) I5BN 0 7100

0578 4. En Internet:

http:/lart.yale.edrr/fl le-colurnns/000011474/hor¡ro*ludens*johan*huizinga*rr:utleclge_l 94g*.pdf

Story of Art; E.lI. Gombrich. Phaidon (1966), La I-{isroria det Arre. (Cualquier

edición traducida al español),

Los libros de las Bienales de La Manclia; aparecen en la bibliografia general de

la Tecnicatura.

Juego y Vida: la conducta lúdica en el niño y el aclulto. I lilda Cañeque. Buenos

Aires, El Ateneo, lggl. ISBN 950-02-5796-3

Teoría del color: para elaborar un rnaterial sobre este terna consulté los

siguientes links:

http ://www. webexhi b its. o rglcau seso fco lor/ 1 BB. ht¡n l

http ://es. wiki ped ia. org/wikiir eoryac3oáA Da del*col or

http ://rvww.protbsoren I inea. cllartes/colorestud iodel. ht*r

Para tnostrar imágenes y proyectos de arte contemporáneo relacionados con lo
corporal utilizamos este link, Marina Abramovic Institute, MAt:

i 1«,,W D¡ni(cro' oi,iffi[; EDUücroN

; 
-0 rl# F It(Nlcü PR0rtslONAt

i \ir)l/'¿) OIRECCiON TECNICA DEi *Y- ;ESr'roN AcADE¡,rcA

i UTU DEPARTAMENTo Dr: DrsEñoI *-_ i r,:T:I_1rsg,c',ll,g11:-_
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hltp :l/rvw w. m ai - h u d so n. org/terra- corn u n al

Co:rsultamos tarnbién vicl*on en Y*utube sobrs elabora*ión de juegns con

mat*rial es n$ §nnven*ionatr**"

fCü, Umberto, I-listoria dc ls belleza, ffiditorial Lumen,

HCO, Umberto, l"Iistoria de la fealdad, Ilclito:rial Lumen

fCü, lJrnberto, Psicologia del vestir,

Iil gusto. Yar.sliano Bozal"

ffi,scenario de la corporeidad. Duch y Melich.

El cuerpo como territorio dc Ia rebelclia. lulie Barrrsley-

Arte y corporsidad. Alicia ürosso.

Construyendo la identiclad corporal. AIicia Crasso.
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PROCRAMA

Código

en SIPE

Descr:if:ciórr en SIPE

.IIIPO DE C{.JR§O CI50 Curso TCcnico Terciario

PI,AN 20r 3 2013

SEC'TOR DTJ ESI"UDIO 144 Depoftes y Afines

OITIEN'I'ACIÓN 6A Recreación

MODAI-IDAI) I Primer Año

ANO 20t5 2015

TITAYHCTO

SEMESTR§ 2 Segundo Senlestre

MÓDUr,o

ÁnE¡. DE ASTcNA'ruRA 247 I Recreación

ASIÜNATUITA 24545 Lr: Lírdico en el 'l'iernpo Libre y Ocio

ESPACIO o
COMFONENTE
CUIIRTCULAR
MODALIDAD DE
APROT]ACIÓN Actuaciórr durante el curso

DURACIÓN DEL CURSO Horas totales: 80 Horas senlanales: 5
Cantidad de
seman¿s: l6

Fecha de
Presentacién
2NA2/rc

No
Resolución
del C§TP

Exp, N'499S117 Res. Nu 2385117 A.cta Nol l9 Feqha 26109/17

Nota: §lPfl: Sisfer¡a lnlbrnratiz¿rdo dc lllanillado llsr¡olar * Prograrna Planeamicnto §ducativo, Arca l,rogramación de
Culsos y f)ivulgación dc la Ofcrta.

r) FUNDAMENI'ACIÓN

En el campo de la reoreación los aspectos referidos a 10 lüdico, el tiempo libre, y

el ocio aparecen como conceptualización es centrales. En este sentido aparece

como necesario desarrollar experiencias prácticas que p€nnitan la reflexión,

concientización y sensibilización de cómo se viven estos aspectos.

rr) OBJETIVOS

- Generar las condiciones pala reflexionar, §oncientizar tt sensibilizar sobre los

diferentes conceptos de lúdica y juego.
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Consejo de §ducarién
Técnico Prolesional
Univosidad dai frobaio del Uruguay

- Experirnentar en lbrmato "latroratorio" Ias posibilidades del juego y las

actividades lúdicas en diferentes edades y rontextos.

- Proponer la creación, re creación de juegos, actividaciss lúdicas y progrania§

recreativ0s.

IID CONTEITITDOS:

- Unidad l: Actitud y sensibilidad lúdica

Afectividad, corporalidad, expresién y comunicación

Eljurgo y el fenómeno lúdico: conceptos, miradas, enfoquo§

El valor deljuego colrro productor y reproductor de oultura

El fenómeno lirdico y sus irnpactos en el desarrollo humano y caliclad vicla

- Unidad 2: Laboratorio

Experimentar diferentes posibilidades cle juegos y actividades lúdicas: técnicas

recreativas, juegos cooperativos, deportes alternativos, j uego de sensibilización

arnbiental, juego liberador, danzas, canciones y otros.

Trabajar diferentes clasificaciones de juegos

- Unidad 3: Juego, eultura y fiesta popular

Fiestas populares en el Uruguay

Juegos tradicionales.

Grarrdes Juegos

- [Jnidad 4: Creatividad y re creación de juegos y actividades lúdicas

Creación y adaptaciones, posibles nrodifieaciones, adecuaciones a contextos

rv) M§ToDoLocÍA

Err esta asignatura se trabajara fueftemente desde la vivencia para capitalizar los

cliferentes saberes y experiencias relacionados con el tiempo libre y el ocio.

Partir de las experiencias de los estudiantes, prornover el valor de estas

experiencias en la construcción de conccimiento.
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Aporles conceptuales del cuerpo docente y cle los/as estudiantes.

Construcción del conocimiento integrando las diferentes dimensiones del

sr-rjeto.

Pronrover el dialogo permanenternente entre la teoría y la práctica.

Atender la afectividad y los vínculos como clirnensiones fundanrentales a

c,¡nsiderar en el proceso de enseñanz& apreÍrdizaje.

Integrar üomo estrategias didácticas recursos y lenguajes diversos, corno

püem¿l§, mirsicas, videos.

V) EVALUACIÓN

Ejes de evaluación:

I-,a capacidad de reflexién.

§l análisis crítica.

La capacidad de mirar su propio proceso, anto evaluación.

El nivel de involucramiento, el compromiso.

I-o actitudinal: la capacidad de trabajar con otros, ta participación, la escucha, Ia

creatividad, disfrutar de la experiencia de juego, darse el permiso de

experimentar y probar otras formas de hacer.

Instancias de auto evaluación, mirada sobre el trabajo de cada estudiante.

Evallración en proceso, atendiendo los recon'idos individuales y grupales.

Proponer fiormas de participación activa, valorar la creatividad en la rfurrna de

presentar trabaj os, proyectos, informes.

Como sugerencia, proponemos como pauta de evaluación final un trabajo

coordinado con práctica profesional (planificación, ejecución y evaluación de

¡.tna actividad lirdica).

vr) §rBLroGRAriA

BALLY, Custav - El Juego como expresión de libertad. F'ondo de Cuitura

:
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Econórnica. México 1992

BARRÁN, J. Pedro * Historia cle ia §cnsibilidad (tomo I y ll).Ecliciones Banda

Oriental. Montevideo. [JrugLwy 1992

BOI'IETTL Juan Pablo - Juego, cultura y... - §diciones populares para América

Latina

Ilonetti. Juan Pablo Andares de un nrutante. Ediciones Populares para

Arnérica Latina. Uruguay 1998 .

BRowN, Guillenrio - ¿Qué tal si jugamo§.,otra vez? * Ediciones finarura,

1990

CAÑAQUII, Hilda * Juego y Vida * Ed. El Ateneo. Argentina l99l

CAILLOIS, Iloger - Los juegos y los hombres * Fondo Cultura Economica,

México 1986

DINELLO, Raimundo Artexpresion y cr"eatividad- Editorial Nueyos

Horizor-rtes. Montevideo 20 06

EI-IAS, Norbe¡t y Dunning, Eric * Deporte y Ocio en el proceso de civilización.

Fondo de Cultura Económica. México 198B

HUIUINGA, Johan - Homo ludens. Madrid, 1972

MEhICHÉNBELLÓN -Francisco Descubrir la Creatividad. Edirorial

Pirámide. Madrid. España l99B

MAISONNIEUV§, Jean - La clinámica de los grupos . Nueva Visión. Buenos

Aires. Argentina 12o reedición 2003

ORLIK, Teny -

Pichon Rividre, E - El proceso creador * Ediciones Nueva Visión. Argentina

1987

§cheines, Graciela Juguetes y jugadores * Editorial de Belgrano. Argentina

1 981

Consejo de Eduraeién
Técnico Profesional
U¡iver¡idad drl Tr¡l>¡jo dol Uruguay
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lJnrguay 1999

Craeiela, Jucgns itloccntcs, juegos lcn'ibles * ELJDI:B¿\. ,'\t'sctrtina

V¿rgas, Laura; Bustilos cle Nuñez, Graciela - 'l-écnicas partici¡:ativas pale la

cclLrcaci(rn popular- Reii Alfor"fa, Llclicioncs lluttranitas, Argentina 1,992

Viclar-i, Danicl - III juego y la condición humana .- §dicioncs Bsr"rda Oriental.

Waichrnan, Pabln * Tiempo Libre y RecreaciÓn * Argentina t9$3

I-ibros cle las BI§NAt.li§ D§ JU§CO" Centro tA MANCI-IA.

A.N.E.P.
ornr(crou GtNtRAr. or goucncro¡i 

!

ft(tll(0 rR0f[5l0Nltt
r^,rRECCtóx TÉCNtcii ü¡e-,e 5rtór.¡ ACADEMtcA

L)HPARTAfuIENTo 
LT g DISI:Nov DÉSAFtROL t.O Cr,l!iFttCUt.A r.)IgLU !

-)
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El objetivo de este espacio es generar las experiencias de relacionamiento con el

medio, instituciones públicas y emprendimientos de la sociedad civil. se busca

que las experiencias profi.rndicen los conocimientos y los aspectos éticos del

área, generando un sujeto activo y comprometido con el contexto social y con el

desarrollo de actividades vinculadas al tema.

0BJETIvo§

l. ConstrucciÓn conocimientos técnicos y teóricos básicos vinculados a los

colnponentes de la práctica profesional.

PROGIIAMA

i.P.
\t DT TD

0ft5l0t\
rÉct¡tcP
CADEMI

rODED
) CIJRBI

Cóctiga
en SIF§

Descripción en SIPH

050

I'I-,¡\N ,f) t< 20ls

SIJCI"OR DE ESI'UDtO 740

ORIANTACIÓN 06A Recreación

MODALIDAN ncial

I ler Añlü

l"ltAYticr'() fl-L-,*'-.' i-i¿Nr«i.f
sEMtlS'tRti 2 2do Scmestrc

MÓDULO
r .f -f.l..l.. .... .nrrcn.ojAL/lFl

Ángzr Dt: AstüNAT'uRA !4tt Recreacíón L, I r-l .v óeSÁ¡,nout

3406 r

RSPACIO o
COMPONIIN"fE
C{.JRI{ICULAIi
MODAI,¡DAD Dlj
¿pRonncróN

»unac¡óN Dnt, cuRSo I loras totalcs: 64 Cantidad cle semanas: l6

Fecha de
I)resentación:

3 t ta3/17

No
I{esr:lución
del CETP

Exp, No l449ll7 Res.'Nü 2654/'17 Acta N$ 123

rDucActÓN I

ONAL I

CADE IMlcA t

: orsEñc I

üñÁcur'nn t

I'IPO DE CUR§O Tecnic¡rfura

Deportes y Afines

AÑo

A§IGNATURA Práctica Profesional

Con derecho a exoneración.

l-{oras semanales: 4

Fecha ?4ll 011 7

,.:
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2. Íie irnplementarán metodologías que nos pennitan reconocer diferentes

miradas y trabajos de abordajes en la práctica. Para esto es necesario el

cümpromiso del docente en Ia Investigación de las metodologías existentes en la

n:ateria.

3. Participación de los estudiantes en clistintas instancias recreativas, dentro y
fuera de la institución UT'U.

4" Participación y apoyo en los eventos referidos al campo de conocimiento y

profbsional (ejernplo Bienal del Juego, Congreso Internacional de Animación

Socio cultural, Ilroyectos de Campamentos Educativos, entre otros).

5. Intercambic¡ con los demás docentes de la tecnicatura, por medio de espacios

de trabajo docente remunerado, específicos para estas instancias,

§YALTJACIÓu

Para alcanzar los objetivos planteados a través de los contenidos enunciados se

buscará que la evaluación atienda las características <ie los conocimientos y

saberes trabaiados. En este sentido, se plantea una evaluación sumativa donde el

estudiante pueda evidenciar la inclusión de 1o trabajado en el desarrollo de las

prácticas. En las evaluaciones se utilizaran principalrnente heramientas como

control de lectura en los aspectos que responde a los contenidos teéricos y la
incl¡"rsión de las temáticas en el desarrollo de las prácticas.

uFLloG_n"AFiA

Bárbara B. Kawulich (2005), Volumen 6. La observacién participante como

rnétodo de recolección de datos. FeS

Dra. F. Ruiz Garzén. Recursos del estudiante. Cómo elahorar una entrevista.

ANDIIR EGG, E. (1986). Metodología y práctica de la anirnación socioculrr.rral.

Hurnanitas.

AI{IAS - MORALES (2001). Intuntilización de la pobreza, osv * Konrad

m,-,M^' ;,,;-..?#-f, k ;;;''§#,$ 
lt(nr(o tRonrsroNAr .

S):7,¿) r)TRECCION TÉCN|CA DE
§ ¿¿§)'- tESTloN acÁoEu¡cR

ITU DEPAFTAMENTo os orseño
V I)ESAFTFIOLLO CI ]PRICULAP

:

:
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Adenauer.

MARCELLINO, N. ( l9$5). Laser e edxcagas. Ed. Fapirus.

MEIRIEU, P. (2001). Frankenstein Educador, IA§RTES.
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V) EVALUACIÓ}I

La evaluación se reatizara a través del diseñar y planitrcación de rabajos

acotados a la nrateria que formen parte de un todo vinculado a la tecnicatura

que articule [o trabajado durante el curso.

VI) BIBLIOGRAFÍA:

F'RIIIRE, Paulo, Pedagogía del oprimido, Editorial Siglo XXI, España Z0t2

FREIRE, Paulo, Hacia una pedagogía de la Pregunta, Ediciones La Aurora,

Buenos Aires ,1985

FREIRE, Paulo, La educación conro práctica de la libertad, Editorial Siglo XXI
Editores 32a edición 1985

TORO, Rolando, El Principio Biocéntrico- Nuevo paradigma para las Ciencias

Humanas. La vida como Matriz Cultural, Editorial: Índigo, Cuarto Propio,

Chile" 2,007

PROGRAMA
Código

en SIPii
Descripción en SIPE

,f¡PO DE CIJRSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 20 t3 20r3
SEC'TOR DE I1STUDIO 740 Deporles y Afines

or"rriNreclóN 6A Recreeción

MODALIDAD I Prirner Año
AÑO 2015 20t5
TRAYECTO
SEMESl'RE a

¿ Segundo Senrestre
MCIDUI,O
ARTA DE ASIGNATUIIA 247t Recrcacíén
A§TCNATURA 76142 tempo Libre, Ocio y §ociedad
ESPACIO o
COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDAD DE
apnonacróN Con derecho a Exoneración

NUNACIÓN DEI, CI.JR§O Horas totales: 48 IIoras semanales: 3
Cantidacl de
semanas: l6Fecha de

Prese¡rtacién:
24/02.1t6

N0
Resolución
del CETP

Exp. N"4998/17 Res. No 238.5117 Acta No I 19 Fecha 26109/l?

Nota: SIPD: Sistcrna Inllornratiza<t lo dc Planillado liscolar - Irrogruma titncamlento f*jur.at nacién dc
Culsos y Divulgación dc la OfLrta.

ivo, Área Progru

N.E.P. I

rRAr. DE IDUCAO0N I

PRof tsloNAt I
rN TÉCNICA DE I

ACADEMTCA I _
NTO DE DISENO I

Lo cTjRRICULAP I
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Análisis dc la actualidad institucionalidacl social y cultura del pais, actores y

escenarios viabies de intervención recreativa

lntervenciones recreativas en proyectos públicos y privad*s.

rv) METODOLOCÍA

El clesarrollo de la propuesta se centrara en procesos de transrnisión

i:rincipalrrrente conceptual atendie¡rdo [a importancia de la adquisición det

lengr"raje presentes en los contenidos. Asin'rismo se buscara traba.]ar en eiercicios

qLte perniitan construir relaciones de los saberes trabajados con aspectos que se

suceden en la realidad del campo del deporte. Se c'leberá generar procesos cle

dialogo indagando continuamente, a través de ejercicios, el proceso cle

apropiación que el estr-rdiante va aclquiriendo, así como la realizando los ajustes

necesarios para alcanzar los saberes prescriptos.

V) EVALUACIÓN

El proceso de evaluación se concibe coffro una dimensión de gran imporlancia

en el proceso educativo fortalecienclo el dialogo y la confianza entre los actores.

La misn-ra tendrá un objetivo de recolección sisternática de infbrmación que

habilite la reflexión y dialogo del evaluador y el evaluado en relación al alcance

de los objetivos del proceso. La evalr.ración como recolección de infonnación se

centrara en los procesos de dialogo fortaleciendo la conñanza de las par-tes y

adecuando las herramientas evaluativas al desarrollo de la propuesta. Se

presentaran propuestas vinculadas a la resolucién de problemas donde ss ponga

en juego los conncimientos trabajados en el desarrollo del curso que fortalezcan

el uso cle herramientas y la generación de posturas resolutivas frente a conflictos

qtle se plantean en el vínculo de conocimientos con las realidades carnbiantes.

vu BTBLTOGRAFÍA

GII{ER, Salvador, §ociología, Nueva eclición ampliada, Barcelona: Ediciones

Penínsr.rla. (2010)
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CYUZ Antonio, Sociología: una desmititrcaciórr, Madriii: Hclitorial Clie. (2002)

BOURDIEIJ Pierre, Cuestiones cle sociología, Madrid: Ediciones AKA. (2003)

SELLÉ§ DATIDER Juan Fernando, Antropología para inconfunr:es: Ur"ra

antropología abierta al futuro, Madrid: Edicion*s Rialp. (2006)

GARRIDO CIL Pablo, Educar en el ocio y el tien:rpo libre, Madrid: Ediciones

Palabra, (2010)

I{ERNÁNDEZ RODRÍGU1Z Antonia ITene, HERNÁNDEZ RODRIGUEZ

I{erminia. RODRÍCUEZ JIMENEZ Felipe, Ocio y tienrpo libre nn los

mayores. Almeria: Universidad Almeria. (2009)

PASTOR CÓUEZ Ana, Actividacles de eclucación en el tiempo libre infantil y

juvenil: Proyectos educativos de ocio, Barcelna: Ideasp«rpias Editorial S.L.

(201s)

BRIi\¡NITZER RODI{ÍCUEZ Mausi, Juegos y tdcnicas de remeaciirn, Buenos

Aires: Editorial Bonum. (2004)

II\ICARBONE Oscar, GUINGUIS Hugo, Actividades recreativas: "juegos,

campamentos, bailes y canciones...", Buenos Aires: Stadiur:r. (2006)
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Pablo Garrido Gil (2010), Eclucar en el ocio y el tiempo libre, Madrid:

Ediciones Palabra.
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Rodriguez Jiménez (2009), Ocio y tiempo libre en los mayores, Akneria:
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LJ n ivers i ciad Almería"

Ana Pastor Gón"rez (?015), Actividades de eclucación en el tiernpo libre infantil

y ir"rvenil: Proyectos educativos de ocio, Barcelna: Icleaspropias Editorial S.L.

Mausi Brinnitzer Rodrígu ez (2t)04), Juegos y técnicas de recreación, Buenos

Aires: Editorial Bonr"rm.

Oscar Incarbone, Hugo Guingr"ris (2006), Actividades recreativas: 'Juegos,

carnpamentos, bailes y cancionos...", Buenos Aires: Stadium.

Érika Julieta Yáxqu*z Flores, I{oracio Hernánclez Casillas (?004), Migración,

resistencia y recreacién cultr¡rai: El trabajo invisible de la mujer indígena,

México: lnstituto Nacional de Antropología e Historia.

VAZQUF,Z FLORE§ Érika Julieta, HERNÁND§,Z CASILLAS Horacio,

Migración, resistencia y recreación cultr¡ral: El trabajo invisible de la mujer

indigena, México: Instiluto Nacional de Antropología e Historia. (20ü4)

2) Pase a la Dirección de Comunicaciones para su publicación en la página web

y siga al Departamento de Aclministración Documental para comunicar a los

Programas de Pianeamiento Educativo (I)epartarnento cle l)esarrollo y Diseño

Curricular) y de Educación Básica (Referente de Cultura Física), a la Mesa

Per¡xanente de la Asamblea Técnico Docente y dar cuenta la Consejo Directivo

Central. Hecho, archívese.

Ing. Agr. María Nilsa P EZ H§RNANDEZ
Directora

,. --,-*,,
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Drn¡ccrów or TÉcucn oE G¡sróru AcnoÉvucn
DEPARTAMENTo DISEÑo Y D¡seRnoLIo CURRICULAR

PLANES Y PROGRAMAS

El Departamento Diseño y Desarrollo Curricular de la Dirección General de

Educación Técnico Profesional, HACE CONSTAR que los Programas que se adjuntan,

del folio I al 24 (inclusive), corresponden al Curso Técnico Terciario Plan 2015 -
Orientación Recreación que se dictó en el Polo Educativo Tecnológico Rivera, dependiente

de la Dirección General de Educación Técnico Profesional (Universidad del Trabajo del

Uruguay).----

Los mismos obedecen al plan de estudio de esa Escuela vigente en el período en que

el estudiante realizó el curso que consta en el Certificado N" 141481 que se adjunta.---

A solicitud de MACEDO SANGUINET, Pamela Cédula de Identidad Número 4.886.405-0 se

expide la presente constancia en Montevideo a los veintidós días del mes de marzo del dos

mil veinticuatro.------

c.08812024
LG/vp

San Salvador 1 674 Oficina 30 - Teléfonos 2419 891 I - 2411 9514 - 2410 s773 - 2412 2378
emails secretariaplaneamiento@utu.edu.uy - planesyprogramas@utu.edu,uy - programas.utu@gmail.com

V
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Expediente Nro. 003082-000130-24 

Actuación 2

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 28/05/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisión Académica de Grado.

Pase a Secrertaría de Comisión Directiva para su consideración.

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 12/06/2024 16:46:35.
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                                                                        Montevideo,30 de mayo de 2024.

N.º Exp.003082-000130- 24 Solicitud presentada por la estudiante Pamela MACEDO ,C.I.4.886.405-0 para
acreditar  asignaturas  aprobadas  en  la  Tecnicatura  en  Recreación,  Escuela  Técnica  Superior  Polo
Educativo Tecnológico Rivera, Plan 2015, con asignaturas de la  Licenciatura en Educación Física-
Opción Prácticas Educativas del Instituto Superior de Educación Física, Plan 2014,  según el siguiente
detalle:

 ESCUELA  TÉCNICA SUPERIOR 
POLO EDUCATIVO TECNOLÓGICO

RIVERA
Tecnicatura en Recreación  

Plan 2015

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA
Licenciatura en Educación Física, opción

Prácticas Educativas
Plan 2014

Lo lúdico en el Tiempo Libre y el Ocio.

Créditos optativos

Arte y cuerpo
Concepciones generales de la Educación

Historia de la Recreación
Práctica Profesional Recreación

Tiempo libre y ocio
Concepciones educativas

Cultura corporal
Acceder a   reconocer créditos optativos   por las siguientes asignaturas aprobada por la peticionante en la

Tecnicatura en  Juegos y Recreación, Escuela Técnica Superior Polo Educativo Tecnológico - Rivera,

Plan 2015

 ESCUELA  TÉCNICA SUPERIOR 
POLO EDUCATIVO TECNOLÓGICO

RIVERA
Tecnicatura en Recreación  

Plan 2015

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA
Licenciatura en Educación Física, opción

Prácticas Educativas
Plan 2014

Lo lúdico en el tiempo libre y ocio  8 créditos
Arte y cuerpo 6 créditos

Concepciones generales de la Educación 8 créditos
 Historia de la Recreación 8 créditos

Práctica Profesional Recreación 10 créditos
Tiempo libre y ocio 8 créditos

Concepciones educativas 8 crédtios
Cultura Corporal  8 créditos

Total de créditos:  64 créditos optativos
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Por Comisión Académica

                                                                                                                                  
   Mag. Cecilia Ruegger Lic. Paula Eastman

                                                                                                                                   
Lic. Andrés Fígoli Mag. José Luis Corbo

_____________________                                              
       Lic. Sofía Caro               Bach. Stefan Blumenfeld
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Actuación 3

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 12/06/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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