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N° de expediente: 008440-000161-23 Fecha: 12.04.2023

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

e
UMNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
UEDGUAY

ASUNTO
CEDRES NIEBLA, SOFIA AGUSTINA - INFORME DE VENCIMIENTO DE DESIGNACION

INTERINA AL 13/6/23 EN EL CARGO N° 556399 DE AYUDANTE (ESC. G001; G° 1; 20HS))
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - |SEF

Tipo INFORME DE VENCIMIENTO

Funcionario/s:

Documento Nombre completo Correo NUumero de cargo Escalafén Grado Horas
47453593 CEDRESNIEBLA, SOFIA AGUSTINA 556399 G001 1 20
Categoria: Docente

Dependencia: DEPARTMENTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Nro. de expediente

anterior:

Lapresente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por |o dispuesto en lanormativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a 697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000161-23
Actuacion 1

Oficinat SECCION PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 12/04/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Seccion Personal informa el vencimiento de Designacion Interinaa 13/6/23 en el cargo 556399.-

Se adjunta Carrera Funcional .-

Pase a consideracion e informe del Departamento de referencia

IFirmado el ectrénicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 12/04/2023 10:50:32. |

Nombre Anexo

Tamario Fecha

CarreraFuncional_SOFIA_CEDRES 20230412104244_47453593.pdf

19KB  12/04/2023 10:49:56
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Expediente Nro. 008440-000161-23
Actuacion 2

Oficinaa DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
DEPORTE - CENTRO
MONTEVIDEO - |SEF

Fecha Recibido: 12/04/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta informe de actuacion y evaluacion recibida desde el correo direcciondeptodeporte@gmail.com.

Pase a UGP a sus efectos

IFirmado el ectréni camentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL e 07/06/2023 13:18:39. |

Nombre Anexo

Tamano Fecha

Informe de Actuacion Docente - Sofia Cedrés (2).pdf

147 KB 07/06/2023 13:18:11

Evaluacion de informes de actuacion Sofia Cedrés.pdf

105KB  07/06/2023 13:18:11
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Informe de Actuacion Docente - Sofia Cedrés

(2).pdf

Expediente Nro. 008440-000161-23 Actuacion 2

INFORME DE ACTUACION DOCENTE
Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica

(Junio 2022 a Junio 2023)

1.- INFORMACION GENERAL DOCENTE Y SU CARGO

NOMBRE: Sofia Agustina Cedrés Niebla

GRADO: 1

DEPARTAMENTO ACADEMICO: Educacion Fisica y Deporte

CARACTER DEL CARGO (efectivo o interino): Interino

CATEGORIA HORARIA DEL CARGO BASE (marcar opcién'):
Dedicacion media: 20 horas

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS (indicar periodo, detallando fecha de
inicio y de finalizacion): No

LICENCIAS (especiales, extraordinarias u otras, indicar periodo): No

REGION: Montevideo

OBSERVACIONES (indicar otros aspectos relevantes que impliquen modificaciones
en el cargo, y en el cumplimiento de las tareas docentes; por ejemplo: subrogaciones,
modificacion de categoria, u otras): No

2.- FORMACION ACADEMICA

Formacion universitaria de grado
Informar sobre la carrera de grado y avance alcanzado.

* Egresada de la Licenciatura en Educacion Fisica. Plan 2004 de ISEF (2016 — 2019)
* Estudiante de la Licenciatura en Fisioterapia. EUTM (2021 - actualidad)
(14 materias aprobadas de 29 materias en total; actualmente estoy cursando otras 3
materias)
* Egresada de la Tecnicatura en Recreacion. UTU (2015-2016)

Formacion universitaria de posgrado

1 En caso de que la carga horaria del cargo base no coincida con las definidas por el Estatuto del Personal
Docente, debera indicarse “Baja” cuando la carga horaria se menor o igual a 15 horas; “Media”, cuando sea
mayor o igual a 16 horas, y menor o igual a 29 horas; “Alta”, cuando la carga horaria del cargo base sea mayor o
igual a 30 horas.
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Expediente Nro. 008440-000161-23 Actuacion 2

Informar sobre la participacion en programas de especializacion, maestria o doctorado que
se encuentre cursando. Detallar el grado de avance alcanzado durante el periodo informado;
en caso de la realizacién de cursos especificos en el marco de ese programa, indicar el
nombre del curso, docente responsable, carga horaria, sistema de aprobacion -si exigio la
presentacion de un trabajo académico, por ejemplo-, y si el curso fue aprobado o no.

No

Participacion en actividades académicas como asistente

Asistencia a Congresos, Seminarios, Cursos, Talleres, Coloquios, u otros. (Se espera que se
detalle el nombre de la actividad informada, la institucion que la organizo, la carga horaria
total, asi como también -en los casos que corresponda- el sistema de aprobacion, y si la
actividad fue aprobada o no).

* Octubre 2022 — Encuentro de Investigacion y Extension del ISEF: Educacion Fisica
y tiempos de cambio: teorias, técnicas y tecnologias - evento académico que convocod a
investigadores del campo de la Ed. Fisica, tanto de Uruguay como de la region.

* Diciembre 2022 — Actividad de cierre del afio académico del Grupo de Estudios
Sociales y Culturales del Deporte (GESOCUDE): El Deporte en la Batalla Cultural.
¢ Como pensar el sistema deportivo hegemonico? - evento que invita a pensar la ensefianza,
la investigacion y la extension en el Sistema Deportivo Hegemonico, tematica que
acompaiia directamente en los cuestionamientos y trabajos del Grupo de Estudios. Ademas
de presentar los avances en investigacion, este evento tuvo su foco en presentar los
proyectos llevados a cabo en cada EFI que forma parte del IFI “Deporte y Sociedad” que
surge a partir del Grupo de Estudios.

* Marzo 2023 — Curso proporcionado por ANEP: Hacia una transformacion
curricular integral (docentes nivel 1); este curso estd dirigido a las/os docentes que
comienzan a implementar la transformacion curricular en los diferentes niveles educativos.

* Marzo 2023 (en curso) — En calidad de asistente voluntaria y en vinculo directo con
el Grupo de Investigacion al que pertenezco (Grupo de Estudios Sociales y Culturales del
Deporte), asisto al Seminario de Tesina: Deporte/s, cultura y politica/s, del Plan de
Estudios 2017 de la Licenciatura en Ed. Fisica, a cargo de los docentes Prof. Adj. Bruno
Mora Pereyra, Prof. Adj. Liber Benitez Gonzalez y Prof. Asist. Diego Alsina, el cual tiene
frecuencia semanal simple con una duraciéon de cuatro horas. Este Seminario me permite
comenzar una formacién mas exhaustiva en lo referente a los Estudios Sociales y Culturales
del campo de la Ed. Fisica, el Deporte y las Politicas que se vinculan con los mismos.

* Mayo 2023 — II Seminario de Produccion de Conocimiento y Posgrados de ISEF —
evento que contd con la presencia de referentes de politicas universitarias del pais y la
region, cuyo objetivo fue contribuir a la consolidacion de propuestas institucionales.

Otras actividades de formacion
En caso de realizar cursos de grado u otra formacion académica vinculada al cargo que
reviste, la misma debera ser informada en este apartado. En los casos que corresponda, se
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Expediente Nro. 008440-000161-23 Actuacion 2

podra explicar de qué manera se vincula a su actividad como docente de ISEF (se debera
informar UNICAMENTE aquellas actividades de formacion que hayan sido realizadas en el
marco de su actividad como docente universitario.)

2022 — 2023. A partir de la toma del cargo como docente G1 ayudante, habiendo sido
asignada a determinadas UC (Psicologia del Deporte, Natacion I, Deportes Individuales y
Atletismo), fui orientada y acompafiada por los docentes encargados de los cursos para
ampliar mi formacion especifica para dictar las mismas. En este sentido, realicé lecturas
obligatorias de los cursos y otras recomendadas por los/as compafieros/as G2, asi como
también reuniones y consultas con los mismos.

3.- ENSENANZA

Cursos de grado y/o posgrados dictados

Indicar la carrera -Licenciatura en Educacion Fisica, Tecnicatura en Deportes o Curso de
Guardavidas- en la que fue dictado el curso, organizacion general del curso y cantidad de
espacios masivos y de espacios reducidos asumidos, detallando en cada caso el grado de
responsabilidad asumida, la carga horaria del curso y la cantidad de clases dictadas.

En el caso de haber participado en cursos de posgrado, o en cursos de grado en otros
Servicios universitarios, debera indicarse (ademas de los items antes mencionados) quién
fue la/el docente responsable del curso.

En las UC que se detallan a continuacién, me desenvolvi como docente ayudante tanto en la
ejecucion de las clases como en la planificacion, calendarizacion, preparacion de material y
de evaluaciones.

2022

Tecnicatura en Deportes:

* Psicologia del Deporte: Desde la fecha de toma del cargo el 14/6/22 (mediados de
semestre impar) hasta el término del semestre par, estuve acompafiando en esta UC de
caracter anual al Prof. Asist. Luciano Scevolla, dictando en conjunto un curso virtual los
dias Miércoles de 18:30 a 19:45 y los dias Viernes de 19:45 a 21:00, dedicandole
semanalmente 2,30 horas.

Licenciatura en Educaciéon Fisica:

* Deportes individuales. Mddulos: Atletismo y Fundamentos Gimnasticos.
En el semestre par, con una dedicacion de 4,6 horas semanales en: un reducido en el turno

matutino acompafiando al Prof. Asist. Bruno Escajal en el modulo de Atletismo (Pista y
Campo) en la Pista de Atletismo Darwin Pifieyrua los dias Lunes en el horario de 10:00 a
12:00 y los Miércoles de 10:00 a 11:45. Ademas, estuve como docente ayudante en los
Tedricos Masivos virtuales junto al docente mencionado anteriormente y la Prof. Asist.
Lucia Ruibal, los dias Viernes de 10:45 a 12:00.

iGDoc - Expedientes

7 de 22



Informe de Actuacion Docente - Sofia Cedrés

(2).pdf

Expediente Nro. 008440-000161-23 Actuacion 2

Por otro lado, junto al Prof. Ay. Leonardo Acosta, estuvimos encargados de dictar una
rotacion en el modulo de Atletismo en el turno nocturno y, ademas, acompatfié¢ a la Prof. Ay.
Adela Castro en el desarrollo de una rotacion en el médulo de Fundamentos Gimnasticos
también en el turno nocturno, sumando otras 2 horas semanales destinadas a esta UC en dos
momentos del semestre: del 29/8/22 al 19/9/22 y del 16/11 al 7/12/22 .

* Natacién I: En el semestre par, estuve como docente ayudante en dos reducidos, uno
junto a la Prof. Asist. Lucia Ruibal y en otro junto a la Prof. Asist. Lorena Fernandez,
ambos en el Club Tabaré¢ los dias Lunes y Jueves de 6:30 a 8:15 y Martes y Miércoles de
6:15 a 8:15; asimismo estuve acompaiando a la primera docente mencionada en el
desarrollo del Teorico Masivo, destinando en total a esta UC unas 8 horas semanales.

2023

Licenciatura en Educaciéon Fisica:

* Natacion I: En el semestre impar, me desempeiio como docente ayudante en un
reducido, acompafiando en el desarrollo del curso a la Prof. Asist. Lucia Ruibal los dias
Lunes de 6:30 a 8:30 y los Viernes de 6:45 a 8:30 en el Club Hebraica y Macabi ,
dedicandole a esta UC 3 horas y 45 minutos semanales.

* Atletismo: En el semestre impar, ejerzo como docente ayudante junto al Prof. Asist.
Bruno Escajal en 2 reducidos de esta UC, los dias Lunes y Miércoles de 13:00 a 14:30 y de
14:45 a 16:15, dedicandole en total 6 horas semanales.

Cursos de educacion permanente dictados

Describir brevemente el objeto del curso, indicando a su vez el publico al que estuvo
dirigido y la cantidad de participantes que lo completaron; detallar el grado de
responsabilidad asumida, la carga horaria y la cantidad de clases dictadas.

Fui invitada a formar parte del equipo que se encuentra en preparacion del Curso
propedéutico de acercamiento al medio acudtico, con una carga horaria de 30 horas,
destinado a estudiantes de la Lic. en Ed. Fisica que presenten dificultades para el
desenvolvimiento autéonomo y seguro en el medio acuatico. Para este curso estamos
involucrados docentes del Departamento de Educacion Fisica y Deporte y del Departamento
de Educacion Fisica y Practicas Corporales. Se prevee su implementacion para el semestre
par del corriente afo.

Participacion en proyectos vinculados con la ensefianza universitaria

Describir brevemente el objeto del proyecto, indicando a su vez déonde fue propuesto el
mismo -ISEF, CSE, u otro-, detallando si éste fue aprobado y financiado o no; informar al
respecto del grado de responsabilidad asumida.
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Integracion de tribunales y/o comisiones asesoras (en caso de que la integracion haya
sido en caracter de alterna o alterno, debera sefalarlo)

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en ensefianza

Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las actividades
realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y de responsabilidad
del/la docente en las mismas.

e Marzo, Junio del 2023

Luego de haber mostrado interés en participar y habiendo sido invitada por las docentes
responsables del EFI en cuestion, comencé a formar parte del colectivo a cargo de Picaditos
Etnogrdficos, un EFI que forma parte del IFI Deporte y Sociedad en el cual se trabaja sobre
el Futbol practicado por mujeres en el pais, con una ideologia de género que acompania al
proyecto. Este acercamiento implicé mantenerme en contacto con las docentes responsables
de los mismos de modo tal que pudieran explicarme tanto de su funcionamiento en afios
anteriores como de las proyecciones para el corriente afio. Este proyecto, ademas de ser
parte de la Extensién Universitaria, tiene foco tanto en la Ensefianza como en la
Investigacion, ya que se trabaja tanto en espacios teoricos de formacion e intercambio como
en intervenciones practicas al asistir al campo/espacio donde se desarrolla la actividad.

Otras actividades vinculadas a la ensefianza universitaria

En este apartado se podran incorporar las actividades de preparacion de materiales
didacticos, mesas de exdmenes u otras. Del mismo modo, se podra informar sobre la
elaboracion de proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por
parte de CSE, que no se hayan implementado por falta de financiamiento.

* Junto a docentes encargados de cursos se realizd una revision y preparacion de
materiales didacticos para cada UC dictada, la planificacion y calendarizacion de los
cursos, la preparacion conjunta de propuestas de evaluaciones parciales y examenes
de las diferentes UC.

* Mesas de exdmenes — Elaboracion de Pautas y asistencia a:

* Julio 2022: Equipos Deportivos Multidisciplinarios, Psicologia del Deporte
(TED), Deportes Individuales (LEF).
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* Diciembre 2022: Equipos Deportivos Multidisciplinarios, Psicologia del Deporte
(TED), Deportes Individuales (LEF), Atletismo (LEF), Natacion I (LEF).
* Febrero 2023: Equipos Deportivos Multidisciplinarios, Psicologia del Deporte
(TED), Deportes Individuales (LEF), Atletismo (LEF), Natacion I (LEF).

4.- INVESTIGACION

Participacion en grupos y/o lineas de investigaciéon

Informar el nombre del grupo o linea, su inscripcion institucional, asi como también las
actividades realizadas por el grupo durante el periodo, y el grado de participacion y
responsabilidad del/la docente en las mismas.

e Junio, 2022 :
Destinado a informarme y/o conocer varios grupos de Investigacion (relacionados al
Departamento del que formo parte) y sus diferentes lineas de investigacion para
posteriormente elegir formar parte del que se alinea en mayor medida con mis intereses de
formacion profesional.

* Julio, 2022 — actualidad:
Participacion en el grupo de Estudios Sociales y Culturales sobre Deporte (GESOCUDE),
conformado en el afio 2015 con la intencion de conformar un grupo de estudios
transdisciplinario, con perfil en Ciencias Humanas como aporte a las Ciencias del Deporte.
Su registro como grupo de investigacion en CSIC lleva el N.° 882942. Los docentes
coordinadores del mismo son: Prof. Adj. Bruno Mora Pereyra y Prof. Adj. Liber Benitez
Gonzalez y como referentes locales y académicos del grupo en ISEF se encuentran: Prof.
Asist. Martina Pastorino, Prof. Asist. Diego Alsina, entre otros/as. El Departamento de
Educacion Fisica y Deporte y el Depto. de Educacion Fisica y Practicas Corporales son
Unidades Académicas Primarias de este Grupo de Investigacion.
En éste participan profesionales tanto del campo de la Ed. Fisica como Psicélogxs,
Sociodlogxs, Comunicadores, entre otros profesionales que vuelcan y vinculan sus saberes e
con los contenidos a trabajar en el grupo de estudios referente a la Ed. Fisica y el Deporte.
Mensualmente se asiste a reunion/es del grupo y diferentes actividades propuestas a partir
del mismo, donde se comparten y actualizan datos de relevancia para el grupo, se
intercambia sobre funcionamiento de los EFIs, se avanza en la coordinacion del Proyecto
del I+D, se informa sobre presentacion a llamados y se trabaja en la coordinacion del grupo
en general.

Actividades en relacion directa con el GESOCUDE a las cuales asisti:

* Octubre 2022 — Encuentro de Investigacion y Extension del ISEF: Educacion Fisica
y tiempos de cambio: teorias, técnicas y tecnologias - evento académico que convoco a
investigadores del campo de la Ed. Fisica, tanto de Uruguay como de la region.

* Diciembre 2022 — Actividad de cierre del afio académico del Grupo de Estudios
Sociales y Culturales del Deporte (GESOCUDE): El Deporte en la Batalla Cultural.
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¢;Como pensar el sistema deportivo hegemonico? - evento que invita a pensar la ensefianza,
la investigacion y la extension en el Sistema Deportivo Hegemonico, temdtica que
acompaia directamente en los cuestionamientos y trabajos del Grupo de Estudios. Ademas
de presentar los avances en investigacion, este evento tuvo su foco en presentar los
proyectos llevados a cabo en cada EFI que forma parte del IFI “Deporte y Sociedad” que
surge a partir del Grupo de Estudios Sociales y Culturales sobre el Deporte.

Participacion en proyectos de investigacion aprobados mediante procesos de
evaluacién académica

Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el grado
de avance alcanzado durante el periodo en cuestion, el grado de responsabilidad asumida.
En caso de corresponder, sefialar si el proyecto contd con financiacion especifica.

Desde la incorporacion al GESOCUDE hasta la actualidad, me encuentro interiorizando
aspectos vinculados al proyecto aprobado y financiado por el I+D (Investigacion y
Desarrollo) llamado: Configuraciones de las politicas publicas deportivas en Uruguay
1911-2020. Perspectivas, debates y desafios. Este proyecto consta de dos objetivos
generales: por una parte, investigar historiograficamente el lugar que ocupa el deporte en
las politicas estatales de alcance Nacional en el periodo de 1911 hasta 2015 vy, por otra
parte, analizar como se configararon las politicas deportivas estatales entre 2015 y 2020, a
partir de la conformacion de fia Secretaria Nacional del Deporte.

La intencion para el corriente afio es actualizarme sobre lo trabajado hasta el momentoo,
seleccionar en forma conjunta (con referentes y responsables) donde poder adherirme y asi
poder formar parte mas activa en el proyecto, por ejemplo siendo parte de una comision de
trabajo en el corriente afio.

Produccion original de conocimiento
Publicaciones -articulos presentados a revistas arbitradas, capitulos de libros-, ponencias
presentadas en eventos académicos u otros.

No

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en investigacion

Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las actividades
realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y de responsabilidad
del/la docente en las mismas.

e Marzo, Junio del 2023
Luego de haber mostrado interés en participar y habiendo sido invitada por las docentes
responsables del EFI en cuestion, comencé a formar parte del colectivo a cargo de Picaditos
Etnograficos, un EFI que forma parte del IF1 Deporte y Sociedad en el cual se trabaja sobre
el Futbol practicado por mujeres en el pais, con una ideologia de género que acompaiia al
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proyecto. Este acercamiento implicé mantenerme en contacto con las docentes responsables
de los mismos de modo tal que pudieran explicarme tanto de su funcionamiento en afios
anteriores como de las proyecciones para el corriente afio. Este proyecto, ademas de ser
parte de la Extension Universitaria, tiene foco tanto en la Ensefianza como en la
Investigacion, ya que se trabaja tanto en espacios teéricos de formacion e intercambio como
en intervenciones practicas al asistir al campo/espacio donde se desarrolla la actividad.

Otras actividades vinculadas a la investigacién (incluir la elaboracion de proyectos
evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de CSIC, que no se
hayan implementado por falta de financiamiento)

No

5.- EXTENSION

Participacion en proyectos de extension y/o de actividades en el medio aprobados
mediante procesos de evaluacion académica

Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el grado
de avance alcanzado durante el periodo en cuestion, el grado de responsabilidad asumida;
en caso de corresponder, sefalar si el proyecto contd con financiacion especifica.

e Marzo, Junio del 2023

Comencé a formar parte del colectivo a cargo de Picaditos Etnogrdficos, un EF1 que forma
parte del IFI Deporte y Sociedad en el cual se trabaja sobre el Futbol practicado por mujeres
en el pais, con una ideologia de género que acompafia al proyecto.

El grado de avance de este proyecto (que ya ha tenido ediciones anteriores) para el corriente
afio es el siguiente: se han realizado reuniones entre la coordinaciéon que implica a
Montevideo y Maldonado, como también entre cada departamento a modo de poder
planificar cuestiones de funcionamiento que le son propias a cada sitio. Se avanzo en la
coordinacion con el equipo de Futbol Femenino con el que se va a realizar el proyecto y
actualmente se estdn pensando otras cuestiones organizativas relacionadas al curso para
ofrecer a los y las estudiantes. Se preveé comenzar con el mismo en el semestre par del
corriente afio. Mi tarea sera acompaiiar a la docente responsable del curso tanto en las
intervenciones practicas como en el abordaje de los contenidos tedricos y los posibles
intercambios que surjan a partir del mismo.

Produccion original de conocimiento
Publicaciones -articulos presentados a revistas arbitradas, capitulos de libros-, ponencias
presentadas en eventos académicos, u otros.

No
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Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en extension

Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las actividades
realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y responsabilidad del/la
docente en las mismas.

e Marzo, Junio del 2023

Comencé a formar parte del colectivo a cargo de Picaditos Etnograficos, un EFI que forma
parte del IFI Deporte y Sociedad en el cual se trabaja sobre el Futbol practicado por mujeres
en el pais, con una ideologia de género que acompafia al proyecto.

El grado de avance para el corriente afio es el siguiente: se han realizado reuniones entre la
coordinacion que implica a Montevideo y Maldonado, como también entre cada
departamento a modo de poder planificar cuestiones de funcionamiento que le son propias a
cada sitio. Se avanzo en la coordinacion con el equipo de Futbol Femenino con el que se va
a realizar el proyecto y actualmente se estdn pensando otras cuestiones organizativas
relacionadas al curso para ofrecer a los y las estudiantes. Se preveé comenzar con el mismo
en el semestre par del corriente afio. Mi tarea serd acompaiiar a la docente responsable del
curso tanto en las intervenciones practicas como en el abordaje de los contenidos tedricos y
los posibles intercambios que surjan a partir del mismo.

Otras actividades vinculadas a la extensién universitaria (incluir la elaboracion de
proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de
CSEAM, que no se hayan implementado por falta de financiamiento)

6.- ACTIVIDADES DE COGOBIERNO

Integracién de o6rganos de cogobierno (centrales de la Udelar, e internos de ISEF?),
comisiones cogobernadas (externas, en representacion de la Udelar, universitarias
centrales y propias del servicio)

* Participacion en Reuniones de G1, G2 y contratadxs de ISEF (ADUR-ISEF)
* Asambleas de G1, G2 y Contratadxs de la UdelaR. (ADUR)

7.- GESTION ACADEMICA

Informar funciones, tareas y/o actividades vinculadas a la gestion académica
institucional.

Se debera considerar aquellas tareas desarrolladas en el marco del cargo docente ocupado
en ISEF, que hayan contado con una resolucion por parte de la Comision Directiva (incluye

2 Son 6rganos de ISEF UNICAMENTE la Comisién Directiva de ISEF, y la Asamblea del Claustro de ISEF.
Los otros espacios de cogobierno son, en su totalidad, Comisiones o Grupos de trabajo.
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el desempefio de funciones de apoyo a los Departamentos Académicos y las
Coordinaciones de Carreras, asi como también la Referencia Local de los Departamentos, u
otras de caracter analogo).

No

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR

Informar sobre tareas diversas, participacion en salas docentes y jornadas de trabajo
institucional, organizacion de actividades culturales y otros aspectos que desee
agregar.

Participé en diversas salas/reuniones (virtuales y presenciales) con docentes del colectivo de
Deportes Individuales, tanto para la organizacion del curso como para compartir e
intercambiar sobre algunos contenidos teodricos que competen a la UC y algunos que
involucran a todos los cursos en general, por ejemplo cuestiones acerca de la relacion entre
Ensefianza y Evaluacion.

Ademaés, para la preparacion de cada curso se han realizado reuniones con el equipo
docente de cada UC.

9.- PROYECCIONES

Describir cuéles son las proyecciones para el proximo periodo, considerando el desarrollo
de las funciones universitarias sustantivas (ensefianza, extensiéon y/o investigacion),
formacion académica de posgrado, asi como otros aspectos que considere relevantes. Para
ello debera considerarse la categoria horaria del cargo, y el grado, y lo establecido por el
nuevo Estatuto del Personal Docente de la Udelar.

* Para el préximo periodo proyecto:
- Formar parte del EFI “Picaditos Etnograficos” acompafiando a la docente responsable del

curso en la organizacion del mismo, en los espacios tedricos y en encuentros practicos que
corresponda.

- Incorporarme mas activamente al proyecto de investigacién financiado por el 1+D del
Grupo de Estudios Sociales y Culturales del Deporte llamado Configuraciones de las
politicas publicas deportivas en Uruguay 1911-2020. Perspectivas, debates y desafios. Para
ello, en base al 50% de las horas de mi contrato base actual que no corresponde a la
Ensefianza, me encuentro en formacion junto a los referentes del grupo, asistiendo al
Seminario Tesina: Deporte(s), cultura y politica(s); no obstante, me gustaria poder acceder
a una extension horaria para destinar mas tiempo a esta funcion.

- Direccionar la preparacion que surge a partir de la asistencia al Seminario de Tesina
Deporte(s), cultura y politica(s) y otras orientaciones que me puedan brindar los referentes
del Curso y Grupo de Estudios, para pensar un posible proyecto que me permita presentar a
futuro a una Maestria relacionada al campo de la Educacion Fisica.

10
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- Continuar con la Licenciatura en Fisioterapia, lo cual a futuro me puede permitir un
vinculo con el Departamento de Educacion Fisica y Salud dentro del ISEF y asi poder
potenciar mi formacién al mismo tiempo que aportar a la Institucion.

- En cuanto a la Ensefianza en el Departamento de Educacién Fisica y Deporte,
particularmente en el Nucleo de Ensefianza del deporte, para el semestre impar pretendo
continuar y finalizar las UC que ya estoy cursando y en el semestre par preveo formar parte
de las UC Natacion 1 y Deportes Individuales en el médulo de Atletismo, asi como también
me resulta interesante la posibilidad de poder formar parte en al menos una edicién del
modulo de Act. Acudticas de modo que el acercamiento a los contenidos que se dictan en
ésta me permita vinculaciones con la UC Natacion 1.

» Para un periodo posterior, proyecto:
- Colaboracién en otros proyectos que surjan junto al GESOCUDE en general o con parte
de sus integrantes.
- Formar parte del colectivo docente que dicta Gimnasia Artistica y Fundamentos

Gimnasticos ya que, al igual que la Natacion, es uno de los Deportes que practiqué en
mayor medida, me siento con cierta comodidad en el manejo de los contenidos y, por
sobretodo, son estos los Deportes que elijo actualmente para continuar mi formacion
profesional y asi también potenciar un posible proyecto de investigacion a raiz de o en
vinculo con los mismos.

FIRMA DEL DOCENTE

Wl (e

Nombres y Apellidos:
Sofia Cedrés
Cédula de Identidad:
4.745.359-3

11
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REFERENTE DE EVALUACION DE INFORMES DE ACTUACION DOCENTES
PERIODO INFORMADO: 2022-2023

Departamento de Educacién Fisica y Deporte

La pauta de evaluacion del informe de actuacion docente, grado 1y 2, fue elaborada a partir
de los siguientes criterios:

1. Atender a lo definido para el personal docente segun el nuevo estatuto, en particular
en relacion con:
a. El cumplimiento de las funciones docentes (articulos 1y 2)

i. Funciones docentes sustantivas: ensefianza, investigacion, extension
y actividades en el medio

ii. Otras funciones docentes: asistencia técnica, participacion en el
gobierno universitario y gestién académica de la Udelar.

b. En acuerdo con lo que establecido en los articulos 13 y 14, respecto al grado
y la categoria horaria de cada docente.

i. Grado 1 (Ayudante): “... idoneidad moral y capacidad probada segun lo que
establezca cada Servicio ...Se trata de un cargo de formacion, en el que el
docente ejerce tareas de colaboracién en la funcién de ensefanza,
actuando siempre bajo la supervision de docentes de grado superior. Puede
colaborar en el desempefio de las otras funciones docentes establecidas en
los articulos 1° y 2° siempre que estén orientadas fundamentalmente hacia
su propia formacion”

i. “Grado 2 (Asistente): Para este grado se requiere idoneidad moral y
capacidad probada que corresponda al nivel de conocimientos que
proporciona un titulo de grado. Se trata de un cargo de formacion, en el
que se debe profundizar en los conocimientos tendiendo a alcanzar el
nivel que proporciona una formacién de posgrado. El docente ejerce
fundamentalmente tareas de colaboracion en las funciones docentes
establecidas en los articulos 1° y 2°; se debe procurar encomendarle
tareas que requieran iniciativa y responsabilidad”

2. Los informes previos y sugerencias realizadas al profesorado a partir de ellos (si
correspondiese)

3. La evaluacion del desempefio docente, atendiendo particularmente en este caso a
sugerencias provenientes del orden estudiantil.

Es de destacar que la estructura del referente se confecciona en base al documento sobre
“Pautas para la elaboracién del INFORME DE ACTUACION DOCENTE” para grados 1y 2,
aprobados por la Comisién Cogobernada de los Departamentos Académicos.

iGDoc - Expedientes

16 de 22



Evaluacion de informes de actuacion_Sofia

Cedrés.pdf

Expediente Nro. 008440-000161-23 Actuacion 2

( DOCENTE Grado | Licencias | Caracterdel Dedicacion
/ ) cargo
isef Sofia Cedrés 1 No Interino Media
Rubros Valoracion Comentarios
Grado Si
.. Posgrado No . . _ L
Form’ac[on A REGES ECER TS sis Es licenciada y Técnica en Recreacion UTU. Informa
académica como asistente estar cursando la Licenciatura en Fisioterapia.
Otras actividades de si
formacion
Cursos dictados 5
(grado/posgrado)
Cursos dictados 0
(formacion permanente)
Proyectos vinculados a la 0 Participa como ayudante. Informa sobre su
ensefianza participacion en 3 UC’s en cursos de LEF y TED.
Ensefianza | megracion detribunales y 0 Informa sobre la participacion en mesas de examenes
comisiones asesoras y la evaluacion de los mismos. Participacién en el
Orientacion de pasantias 0 armado de materiales didacticos vinculados a las UC
EFI’s énfasis en 1 ‘s de la que formé parte.
Ensefianza
Oftras actividades
vinculadas a la ensefianza Si
universitaria
Participacion en grupos y/o S|
lineas de inv.
Participacion en proyectos
no
aprobados
Investigacio Publicaciones no Informa sobre la relacion con grupo de mvgshgamon,
n A—— presentando una proyeccion en el mismo.
EFI’s énfasis en
oo no
Investigacion
Otras actividades
vinculadas a la no
investigacion universitaria
Participacion en proyectos
de ext. y/o actividades en si
el medio
L Publicaciones no Se vincula a un ltinerario de formacién integral a partir
Extension L
EFI's énfasis en de la participacion en uno de sus EFI.
Extension no
Oftras actividades
vinculadas a la ensefianza no
universitaria
Integracion de 6rganos de no
Co cogobierno, .
: = = No informa
Gobi. Integracion de comisiones o
co gobernadas
Funciones, tareas o
GEST. actividades especificas a no No informa
la gestion académica
e s Clari Se vincula con la vida del gobierno universitario y la
Otras yio fuera de ISEF si participacion en instancias del departamento y las
carreras.
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VALORACION GENERAL

Sofia Cedrés es docente interina del departamento de Educacion Fisica y Deporte de ISEF,
de dedicacién media.

Para el periodo en que informa su carga se centra en la ensefianza y en la participacién en
grupo de investigacion.

® Informa estar cursando la Licenciatura en Fisioterapia y de la participacion de diversas
instancias académicas para el periodo dentro y fuera del ISEF.

® Su carga horaria la cumple en el dictado de tres UC’s de la LEF y TED, asi como en la
articulacion de las tres funciones universitarias desde la participacion en un EFl y las
actividades del GESOCUDE.

® Mantiene una proyecciéon en las funciones de investigacion y extensién, asi como
también en la dimension de la formacion permanente.

La docente cumple con lo sefalado por los articulos 13 y 14 del EPD en cuanto a su
dedicacion horaria media (en tanto docente en formacion). Se destaca la vinculacion y su
participacion activa de la extension e investigacion universitaria a pesar de su reciente
incorporacion.

Se sugiere que pueda articular su trabajo académico en relacién al deporte y pueda vincular
de alguna manera su proyeccion a las UC’s sobre las que participa.

Se sugiere que en futuras instancias de elaboraciéon de informes de actuacion pueda
distinguir los diferentes apartados en vinculacién con los EFI y no replicar la informacién.
Puede detallar por separado las funciones que realiza en cada énfasis solicitado.

Para esta comision la docente posee una correcta actuacion y atendiendo a las sugerencias
realizadas se recomienda su prorroga hasta el 31 de marzo de 2024.

Dir. Depto. EF y Deporte
Prof. Adj. Liber Benitez

Andrés Gonzalez Andrea Quiroga
Orden Docente Orden Docente
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Pietro Benitez
Orden estudiantil
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Oficina: SECCION

Expediente Nro. 008440-000161-23 CONTADLRIA - CENTRO

Actuacion 3 Fecha Recibido: 07/06/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 7 de junio de 2023.

Exp.008440-000161-23

La Unidad de Apoyo a la Gestion Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la prérroga del cargo de Sofia Cedres en su cargo interino N°556399, Esc. G, G°1, 20 horas,
desde el 14/06/23 al 31/03/24.

La misma se financia con fondos propios del Instituto.

Llave presupuestal : 155110100

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, y vuelva a Secretaria de Comision Directiva de ISEF.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

IFirmado el ectréni camentemente por Walter Antonio Da Luz Varelael 08/06/2023 11:51:45,
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Expediente Nro. 008440-000161-23 AR O eS,

Actuacion 4 Fecha Recibido: 08/06/2023
Estado: Cursado

TEXTO

LaDivisién Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal anivel global en el ISEF.

2) Lapresente solicitud de prérroga de cargo, parala docente Sofia Cedres, Esc. G, G°1 20 hs, interino,
cargo N°556399, seguin actuacion 3 (tres), por el periodo del 14/06/23 a 31/12/23, se financia con
fondos propios del Ingtituto, Fin. 1.1, prog. 347

3) De mantenerse para el gercicio 2024 |la misma asignacion presupuestal que la operada en el presente
gjercicio existiradisponibilidad parafinanciar la presente solicitud al 31/03/24

Llave presupuestal 155110100

Pase a Comision Directiva | SEF

Firmado el ectrénicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 08/06/2023 13:29:31.

Firmado el ectronicamentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Moraes Del Valle el 08/06/2023 13:29:31.

iGDoc - Expedientes 21 de 22




Expediente Nro. 008440-000161-23
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 09/06/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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