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N° de expediente: 008440-000227-22 Fecha: 13.05.2022

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

W17
-

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

ASUNTO

ACUNA ACUNA, ANALIA CECILIA - SOLICITUD DE EXTENSION HORARIA POR EL PERIODO
01/05/2022 AL 31/12/2022 Y DEDICACION COMPENSADA POR UN PERIODO DE 4 (CUATRO)
MESES Y 2 (DOS) DIAS EN EL CARGO N° 556377 - DE ASISTENTE EN EL DEPARTAMENTO

DE ED. FISICA Y SALUD (ESC. G001; G° 2; 20HS.)

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF
Tipo EXTENSION HORARIA - SOLICITUD DE
Documento Nombre Correo Nimero de Escalafon Grado Horas
completo cargo
Funcionario/s: QSUUII(}IQ
41422265 ANALIA 556377 G001 2 20
CECILIA

Categoria:  Docente

Dependencia:ypp A\ RTAMENTO EDUCACION FiSICA Y SALUD.

Nro. de
expediente
anterior:
Solicitante:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Oficina: SECCION PERSONAL

Expediente Nro. 008440-000227-22 iSC]:E%NTRO MONTEVIDEO -
Actuacion 1 Fecha Recibido: 13/05/2022

Estado: Cursado

TEXTO

Se recibe docmuentacion desde "Secretaria Departamentos" <secretariadeptos.isef(@gmail.com>; con copia a
"Dpto. Salud" <dptoefysalud@gmail.com>;

Solicitud de Extension Horaria de 20hs. a 28hs., (01/06/22 al 31/12/22) , Proyecto CSIC "Evaluacion integral
de la condicidn fisica y su asociacion con el estado hemodindmico, estructural y funcional arterial en nifios y
jovenes"y solicitud de Dedicacion Compensada por el periodo de 4 (cuatro) meses y 2 (dos) dias - por el
mismo Proyecto CSIC.

Se adjunta dicha documentacion, asi como Carrera Funcional y nota de cumplimiento con lo dispuesto por el
Art. 2 de la Ordenanza respectiva

Pase UGP,

IFirmado electronicamente por ALICIA ROSAS/ProdUdelaR el 13/05/2022.

IAnexos

ACUNA ANALIA Ext Horaria.pdf

ACUNA ANALIA form DC.pdf

ACUNA DC Nota art 2.pdf

CarreraFuncional ANALIA ACUNA 20220513123911 41422265.pdf
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ACUNA ANALIA Ext Horaria.pdf Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 1

Montevideo 6 de mayo del 2022.

Departamento de Educacion Fisica y Salud,

Por la presente dejo constancia de que acuerdo con la extension horaria de 20hs a 28hs, desde
el 01/06/22 al 31/12/22. Correspondiente a los fondos destinados al proyecto de investigacion
financiado por CSIC en el corriente afio, denominado “Evaluacion integral de la condicion fisica
y su asociacion con el estado hemodinamico, estructural y funcional arterial en nifios y

jovenes".

Atentamente

Analia Acuna

Cl:41422265
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ACUNA ANALIA Ext Horaria.pdf

Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 1

isef

Instituto Superior
de Educacion Fisica

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEO

PAYSANDU CUP

MALDONADO CURE
nt.11
jrnett casi M. Ch

ribuna Este del Campus Munici

SOLICITUD DE MODIFICACION DE CARGO DOCENTE

| Fecha | 6 ‘ 5 ‘ 2022
1.- IDENTIFICACION DEL FUNCIONARIO
Nombre Completo N° de Cargo
Analia Acuiia 556377
DENOMINACION DEL CARGO CEDULA
Asistente 4.142.226-5
CORREO ELECTRONICO CELULAR

2.- INFORME DEL SUPERIOR
FUNDAMENTACION:

Por intermedio de la presente se solicita tramitar para la docente, Esc. G,
Gr. 2, en su cargo de 20hs. semanales, una extension horaria de 20hs. a
28hs., por el periodo 01/06/22 al 31/12/22, en el marco del Proyecto CSIC
"Evaluacion integral de la condicion fisica y su asociaciéon con el estado
hemodinamico, estructural y funcional arterial en nifios y jovenes"

/

Prof. Adj. Maria Corral
Directora DA
Ed. Fisica y Salud
Firma y Aclaracién del Superior

Sin otro particular, saluda atentamente

3.- ACEPTACION DEL INTERESADO
Se adjunta consentimiento de la docente.

Firma y aclaracién Interesado

4.- SECCION
CONTABLE

DE A DESDE HASTA

EXTENSION HORARIA

REDUCCION HORARIA

SUBROGACION G°

DED. COMP. DOCENTE

Llave Presupuestal:

Fecha: Firma Asist. Contador

iGDoc - Expedientes
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ACUNA ANALIA form DC.pdf Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 1

SOLICITUD DE MODIFICACION DE CARGO DOCENTE

isef

Fecha 10 5 | 2022
Instituto Superior 1.- IDENTIFICACION DEL FUNCIONARIO
de Educacion Fisica Nombre Completo N° de Cargo
Analia Acuiia 556377
DENOMINACION DEL CARGO CEDULA
Asistente 4.142.226-5
CORREO ELECTRONICO CELULAR

2.- INFORME DEL SUPERIOR
FUNDAMENTACION:

Por intermedio de la presente se solicita tramitar para la docente, Esc. G,
Gr. 2, en su cargo de 20hs. Semanales (con extensién horaria de 20hs. a
28hs.), dedicacién compensada docente sobre su cargo, desde la fecha de
notificacion y por un periodo de 4 meses y 2 dias, en el marco del Proyecto
CSIC "Evaluacion integral de la condicion fisica y su asociacion con el estado
hemodinamico, estructural y funcional arterial en nifios y jovenes"

Sin otro particular, saluda atentamente

Firma y Aclaracién del Superior

Prof
=10

3.- ACEPTACION DEL INTERESADO Dir. Dptos. Ed. Fisica g Sal
Se adjunta formulario de icacié p da con el imi dela (ﬁgfnieL.’DELA

4.- SECCION
CONTABLE

oo DE A DESDE HASTA
il EXTENSION HORARIA
www.isef.edu.uy REDUCCION HORARIA
SUBROGACION G°

DED. COMP. DOCENTE

Firma y aclaracién Interesado.

PAYSANDU CUP
47220221 -4723 8342

47238

Lliave Presupuestal:

|
Fecha: Firma Asist. Contador
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ACUNA ANALIA form DC.pdf Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 1

FORMULARIO DE SOLICITUD DE DEDICACION
COMPENSADA DOCENTE

Servicio INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

Nombres , Apellidos

I Analia Cecilia \ Acufa Acuia

Caracteristicas del Cargo o Funcién Docente
[

Docencia: de la Unidad Curricular Fundamentos Anatomo Fisiologicos
Investigacion: Proyecto PREMICA, EFECTOS DE UN PROGRAMA DOMICILIARIO
DE REHABILITACION Y EJERCICIO FiSICO EN ADULTOS MAYORES CON
INSUFICIENCIA CARDIACA CON FRACCION DE EYECCION REDUCIDA.
PROYECTO “PREMICA”

Denominacioén \ Esc./Subesc.| Grado | Horas
| Asistente e [ 2 || 2028 ||
( @ Concesion Periodo T
| |
O Renovacién Desde | | fecha de notificacié Hasta \,:)or 4 mesesy 2 dias‘“
TAREAS HABITUALES del cargo o funcién Docente
(Resolucién Nro. 69 - Consejo Delegado Académico - 20/10/2015)

Firma y aclaracion del superior del Docente )

Direccién General de Personal — Informacién y Gestién Docente — 07/07/2017 — Pégina 1 de 2
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ACUNA ANALIA form DC.pdf

Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 1

TAREAS QUE EXCEDEN las habituales del cargo o funcién Docente
(Resolucién Nro. 69 — Consejo Delegado Académico — 20/1 0/2015)

1 |
‘ Proyecto de Investigacion financiado por CSIC, " Evaluacion integral de la

condicidn fisica y su asociacion con el estado

hemodinamico, estructural y funcional arterial en nifios y jovenes"

Evaluacion de la actuacion del Docente en Régimen de Dedicacién Compensada
(USO EXCLUSIVO EN TRAMITE DE RENOVACIONES - Articulo 6° de la Ordenanza del Régimen de
Dedicacién Compensada Docente)

Consentimiento del Docente 1A
(Articulo 5° de la Ordenanza del Régimen de Aot 1.

Dedicacién Compensada Docente)

Firma y aclaracion del jerarca solicitante

Fecha de la solicitud

10/05/2022

~Adj.
t0s. Ed. Fisica y Salud
|SEF - UDELAR

Direccion General de Personal — Informacion y Gestién Docente — 07/07/2017 — Péagina 2 de 2
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ACUNA DC Nota art 2.pdf

Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 1

J
/
isef

Instituto Superior
de Educacion Fisica

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEO

PAYSANDU CUP
1

MALDONADO CURE
nt11
jrnett casi M. Ch
ribuna Este del Campus Munici
I jremald I
fu.uy

Montevideo, 13 de mayo de 2022.-

Seccion Personal informa que la solicitud de Dedicacion Compensada
Docente en el cargo N.° 556377 de ASISTENTE (Esc. GO01; G° 2; 20hs)
que desempefia la Lic. ACUNA, Analia, cumple con lo dispuesto en el
Art. 2 de la Ordenanza respectiva, atento a que carga horaria es mayor
a 20hs y menor de 40hs., asi como que no registra regimenes o
remuneraciones que incurran en incompatibilidad con la DC.

Se eleva a Informacion y Gestion Docente de DGP.

Alicia Rosas
Seccion Personal
Dpto. RRHH

iGDoc - Expedientes
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Oficina: SECCION

) CONTADURIA - CENTRO
Expediente Nro. 008440-000227-22 MONTEVIDEO - ISEF

Actuacion 2 Fecha Recibido: 13/05/2022
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 20 de mayo de 2022.

Exp.008440-000227-22

Se adecuan las extensiones horarias docentes a lo establecido en el Art. 14 del estatuto.

Se rectifica la extensién horaria solicitada a actuacién 1 (uno), siendo la nueva extension de 20 a 24 horas para el
docente Analia Acufia en su cargo N°556377, Esc.G, G°2, 20 horas desde el 01/05/22 al 31/12/22. Se solicita también
una dedicacion compensada para la docente en el cargo mencionado (Esc.G, G°2, 20 horas con extensién a 24) desde el
01/05/22 al 27/12/22.

Pase a Departamentos Academicos, y vuelva.

IFirmado electronicamente por WALTER DA LUZ/ProdUdelaR el 20/05/2022.

iGDoc - Expedientes 11 de 25



Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA' Y

Expediente Nro. 008440-000227-22 SALUD - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 20/05/2022
Estado: Cursado

Actuacion 3

TEXTO

Se adjunta nuevo formulario de solicitud de extension horaria y de dedicacion compensada, rectificando los
adjunto en actuacion 1.

Asimismo, se informa que ambos archivos son documentos escaneados del original que tuve a la vista.

Pase a UGP a sus efectos.

IFirmado electronicamente por DEBORAH DE SOUZA/ProdUdelaR el 23/05/2022.

Anexos
DC Analia Acufia.pdf
EH Analia Acunapdf.pdf
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DC Analia Acuna.pdf

Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 3

FORMULARIO DE SOLICITUD DE DEDICACION
COMPENSADA DOCENTE

\ Servicio E INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA ]

1 Nombres Apellidos 1
ANALIA CECILIA ] ACUNAACURA |

S Caracteristicas del Cargo o Funcién Docente - J

Denominacion |Esc. / Subesc. | Grado Horas [

}ﬁ—_ ;gSTENTE_ >4_WH;—_G——4*—2_* “ 77?07-772: ﬁ‘“

| @ Concesion Periodo \

= e T —
O Renovacion Desde |  01/05/22 Hasta|  27/12/22

\ — TAREAS HABITUALES del cargo o funcién Docente

—

— — 77-‘

(Resolucién Nro. 69 - Consejo Delegado Académico — 20/10/2015)

\ Docencia: de la Unidad Curricular Fundamentos Anatomo Fisiologicos.

| Investigacion: Proyecto PREMICA, EFECTOS DE UN PROGRAMA DOMICILIARIO DE
REHABILITACION Y EJERCICIO FISICO EN ADULTOS X i

‘ MAYORES CON INSUFICIENCIA CARDIACA CON FRACCION DE EYECCION REDUCIDA.

| PROYECTO "PREMICA"

. Dptos. Ed. Fisica y Salud
Direccién General de Personal /SEffotsfiiidiy Gestion Docente — 07/07/2017 — Pagina 1 de 2
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DC Analia Acuna.pdf Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 3

TAREAS QUE EXCEDEN las habituales del cargo o funcién Docente
ﬂe}ilq;ﬂsn Nro. 69 - Consejo Delegado Académico - 20/1 9/2015)

|| Proyecto de Investigacion financiado por CSIC, "Evaluacion integral de la condicion fisica y su
| asociacion con el estado hemodinamicq,,
estructural y fucional arterial en nifios y jovenes".

Evaluacién de la actuacion del Docente en Régimen de Dedicacién Compensada
( EXC I T DE RENO NES - Articulo 6° de la Ordenanza del Régimen de
Dedicacién Compensada Docente)

A
Consentimiento del Docente l /{
(Articulo 5° de la Ordenanza del Régimen de { |
Dedicacién Compensada Docente) /U X
L Fecha de la solicitud Firmay aclaracién del jerarca solicitante T

fa. Adj. Marfa Corral
Dir. Dptos. Ed. Fisica y Salud
ISEF - UDELAR

Direccion General de Personal — Informacién y Gestion Docente — 07/07/2017 — Pégina 2 de 2

de 25
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EH Analia Acunapdf.pdf Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 3

SOLICITUD DE MODIFICACION DE CARGO DOCENTE

isef

Fecha 20 5 2022
Instituto Superior I 1.- IDENTIFICACION DEL FUNCIONARIO
de Educacién Fisica lumbm Completo N° de Cargo
Analia Acuiia 556377
|DENOMINACION DEL CARGO CEDULA
Asistente 4.142.226-5
|CORREO ELECTRONICO CELULAR
2.- INFORME DEL SUPERIOR
FUNDAMENTACION:

Por intermedio de la presente se solicita tramitar para la docente, Esc. G,
Gr. 2, en su cargo de 20hs. semanales, una extension horaria de 20hs. a
24hs., por el periodo 01/05/22 al 31/12/22, en el marco del Proyecto CSIC
"Evaluacién integral de la condicién fisica y su asociacion con el estado
hemodinamico, estructural y funcional arterial en nifios y jovenes"

Sin otro particular, saluda atentamente

4

s

P ;
—~ei—ariaiCorral

3.- ACEPTACION DEL INTERESADO »s. Ed. Fisica y Salud
E t ¥ UDELAR
M I\M ‘lé’c’ Firma y aclaracién Interesado___J/ | (/ !
==

CANALLA AcuRA

Firma y Aclaracién del Superior

T

4. SECCION
| CONTABLE

DE A DESDE [HasTA

EXTENSION HORARIA
REDUCCION HORARIA
www.isef.edu.uy SUBROGACION G°

YDEI). COMP. DOCENTE

MONTEVIDEO
24801

PAYS,
a0 Llave Presupuestal:

Fecha: Firma Asist. Contador

iGDoc - Expedientes 15 de 25



Expediente Nro. 008440-000227-22
Actuacion 4

Oficina: SECCION

CONTADURIA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 23/05/2022

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 23 de mayo de 2022.

Exp.008440-000227-22

La Unidad de Apoyo a la Gestion Presupuestal y Contable (UGP):

1) Toma conocimiento de la solicitudde extensién horariapara Analia Acufia, de 20 a 24horas en su cargo interino N°
556377, Esc. G, G°2, 20 horas, desde el 01/05/22 al 31/12/22.

La misma se financia con fondos transferidos por CSIC, Tr. 73/22, fin 1.1, prog 348

Llave presupuestal 155110200

2) Toma conocimiento de la solicitudde solicitud de dedicacién compensada para Analia Acufia, en el cargo

mencionado, Esc. G, G°2, 20 horas con extension a 24, desde el 01/05/22 al 27/12/22.

La misma se financia con fondos transferidos por CSIC, Tr. 73/22, fin 1.1, prog 348

Llave presupuestal 155110200

Las multas y recargos a pagar a BPS por la liquidacion retroactiva de la presente extensién horaria y dedicacién
compensada se financia con cargo a recursos presupuestales de ISEF.

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, y vuelva a Secretaria de Comisién Directiva del ISEF.

IFirmado electronicamente por WALTER DA LUZ/ProdUdelaR el 24/05/2022.
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Expediente Nro. 008440-000227-22
Actuacion 4

Oficina: SECCION
CONTADURIA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 23/05/2022
Estado: Cursado
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Oficina: DIVISION

. CONTADURIA OFICINAS
Expediente Nro. 008440-000227-22 CENTRALES - DIRECCION

Actuacion 5 Fecha Recibido: 24/05/2022
Estado: Cursado

TEXTO

La Division Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

2) La presente solicitud de extension horaria, de 20 a 24 horas para la docente Analia Acuiia, Esc. G, G°2 20
hs, cargo N°556377, interino, seglin actuaciéon N°4 (cuatro), por el periodo del 01/05/22 al 31/12/22, se
financia con fondos transferidos por CSIC (Tr. 73/22), Fin. 1.1, prog. 348.

3) La presente solicitud de dedicaciéon compensada, para la docente Analia Acuiia, Esc. G, G°2 20 hs, (con
extension de 20 a 24 horas en tramite), cargo N°556377, interino, segiin actuacion N°4 (cuatro), por el
periodo del 01/05/22 al 27/12/22, se financia con fondos transferidos por CSIC (Tr. 73/22), Fin. 1.1, prog.
348.

4) Las multas y recargos a pagar a BPS por la liquidacion retroactiva de la presente solicitud se financia con
cargo a recursos presupuestales del ISEF

Llave presupuestal 155110200

Pase a Comision Directiva ISEF

Firmado electronicamente por WALTER DA LUZ/ProdUdelaR el 25/05/2022.

Firmado electronicamentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. GUSTAVO
MORALES DEL VALLE/ProdUdelaR el 25/05/2022.
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -

Expediente Nro. 008440-000227-22 CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 26/05/2022
Estado: Cursado

Actuacion 6

TEXTO
Montevideo, 10 de junio de 2022.

Pase al Departamento de Educacion Fisica y Salud a los efectos de adjuntar documentacion.

Firmado electronicamentemente por Jefe de Seccion Secretaria - ISEF GABRIELA BRAUSE/ProdUdelaR el
10/06/2022.
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Expediente Nro. 008440-000227-22
Actuacion 7

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
SALUD - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 10/06/2022
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta nota de ampliacion de las tareas a realizar en el marco del Proyecto CSIC e informe de las tareas
correspondientes al cargo. Ambos documentos fueron recibidos del correo electronico

acuna.analia@gmail.com, perteneciente a la docente Analia Acuiia.

Vuela a Seccion Secretaria Comision Directiva a sus efectos.

IFirmado electronicamente por DEBORAH DE SOUZA/ProdUdelaR el 10/06/2022.

IAnexos

IACUNA detalle de tareas del CARGO.pdf

Nota por dedicacion compensada ACUNA PROYECTO CSIC.pdf
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ACUNA detalle de tareas del CARGO.pdf Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 7

Montevideo, 1° de junio 2022
Departamento de Educacion Fisica y Salud.

Segun lo solicitado por el departamento a continuacién detallo las tareas correspondientes al

cargo docente 20 horas G°2.

Al dia de hoy me encuentro dictando la Unidad Curricular Fundamentos Anatomo Fisiolégicos.
Estoy a cargo de dos Tedricos Masivos (martes y jueves de 18:15 a 20:30 Tedrico Masivo 2 y

Tedrico masivo 3 de 7 a 9hs).
Me encuentro a cargo de 7 espacios de reducido (del R14 al R20).

En lo concerniente a mis horas de investigacion, me encuentro finalizando mis estudios de
maestria en el area de Salud en el PROMEF, cohorte 2019. Al momento restan 4 créditos
pendientes de aprobacion por la CAP-ISEF correspondientes a un curso realizado en Facultad
de Medicina de la UdelaR en Abril 2022. Estoy comenzando también la escritura de mi tesis
denominada “Efectos de un programa domiciliario de rehabilitacion y ejercicio fisico en
adultos mayores con insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccion reducida.” para

luego solicitar su presentacion una vez me encuentre habilitada por mi director de tesis.

Ante cualquier consulta me encuentro a las 6rdenes.

Lic. Analia Acuna
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Nota por dedicacién compensada ACUNA Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 7
PROYECTO CSIC.pdf

Departamento de Educacion Fisica y Salud.

Segun lo solicitado por el departamento a continuacion detallo las tareas correspondientes a mi
proyecto de investigacion financiado por CSIC denominado; “Evaluacion integral de la
condicion fisica y su asociacion con el estado hemodinamico, estructural y funcional arterial en

ninos y jovenes.”

Mi rol en el proyecto es de responsable del mismo, por lo tanto, me encuentro a cargo junto con
el resto del equipo investigador, realizando todas las tareas que conllevan el proyecto que inicio

el 1ero abril 2022 y se extiende por 18 meses.
Resulta esencial describir que segun el momento del desarrollo del proyecto varian las tareas.

Primer trimestre: Ajuste de detalles en el protocolo de investigacion. Comienzo de

reclutamiento. En este momento me encuentro en dicha etapa. Detallo tareas mas adelante.
Segundo y Tercer trimestre: Continua reclutamiento de datos.

Cuarto trimestre: Se continua con los registros. Escritura de resumenes a congresos

(nacionales e internacionales)

Quinto trimestre: Analisis de datos. En esta fase se realizara el analisis de datos. Ademas, se

presentaran los datos preliminares.

Sexto trimestre: Finalizacion de analisis de datos. Escritura de trabajos cientificos para
revistas arbitradas. Resultados esperados: En este trimestre se finalizara el analisis de datos.
Una vez finalizados se escribiran los articulos a presentar en revistas arbitradas

internacionales.
Primer, segundo, tercero y cuarto trimestre

Como primera tarea se confecciono el protocolo de investigacion que posee dos grandes
ramas, por un lado, la valoracion cardiovascular no invasiva y por otro la evaluacion de la

condicion fisica de los sujetos a evaluar.
La evaluacion cardiovascular no invasiva consiste en la medicion de los siguientes parametros:

e Presion arterial periférica braquial y tibial. indice tobillo-brazo, utilizando dispositivos
oscilométricos (HEM-433INT; Omron Healthcare Inc., lllinois, USA).

e Presion adrtica central y parametros derivados de la onda de pulso. Los valores y
formas de onda de presion arterial adrtica central (PAao) se obtendran mediante
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Nota por dedicacién compensada ACUNA Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 7
PROYECTO CSIC.pdf

tonometria de aplanamiento (TA). Dispositivo: SphygmoCor 9.0, AtCor Medical,
Australia.

¢ Rigidez arterial regional carétido-femoral y carétido-radial. Mediante TA (SphygmoCor
9.0, AtCorMedical, Australia) se registraran, de forma secuencial, ondas de pulso de las
arterias carotida y femoral (para la VOPCcf), y cardtida y radial (para la VOPcr).

e Diametros, espesor intima-media y rigidez arterial local: carétida, femoral y braquial. Se
obtendran imagenes y videos de las arterias carétida comun (CCA) y femoral comun
(CFA) de ambos hemicuerpos y de la arteria braquial izquierda (BA), empleando para
ello ultrasonografia en modo B (transductor lineal de 6-13 MHz, sistema M-Turbo,
SonoSite Inc., Washington, USA).

e Velocidad de flujo sanguineo carotideo, femoral y braquial, empleando ultrasonografia
Doppler (transductor lineal, 6-13 MHz, M-Turbo, SonoSite Inc., Washington, USA)

e Gasto e indice cardiaco y Resistencias Vasculares Periféricas, mediante cardiografia

por impedancia.

Mi rol en estas tareas es de asistencia a la doctora responsable de los estudios, la obtencion de
los resultados de las evaluaciones de los dispositivos, el analisis y la tabulacion de los mismos

para la creacion de la base de datos de la investigacion.
La evaluacion de componentes de la condicion fisica asociados con la salud:

e Ergoespirometria, pruebas en cinta-ergométrica y/o cicloergometro.

e Prension manual con dinamoémetro.

e Salto con contra movimiento. Plataforma cronojump.

e Composicién corporal.Mediante balanza electronica de bioimpedancia (Omron HBF-
514C; Omronlinc, Japon)

e Talla. Tallimetro.

¢ Flexibilidad Test de sentarse y alcanzar (Sit and Reach Test).

Mi rol en estas tareas es de medicion de los componentes mencionados anteriormente y

registro de los mismos en la base de datos.

Por otro lado, antes de la realizacién de la ergo espirometria, se le coloca al individuo los
acelerometros triaxiales en tres regiones del cuerpo (mufieca, tobillo y cintura). Previo a la
colocacion se deben inicializar los mismos con los datos de cada sujeto. Asimismo, luego de
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Nota por dedicacién compensada ACUNA Expediente Nro. 008440-000227-22 Actuacion 7
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pasados 8 dias los sujetos entregan los acelerometros y es mi responsabilidad descargar los

datos obtenidos y la preparacion de los dispositivos para los nuevos sujetos.
Quinto y sexto trimestre

Analisis de datos obtenidos. Analisis estadisticos: estudios de asociacion Los analisis
estadisticos incluiran analisis de asociacion (y comparacion de fortalezas de asociacion),
considerando como variables (i) independientes a las relacionadas con componentes y sub-
componentes de la condicion fisica, variables demograficas y niveles de exposicion a FRCV
tradicionales (obesidad, hipertension arterial, niveles de conductas sedentarias, diabetes,
tabaquismo, dislipemia) y como variables dependientes a los z-escores de variables CVs. Se
analizaran asociaciones mediante abordajes bi-variados y multiples (correlaciones simples y
parciales, Test de William - y modificaciones del mismo -, regresiones lineales simples y
multiples) [Castro, 2019].

Ante cualquier consulta me encuentro a las 6rdenes.

Lic. Analia Acuna
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Expediente Nro. 008440-000227-22
Actuacion 8

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 10/06/2022
Estado: Para Actuar

TEXTO
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