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N° de expediente: 008440-000159-24 Fecha: 12.04.2024

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

e
UMNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
UEDGUAY

ASUNTO

SEBASTIAN ARIAS - INFORME DE VENCIMIENTO EN EL CARGO 555186, ESC G, G°2, 25 HS,
AL 30/06/2024 EN EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y DEPORTE

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF
Tipo INFORME DE VENCIMIENTO

Funcionario/s:
Documento Nombre completo  Correo NUmero de cargo Escalafon Grado Horas

29519452 SEBASTIAN ARIAS 555186 G.001 2 25
Categoria: Docente

Dependencia: MV D/ Dpto Educacion Fisicay Deporte

Nro. de expediente

anterior:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por o dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a 697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario €l uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Oficinat SECCION PERSONAL

Expediente Nro. 008440-000159-24 [ SENTROMONTEVIDEO-

Actuacion 1 Fecha Recibido: 12/04/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Seccion Personal informa el vencimiento en el cargo de Sebastian Arias al 30/06/2024 perteneciente al
Departamento de Educacion Fisicay Deporte.

Asimismo se hace constar que, e docente ocupa €l cargo de forma ininterrumpida desde el 24/08/15, y ala
fecha, se encuentra generando el tercer afio a partir del 1/1/21, entrada en vigenciadel nuevo Estatuto de
Personal Docente y sus disposiciones dadas por Arts. 11; 45y Transitoria 13.

Se adjuntan Carrera Funcional e Informe de cargo.

Pase al Departamento de Educacion Fisicay Deporte a sus efectos.

IFirmado electrénicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 15/04/2024 07:46:43. |

Nombre Anexo Tamano Fecha
CarreraFuncional SEBASTIAN ARIAS 20240412082040 29519452.pdf 29KB 12/04/2024 09:30:16
Certificados SEBASTIAN _ARIAS CGIMENEZ 20240412 093000.pdf 7KB  12/04/2024 09:30:16
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Certificados_ SEBASTIAN_ARIAS CGIMENEZ _ Expediente Nro. 008440-000159-24 Actuacion 1

20240412 093000.pdf

Se certifica que:

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - ISEF

. . Ingreso .
Apellidos y Nombres C. ldentidad Adm. Pablica Ingreso UdelaR |Ingreso Docencia
ARIAS MALVAREZ, SEBASTIAN RICARDO 29519452 24/08/2015 24/08/2015

Revista en este servicio en el/los siguiente/s cargo/s de categoria Docente:

Denominacion - Carrera

Organizativa

Asistente Basquetbol

26.001.550.07.02

Docente MVD/ Dpto Educacion Fisica y Deporte

Escalafon Forma Acceso
Ne° Cargo y Grado | Horas Caréacter Periodo Vigencia Causal de Baja

Subescalafén al Cargo

555186 G.0.01 2 25:00 Interino Llamado aspirantes |24/08/15 - 30/06/24| Cese de interinato
Observaciones
Fecha
12 | 4 | 2024 Firmay Sello
Seccion Personal
Fecha: 12|4]2024 Hora: 09:30:00 1de 1
Maédulo de Legajo Personal, Version 02.021.00, Copyright
SisInfo - Sistemas Informaticos srl © 2008 www.sistemasinformaticos.info
iGDoc - Expedientes 5de 17



Expediente Nro. 008440-000159-24
Actuacion 2

Oficinaa DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
DEPORTE - CENTRO
MONTEVIDEO - |SEF

Fecha Recibido: 15/04/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Pase a UGP a sus efectos.

Firmado el ectréni camentemente por DEBORAH GISSEL DE SOUZA DE LOS SANTOS el 31/05/2024

13:15:50.

Nombre Anexo Tamafo Fecha

ARIAS, SEBASTIAN - PLAN DE TRABAJO 2024.pdf 31/05/2024 13:14:49

\aloracion - Sebastian Arias.pdf 31/05/2024 13:14:49
iGDoc - Expedientes 6 de 17




ARIAS, SEBASTIAN - PLAN DE TRABAJO

2024.pdf

Expediente Nro. 008440-000159-24 Actuacion 2

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
Departamento Académico Educacién Fisicay Deporte
Plan de trabajo del Lic. Ent. Sebastian Arias Malvarez.

Ciclo 2024

Fundamentacion, antecedentes y marco tedrico:

El presente plan de trabajo corresponde a mi desempefio como docente G.2
dentro de diferentes unidades curriculares pertenecientes tanto a la

Licenciatura en Educacion fisica, como a la Tecnicatura en Deporte.

Entiendo pertinente hacer referencia a mi trayecto en ISEF como docente en
diversas areas, desde los diversos marcos o encuadres propios a cada una de

ellas.
En este recorrido el tema central es el deporte.

En miras de cualquier aspecto que se vincule al deporte, siempre estaremos
frente a un fendbmeno humano altamente complejo e indefinible univocamente.
Desde su origen en particular, hasta su significado e incidencia en lo social,
histéricamente encontraremos posiciones que oscilaran entre quienes lo ven
como un dios todopoderoso, hasta aquellos que piensan que en su naturaleza
contiene elementos nefastos de la condicion humana, que deberian

desaparecer.

Siguiendo a Contreras, “Definir el concepto deporte, de forma unanime y
consensuada, no solamente es imposible, sino teéricamente inadecuado por su
calidad polisémica. (...) Estos aspectos traen aparejadas discusiones teédricas
y posturas, con incidencias en su historicidad e implicancia filosofica.”
(Contreras, A., 2014: 47).

Asimismo, dichas posturas refieren a nociones sociales y/o perspectivas
histéricas, y se configuran en sincronia con ideas éticas o politicas,

determinando la intencionalidad de los docentes a la hora de su ensefianza.

iGDoc - Expedientes

7 de 17
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2024.pdf

Expediente Nro. 008440-000159-24 Actuacion 2

El presente plan se encuadra, en gran medida, dentro de una mirada al
concepto actual de deporte, a su origen y complejidad, asi como a las diversas

clasificaciones, caracteristicas y/o orientaciones del mismo.

En este sentido, parte significativa del mismo proviene desde una perspectiva
estructuralista en relacion con la ensefianza del deporte, y de los deportes

colectivos en particular.

Asimismo, la concepcion de discapacidad y sus modelos de abordaje en
relacion con el deporte adaptado (y su ensefianza en la actualidad),
constituyen, desde una perspectiva social e inclusiva, el marco que contiene al

presente plan de trabajo.

Desde aqui espero poder concretar con acciones e intervenciones dentro de mi
labor y funciones docentes universitarias, atravesadas por las légicas de

investigacion, extension y ensefianza.

Obijetivos del Plan de trabajo

Obijetivo general:

Profundizar en relacion a la produccién de conocimiento sobre deporte y su
ensefianza en el campo de la Educacion Fisica, promoviendo espacios

concretos de reflexion e intervencion académica.

Obijetivos especificos:

Avanzar en la produccion de conocimiento acerca de los estilos de ensefianza

del deporte de iniciacion, en el marco del curso de maestria.

Promover espacios de interaccion comunitaria en relacion con la ensefianza

del deporte.

Promover espacios de reflexion en la formacion superior en Educacion Fisica

acerca de diferentes perspectivas del deporte.

iGDoc - Expedientes
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ARIAS, SEBASTIAN - PLAN DE TRABAJO Expediente Nro. 008440-000159-24 Actuacion 2
2024.pdf

Acciones a implementar y cronograma de trabajo

Investigacién
Solicitar cambio de tutor dentro del proyecto de tesis de maestria en curso.

Utilizar este periodo para reorganizar mi proyecto de investigacion y comenzar
el trabajo de campo, con la asistencia académica y técnica del Prof. Javier
Noble, retomando el trabajo metodoldgico y la escritura del proyecto de tesis
gue me encuentro realizando en el marco de la maestria del PROMEF, y que
se titula: “Los estilos de ensefianza del Mini Basquet en clubes de Montevideo
(R.0.U): Del dicho al hecho, un largo trecho.”

La investigacion implicara la entrada a campo en diferentes espacios de
formacion deportiva en basquetbol, por lo que se utilizara este periodo para
generar la definicién de la muestra y adelantar los consentimientos para el
ingreso a esos espacios como investigador.

En relacion con ella, se buscaran lineas comunes respecto de tematicas
planteadas al interior del grupo de investigacion Educacién Fisica, Deporte y
Ensefianza, registrado en CSIC #882478.

Formacién académica

En el marco de mi formacién en el Programa de Maestria en Educacién Fisica
de ISEF-UDELAR, programo desarrollar durante el siguiente semestre los

siguientes cursos:

Politicas educativas, evaluacion y ensefianza. Area de concentracion: Educacion
Fisica, Cultura y Sociedad.

Docente(s): Dra. Mariana Sarni (Udelar), Dr. Francisco Gallardo Fuentes, Dr.
Bastian Carter-Thuillier (Universidad de los Lagos, Chile), Dr. Wagner dos
Santos y Dr. Ronildo Stieg (Universidad Federal del Espiritu Santo, Brasil), Dr.
Victor Lopez Pastor (Universidad de Valladolid, Espafia). Carga horaria de clase:
20 Carga horaria de consulta docente: 10 Créditos: 4 Modalidad: hibrida Fechas:
1,2,7,8,9,14,15 y16 de agosto de 18:00 a 20:30.

Ejercicio fisico para la prevencion y tratamiento de enfermedades cronicas no

transmisibles Area de concentracion: Fisiologia del Ejercicio.

iGDoc - Expedientes 9de 17



ARIAS, SEBASTIAN - PLAN DE TRABAJO Expediente Nro. 008440-000159-24 Actuacion 2
2024.pdf

Docente(s): Dr. Carlos Magallanes y Dr. Stefano Benitez (docentes
responsables); Dr. Eduardo Cadore (docente extranjero invitado). Carga horaria
de clase: 30 horas Carga horaria de consulta docente: 2 horas Créditos: 4

Fechas: A definir durante septiembre y octubre del 2024.

Educacién Fisica Adaptada; Investigaciones historiograficas e historia de las
practicas corporales institucionalizadas.

Docente(s): Prof. Mag. Adj. José Estevez, Prof. Dra. Flavia Martinelli Ferreira;
Prof. Dra. Daniele Medeiros Carga horaria de clase: 20h dictado de clase Carga
horaria de consulta docente: 10h de tutoria, Créditos: 4 créditos Fechas: Viernes
18:00 —21:00 (04, 11, 18, 25 Octubre, 01 y 08 Noviembre) Viernes 18:00 — 20:00

(15 Noviembre) Modalidad: presencial en Paysandu y virtual (hibrida).

Educacioén fisica, ensefianza y escolarizacion del cuerpo.

Docente(s): Cecilia Ruegger, Ana Torron y Pablo Zinola. Invitado: Fernando
Jaime Gonzéalez (UNIJUI) Carga horaria: 30 hs. Fechas: miércoles 25/9 y 2/10,
9/10y 23/10 de 18 a 21:00hs en formato virtual, sdbado 19/10 de 9 a 13y de 14

a 18hs en formato presencial.

Participar en la presentacion de un curso de formacion permanente, el cual nos
encontramos gestionando y que se llamara: “Deporte para personas con

discapacidad motriz.” (Montevideo)

Extensién

Me propongo continuar (en el marco de extension universitaria y la unidad
curricular Deportes colectivos 3), promoviendo la integracién y participacion en
espacios donde se aborda el deporte adaptado, buscando favorecer el
enriquecimiento de las propuestas y la formacion superior.

Particularmente continuar en el proyecto de Extension “Educacion fisica
adaptada para nifios con discapacidad”, con aval de la Unidad de Apoyo a la
Extension (UAEX), expediente numero: 008450-000009-22. Durante el 2023 se
realizaron reuniones con referentes del proyecto Larra Plateado con el objetivo
de ampliar los participantes y sumar al proyecto que desarrolla basket para

personas con discapacidad intelectual y en el espectro autista a una

iGDoc - Expedientes 10 de 17



ARIAS, SEBASTIAN - PLAN DE TRABAJO
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Expediente Nro. 008440-000159-24 Actuacion 2

convocatoria de la CSEAM (que efectivizamos en julio 2023 en la convocatoria
Desarrollo de la Extension Universitaria 2023-2024, para el proyecto: Deporte

para personas en situacion de discapacidad).

Ensefianza

Se proyecta el dictado, planificacion y desarrollo de los cursos de las siguientes
asignaturas en ISEF:

1. Deportes colectivos | — 1er. Nivel LEF (Montevideo) Plan 2017

2. Deportes colectivos IlI- 3er. Nivel. LEF Plan 2017

3. Basquetbol- 3er. Nivel LEF Plan 2017

A detallar:

1) Deportes Colectivos I: 8,75hs semestrales (sem 1) - 2R + 1TM

2) Deportes Colectivos lll: 4hs semestrales (sem 0)

2) Deportes Colectivos lll: 7hs semestrales (sem 2) - 2R + 1TM

3) Basquetbol: 3hs semestrales (sem 2) - 1R

En otro orden de cosas y con relevancia respecto a una de las unidades
curriculares donde me desempefio (Deportes colectivos 1), asistir al encuentro:
Ciencia y Entrenamiento: dos puntos de vista y un objetivo comun.

Ponente: Manuel Laguna.

En esta charla se planteara un recorrido en base a la incorporacién de los
avances cientificos al entrenamiento de los deportes colectivos, sus diferentes
etapas, sus impactos, los beneficios y los problemas que se han ido generando.
Se discutira sobre el momento actual, el papel de la tecnologia y las
consecuencias sobre las practicas de entrenamiento. Se plantea una reflexion
desde el punto de vista de los/as deportistas y entrenadores/as preocupados por
la mejora permanente de sus practicas. Manuel Laguna es un referente
internacional del entrenamiento del handball tanto en etapas formativas como de
alto rendimiento. Sus publicaciones y reflexiones son referencia en la formacién
de entrenadores/as de handball y de los deportes colectivos en general por sus
aportes a la compresion de los aspectos técnicos y tacticos de los deportes de

equipo.

iGDoc - Expedientes

11 de 17



ARIAS, SEBASTIAN - PLAN DE TRABAJO

2024.pdf

Expediente Nro. 008440-000159-24 Actuacion 2

Esta charla se enmarca en las actividades que el profesor Manuel Laguna esta
realizando en Uruguay invitado por el Comité Olimpico de Uruguay como parte

de las acciones de perfeccionamiento de técnicos/as de deportistas olimpicos.

Proyecciones
En lo concerniente a los resultados, se espera consolidar el vinculo entre mi

formacion académica y las UC donde me desempefio, asi como la Extensién y
la Investigacion.

Por tanto, se espera poder vincular las funciones y generar la posibilidad de
reflexionar acerca de la ensefianza del deporte, en dialogo con otros espacios
de formacion. Por ejemplo, las tematicas del curso de Deportes Colectivos lll,
con los aportes del curso de formacién permanente.

En este sentido, se reforzaran y sostendran los espacios de intercambio en
relacion a dichas teméticas, y a otras que hacen al campo del deporte y la
ensefianza, tanto en el area de la formacién superior, asi como en el de la

extensién y/o las actividades en el medio.
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Referencias bibliogréaficas

e Contreras, A; (2014-2015); en: Educacion Fisica y Escuela. Revision y
actualizacion de saberes. |.S.E.F. ISEF. EDITADA POR EDICIONES

UNIVERSITARIAS (Unidad de Comunicacion de la Universidad de la
Republica — UCUR)
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isef

Instituto Superior
de Educacién Fisica

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEQ

24861866

Montevideo, 31 de mayo de 2024
Valoracion Sebastian Arias

Considerando la reformulacién y complemento del informe de actuacion
solicitado por la Comision Cogobernada de deporte en el mes de marzo.

Esta direccion entiende que el docente responde a la solicitud de la CCG
de deporte de forma clara y con una referencia académica para su trabajo
de cara al segundo semestre y proyecciones de formacion de posgrado.
Se explicita la referencia académica del Prof. Adj. Javier Noble para las
proyecciones presentadas.

Desde la investigacion el docente propone continuar la formacion de
posgrado con un plan de cursos y la profundizacién de su proyecto de
investigacion bajo la referencia del docente Javier Noble.

Con relacion a la ensefanza, el docente presenta la proyeccion de horas
acorde a su carga horaria en dialogos con la direccion del departamento.

Con relacion a la extension el docente proyecta acciones vinculadas a las
actividades en el medio con actores del deporte con los que mantiene
vinculos desde la tematica de deportes adaptados.

Ante la proyeccion y la referencia presentada esta direccion sugiere
su prérroga hasta el 31 de diciembre de 2024.

Este informe y proyeccion presentados por el docente se tomard como
referencia para la valoracion del informe de actuacion en su proxima -
futura prorroga.

Vale destacar que por falta de quérum en la CCG enviamos la valoracion
de la direccion del departamento con la intencion de no retrasar los
tiempos administrativos.

Se espera que en el tratamiento del punto por la comision directiva, los
ordenes se expresen al respecto de la misma, en el entendido que esta
direccién manejo los criterios establecidos por la CCG para la valoracion
de los docentes.

Sin mas saluda atentamente,

Liber Benitez
Director del departamento académico EF y Deportes
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Oficina: SECCION

Expediente Nro. 008440-000159-24 CONTADLRIA - CENTRO

Actuacion 3 Fecha Recibido: 31/05/2024
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 31 de mayo de 2024

Exp.008440-000159-24

La Unidad de Apoyo a la Gestién Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la prérroga del cargo para Sebastian Arias en su cargo interino N°555186, Esc. G, G°2, 25
horas, desde el 01/07/24 al 31/12/24.

La misma se financia con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal : 155110100

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaria de Comisién Directiva de ISEF.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

IFirmado el ectrénicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varelael 03/06/2024 12:42:15.
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Oficina DIVISION

Expediente Nro. 008440-000159-24 AR O eS,

Actuacion 4 Fecha Recibido: 03/06/2024
Estado: Cursado

TEXTO

LaDivisién Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal anivel global en el ISEF.

2) Lapresente solicitud de prérroga de cargo, para el docente Sebastian Arias, Esc. G, G°2 25 hs,
interino, cargo N°555186, seguin actuacion 3 (tres), por el periodo del 01/07/24 a 31/12/24, se financia
con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

Llave presupuestal 155110100

Pase a Comision Directiva | SEF

Firmado el ectréni camentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 03/06/2024 16:26:33.

Firmado el ectréni camentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Moraes Del Valle el 04/06/2024 11:53:44.
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Expediente Nro. 008440-000159-24
Actuacion 5

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 04/06/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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