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TEXTO

Se adjunta nota de la Comisión Académica de Grado y versión 2023 del Programa de la UC Historia del
Deporte, correspondiente a la Licenciatura en Educación Física, Plan 2017.
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Montevideo, 16 de mayo de 2024.

La Comisión Académica de Grado sugiere a la Comisión Directiva la aprobación del programa de 
la UC Historia del Deporte (versión 2023), correspondiente al Plan 2017. 

                                                                                                                                  
 Lic. Andrés Fígoli                  Lic. Paula Eastman

                                                                                                                                   
Mag. Mariana Gómez           Lic. Sofía Caro

_____________________                                              
 Mag. José Luis Corbo       Bach. Stefan Blumenfeld

HISTORIA  DEL DEPORTE NOTA DEL
PROGRAMA VERSIÓN 2023.pdf

Expediente Nro. 008452-000004-24 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 3 de 9



UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA

“Prof. Alberto Langlade”
Licenciatura en Educación Física

PLAN  2017

Historia del Deporte

Semestre: 7° semestre
Carga horaria total: 48 horas reloj
Créditos otorgados: 6
Carácter de la Unidad Curricular: Trayecto Deporte
Régimen de asistencia: mixta
Previaturas: Historia de la Educación Física

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Prof. Adj. Liber Benítez
CENUR ESTE CENUR LITORAL NORTE MONTEVIDEO

Encargado/s del Curso
Asist. Ignacio Cáceres

Encargado/s del Curso
Asist. José Estévez

Encargado/s del Curso
Asist. Federico Wainstein

Integrantes del Equipo
Docente

Integrantes del Equipo
Docente

Integrantes del Equipo Docente

Ay. Ernesto Aguirre Ay. Rodrigo Rohrer Ay. Gonzalo Pesce

PRESENTACIÓN

Desde su configuración en el siglo XIX, el deporte se ha convertido en un campo bastante autónomo, que
permite pensarlo como objeto de investigación, incluso desde el conocimiento historiográfico. A partir de las
bases generadas del curso de Historia de la Educación Física (4º semestre), este curso propone profundizar
específicamente la comprensión de la historicidad del deporte y de su constitución como práctica corporal
hegemónica en el Occidente a partir de la modernidad. En este sentido, y entendiendo al deporte como una
creación cultural con una historicidad bastante propia, algunas preguntas estructuran este curso: ¿Cuáles
fueron las condiciones de posibilidad para la consolidación del deporte como una práctica hegemónica?
¿Cómo la técnica deportiva ha cambiado en la larga duración? ¿Cómo las relaciones de género se reflejan
en este campo? ¿Cómo podemos problematizar el campo deportivo en Uruguay a partir de la historiografía?
¿qué relaciones de poder constituyeron al deporte en Uruguay?

OBJETIVOS

● Presentar los principales lineamientos teórico-metodológicos desde los cuales delinear un objeto de
investigación construido en torno a la historia del deporte, específicamente para el caso uruguayo.

● Articular las características de producción del conocimiento historiográfico con problemas actuales
de la intervención profesional en los campos de la Educación Física y del Deporte.

● Contribuir en la producción de conocimiento, desde una perspectiva historiográfica, en el campo del
deporte.
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CONTENIDOS

Unidad 1 – CONSIDERACIONES SOBRE EL CONOCIMIENTO HISTORIOGRÁFICO

En  esta  unidad  se  buscará  abordar  los  principales  aspectos  relacionados  con  la  producción  del
conocimiento historiográfico,  en diálogo con los contenidos ya abordados en el  curso de Historia de la
Educación Física. La idea general es retomar y profundizar algunas de las cuestiones relacionadas con la
producción de conocimiento desde una perspectiva historiográfica en el deporte, considerando centrales los
siguientes puntos:

● La construcción del objeto historiográfico
● El  establecimiento  de  delimitaciones  temporales  y  geográficas  para  la  constitución  de  objetos

historiográficos
● Fuentes  para  el  estudio  del  deporte  (diarios,  periódicos  y  acervos  deportivos)  e  historia  oral:

construcciones discursivas sobre el objeto deportivo.
● Posibles fuentes para el estudio historiográfico del deporte en Uruguay

Unidad 2 - LA HISTORIA DEL DEPORTE A NIVEL MUNDIAL

El deporte es un fenómeno que acompaña la formación de las sociedades modernas, desde el siglo XIX
expresa  una  racionalidad  moderna  que  se  establece  como  hegemónica  tomando  como  referencia  la
modernidad. La segunda unidad tiene como objetivo profundizar la conceptualización del  deporte en el
marco de la modernidad occidental.

● El deporte en construcción de la modernidad occidental
● Las relaciones entre desarrollo científico y desarrollo técnico en el deporte
● Las relaciones entre deporte y la construcción de identidades nacionales

Unidad 3 – LA HISTORIA DEL DEPORTE EN NIVEL REGIONAL Y EN EL URUGUAY

El deporte, además de un fenómeno global, es también expresión de una historia local y regional. Eso
significa que, mientras hay una concepción global de los significados deportivos, hay una adaptación y re-
significación particular de las prácticas en los contextos locales. La tercera unidad  esboza un panorama de
la historiografía del deporte en Latinoamérica, especialmente a partir de los casos de Argentina, Brasil y
Uruguay.

● Relaciones entre el local, el global y el regional en la práctica deportiva
● El deporte en Latinoamérica y su relación con los movimientos migratorios
● El deporte en Uruguay

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA

De acuerdo a los objetivos planteados se pretende abordar y exponer las principales líneas de desarrollo en
la temática, así como la discusión crítica en torno a esas perspectivas. En las instancias de clase reducida
se estimulará, a partir de diversos materiales y problemas, una dinámica participativa donde se puedan
introducir los conocimientos previos y relatos de experiencias de los estudiantes.
La  unidad  curricular  se  organizará  en  torno  a  tres  modalidades  de  trabajo,  buscando  así  una  mayor
aprehensión del objeto delimitado: a) Espacios masivos; en estos espacios se prevé la presentación de
algunos ejes de discusión y la reflexión a partir de la introducción de textos que contribuyan a orientar las
discusiones  sobre  historia  del  deporte  según  se  detalla  en  las  unidades.  b)  Profundización  de  las
discusiones en grupos reducidos; estarán estructurados a partir de los textos trabajados en los espacios
masivos, buscando ponerlos en diálogo con el objeto de trabajo del curso. c) Talleres de introducción al
análisis documental en grupos reducidos; en esta modalidad de trabajo se buscará abordar el objeto del
curso a partir  del análisis de fuentes documentales del Uruguay, referentes a la historia del deporte en
distintos contextos en el país (clubes, organizaciones federativas, órganos públicos, acervos de diarios, etc).

EVALUACIÓN

En relación con la evaluación se espera organizar el curso en base a la entrega de un trabajo final de corte
historiográfico. El mismo debe abordar un “hecho histórico” asociado al menos a una “fuente histórica”,
asociado a la producción científica o a la práctica profesional en deporte o la educación física . Asimismo, se
propone alternar instancias de control de lectura; interpretación de textos; producción de textos a partir de
las teorías para favorecer el trabajo final del curso. 
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