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Rivera, 9 de Noviembre de 2020 

 

Dr. Gianfranco Ruggiano 
Director 
Instituto Superior de Educación Física 
 

De mi mayor consideración.  

A través de la presente le pongo en conocimiento que he revisado la propuesta del Lic. César 

Augusto Corvos Hidalgo para postularse al Régimen de Dedicación Total, asistente efectivo 

en el departamento de Educación Física y Salud (Esc.G, Grado 2, 20 horas con extensión a 30 

horas). 

Cuando me radiqué en la sede de Rivera en el año 2017 el referido docente ya se encontraba 

desarrollando el área de actividad física y salud, incluso impulsando con otro docente que 

me precedió y un grupo de estudiantes algunos estudios en el área de la salud. En este 

tiempo ha conseguido afianzarse con la efectividad en su cargo, desarrollando en todo el 

tiempo las funciones universitarias, así como la representación en el cogobierno como 

delegado docente en la comisión de carrera local.  

He podido compartir tanto actividades de enseñanza, participando de las mismas unidades 

curriculares, como proyectos de investigación y extensión. Está desarrollando un trabajo 

satisfactorio en las unidades curriculares que imparte. A su vez, se encuentra involucrado en 

la propuesta de Espacio de Formación Integral (PLUSAF) que lidera el grupo que dirijo 

(GIARH). Y a nivel de investigación está participando de todos los proyectos que tenemos en 

marca en el Laboratorio de Investigación en Análisis del Rendimiento Humano, pero 

especialmente en el que tiene que ver con su tesis final de maestría. Tengo el placer de 

supervisar a este docente en su recorrido de postgrado y acompañarle en su proceso de 

elaboración de la tesis anteriormente mencionada.  

En su proyecto centra la atención sobre actividad física y condición física en población 

adulta, especialmente universitaria. Le permitirá avanzar en el conocimiento en esta 

Documentacion.pdf Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 3 de 48



 

	

2 

población, compartir nuevos hallazgos en las unidades curriculares que imparte y desarrollar 

propuestas de extensión para conseguir una comunidad universitaria más saludable por 

medio de la actividad física entre otros hábitos de vida saludables.  

Considero que poder dedicarse de manera exclusiva a la Universidad le permitirá avanzar de 

manera más sólida en la carrera universitaria y al mismo tiempo la propia Universidad se 

beneficiará de sus aportes.  

Por su tenacidad, perseverancia y dedicación será un honor para mi continuar supervisando 

el cumplimiento de su plan de trabajo para los próximos años.  

Sin otro particular, se despide atentamente, 

 
Javier B Sayavera, PhD 

Director GIARH 
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Solicitud de Ingreso al Régimen de Dedicación total 
 
 

1. Datos Personales 
 
Nombres y Apellidos: César Augusto Corvos Hidalgo 

Nº de Funcionario: 556168 
Cédula de Identidad: 6.282.455-3 

 
2. Cargo o cargos docentes efectivos desempeñados por el postulante 

 
Servicio: Centro Universitario de Rivera. 
Instituto / Departamento o Cátedra: Instituto Superior de Educación Física 
Nombre del cargo: Asistente (Esc. G, Gº 2, 20 hs.) del departamento de Educación 
Física y Salud (Núcleo Fundamentos Biológicos), para el CENUR Noreste – Centro 
Local Rivera.  
Grado: Gº 2. 
Dedicación horaria semanal: 20 hs con extensión a 40 hs. 
 
 

3. Cargo o cargos docentes en los cuales solicita la Dedicación total 
 
Servicio: Centro Universitario de Rivera. 
Instituto / Departamento o Cátedra:  
Nombre del cargo:  
Grado:  
Dedicación horaria semanal:  
                                                                                                                   
 
4. Área y Subárea del conocimiento 
 
Título del Plan de Actividades: Factores de riesgo de enfermedad cardiovascular 
en la población Riverense. 
Área: Salud pública 

Disciplina: Salud 

Sub-disciplina 1: Actividad física y salud. 
Sub-disciplina 2: 
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REPÚBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY 

UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de trabajo para el ingreso al régimen de dedicación total. Instituto Superior 

de Educación Física. Centro Universitario de Rivera. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsable: Corvos Hidalgo César Augusto. 

Área de desarrollo: Actividad física y salud. 

Nombre e institución del orientador(a): Dr. Brazo-Sayavera Javier. PDU EFISAL. 

Centro Universitario Regional Noreste. Universidad de la República, Rivera, Uruguay. 
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 RESUMEN DE LA PROPUESTA 

 

La calidad de vida de las personas, principalmente desde su vinculación con la actividad 

física y hábitos saludables de alimentación, es una temática abordada a nivel mundial. En 

este sentido entendemos que es importante investigar sus efectos sobre una población 

desde diferentes perspectivas y sistemas que componen el cuerpo humano. La idea es 

abordar desde las áreas del acondicionamiento físico, la nutrición y su relación con la 

salud y la calidad de vida de la población en vísperas de, por medio de datos concretos, 

poder establecer políticas públicas tanto de intervención como de seguimiento. 

 

Programas de acondicionamiento físico se proponen para dar cumplimiento a las 

recomendaciones básicas de práctica de actividad física de la población, en tanto, la 

nutrición implica por otra parte el análisis de la composición corporal y su relación 

también con enfermedades crónicas no transmisibles, todo esto, va a permitir dar 

continuidad a mis funciones de investigación y que es muy importante desarrollar en el 

Uruguay. No obstante, el primer paso debe ser tener información básica sobre el 

comportamiento relacionado con la actividad física para posteriormente actuar en la 

población.  

 

Desde mi participación en el Laboratorio de Análisis del Rendimiento Humano pienso en 

seguir promoviendo la investigación en todo lo referente a proyectos inmersos en la línea 

de trabajo del grupo, resaltando el trabajo en equipo como punto principal y ventajoso en 

víspera de un mejor intercambio.  

 

Seguidamente, bajo la supervisión de docentes de grado superior, podré desarrollar 

proyectos a nivel personal (maestría, especialización, etc), así como también colaborar y 

apoyar otros proyectos de investigación en calidad de tutor, cotutor y/o apoyo en 

actividades puntuales. 

 

Además de esto, se vinculará lo anterior con actividades inherentes a la enseñanza, en 

donde se pueda compartir en las diferentes unidades curriculares que imparto en el núcleo 

Fundamentos biológicos y salud del departamento de educación física y salud.  

 

Por otra parte, entre los objetivos a mediano y plazo se pretende lo siguiente:  

Mejorar la calidad de la enseñanza universitaria por medio de la investigación y búsqueda 

bibliográfica, al igual que participar en la evaluación de tesis de pregrado así como el 

desarrollo de cursos optativos enfocados en la AF, salud y AF y nutrición en la 

Licenciatura en Educación Física Opción Prácticas Educativas – enseñanza. 

Tratar de crear conocimiento a partir de las acciones a implementar en las distintas 

propuestas de investigación, así como seguir formando parte del Grupo de Investigación 

en Análisis del Rendimiento Humano (GIARH) apoyando las líneas de trabajo 

desarrolladas hasta el momento y proponer proyectos a los distintos llamados 

concursables para su publicación en revistas arbitradas e indexadas y ser presentados en 

eventos científicos divulgativos. Colaborar en la ejecución de eventos de carácter 

científico divulgativo. Orientar proyectos estudiantiles PAIE, entre otros - investigación. 

A partir de ese conocimiento y diferentes revisiones, trasladar a la comunidad – 

extensión. 
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PROPUESTA DE INVESTIGACIÓN 

 

FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN 

UNIVERSITARIOS RIVERENSES 

 

Plan de actividades a desarrollar durante la dedicación total en el Instituto Superior de 

Educación Física. Una vez culminado se espera sea publicado en revista arbitrada e 

indexada y ser presentado en eventos científicos orientados a la Salud Pública 

 

 

 

ANTECEDENTES Y JUSTIFICACIÓN 

 

Un estilo de vida saludable desarrollado durante la niñez y la adolescencia pueden influir 

de manera importante en la edad adulta (Neves Miranda et al., 2020) (Neves-

miranda.2020). En éste contexto, existen varios riesgos conductuales que son de una u 

otra manera sensibles a ser modificados, factores como la inactividad física, el 

comportamiento sedentario excesivo, una alimentación inadecuada, el consumo abusivo 

de alcohol y el hábito tabáquico está asociados al desarrollo de enfermedades crónicas no 

transmisibles (Lewitt & Baker, 2019; WHO, 2017) 

 

En el ámbito universitario, estudios como el de (Morales et al., 2013; Morales Illanes et 

al., 2017) han evidenciado un incremento de los factores de riesgo de enfermedades 

crónicas no transmisibles en universitarios, el contexto universitario es un ente propicio 

en el cual se pueden producir cambios en el estilo de vida del estudiante, teniendo una 

influencia importante en su salud (Morales et al., 2013); además de esto, una 

investigación llevada a cabo en estudiantes universitarios canadienses informó sobre un 

incremento d3 kg de peso durante el primer año de estudio al tiempo que hallaron una 

disminución en la práctica de actividad física de tipo aeróbica (Pullman et al., 2009), así 

como en el estudio de Morales, 2017, en donde hallaron que aquellos estudiantes con 

bajos niveles de actividad física han tenido una mayor posibilidad de tener obesidad 

abdominal, síndrome metabólico y un incremento en los triglicéridos séricos  en 

comparación con aquellos que practican actividad física moderada o vigorosa (Morales 

Illanes et al., 2017). 

 

En éste mismo orden de ideas, se ha observado una alta prevalencia de conductas no 

saludables durante la adolescencia (Neves Miranda et al., 2020) en ésta línea, a nivel 

mundial, el 81% aproximadamente de los adolescentes no cumplen con la recomendación 

mínima de 60 minutos de actividad física moderada a vigorosa, en donde las damas son 

menos activas que los caballeros (Guthold et al., 2020).  

 

Al mismo tiempo, países como Brasil, la prevalencia de inactividad física entre los 

adolescentes fue de 54,7% (Cureau et al., 2016), a su vez, en población adulta joven del 

Uruguay, solo el 25,1% de los participantes cumple con las recomendaciones 

internacionales de actividad física, en donde la población femenina es dos veces menos 

activa que sus pares masculinos en términos de tiempo (Brazo-Sayavera et al., 2018) , 

cifras que coinciden de alguna manera con el 22,8% de población adulta que registra bajos 
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niveles de actividad física del estudio del Ministerio de Salud Pública conjuntamente con 

la Organización Mundial de la Salud y la Organización Panamericana de la Salud (Salud, 

2018). 

 

Siguiendo con la idea anterior, se ha evidenciado que la inactividad física representa del 

6 al 10% de la prevalencia de varias enfermedades propias de la hipocinesia, donde se 

incluyen las cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, así como cáncer de mama y de 

colon (Lavie et al., 2019), así, las enfermedades crónicas no transmisibles que se han 

derivado de la inactividad física se han convertido un inconveniente importante 

unipersonal y para el colectivo gubernamental, en donde tienen un elevado costo 

económico en relación a los servicios de salud (Kyu et al., 2016). 

 

De acuerdo a lo antes expuesto, se desprenden los siguientes objetivos: 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

1) Recolectar información acerca de factores de riesgo en estudiantes 

universitarios. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

1) Investigar la prevalencia de factores de riesgo de enfermedad cardiovascular en 

pos del desarrollo de acciones preventivas con la finalidad de lograr una calidad 

de vida más saludables en la población universitaria de Rivera. 

2) Transferir lo referente a los resultados de la propuesta de investigación a las 

unidades curriculares afines al departamento de Educación Física y Salud del 

ISEF. 

3) Trasladar lo referente a los resultados de la propuesta de investigación a la 

comunidad por medio del PLUSAF. 

 

 

APARTADO METODOLÓGICO 

 

Participantes de la investigación 

 

La muestra estará conformada por todos los participantes que quieran formar parte de las 

diferentes intervenciones que se pretenden realizar y que a su vez acepten y firmen el 

consentimiento informado respectivo. Como criterios de inclusión se tomará en cuenta a 

todos los estudiantes que estén cursando de manera activa cualquiera de los semestres 

académicos de cualquier institución de educación universitaria, a su vez que reflejen 

constancia de su participación por medio de su consentimiento informado. Todo aquel 

que quiera participar, pero no firme el consentimiento informado será excluido del 

estudio.  

 

Diseño de investigación 

 

El presente estudio, pretende llevarse a cabo en 2 etapas, siendo una primera etapa de tipo 

diagnóstica, de corte transversal y de recolecta de datos y análisis de los mismos., y una 

segunda etapa en donde se enfatizará en un programa de ejercicios globales en donde se 

involucren la mayor parte de grupos musculares posibles, enfatizando no sólo en la parte 
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de fuerza y resistencia muscular, sino en el trabajo de equilibrio y postural, muy 

importantes a la hora de una buena ejecución técnica de los distintos movimientos que 

conformarían el programa.  

 

Variables e Instrumentos 

 

Para la circunferencia de la cintura se usará una cinta métrica marca SECA con precisión 

de 1mm y rango de hasta 205cm; el peso corporal será medido con balanza digital marca 

SECA con precisión de 0,1 kg y hasta 150 kg; la estatura con estadiómetro SECA con 

rango de 20 a 210 cm y precisión de 1. 

 

Por último, el sistema Accutrend® Plus es el equipamiento adecuado para el diagnóstico 

y monitoreo terapéutico de trastornos metabólicos y factores de riesgo cardiovascular, del 

mismo modo, éste equipo portátil y de fácil uso, mide las concentraciones de triglicéridos 

séricos y colesterol total correlacionándose satisfactoriamente con su análogo de 

laboratorio, en donde el perfil de lípidos está garantizado proporcionando así información 

útil y rápida para la medición de éstos parámetros en relación al riesgo cardiovascular 

(Scafoglieri et al., 2012). 

 

Valoración de la actividad física y condición física 

 

El nivel de actividad física diaria será evaluado a través de acelerometría. El participante 

portará un acelerómetro durante 7 días (24 horas). Por su parte, para la valoración de la 

condición física se utilizará la batería Alpha Fitness Test para adultos, consistiendo ésta 

en una serie de pruebas en donde se enfatiza en la valoración morfológica, la capacidad 

motora, la capacidad muscular, la capacidad cardiorrespiratoria a fin de evaluar la aptitud 

física en relación a la salud de los participantes. 

 

Estimación de la composición corporal 

 

Para la valoración de la composición corporal se utilizará un bioimpedanciómetro 

mBCA515 de la marca SECA que facilita datos segmentados, es decir, la masa grasa y la 

masa muscular del cuerpo total y por región. 

 

Marcadores de riesgo cardiovascular 

 

La prevalencia de HTA será definida en aquellos sujetos con una presión arterial sistólica 

≥140 mmHg o una presión arterial diastólica ≥90 mmHg (European Society of 

Hypertension & European Society of Hypertension, 2018) en el momento del estudio. 

Para la clasificación por el IMC se utilizará la tabla de valores de la SEEDO (2007) (Salas-

salvadó et al., 2007), para la clasificación del porcentaje de grasa corporal (%GC) se 

emplearán los valores referenciales de Forbes (1987) (Antonio et al., 2011), tomando en 

cuenta un %GC tanto por déficit como por exceso, al igual que el IMC. Para la CC se 

tomarán los criterios de la American Heart Asociation (AHA) considerando como de 

riesgo elevado y la presencia de obesidad abdominal cuando sea mayor a 90 cm en 

mujeres y mayor a 94 cm en hombres (Asociación Latinoamericana de Diabetes, 2019). 

 

También se les consultará sobre la ingesta de alcohol, así como el consumo de tabaco. Se 

evaluará seguidamente la glicemia y el perfil lipídico básico a través de un analizador 

portátil Accutrend Plus, en donde según la Asociación Latinoamericana de Diabetes 
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(ALAD) se considerarán los siguientes valores: normal (70-100 mg/dl), alterada (101- 

125 mg/dl) y diabetes (≥ 126 mg/dl) (ALAD., 2013) en tanto que para el perfil lipídico 

se emplearán los criterios propuesto por ATPIII para definir las dislipidemias (ATP-III) 

(Chackrewarthy et al., 2013): a) HDL-C Bajas: mujeres <50mg/dL y hombres <40mg/dL; 

b) Hipertrigliceridemia: triglicéridos séricos ≥150mg/dL; c) LDL-C elevadas ≥130mg/dL 

y colesterol total ≥200mg/dL.  

 

Análisis de los datos 

 

La información se procesará en el paquete estadístico SPSS® V.20, para realizar el 

análisis descriptivo (medidas de tendencia central y dispersión). La normalidad de las 

variables se evaluará mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov. De la misma manera se 

tomará en cuenta la prueba T de student para diferencias entre 2 grupos para el pretest y 

postest, por último las diferencias serán consideradas como significativas cuando el valor 

de p sea menor de 0,05. 

 

Protocolo de ejercicios 

A continuación se presenta el modelo de ejercicio que se utilizará para la intervención en 

la segunda fase del proyecto. 

Día 1 Día 2 (opcional en casa) 
Día 3 (opcional actividad de 

corre caminata) 

SESIÓN 

1º Trote en el sitio 

 

2º Extensiones de 

codo (lagartijas). 

 

3º Sentadillas. 

 

4º Saltos en el sitio 

con abducción y 

aducción de 

miembros 

superiores e 

inferiores. 

 

5º Flexión de 

tronco decúbito 

supino. 

 

6º Burpees. 

 

7º Pancha 

abdominal 

isométrica. 

 

8º Saltos a la 

cuerda. 

1º Salto en el sitio con 

flexión de rodillas 

alternadas. 

 

2º Extensiones de codos 

dinámica e isométrica. 

 

3º Saltos en el sitio con 

flexión y extensión de 

hombro y cadera. 

 

4º Flexión de tronco 

isométrica en decúbito 

supino. 

 

5º Traslado lateral y flexión 

y torción de tronco en cada 

extremo. 

 

6º Sentadilla con elevación 

de talones. 

 

7º Skiping elevando 

rodillas hasta la horizontal. 

 

8º sprint de frente trote de 

espalda. 

1º  Burpees. 

 

2º Fondos en borde. 

 

3º Plancha abdominal 

isométrica. 

 

4º  Sentarse y levantarse + 

lanzamiento de balón 

medicinal. 

 

5º  Extensiones de codos + half 

burpees.  

 

6º Flexión de tronco decúbito 

supino isométrica. 

 

7º Saltos bipodales desde 

posición encorvado tocando el 

piso con manos. 

 

8º Escalera de coordinación 

Duración 20” 

Recuperación entre esfuerzos 10” 

Series 3 (al inicio) 

Recuperación entre series 3` 

Duración 10 semanas 

Frecuencia 3 días alternos 

Intensidad ≥ 75% de la FCmàx o ≥ 7 en la escala del esfuerzo percibido 
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VINCULACIÓN CON LA ENSEÑANZA 

 

 

 

Desde las unidades curriculares Acondicionamiento Físico Básico, Gimnasia II y 

Educación Física Adaptada: se abordan temas de principios del entrenamiento físico, 

así como generalidades y detalles sobre el trabajo de capacidades físicas como la 

resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad, tanto desde el punto de vista del rendimiento 

como centrados en la salud, actividad física y calidad de vida. De la misma forma, se 

plantean distintas herramientas sobre planes de trabajo del entrenamiento resistido y 

aeróbico (entrenamiento funcional, entrenamiento con resistencias -autocarga -

sobrecarga -bandas elásticas- circuitos, etc…) orientado a adultos y adultos mayores, se 

piensa trasladar el conocimiento generado a partir de la propuesta a las UC nombradas, 

con el fin de aportar a la interna y tener presente la actualización del conocimiento en 

dichas UC asimismo, se la propuesta tiene una relación importante con estas UC por lo 

que todo lo que se piensa trabajar en cuanto a metodología y resultados esperados, 

aplicando lo ya conocido y relacionando con lo que se genera. 

 

A través de ésta y las distintas propuestas presentadas, lo ideal es la incorporación de 

aquellos estudiantes que quieran formar parte del grupo de trabajo del GIARH, sea en 

actividades propias de investigación, así como también extensión en sus diferentes 

llamados.  

 

Actualmente se han llevado a cabo tesinas de la licenciatura en Educación Física Opción 

Prácticas Educativas en la ciudad de Rivera considerándose una base por la que se 

trabajará en próximas tesinas, asimismo, se está desarrollando la tesis de maestría 

implementada por el Instituto Superior de Educación Física. 

 

De la misma manera, el profesor en Educación Física tiene un rol muy importante como 

factor influyente para que los niños y adolescentes realicen AF (Standiford, 2013), lo que 

se traduce por medio de su formación en una forma de prevención en enfermedades 

propias de la inactividad física en los participantes de los que tiene a cargo, a su vez, es 

imprescindible que además de estar formados y ser promotores de la actividad física, 

tengan conocimiento acerca de ésta en distintas poblaciones, incluyendo así la 

investigación como parte de la formación continuada del proceso enseñanza aprendizaje.  

 

 

VINCULACIÓN CON LA EXTENSIÓN 

 

Actualmente me encuentro orientando a estudiantes en el proyecto de extensión 

universitaria relacionado a la práctica de actividades físico recreativas en personas con 

déficit intelectual de la institución APADIR de la ciudad de Rivera, teniendo un gran 

impacto tanto en la institución como a nivel social, sobre todo en lo concerniente a la 

influencia que ha tenido sobre la población objetivo, de la misma manera, dicho proyecto  

seguirá teniendo cabida e interés por parte de otras generaciones pudiendo orientarse en 

acciones diversas que impliquen una participación más integral hacia éste colectivo. Para 
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dar cumplimiento al objetivo relacionado con la extensión, la pretensión es poder seguir 

desarrollando proyectos estudiantiles de extensión universitaria. Por otro lado, seré 

responsable de una de las acciones del Proyecto para Lograr Universitarios Saludables 

por medio de la Actividad Física (PLUSAF), bajo la premisa “hacia una universidad 

cada vez más saludable”. El PLUSAF es un Espacio de Formación Integral, por lo que 

integra la enseñanza, la investigación y la extensión. Es por ello que el presente proyecto 

en donde se pretende dar cavida a la Universidad como un ente en post del desarrollo de 

la región, llegando así al territorio proponiendo diferentes propuestas con el objetivo de 

impulsar una relación que promueva espacios de participación colectiva entre los distintos 

entes de la sociedad (instituciones públicas, privadas, movimientos sociales, etc), 

aperturando el camino hacia el desarrollo de un intercambio de saberes con respecto al 

incremento de la actividad física, la reducción del comportamiento sedentario, 

alimentación saludable y reducción del consumo de tabaco. Más concretamente, y tal 

como se especificó antes, seré parte de una de las acciones a desarrollar denominada 

“UNIFIT” - “hacia una universidad cada vez más saludable”, consistiendo ésta en 

orientar al estudiante universitario a lograr y mantener unos niveles óptimos tanto de 

actividad física como de condición física por medio de diferentes propuestas que serán 

desarrolladas en los espacios del campus universitario (influyendo sobre su uso de manera 

saludable), en la casa de los participantes y otro día dedicado a una actividad de corte 

compartimental y llevada a cabo a la intensidad personal de cada participante. 

 

 

 

 

 

REFERENCIAS 

 

ALAD. (2013). Guías ALAD sobre diagnóstico, control y tratamiento de la Diabetes 

Mellitus Tipo 2 con Medicina Basada en Evidencia. Revista de La Asociación 

Latinoamericana de Diabetes, 17–128. 

Antonio, C. M., Miguel, D. A., Álvaro, M. P., Eduardo, G. M., López, P., Mateo, L., 

Alonso, L., & Luis, J. (2011). Composición corporal de jóvenes universitarios en 

relación a la salud Body composition of young university in relation to health. 

Nutrición Clínica Y Dietética Hospitalaria, 31(3), 15–21. 

Asociación Latinoamericana de Diabetes. (2019). Guías ALAD sobre el Diagnóstico, 

Control y Tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 con Medicina Basada en 

Evidencia Edición 2019. Revista de La ALAD, 1–119. 

Brazo-Sayavera, J., Mielke, G. I., Olivares, P. R., Jahnecka, L., & Silva, I. C. M. (2018). 

Descriptive epidemiology of uruguayan adults’ leisure time physical activity. 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 15(7). 

https://doi.org/10.3390/ijerph15071387 

Chackrewarthy, S., Gunasekera, D., Pathmeswaren, A., Wijekoon, C. N., Ranawaka, U. 

K., Kato, N., Takeuchi, F., & Wickremasinghe, A. R. (2013). A Comparison 

between Revised NCEP ATP III and IDF Definitions in Diagnosing Metabolic 

Syndrome in an Urban Sri Lankan Population: The Ragama Health Study. ISRN 

Endocrinology, 2013, 1–7. https://doi.org/10.1155/2013/320176 

Cureau, F. ., d. Silva, T., & Bloch, K. (2016). ERICA: leisure-time physical inactivity in 

Brazilian adolescents. Revista de Saúde Pública, 50(1). 

European Society of Hypertension, & European Society of Hypertension. (2018). 2018 

ESC/ESHGuidelines for themanagement ofarterial hypertension. In European Heart 

Documentacion.pdf Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 13 de 48



Plan de trabajo Dedicación Total                                                           Corvos Hidalgo César 

Journal (Issue 00). https://doi.org/doi:10.1093/eurheartj/ehy339 

Guthold, R., Stevens, G., Riley, L., & Bull, F. (2020). Global trends in insufficient 

physical activity among adolescents: a pooled analysis of 298 population-based 

surveys with 1·6 million participants. The Lancet Child & Adolescent Health, 4(1), 

23–35. 

Kyu, H., Bachman, V., Alexander, L., Mumford, J., Afshin, A., Estep, K., & Forouzanfar, 

M. (2016). Physical activity and risk of breast cancer, colon cancer, diabetes, 

ischemic heart disease, and ischemic stroke events: systematic review and dose-

response meta-analysis for the Global Burden of Disease Study 2013. BMJ, 

354(3857). 

Lavie, C., Ozemek, C., Carbone, S., Katzmarzyk, P., & Blair, S. N. (2019). Sedentary 

Behavior, Exercise, and Cardiovascular Health. Circ. Res, 124, 799–815. 

Lewitt, M. S., & Baker, J. S. (2019). Relationship between abdominal adiposity , 

cardiovascular fitness , and biomarkers of cardiovascular risk in British 

adolescents. 00, 1–11. https://doi.org/10.1016/j.jshs.2019.02.004 

Morales, G., del Valle, C., Soto, Á., & Ivanovic, D. (2013). Factores de riesgo 

cardiovascular en estudiantes universitarios. Rev Chil Nutr, 40(4), 391–396. 

Morales Illanes, G., Balboa-Castillo, T., Muñoz, S., Belmar, C., Soto, Á., Schifferli, I., & 

Guillen-Grima, F. (2017). Asociación entre factores de riesgo cardiometabólicos, 

actividad física y sedentarismo en universitarios chilenos. Nutricion Hospitalaria, 

34(6), 1345–1352. https://doi.org/10.20960/nh.1060 

Neves Miranda, V. P., Dos Santos Amorim, P. R., Bastos, R. R., Canabrava, K. L. R., 

Júnior, M. V. M., Faria, F. R., Do Carmo Castro Franceschini, S., Do Carmo 

Gouveia Peluzio, M., & Priore, S. E. (2020). Association of Lifestyle and Body 

Composition on Risk Factors of Cardiometabolic Diseases and Biomarkers in 

Female Adolescents. Mediators of Inflammation, 2020(July). 

https://doi.org/10.1155/2020/9170640 

Pullman, A., Masters, R., Zalot, L., Carde, L., Saraiva, M., Dam, Y., & et al. (2009). 

Effect of the transition from high school to university on anthropometric and lifestyle 

variables in males. Appl Physiol Nutr Metab, 34, 162–171. 

Salas-salvadó, J., Rubio, M. A., & Moreno, B. (2007). 2007-Consenso SEEDO. 128(5), 

184–196. 

Salud, M. de S. P. O. P. de la S. & O. M. de la. (2018). Interpelaciones y respuestas a las 

Enfermedades No Transmisibles en Uruguay. 

Scafoglieri, A., Tresignie, J., Provyn, S., Clarys, J. P., & Bautmans, I. (2012). 

Reproducibility, accuracy and concordance of Accutrend® Plus for measuring 

circulating lipid concentration in adults. Biochemia Medica, 22(1), 100–108. 

https://doi.org/10.11613/bm.2012.011 

Standiford, A. (2013). The secret struggle of the active girl: a qualitative synthesis of 

interpersonal factors that influence physical activity in adolescent girls. Health Care 

for Women International, 34(10), 860–877. 

WHO. (2017). Non communicable diseases progress monitor 2017. 

 

 

 

Documentacion.pdf Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 14 de 48



CÉSAR AUGUSTO CORVOS
HIDALGO

Licenciado

cesaraugustoch@yahoo.com
Ituzaingó 667
097057593

Fecha de publicación: 18/12/2020

Última actualización: 18/12/2020

Datos Personales

IDENTIDAD

Nombre en citaciones bibliográficas: CHC 
Documento: Cédula de identidad - 62824553 ,Pasaporte - 126324534 
Género: Masculino 
Fecha de nacimiento: 18/05/1984 
País de nacimiento: Venezuela 
Ciudad de nacimiento: Caracas 
Nacionalidad: Venezolana 
Estado civil: Soltero

DIRECCIÓN PERSONAL

Dirección: Maria Elena Acosta de Paiva / 40000 / Rivera / Rivera / Uruguay 
Teléfono: (462) 2 6313 
Correo electrónico: cesaraugustoch@yahoo.com

Datos Generales

INSTITUCIÓN PRINCIPAL

Universidad de la República/ Centro Universitario de Rivera - UDeLaR / Instituto Superior de
Educación Física / Uruguay

DIRECCIÓN INSTITUCIONAL

Institución: Universidad de la República / Centro Universitario de Rivera - UDeLaR / Sector
Educación Superior/Público
/ Instituto Superior de Educación Física
Dirección: Ituzaingó 667 / 40000 / Rivera , Rivera , Uruguay
Teléfono: (462) 26313 / inter 
Correo electrónico/Sitio Web: cesaraugustoch@yahoo.com www.isef.edu.uy 

Formación

Formación académica

CONCLUIDA

GRADO

Licenciatura en educación física, deporte y recreación (2003 - 2008)

Universidad de Carabobo , Venezuela 
Título de la disertación/tesis/defensa: Acciones recreativas orientadas a disminuir la agresividad en
jóvenes con déficit cognitivo del taller laboral Carabobo. 
Tutor/es: Dra. Nereyda Hernández 
Obtención del título: 2008 
Areas de conocimiento: 
Humanidades / Otras Humanidades / Otras Humanidades /

EN MARCHA

MAESTRÍA

Maestría en Educación Física (2019)

Universidad de la República, Instituto Superior de Educación Física ,Uruguay 

1

Documentacion.pdf Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 15 de 48



Título de la disertación/tesis/defensa: Más universitarios saludables 
Tutor/es: Javier Brazo Sayabera 
Palabras Clave: Entremnamiento Actividad física Salud 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Formación complementaria

CONCLUIDA

CURSOS DE CORTA DURACIÓN

Certificación Internacional Curso Cineantropometría Nivel I (03/2018 - 03/2018)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institución Extranjera / Institución Extranjera , Uruguay 
40 horas 
Palabras Clave: cineantropometría adiposidad corporal tejido muscular somatotipo 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / salud pública

Análisis estadísticos de encuestas de salud/Aprobado (01/2017 - 01/2017)

Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario de Rivera -
UDeLaR , Uruguay 
30 horas 
Palabras Clave: Estadística Análisis descriptivo Asociación Análisis cuantitativo Análisis cualitativo

Programa de perfeccionamiento profesional en nutrición y estilos de vida saludable (01/2014 -

01/2015)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Simón Bolívar , Venezuela 
132 horas 
Palabras Clave: Alimentación saludable Ejercicio físico Calidad de vida 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental /

teoría y metodología del entrenamiento deportivo (01/2010 - 01/2011)

Sector Extranjero/Internacional/Enseñanza superior / Univ. Pedagógica Exp. Libertador , Venezuela
48 horas 
Palabras Clave: planificación por etapas macrociclo microciclos Rendimiento y salud 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Estadística aplicada (01/2010 - 01/2010)

Sector Extranjero/Internacional/Enseñanza superior / Univ. Pedagógica Exp. Libertador , Venezuela
48 horas 
Palabras Clave: metodología cuantitativa metodología cualitativa estadística inferencial 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Metodología de la investigación en educación física (01/2010 - 01/2010)

Sector Extranjero/Internacional/Enseñanza superior / Univ. Pedagógica Exp. Libertador , Venezuela
48 horas 
Palabras Clave: Salud Actividad física metodología cuantitativa 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Fisiología del ejercicio (01/2009 - 01/2010)

Sector Extranjero/Internacional/Enseñanza superior / Univ. Pedagógica Exp. Libertador , Venezuela
48 horas 
Palabras Clave: fisiología del ejercicio ejercicio aeróbico ejercicio anaeróbico alteraciones
morfofuncionales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
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PARTICIPACIÓN EN EVENTOS

Curso de postgrado: Kinantropometría (2009)

Tipo: Otro 
Institución organizadora: Instituto Pedagógico de Caracas, Venezuela 
Palabras Clave: Salud Composición corporal somatotipo deportistas de competición obesidad
población inactiva 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Idiomas

Inglés

Entiende regular / Habla regular / Lee bien / Escribe regular

Portugués

Entiende bien / Habla regular / Lee muy bien / Escribe regular

Areas de actuación

CIENCIAS MÉDICAS Y DE LA SALUD

Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /actividad física y salud

Actuación profesional

SECTOR EDUCACIÓN SUPERIOR/PÚBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educación Física

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Otro (04/2016 - a la fecha) Trabajo relevante

Docente ,40 horas semanales 
Escalafón: Docente 
Grado: Grado 2 
Cargo: Interino

ACTIVIDADES

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO

Adiposidad corporal en funcionarios policiales del departamento de Rivera (09/2017 - a la fecha)

Evaluar la adiposidad corporal de funcionarios policiales como parámetro de posible enfermedad
cardiovascular (ECV), por cuanto, siguen siendo la causa nº 1 de muertes a nivel mundial y
particularmente en la República Oriental del Uruguay, de manera tal que los participantes tengan
un dato fidedigno de su situación e cuanto a su porcentaje de grasa corporal que, en valores muy
elevados, pueden representar el origen de ECV. 
2 horas semanales 
Centro Universitario de Rivera , Comisión Sectorial de Investigación Científica 
Investigación 
Coordinador o Responsable 
Concluido 
Alumnos encargados en el proyecto: 
Pregrado:6 
Financiación: 
Comisión Sectorial de Investigación Científica - UDeLaR, Uruguay, Apoyo financiero 
Equipo: EF (Responsable) , RP , SM , LV , FC , GS 
Palabras clave: Masa grasa Composición corporal Salud Funcionarios policiales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / 
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública

DOCENCIA

Seminario de investigación (04/2017 - a la fecha)

Pregrado
Responsable 
Asignaturas: 
Seminario de tesis, 4 horas, Teórico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / actividad física y salud

OTRA ACTIVIDAD TÉCNICO-CIENTÍFICA RELEVANTE

(11/2016 - a la fecha )

Centro Universitario de Rivera
2 horas semanales

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - VENEZUELA

Universidad de Carabobo / Bárbula, Venezuela

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (04/2010 - 03/2016) Trabajo relevante

Docente ,12 horas semanales 
Institución en donde tuve la oportunidad de formarme tanto personal como profesionalmente y,
tuve también gratas experiencias desde mi ámbito formativo como ya desde el ámbito docente., en
éste último punto, tuve grandes aprendizajes y aportes a nivel de publicaciones científicas y
producción intelectual para aportar a la ciencia dándome otra visión del quehacer docente a nivel
universitario y en la cual, la relación entre ciencia y empirismo fue fundamental.

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Facultad de Ingeniería (04/2010 - 03/2016 )

Grado
Responsable 
Asignaturas: 
Acondicionamiento físico para la salud, 2 horas, Práctico 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Ciencias de la
actividad física

SECTOR EXTRANJERO/INTERNACIONAL/OTROS - VENEZUELA

Universidad Pedagógica Experimental Libertador / Carabobo

VÍNCULOS CON LA INSTITUCIÓN

Funcionario/Empleado (10/2009 - 05/2010) Trabajo relevante

Docente ,4 horas semanales

ACTIVIDADES

DOCENCIA

Profesor de Educación Física (10/2009 - 07/2010 )

Perfeccionamiento
Responsable 
Asignaturas: 
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Fisiología del ejercicio, 3 horas, Teórico

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 12 horas 
Carga horaria de investigación: 10 horas 
Carga horaria de formación RRHH: 6 horas 
Carga horaria de extensión: 4 horas 
Carga horaria de gestión: 4 horas 

Producción científica/tecnológica

Actualmente, el licenciado en educación física, tiene mucho ámbito de actuación por el
conglomerado de asignaturas que tiene el pensum de estudios, actuaciones que podrían abarcar
desde la gerencia en la organización de eventos diversos, hasta la preparación física de personas o
atletas con objetivos particulares, todo esto, sin dejar de lado, la tarea más básica del profesional,
que es la de impartir clases de educación física. Desde ésta perspectiva global, entre las tareas que
encuentro inherentes a mi perfil están, además de la formación integral de los futuros
profesionales, la de encaminarlos y estar atento a tantas posibilidades de éxito en la elección de su
camino profesional y laboral. Más concretamente, al estar relacionado mi perfil al área de la salud,
me gusta plantear la práctica de actividades físicas como medio de promoción de la salud y mejorar
la calidad de vida, en donde además, se valore no sólo la parte motriz, sino la funcional, la bioquímica
y la composición corporal, tratando de orientar a la colectividad hacia un estilo de vida más
saludable dando siempre el ejemplo y evitando caer en enfermedades propias de la inactividad
física.

Producción bibliográfica

ARTÍCULOS PUBLICADOS

ARBITRADOS

Beneficios de los videojuegos activos sobre parámetros de aptitud física relacionada con la salud: Un

comentario en tiempos de cuarentena (Completo, 2020)

CHC 
Revista Médica Uruguaya, v.: 36 4 , 2020 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Montevideo, Uruguay 
ISSN: 16880390 
https://revista.rmu.org.uy/ojsrmu311/index.php/rmu 

 

Concordancia entre dos ecuaciones para estimar el porcentaje de grasa corporal en deportistas

universitarios de competición (Completo, 2020) Trabajo relevante

CHC , RRD , SAD 
Nutrición clínica y dietética hospitalaria, v.: 40 1 , p.:127 - 132, 2020 
Palabras clave: Tejido adiposo deportistas estudiantes universitario 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Ciencias de la
actividad física 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: España 
ISSN: 1989208X 
DOI: 10.12873/401corvos 
https://revista.nutricion.org/datos_relevantes.htm 

  

Prevalencia de adiposidad corporal y dislipidemia en funcionarios de la Policía Nacional Bolivariana de

la Universidad Nacional Experimental de la Seguridad (Completo, 2018)

CHC , CA , HR 
Revista Española de Nutrición Humana y Dietética, v.: 22 3 , 2018 
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Palabras clave: Masa adiposa dislipidemias enfermedades cardiovasculares Salud Funcionarios
policiales 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / salud pública 
Medio de divulgación: Papel 
Lugar de publicación: España 
ISSN: 21745145 
DOI: doi: 10.14306/renhyd.22.3.430 
renhyd.org 

  

Composición, forma corporal y lípidos sanguíneos en jugadoras universitarias de baloncesto de

competición (Completo, 2018) Trabajo relevante

CHC , CA 
Revista salud pública y nutrición, v.: Vol. 17 nº. 3 3 , p.:9 - 16, 2018 
Palabras clave: Masa magra tejido adiposo lípidos sanguíneos somatotipo deportistas universitarias.
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / salud pública 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: México 
ISSN: 18700160 
http://www.respyn.uanl.mx/ 

 

Diagnóstico antropométrico en una muestra de funcionarios policiales. (Completo, 2018)

CHC , Elustondo F. , Ramos P. , Guedes S. , Sosa M. , López V. , Ferreira C. 
Revista salud pública y nutrición, v.: Vol. 17 nº. 2 abril-junio , p.:17 - 24, 2018 
Palabras clave: Adiposidad corporal masa muscular forma corporal enfermedad cardiovascular
salud. 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / salud pública 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / salud pública 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: México 
ISSN: 18700160 
http://www.respyn.uanl.mx/ 
Trabajo llevado a cabo con población local, no para hacer juicios de valor groseros ni burlones, sino
más bien, para posibilitar la puesta en marcha de acciones influyentes en los hábitos de vida a fin de
revertir los resultados de altos valores de adiposidad corporal y posible riesgo de enfermedad
cardiovascular. 

 

Índices antropométricos y salud en estudiantes de ingeniería de la Universidad de Carabobo

(Completo, 2014) Trabajo relevante

CHC , CAV , SAG 
Nutricion Clinica y Dietetica Hospitalaria, v.: 34(2) p.:45 - 51, 2014 
Palabras clave: Enfermedades cardiovasculares Índice de masa corporal Índice cintura/talla
Estudiantes universitarios 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental / salud
pública 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Madrid. España 
ISSN: 02116057 
DOI: 10.12873/342carabobocorvos 
nutricion.org 

  

Índices antropométricos como predictores de riesgo cardiovascular en universitarios (Completo, 2014)

CHC 
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Multiciencias, v.: 14 2 , p.:196 - 202, 2014 
Palabras clave: Enfermedades cardiovasculares Masa grasa Indice cintura talla universitarios 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental / 
Lugar de publicación: Punto Fijo. Venezuela 
ISSN: 13172255 

 

Parámetros antropométricos como indicadores de riesgo para la salud en universitarios (Completo,

2013)

CHC , CAV 
Nutricion Clinica y Dietetica Hospitalaria, v.: 33 p.:39 - 45, 2013 
Palabras clave: Enfermedades cardiovasculares población universitaria Grasa corporal cociente
cintura/cadera 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental / salud
pública 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Madrid. España 
ISSN: 02116057 
DOI: 10.12873/3323945 
nutricion.org 

  

Composición corporal en indígenas Pemones de Venezuela (Completo, 2013) Trabajo relevante

CHC , CAV , SAG 
Nutricion Clinica y Dietetica Hospitalaria, v.: 33 p.:16 - 22, 2013 
Palabras clave: Composición corporal Población indígena Enfermedades crónicas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental / salud
pública 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Madrid. España 
ISSN: 02116057 
DOI: 10.12873/332pemones 
nutricion.org 

  

Evaluación antropométrica del estado nutricional empleando la circunferencia del brazo en

estudiantes universitarios (Completo, 2011)

CHC 
Nutricion Clinica y Dietetica Hospitalaria, v.: 31 p.:22 - 27, 2011 
Palabras clave: evaluación nutricional área muscular del brazo área grasa del brazo población
universitaria 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / salud pública 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Madrid. España 
ISSN: 02116057 
www.nutricion.org 

  

Características somatotípicas de una muestra de estudiantes de educación universitaria (Completo,

2011)

CHC , CAV , AY , CR , SC 
Lecturas educacion fisica y deportes (Buenos Aires), v.: 16 160 , 2011 
Palabras clave: Estudiantes universitarios somatotipo 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Buenos Aires. Argentina 
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ISSN: 15143465 

NO ARBITRADOS

Caracterización antropométrica en estudiantes de postgrado (Completo, 2011)

CHC , BR 

Lecturas educacion fisica y deportes (Buenos Aires), v.: 16 161 , 2011 
Palabras clave: Composición corporal somatotipo estudiantes de maestría 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / 
Medio de divulgación: Internet 
Lugar de publicación: Buenos Aires, Argentina 
ISSN: 15143465

PUBLICACIÓN DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Estudio del somatotipo como posible parámetro de enfermedades en estudiantes de Odontología

(2010)

Completo
CHC 

Evento: Nacional 
Descripción: VIII Jornadas de investigación y posgrado 
Ciudad: Punto Fijo 
Año del evento: 2010 
Volumen:10 
ISSN/ISBN: 1317-2255 
Publicación arbitrada 
Escrita por invitación 
Editorial: Revista MULTICIENCIAS 
Ciudad: Punto Fijo 
Palabras clave: Enfermedades crónicas somatotitpo estudiantes de odontología 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / 
Medio de divulgación: Papel

Producción técnica

Otras Producciones

ORGANIZACIÓN DE EVENTOS

LXI Convención anual AsoVAC. La ciencia y su proyección social (2011)

CHC 
Congreso
Sub Tipo: Otra 
Lugar: Venezuela ,Facultad de ciencias veterinarias Maracay 
Idioma: Español
Medio divulgación: CD-Rom
Duración: 1 semanas 
Catálogo: SI
Institución Promotora/Financiadora: Asociación Venezolana para el Avance de la Ciencia,
Universidad Central de Venezuela

I Jornada científica enfocada en la fisiología del ejercicio (2011) Trabajo relevante

CHC 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Venezuela ,Instituto Pedagógico de Caracas Distrito Capital 
Idioma: Español
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Institución Promotora/Financiadora: Universidad Pedagógica Experimental Libertador. Instituto
Pedagógico de Caracas

II Simposio de Kinantropometría (2010) Trabajo relevante

CHC 
Otro
Sub Tipo: Organización 
Lugar: Venezuela ,Instituto PEdagógico de Caracas Distrito Capital 
Idioma: Español
Medio divulgación: CD-Rom
Institución Promotora/Financiadora: Universidad Pedagógica Experimental Libertador. Instituto
Pedagógico de Caracas

Evaluaciones

EVALUACIÓN DE PUBLICACIONES

REVISIONES

Diferencias en las concentraciones de cortisol en día de partido en jugadores internacionales de fútbol:

titulares vs no titulares ( 2020 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
La Revista Andaluza de Medicina del Deporte me considera como uno de sus revisores externos a
nivel internacional para sugerir y aportar ideas a documentos en proceso de evaluación.

Análise da correlação entre leptina, massa corporal e IMC em homens e mulheres com sobrepeso (

2019 / 2019 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
Invitado como árbitro de la Revista Andaluza de Medicina del Deporte en España.

Relationship between 2-minute step test, anthropometric measures and habitual physical activity in

sedentary individuals ( 2019 / 2019 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
Invitado como árbitro de la Revista Andaluza de Medicina del Deporte en España.

REVISTA CIENCIAS DE LA SALUD ( 2016 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
Asociación entre marcadores metabólicos, composición corporal y diferentes manifestaciones de la
fuerza en adultos jóvenes

Cineantropometría aplicada a la categoría sub-11 de la Hermandad Gallega de Valencia, Venezuela (

2016 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 

Práctica clí ​nica basada en evidencia en la gestón de servicios de salud ( 2009 / 2010 )

Tipo de publicación: Revista
Cantidad: Menos de 5 
Revista MULTICIENCIAS Vol. 10 (3); 2010. (281-286)

EVALUACIÓN DE EVENTOS Y CONGRESOS

Jornada de socialización para construcción del "enfoque epistemológico y la identificación y

descripción de las competencias del egresado en el Diplomado de Hapkido ( 2012 )

Comité programa congreso 
Venezuela
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Universidad de Carabobo 

I Jornada científica enfocada en la fisiología del ejercicio ( 2011 )

Revisiones 
Venezuela

Instituto Pedagógico de Caracas. Universidad Pedagógica Experimental Libertador 

LXI Convención anual AsoVAC. La ciencia venezolana y su proyección social ( 2011 )

Comité programa congreso 
Venezuela

Asociación Venezolana para el avance de la ciencia. Universidad Central de Venezuela 

II simposio de Kinantropometría ( 2010 )

Comité programa congreso 
Venezuela

Instituto Pedagógico de Caracas. Universidad Pedagógica Experimental Libertador 

JURADO DE TESIS

Licenciatura en educación física. Opción, prácticas educativas. ( 2016 / 2017 )

Jurado de mesa de evaluación de tesis
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Nivel de formación: Grado 
Evaluador y tutor de tesis de grado enfocadas a la educación física y el ámbito de la salud; se sabe
que la práctica regular de ejercicios físicos bajo una planificación metodológica y respetando los
principios del entrenamiento, repercuten de manera positiva en la calidad de vida y el rendimiento
de las personas que los llevan a cabo, por esto, los trabajos van orientados tanto al consentimiento
como la aplicación de distintas prácticas corporales con la finalidad de verificar el efecto sobre sus
practicantes y así hacer intervenciones más precisas en la comunidad.

Formación de RRHH

TUTORÍAS CONCLUIDAS

GRADO

Comportamiento sedentario en escolares de la ciudad de Rivera: Proyecto piloto (2019)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario de Rivera -
UDeLaR / Instituto Superior de Educación Física , Uruguay 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad 
Nombre del orientado: Azpiroz Gómez, Héctor Ernesto; Mena Severo, Rafael, Sosa Lemos,
MilcaYussara; Viñas Sesini, Juan Man 
Medio de divulgación: Internet 
País/Idioma: Uruguay, Español

Actividad física y obesidad en escolares de la ciudad de Rivera (2019)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario de Rivera -
UDeLaR / Instituto Superior de Educación Física , Uruguay 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad 
Nombre del orientado: Barboza Chilindro, Laura Sabrina; De Souza Olid, Santiago; Latour
Baipas,Matius Nicolás; Olivera Far 
País/Idioma: Uruguay, Español

Educación física y obesidad en niños y niñas de la ciudad de Rivera-Uruguay (2019)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Centro Universitario de Rivera -
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UDeLaR / Instituto Superior de Educación Física , Uruguay 
Tipo de orientación: Cotutor en pie de igualdad 
Nombre del orientado: De León Da Silva, Jonathan Nicolás; Ferreira de los Santos, Carlos
Adrián;Ramos Colina, Pablo Rogeli 
Medio de divulgación: Internet 
País/Idioma: Uruguay, Español

TUTORÍAS EN MARCHA

GRADO

Niveles de actividad física y su relación con eventos cardiovasculares en adultos que asisten a

consultas en CAMCEL y el Hospital de la ciudad de Melo (2017)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Programa: Seminario de investigación 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Sosa Maximiliano 
Medio de divulgación: Otros 
País/Idioma: Uruguay, Español 
Palabras Clave: Actividad física eventos cardiovasculares población de cerro largo 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

DISEÑO DE UN PROGRAMA DE GIMNASIA LABORAL PARA ADULTOS JÓVENES QUE REALIZAN

TRABAJOS ADMINISTRATIVOS EN LA ESCUELA TÉCNICA SUPERIOR DE MELO EN LA REPÚBLICA

ORIENTAL DEL URUGUAY (2017)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Programa: Seminario de investigación 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Hastings, Madelón 
Medio de divulgación: Otros 
País/Idioma: Uruguay, Español 
Palabras Clave: Gimnasia laboral trabajadores administrativos enfermedades degenaritvas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Evaluación de 1 repetición máxima por medio de ecuaciones y directamente en adultos jóvenes

experimentados del departamento de cerro largo de la República Oriental del Uruguay (2017)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Larzabal Florencia 
Medio de divulgación: Otros 
País/Idioma: Uruguay, Español 
Palabras Clave: fuerza muscular atletas experimentados repetición máxima 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Relación entre la flexibilidad y el índice de masa corporal en una muestra de adultos mayores

practicantes de gimnasia en el departamento de Cerro Largo (2017)

Tesis/Monografía de grado
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Programa: Seminario de investigación 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Pereira Carolina 
Medio de divulgación: Otros 
País/Idioma: Uruguay, Español 
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Palabras Clave: flexibilidad adulto mayor IMC 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

OTRAS

NIVELES DE ADIPOSIDAD CORPORAL DE FUNCIONARIOS DEL DEPARTAMENTO DE POLICÍA DE

RIVERA, URUGUAY. EN RELACIÓN A LA SALUD (2016)

Otras tutorías/orientaciones
Sector Educación Superior/Público / Universidad de la República / Instituto Superior de Educación
Física , Uruguay 
Tipo de orientación: Tutor único o principal 
Nombre del orientado: Elustondo Facundo y cols. 
Medio de divulgación: Otros 
País/Idioma: Uruguay, Español 
Palabras Clave: Índice de masa corporal Índice cintura/talla porcentaje de grasa corporal Porcentaje
de masa muscular Policía de Rivera 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética

Otros datos relevantes

PREMIOS, HONORES Y TÍTULOS

Observatorio de ciencia, tecnología e innovación de la Universidad de Carabobo (2014)

(Nacional)
Consejo de desarrollo científico y humanístico de la Universidad de Carabobo.
Premio otorgado por la participación en eventos científicos de carácter regional, nacional e
internacional, así como por la publicación en revistas arbitradas e indexadas.

premio al mejor trabajo de investigación realizado en la sesión: SALUD PÚBLICA III (2012)

(Nacional)
Asociación Venezolana para el avance de la Ciencia
Trabajo relacionado a mediciones antropométricas como predictores de posible riesgo de
enfermedad cardiovascular en indígenas Pemones del estado Bolívar, muy importante a la hora de
dar orientaciones acerca de los niveles óptimos de % de grasa corporal, así como también, dar
orientación sobre la adquisición de hábitos alimenticios saludables en post de una mejor calidad de
vida. No se había realizado nunca en indígenas Pemones.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

III Jornadas acadñemicas de extensión e integralidad de la Facultad de Medicina (2020)

Encuentro
Presentación de trabajo oral
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral
Carga horaria: 4
Nombre de la institución promotora: Facultad de Medicina
Palabras Clave: Actividad Física calidad de vida 

XVIII Encuentro nacional y XIII Internacional de investigadores en educación física (2020)

Encuentro
Moderador de grupo de trabajo temático
Uruguay
Tipo de participación: Moderador
Carga horaria: 6
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física

EVALUACIÓN DE INDICADORES DE ACTIVIDAD FÍSICA EN NIÑOS Y ADOLESCENTES (2020)

Otra
Curso de Formación Permanente
Uruguay
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Tipo de participación: Conferencista invitado
Carga horaria: 5
Nombre de la institución promotora: Universidad de la República
Palabras Clave: Actividad Física niños y adolescentes 

2º Encuentro de investigadores de la Región Noreste (2018)

Encuentro
Evento en donde se reúnen investigadores de la región para presentar sus trabajos desarrollados o
avances de proyectos de investigación
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Centro Universitario de Rivera
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte 
Trabajo relacionado sobre la práctica de actividad física (AF) en niños y adolescentes uruguayos,
representando el 1er reporte de calificación sobre AF en niños y adolescentes.

2º Encuentro de investigadores de la Región Noreste (2018)

Encuentro
Evento en donde se reúnen investigadores de la región para presentar sus trabajos desarrollados o
avances de proyectos de investigación
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Centro Universitario de Rivera
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Ocupacional 
Estudio relacionado a la composición corporal enfatizando en el porcentaje de grasa corporal en
funcionarios policiales de Rivera en relación a la salud.

XVII Encuentro nacional y XII Internacional de investigadores en educación física (2018)

Encuentro
Evento en donde se reúnen investigadores de la región para presentar sus trabajos desarrollados o
avances de proyectos de investigación
Uruguay
Tipo de participación: Otros
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física
Areas de conocimiento: 
Humanidades / Otras Humanidades / Otras Humanidades / Educación 

VI Jornadas Binacionales de Educación ​formar en la diversidad. Reflexiones y acciones ​ llevadas a cabo

en el Centro Universitario de Rivera. (2017)

Encuentro
Evento binacional en donde se intercambian diversos trabajos de investigación y experiencias en el
desarrollo de proyectos de investigación y extensión.
Uruguay
Tipo de participación: Poster
Carga horaria: 4
Nombre de la institución promotora: Centro Universitario de Rivera
Palabras Clave: educación física, formación profesional 

V Jornadas binacionales de educación (2016)

Encuentro
Intercambio de investigaciones por áreas de trabajo
Venezuela
Tipo de participación: Expositor oral
Carga horaria: 2
Nombre de la institución promotora: Centro Universitario de Rivera
Palabras Clave: Composición corporal pueblo Pemón Actividad física Riesgo coronario 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte 

XVI encuentro nacional, XI Internacional de investigadores del ISEF (2016)

Encuentro
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experiencias investigativas del ISEF
Uruguay
Tipo de participación: Expositor oral
Carga horaria: 8
Nombre de la institución promotora: Instituto Superior de Educación Física
Palabras Clave: Adiposidad corporal Riesgo coronario perfil lipidico Policia Nacional Bolivariana 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética 

4º Congreso nacional de ciencia tecnología e innovación (2015)

Congreso
Multiciencias y tecnología
Venezuela
Tipo de participación: Poster
Carga horaria: 6
Nombre de la institución promotora: Ministerio del poder popular para la ciencia, tecnología e
innovación
Palabras Clave: Composición corporal salud colectiva riesgo cardiovascular 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte 

VIII congreso nacional y 2º congreso internacional de investigación (2013)

Congreso
Presentaciones de investigaciones en diversas áreas temáticas
Venezuela
Tipo de participación: Expositor oral
Carga horaria: 6
Nombre de la institución promotora: Universidad de Carabobo
Palabras Clave: Enfermedades cardiovasculares Salud Composición corporal pueblo Pemón 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental 

2º Congreso venezolano de ciencia tecnología e innovación (2013)

Congreso
Multiciencias y tecnología
Venezuela
Tipo de participación: Expositor oral
Carga horaria: 6
Nombre de la institución promotora: Ministerio del poder popular para la ciencia, tecnología e
innovación
Palabras Clave: Adiposidad corporal Enfermedades cardiovasculares salud pública 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental 

V congreso ancional de medicina y ciencias aplicadas al deporte (2012)

Congreso
evento relacionado a las ciencias del deporte
Venezuela
Tipo de participación: Poster
Carga horaria: 4
Nombre de la institución promotora: Ministerio del poder popular para el deporte
Palabras Clave: deportistas universitarios tejido adiposo corporal 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte 

IX jornadas de investigación y postgrado. I encuentro internacional de investigadores (2012)

Encuentro
Encuentro a nivel internacional de investigadores por áreas temáticas de ineterés
Venezuela
Tipo de participación: Expositor oral
Carga horaria: 4
Nombre de la institución promotora: Universidad del Zulia
Palabras Clave: cominicación sms jóvenes universitarios 
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I jornada científica enfocada en la fisiología del ejercicio (2011)

Encuentro
Test funcionales a futbolistas de distintos grupos etáreos en relación al rendimiento
Venezuela
Tipo de participación: Expositor oral
Carga horaria: 8
Nombre de la institución promotora: Universidad Pedagógica Experimental Libertador
Palabras Clave: test de Bangsbo Niños deportistas 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte 

LXI convención anual de la AsoVAC (2011)

Encuentro
% de grasa corporal aplicado a ddeportistas
Venezuela
Tipo de participación: Expositor oral
Carga horaria: 4
Nombre de la institución promotora: Asociación venezolana para el avance de la ciencia
Palabras Clave: porcentaje de grasa corporal deportistas universitarios método doblemente
indirecto 

LXI convención anula de la AsoVAC (2011)

Encuentro
Temática relacionada a la salud pública
Venezuela
Tipo de participación: Expositor oral
Carga horaria: 4
Nombre de la institución promotora: Asociación venezolana para el avance de la ciencia
Palabras Clave: población universitaria porcentaje de grasa corporal prevención cardiovascular 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental 

LXI convención anual de la AsoVAC (2011)

Encuentro
encuentro de investigadores por áreas temáticas de interés
Venezuela
Tipo de participación: Moderador
Carga horaria: 4
Nombre de la institución promotora: Asociación venezolana para el avance de la ciencia
Palabras Clave: salud pública 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental 

II Simposio de Kinantropometría (2010)

Simposio
Cineantropometría aplicada a distintos deportes y a la salud
Venezuela
Tipo de participación: Expositor oral
Carga horaria: 8
Nombre de la institución promotora: Instituto Pedagógico de Caracas
Palabras Clave: Enfermedades crónicas Estudiantes universitarios somatotipo 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte 

Congreso de investigación de la Facultad de Medicina. UCV (2010)

Congreso
Somatotipo en relación a la salud
Venezuela
Tipo de participación: Poster
Carga horaria: 4
Nombre de la institución promotora: Universidad Central de Venezuela
Palabras Clave: Salud somatotipo 
Areas de conocimiento: 
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental 

VII Congreso nacional y 1er congreso internacional de investigación (2010)

Congreso
Antropometría en relación a la salud en estudiantes universitarios
Venezuela
Tipo de participación: Poster
Carga horaria: 4
Nombre de la institución promotora: Universidad de Carabobo
Palabras Clave: somatotipo salud pública 
Areas de conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Pública y Medioambiental 

VIII Congreso internacional de ciencias del deporte y la educación física (2010)

Congreso
ciencias aplicadas a la salud y al deporte
Venezuela
Tipo de participación: Poster
Carga horaria: 4
Nombre de la institución promotora: Universidad de los Andes
Palabras Clave: Salud % de grasa corporal estudiantes de educacioín física 

CONSTRUCCIÓN INSTITUCIONAL

Además de impartir la docencia, se le exige al estudiantado a buscar información referente a las diferentes

temáticas planteadas y se le sugiere ideas para ir desarrollando posibles proyectos tanto de extensión como

de investigación, en donde todos seamos protagonistas del proceso enseñanza-aprendizaje. Solicitud de

Proyecto de equipamiento científico por medio de las convocatorias de la CSIC, (aprobado), asesorado por el

profesor Dr. Olivares Pedro G4.

Indicadores de producción

PRODUCCIÓN BIBLIOGRÁFICA
13

Artículos publicados en revistas científicas 12

Completo 12

Trabajos en eventos 1

Otros tipos 3

PRODUCCIÓN TÉCNICA
3

EVALUACIONES
11

Evaluación de eventos 4

Evaluación de publicaciones 6

Jurado de tesis 1

FORMACIÓN RRHH
8

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones concluidas 3

Tesis/Monografía de grado 3

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones en marcha 5

Otras tutorías/orientaciones 1

Tesis/Monografía de grado 4
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CONTRIBUCIÓN EN TRABAJOS PUBLICADOS 

Título del trabajo Año de 
publicación 

Contribución 

Concordancia entre dos ecuaciones 
para estimar el porcentaje de grasa 

corporal en deportistas universitarios 
de competición. 

2020 

Participación en la 
concepción, en el diseño, en 

la redacción y revisión 
crítica. 

Prevalencia de adiposidad corporal y 
dislipidemia en funcionarios de la 
Policía Nacional Bolivariana de la 

Universidad Nacional Experimental de 
la Seguridad. 

2018 

Participación en la 
concepción, en el diseño, en 

la redacción y revisión 
crítica. 

Composición, forma corporal y lípidos 
sanguíneos en jugadoras 

universitarias de baloncesto de 
competición. 

2018 

Participación en la 
concepción, en el diseño, en 

la redacción y revisión 
crítica. 

Diagnóstico antropométrico en una 
muestra de funcionarios policiales. 

2018 

Participación en la 
concepción, en el diseño, en 

la redacción y revisión 
crítica. 

Índices antropométricos y salud en 
estudiantes de ingeniería de la 

Universidad de Carabobo. 
2014 

Participación en la 
concepción, en el diseño, en 

la redacción y revisión 
crítica. 

Índices antropométricos como 
predictores de riesgo cardiovascular 

en universitarios. 
2014 

Participación en la 
concepción, en el diseño, en 

la redacción y revisión 
crítica. 

Parámetros antropométricos como 
indicadores de riesgo para la salud en 

universitarios. 
2013 

Participación en la 
concepción, en el diseño, en 

la redacción y revisión 
crítica. 

Composición corporal en indígenas 
Pemones de Venezuela. 

2013 

Participación en la 
concepción, en el diseño, en 

la redacción y revisión 
crítica. 

Evaluación antropométrica del estado 
nutricional empleando la 

circunferencia del brazo en 
estudiantes universitarios.  

2011 

Participación en la 
concepción, en el diseño, en 

la redacción y revisión 
crítica. 

Características somatotípicas de una 
muestra de estudiantes de educación 

universitaria.  
2011 

Participación en la 
concepción, en el diseño, en 

la redacción y revisión 
crítica. 

Estudio del somatotipo como posible 
parámetro de enfermedades en 

estudiantes de Odontología. 

 

2010 

Participación en la 
concepción, en el diseño, en 

la redacción y revisión 
crítica. 
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Expediente Nro. 008440-502553-20 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 29/12/2020

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 1 de marzo de 2021

Pase a informe de Sección Contaduría.

Firmado electrónicamentemente por FRANCISCO SALDOMBIDE PEREZ el 01/03/2021 11:20:15.
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Expediente Nro. 008440-502553-20 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 01/03/2021

Estado: Cursado

TEXTO

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 01/03/2021 16:29:40.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Ingreso al régimen DT - Corvos - Nota UGP.pdf 126 KB 01/03/2021 16:29:16

iGDoc - Expedientes 35 de 48



                                                             

 Montevideo, 1 de marzo de 2021.-

                                         Exp.008440-502553-20

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Según Actuación 1 (uno), el Sr. César Corvos tomó posesión de un cargo, Esc. G, G°2
20hs, de carácter efectivo (N.º 556168) el día 01/04/20, y por el periodo reglamentario
de 2 años (vencimiento 31/03/22).

A su vez, se le otorgó una extensión horaria de 20 a 30 horas, por el periodo 01/10/20 al
31/03/21, tramitando su prórroga hasta el 31/03/22 por expediente N.º 008440-502115-
20.
 
Por último, se le otorgó una extensión horaria de 30 a 40 horas (plan de estimulo al
ingreso del RDT), por el periodo 01/10/20 al 31/03/21, tramitando su prórroga hasta el
31/03/22 por expediente N.º 008440-502115-20, esta extensión quedará sin efecto al
momento de tomar la Dedicación Total.

El ISEF financiará 30 horas .

Pase a Secretaría de Comisión Directiva. 

Sin otro particular se despide muy atentamente,

Ingreso al régimen DT - Corvos - Nota UGP.pdf Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuación 3
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Expediente Nro. 008440-502553-20 

Actuación 4

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 01/03/2021

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 1° de junio de 2022.

Pase a Secretaría de Comisiones Asesoras con destino a la Comisión de Dedicación Total por así
corresponder.

Firmado electrónicamentemente por Jefe de Sección Secretaría - ISEF Gabriela Rossana Brause Barrios el
01/06/2022 09:01:25.
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Expediente Nro. 008440-502553-20 

Actuación 5

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A DE COMISIONES
ASESORAS - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 01/06/2022

Estado: Cursado

EXTRACTO

Se remite a Comisión de Dedicación Total del ISEF por así corresponder.

TEXTO

Montevideo, 16 de mayo de 2023

 

Se remite a Comisión de Dedicación Total del ISEF por así corresponder.

 

Gustavo Argibay

Administrativo I

Comisiones ISEF

Firmado electrónicamentemente por GUSTAVO ARGIBAY ALDAMA el 16/05/2023 12:16:05.
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Expediente Nro. 008440-502553-20 

Actuación 6

Oficina: COMISIÓN DE
DEDICACIÓN TOTAL -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 16/05/2023

Estado: Cursado

EXTRACTO

Comisión de Dedicación Total remite informe.

TEXTO

Montevideo, 16 de mayo de 2023  

 

La Comisión de Dedicación Total del ISEF, remite informe sobre la solicitud de ingreso al régimen de
Dedicación Total de César Corvos.

Se remite a Sección Contaduría por informe presupuestal.

Cumplido, siga a Secretaría de Comisión Directiva a sus efectos.  

 

Gustavo Argibay

Administrativo I

Comisiones ISEF

Firmado electrónicamentemente por GUSTAVO ARGIBAY ALDAMA el 17/05/2023 12:00:34.

Nombre Anexo TamañoFecha
Pto 2b Nota por solicitud de Cesar Corvos firma Gonzalo y Carmen2021.pdf 178 KB 17/05/2023 11:50:22
Pto 2c Informe Corvos Actualización 2022 y mail con acuerdos.pdf 514 KB 17/05/2023 11:50:22
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Montevideo, 02 junio de 2021 

 
 
Por medio de la presente la Comisión de Dedicación Total de ISEF realiza algunas 
consideraciones a la solicitud del docente César Augusto Corvos Hidalgo para el ingreso al 
régimen de dedicación total (RDT). 
 
La Comisión considera que las actividades docentes y la formación académica del 
postulante se vienen desarrollando de forma satisfactoria y coherente con el grado docente 
y representan un aporte importante para el desarrollo del ISEF en el CENUR Litoral Norte 
(Rivera). Por otro lado, considera que la formación académica actual y el plan de trabajo 
presentado son aún insuficientes para la postulación al RDT.   
 
La Comisión entiende que los siguientes aspectos de la propuesta precisarían ser 
mejorados para una nueva postulación: 
 

1) Se recomienda concluir la Maestría en Educación Física (ISEF, UDELAR) iniciada 
en 2019, dado que para la postulación al RDT de un docente G2 es esperado que el 
mismo tenga maestría concluida y altamente deseable que tenga doctorado en curso. 
 

2) Revisar, completar y actualizar las informaciones que constan en el CVUy.  Aspectos 
observados: 
 
Nombre incompleto de autores incluyendo el propio 
Información incompleta sobre proyectos, actividades de enseñanza, etc. 
Resumen de la producción científica/tecnológica: lo colocado no es lo que se solicita 
 

3) Plan de trabajo: presentar con claridad el proyecto de investigación a desarrollar: 
justificativa, preguntas que se desean responder, objetivos (general y específicos) 
(del proyecto, no de las actividades), diseño de la investigación, población, variables 
de estudio, métodos y análisis estadísticos de acuerdo a los objetivos planteados. 
 
El título y los objetivos del proyecto a desarrollar deberían reflejar el vínculo con la 
disciplina Educación Física. 
 
La justificativa del proyecto debería apoyarse en la experiencia previa y trabajos 
completos publicados por el postulante en la temática, más allá de las referencias 
bibliográficas ya utilizadas. 
 
Debería quedar claro si el proyecto propuesto corresponde, o se vincula, con la tesis 
de maestría en curso. 
 
El plan de trabajo, como tal, no es publicable. No corresponde la frase junto al título 
del mismo. 
 

 
Sin otro particular saluda, 
 

 
Carmen Marino Donangelo 

Prof. Adj. Gonzalo Pérez Monkas

Pto 2b Nota por solicitud de Cesar Corvos firma
Gonzalo y Carmen2021.pdf
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Montevideo, 29 de agosto de 2022

En el día de la fecha la Comisión es advertida del estado de situación del Expte. 008440-502553-20
mediante el cual el Lic. César Corvos, que ocupa una cargo de Asistente Gº2 en el Departamento de
Educación Física y Salud en sede de Rivera, solicita ingreso al Régimen de Dedicación Total.

El  estado  de  trámite  indica  que  la  solicitud  se  mantiene  en  esta  Comisión,  pese  a  haber  sido
evaluada a través de un informe fechado el 2 de junio de 2021 junto con la firma de dos integrantes
de la Comisión. El Informe carece de una tercera firma la cual le daría validez al mismo. Esta
situación, ajena a la Comisión en tanto ya había dado su visto bueno al informe, no parecería haber
sido diligenciada de la mejor forma en procura y seguimiento de la firma restante. Desconocemos
las  razones por las  que por  los  diferentes  medios  posibles  no fue requerida la  firma faltante  a
cualquiera de los integrantes de la Comisión.

Para la Comisión este trámite estaba cerrado y no fue vuelto a ser considerado. No obstante ello el
tiempo transcurrido es considerable, nunca fue elevado a consideración de la Comisión Directiva,
por lo  cual no hubo resolución sobre el  particular,  y todo indica que el  involucrado nunca fue
informado del estado de la solicitud. Debe mencionarse que el interesado tampoco efectuó algún
tipo de consulta que pudiera advertir el inconveniente.

Ante esta circunstancia la Comisión, advertida del asunto, entiende que debe avalar el informe de
fecha 2 de junio de 2021 (se adjunta).  En él  se sugiere no acceder a la solicitud de ingreso al
Régimen de Dedicación Total reflejándose los aspectos que deberían mejorarse para que la misma
pueda estar en condiciones de ser nuevamente valorada por esta Comisión.

Es importante mencionar que desde hace un buen tiempo, con las incorporaciones y renuncias a la
integración de la Comisión, se viene realizando un trabajo mas exhaustivo y de seguimiento lo que
permitió que estas situaciones no ocurrieran, lamentablemente no pudo ser advertida esta situación
previa.

En síntesis, se sugiere avalar el informe oportunamente realizado y notificar cuanto antes al docente
interesado.

Pto 2c Informe Corvos Actualización 2022 y mail
con acuerdos.pdf
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16/5/23, 11:34 CONVOCATORIA: Comisión de Dedicación total ISEF-Sesión Ordinaria-lunes 29 de agosto, 14:00 hs. - secretariacomisionesis…
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CONVOCATORIA: Comisión de Dedicación total ISEF-Sesión Ordinaria-lunes 29 de agosto, 14:00 hs.
Recibidos DEDICACIÓN TOTAL GUSTAVO

 <secretariacomisionesisef@gmail.com>
para Carlo, Cecilia, Gonzalo, Luciano, Mariana, Raumar, Santo, Santo
Secretaría Comisiones ISEF

Estimadas y estimados:

Se convoca a Sesión Ordinaria de la Comisión de Dedicación Total, a realizarse el próximo lunes 29 de agosto a partir de las 14:00 hs. por Zoom (link al final del mensaje).
Se adjunta ODD y documentos correspondientes.
Se solicita confirmar participación.
Link para la reunión:

ISEF - Sala 20 le está invitando a una reunión de Zoom programada.

Tema: Comisión de Dedicación total ISEF-Sesión Ordinaria-lunes 29 de agosto 14:00 hs.
Hora: 29 ago 2022 02:00 p. m. Montevideo

Unirse a la reunión Zoom
https://salavirtual-udelar.zoom.us/j/85938913467?pwd=VlZiU202QllTS3pSVkRWNFVtVGczdz09

ID de reunión: 859 3891 3467
Código de acceso: C7Bh@6m&=K
Móvil con un toque
+16469313860,,85938913467#,,,,*5168121535# Estados Unidos
+19292056099,,85938913467#,,,,*5168121535# Estados Unidos (New York)

Marcar según su ubicación
        +1 646 931 3860 Estados Unidos
        +1 929 205 6099 Estados Unidos (New York)
        +1 301 715 8592 Estados Unidos (Washington DC)
        +1 309 205 3325 Estados Unidos
        +1 312 626 6799 Estados Unidos (Chicago)
        +1 719 359 4580 Estados Unidos
        +1 253 215 8782 Estados Unidos (Tacoma)
        +1 346 248 7799 Estados Unidos (Houston)
        +1 386 347 5053 Estados Unidos
        +1 564 217 2000 Estados Unidos
        +1 669 444 9171 Estados Unidos
        +1 669 900 6833 Estados Unidos (San Jose)
ID de reunión: 859 3891 3467
Código de acceso: 5168121535
Encuentre su número local: https://salavirtual-udelar.zoom.us/u/kb5eCDPxVI

Unirse mediante SIP
85938913467@zoomcrc.com

Unirse mediante H.323
162.255.37.11 (EE. UU. oeste)
162.255.36.11 (EE. UU. este)
115.114.131.7 (Mumbay India)
115.114.115.7 (Hyderabad India)
213.19.144.110 (Ámsterdam Países Bajos)
213.244.140.110 (Alemania)
103.122.166.55 (Sídney Australia)
103.122.167.55 (Melbourne Australia)
149.137.40.110 (Singapur)
64.211.144.160 (Brasil)
149.137.68.253 (México)
69.174.57.160 (Toronto Canadá)
65.39.152.160 (Vancouver Canadá)
207.226.132.110 (Tokio Japón)
149.137.24.110 (Osaka Japón)
Código de acceso: 5168121535
ID de reunión: 859 3891 3467

Gustavo Argibay
Comisiones ISEF

5 archivos adjuntos•  Analizado por Gmail

Pto. 3.- Propuesta_t… Pto. 2b.- Nota por s… OD Comisión DT 2… Pto. 1.- Exp. 008440… Pto. 2a.- Exp. 00844…

Confirmo mi participaciónSaludos
Mariana Sarni

Buenos días. Confirmo participación para el lunes. Salute
Gonzalo Pérez Monkas

Disculpen la confusión, ahora veo la reunión que se ha agendado. Aguardo sus comentarios. Saludes.
lu jahnecka

Estimadas y estimados, en adjunto enviamos el acuerdo relativo al Pto. 1 - Exp. 008440-000323-22-Cecilia Seré Sol. Trasl. DT México 25 de julio al 05 de agosto
Secretaría Comisiones ISEF

Pto 2c Informe Corvos Actualización 2022 y mail
con acuerdos.pdf

Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuación 6

iGDoc - Expedientes 42 de 48



16/5/23, 11:34 CONVOCATORIA: Comisión de Dedicación total ISEF-Sesión Ordinaria-lunes 29 de agosto, 14:00 hs. - secretariacomisionesis…

https://mail.google.com/mail/u/2/#search/Corvos/KtbxLvhVfStQqSxwfbWgPSwRHbkcqsqHgq 2/2

Estimadas y estimados, omití mencionar que el Acuerdo debe estar firmado lo antes posible, para que ingrese a tiempo para la próxima Comisión Directiva.
Secretaría Comisiones ISEF

Buenas tardesLo envio con mi firmaSaludos, Mariana
Mariana Sarni

Muchas gracias Mariana.
Secretaría Comisiones ISEF

Buenas tardes. Envio el doc con mi firma. Saludos
Gonzalo Pérez Monkas

Muchas gracias Gonzalo.
Secretaría Comisiones ISEF

Envío sumada mi firma
cecilia ruegger

Muchas gracias Cecilia.
Secretaría Comisiones ISEF

Hola, de acuerdo con la resolución sobre el traslado del RDT de Cecilia Seré. Saludos
Raumar Rodríguez

Perfecto!, muchas gracias Raumar, hasta la próxima.
Secretaría Comisiones ISEF

 <secretariacomisionesisef@gmail.com>
para Carlo, Luciano, Cecilia, Gonzalo, Mariana, Raumar, Santo, Santo
Secretaría Comisiones ISEF

Estimadas y estimados:

quedó pendiente firmar el acuerdo sobre el punto N°2 relativo a la solicitud de César Corvos, tratado en la sesión de éste hilo de mails.
Les agradecemos responder con una frase que exprese estar de acuerdo, junto a su nombre. Esto permitirá que funcione como firma válida para agregar al expediente, y así continuar el trámite.
En adjunto y para su referencia enviamos el Expediente, Informe inicial del 2 de junio de 2021, y el informe aval del 29 de agosto 2022. 
Muchas gracias.

3 archivos adjuntos•  Analizado por Gmail

Pto. 2a.- Exp. 00844… Pto. 2b.- Nota por s… Pto. 2c - Informe_C…

para mí, Carlo, Cecilia, Gonzalo, Luciano, Raumar, Santo, Santo
Mariana Sarni

Buenas noches 
estoy de acuerro
Mariana Sarni

--

Estimadas/os:Les escribo para despedirme.Ha sido un largo y enriquecedor recorrido desde la primera sesión de la comisiónLes deseo un muy buen trabajo.Saludos c
cecilia ruegger

para cecilia, Mariana, mí, Carlo, Gonzalo, Raumar, Santo, Santo
lu jahnecka

Estoy de acuerdo en relación a lo resuelto sobre el expediente No: 008440-502553-20.
Muchas gracias Cecilia por lo compartido y por tus aportes a la comisión. 
Saludes. 

Hola a todas y todos, Para cuando puedan, restaría una respuesta para completar el mínimo de 3 que se acepta para seguir trámite del punto N°2 relativo a la sol
Secretaría Comisiones ISEF

para mí, Raumar, Carlo, Mariana, cecilia, lu, Santo, Santo
Gonzalo Pérez Monkas

Buenas tardes compañeros/as. 
Estoy de acuerdo en relación a lo resuelto sobre el expediente No: 008440-502553-20

Tal como señalo Luciano, Ceci gracias por lo compartido en este espacio. Se van a extrañar tus preguntas o dudas :) Siempre ayudan a pensar. 

Salute 
Gonzalo

Libre de virus.www.avg.com
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Expediente Nro. 008440-502553-20 

Actuación 7

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 17/05/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 17 de mayo del 2023

Pase a personal para actualizar la carrera funcional y siga a Secretaría de Comisión Directiva.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 17/05/2023 15:02:16.
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Expediente Nro. 008440-502553-20 

Actuación 8

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 17/05/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 17 de mayo de 2023

Se adjunta carrera funcional solicitada, siga como está dispuesto en actuación 7.

Virginia Mainero

Firmado electrónicamentemente por Directora de Departamento Virginia Silvia Mainero Iturburu el
17/05/2023 16:21:18.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
CarreraFuncional_Cesar_Corvos_20230517161459_62824553.pdf 29 KB 17/05/2023 16:20:33
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