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UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

EN ANALISIS DEL

A H H RENDIMIENTO

HUMANO

Rivera, 9 de Noviembre de 2020

Dr. Gianfranco Ruggiano
Director
Instituto Superior de Educacién Fisica

De mi mayor consideracion.

A través de la presente le pongo en conocimiento que he revisado la propuesta del Lic. César
Augusto Corvos Hidalgo para postularse al Régimen de Dedicacion Total, asistente efectivo
en el departamento de Educacidn Fisica y Salud (Esc.G, Grado 2, 20 horas con extension a 30

horas).

Cuando me radiqué en la sede de Rivera en el afio 2017 el referido docente ya se encontraba
desarrollando el area de actividad fisica y salud, incluso impulsando con otro docente que
me precedid y un grupo de estudiantes algunos estudios en el area de la salud. En este
tiempo ha conseguido afianzarse con la efectividad en su cargo, desarrollando en todo el
tiempo las funciones universitarias, asi como la representacion en el cogobierno como

delegado docente en la comision de carrera local.

He podido compartir tanto actividades de ensefianza, participando de las mismas unidades
curriculares, como proyectos de investigacidon y extension. Estd desarrollando un trabajo
satisfactorio en las unidades curriculares que imparte. A su vez, se encuentra involucrado en
la propuesta de Espacio de Formacion Integral (PLUSAF) que lidera el grupo que dirijo
(GIARH). Y a nivel de investigacion esta participando de todos los proyectos que tenemos en
marca en el Laboratorio de Investigacion en Andlisis del Rendimiento Humano, pero
especialmente en el que tiene que ver con su tesis final de maestria. Tengo el placer de
supervisar a este docente en su recorrido de postgrado y acompafiarle en su proceso de

elaboracion de la tesis anteriormente mencionada.

En su proyecto centra la atencién sobre actividad fisica y condicién fisica en poblacién

adulta, especialmente universitaria. Le permitird avanzar en el conocimiento en esta
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poblacién, compartir nuevos hallazgos en las unidades curriculares que imparte y desarrollar

propuestas de extensidon para conseguir una comunidad universitaria mas saludable por

medio de la actividad fisica entre otros habitos de vida saludables.

Considero que poder dedicarse de manera exclusiva a la Universidad le permitira avanzar de
manera mas sélida en la carrera universitaria y al mismo tiempo la propia Universidad se

beneficiard de sus aportes.

Por su tenacidad, perseverancia y dedicacién serd un honor para mi continuar supervisando

el cumplimiento de su plan de trabajo para los préximos afos.

Sin otro particular, se despide atentamente,

Javier B Sayavera, PhD

Director GIARH
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Solicitud de Ingreso al Régimen de Dedicacién total

1. Datos Personales

Nombres y Apellidos: César Augusto Corvos Hidalgo
N° de Funcionario: 556168
Cédula de Identidad: 6.282.455-3

2. Cargo o cargos docentes efectivos desempefiados por el postulante

Servicio: Centro Universitario de Rivera.

Instituto / Departamento o Céatedra: Instituto Superior de Educacién Fisica
Nombre del cargo: Asistente (Esc. G, G° 2, 20 hs.) del departamento de Educacion
Fisica y Salud (Nucleo Fundamentos Biolégicos), para el CENUR Noreste — Centro
Local Rivera.

Grado: G° 2.

Dedicacion horaria semanal: 20 hs con extension a 40 hs.

3. Cargo o cargos docentes en los cuales solicita la Dedicacion total

Servicio: Centro Universitario de Rivera.
Instituto / Departamento o Catedra:
Nombre del cargo:

Grado:

Dedicacion horaria semanal:

4. Areay Subarea del conocimiento

Titulo del Plan de Actividades: Factores de riesgo de enfermedad cardiovascular
en la poblacién Riverense.

Area: Salud publica

Disciplina: Salud

Sub-disciplina 1: Actividad fisica y salud.

Sub-disciplina 2:
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Plan de trabajo para el ingreso al régimen de dedicacion total. Instituto Superior
de Educacién Fisica. Centro Universitario de Rivera.

Responsable: Corvos Hidalgo César Augusto.

Area de desarrollo: Actividad fisica y salud.

Nombre e institucién del orientador(a): Dr. Brazo-Sayavera Javier. PDU EFISAL.
Centro Universitario Regional Noreste. Universidad de la Republica, Rivera, Uruguay.
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RESUMEN DE LA PROPUESTA

La calidad de vida de las personas, principalmente desde su vinculacién con la actividad
fisica y habitos saludables de alimentacion, es una temética abordada a nivel mundial. En
este sentido entendemos que es importante investigar sus efectos sobre una poblacion
desde diferentes perspectivas y sistemas que componen el cuerpo humano. La idea es
abordar desde las &reas del acondicionamiento fisico, la nutricién y su relacion con la
salud y la calidad de vida de la poblacion en visperas de, por medio de datos concretos,
poder establecer politicas publicas tanto de intervencion como de seguimiento.

Programas de acondicionamiento fisico se proponen para dar cumplimiento a las
recomendaciones basicas de practica de actividad fisica de la poblacién, en tanto, la
nutricion implica por otra parte el analisis de la composicién corporal y su relacion
también con enfermedades cronicas no transmisibles, todo esto, va a permitir dar
continuidad a mis funciones de investigacion y que es muy importante desarrollar en el
Uruguay. No obstante, el primer paso debe ser tener informacion basica sobre el
comportamiento relacionado con la actividad fisica para posteriormente actuar en la
poblacién.

Desde mi participacion en el Laboratorio de Andlisis del Rendimiento Humano pienso en
seguir promoviendo la investigacion en todo lo referente a proyectos inmersos en la linea
de trabajo del grupo, resaltando el trabajo en equipo como punto principal y ventajoso en
vispera de un mejor intercambio.

Seguidamente, bajo la supervision de docentes de grado superior, podré desarrollar
proyectos a nivel personal (maestria, especializacion, etc), asi como también colaborar y
apoyar otros proyectos de investigacién en calidad de tutor, cotutor y/o apoyo en
actividades puntuales.

Ademés de esto, se vinculard lo anterior con actividades inherentes a la ensefianza, en
donde se pueda compartir en las diferentes unidades curriculares que imparto en el ndcleo
Fundamentos biolégicos y salud del departamento de educacién fisica y salud.

Por otra parte, entre los objetivos a mediano y plazo se pretende lo siguiente:

Mejorar la calidad de la ensefianza universitaria por medio de la investigacion y busqueda
bibliogréfica, al igual que participar en la evaluacion de tesis de pregrado asi como el
desarrollo de cursos optativos enfocados en la AF, salud y AF y nutricion en la
Licenciatura en Educacion Fisica Opcion Practicas Educativas — ensefianza.

Tratar de crear conocimiento a partir de las acciones a implementar en las distintas
propuestas de investigacion, asi como seguir formando parte del Grupo de Investigacion
en Analisis del Rendimiento Humano (GIARH) apoyando las lineas de trabajo
desarrolladas hasta el momento y proponer proyectos a los distintos Ilamados
concursables para su publicacidn en revistas arbitradas e indexadas y ser presentados en
eventos cientificos divulgativos. Colaborar en la ejecucidon de eventos de carécter
cientifico divulgativo. Orientar proyectos estudiantiles PAIE, entre otros - investigacion.

A partir de ese conocimiento y diferentes revisiones, trasladar a la comunidad —
extension.
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PROPUESTA DE INVESTIGACION

FACTORES DE RIESGO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN
UNIVERSITARIOS RIVERENSES

Plan de actividades a desarrollar durante la dedicacion total en el Instituto Superior de
Educacién Fisica. Una vez culminado se espera sea publicado en revista arbitrada e
indexada y ser presentado en eventos cientificos orientados a la Salud Publica

ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

Un estilo de vida saludable desarrollado durante la nifiez y la adolescencia pueden influir
de manera importante en la edad adulta (Neves Miranda et al., 2020) (Neves-
miranda.2020). En éste contexto, existen varios riesgos conductuales que son de una u
otra manera sensibles a ser modificados, factores como la inactividad fisica, el
comportamiento sedentario excesivo, una alimentacion inadecuada, el consumo abusivo
de alcohol y el habito tabaquico esta asociados al desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles (Lewitt & Baker, 2019; WHO, 2017)

En el &mbito universitario, estudios como el de (Morales et al., 2013; Morales Illanes et
al., 2017) han evidenciado un incremento de los factores de riesgo de enfermedades
crénicas no transmisibles en universitarios, el contexto universitario es un ente propicio
en el cual se pueden producir cambios en el estilo de vida del estudiante, teniendo una
influencia importante en su salud (Morales et al., 2013); ademas de esto, una
investigacion llevada a cabo en estudiantes universitarios canadienses informé sobre un
incremento d3 kg de peso durante el primer afio de estudio al tiempo que hallaron una
disminucidn en la practica de actividad fisica de tipo aerébica (Pullman et al., 2009), asi
como en el estudio de Morales, 2017, en donde hallaron que aquellos estudiantes con
bajos niveles de actividad fisica han tenido una mayor posibilidad de tener obesidad
abdominal, sindrome metabolico y un incremento en los triglicéridos séricos en
comparacion con aquellos que practican actividad fisica moderada o vigorosa (Morales
Illanes et al., 2017).

En éste mismo orden de ideas, se ha observado una alta prevalencia de conductas no
saludables durante la adolescencia (Neves Miranda et al., 2020) en ésta linea, a nivel
mundial, el 81% aproximadamente de los adolescentes no cumplen con la recomendacion
minima de 60 minutos de actividad fisica moderada a vigorosa, en donde las damas son
menos activas que los caballeros (Guthold et al., 2020).

Al mismo tiempo, paises como Brasil, la prevalencia de inactividad fisica entre los
adolescentes fue de 54,7% (Cureau et al., 2016), a su vez, en poblacion adulta joven del
Uruguay, solo el 25,1% de los participantes cumple con las recomendaciones
internacionales de actividad fisica, en donde la poblacion femenina es dos veces menos
activa que sus pares masculinos en términos de tiempo (Brazo-Sayavera et al., 2018) ,
cifras que coinciden de alguna manera con el 22,8% de poblacion adulta que registra bajos
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niveles de actividad fisica del estudio del Ministerio de Salud Publica conjuntamente con
la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién Panamericana de la Salud (Salud,
2018).

Siguiendo con la idea anterior, se ha evidenciado que la inactividad fisica representa del
6 al 10% de la prevalencia de varias enfermedades propias de la hipocinesia, donde se
incluyen las cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, asi como cancer de mama y de
colon (Lavie et al., 2019), asi, las enfermedades crénicas no transmisibles que se han
derivado de la inactividad fisica se han convertido un inconveniente importante
unipersonal y para el colectivo gubernamental, en donde tienen un elevado costo
econdmico en relacion a los servicios de salud (Kyu et al., 2016).

De acuerdo a lo antes expuesto, se desprenden los siguientes objetivos:
OBJETIVO GENERAL

1) Recolectar informacion acerca de factores de riesgo en estudiantes
universitarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Investigar la prevalencia de factores de riesgo de enfermedad cardiovascular en
pos del desarrollo de acciones preventivas con la finalidad de lograr una calidad
de vida mas saludables en la poblacion universitaria de Rivera.

2) Transferir lo referente a los resultados de la propuesta de investigacion a las
unidades curriculares afines al departamento de Educacidon Fisica y Salud del
ISEF.

3) Trasladar lo referente a los resultados de la propuesta de investigacion a la
comunidad por medio del PLUSAF.

APARTADO METODOLOGICO
Participantes de la investigacion

La muestra estara conformada por todos los participantes que quieran formar parte de las
diferentes intervenciones que se pretenden realizar y que a su vez acepten y firmen el
consentimiento informado respectivo. Como criterios de inclusion se tomaré en cuenta a
todos los estudiantes que estén cursando de manera activa cualquiera de los semestres
académicos de cualquier institucion de educacién universitaria, a su vez que reflejen
constancia de su participacion por medio de su consentimiento informado. Todo aquel
que quiera participar, pero no firme el consentimiento informado serd excluido del
estudio.

Disefio de investigacion

El presente estudio, pretende llevarse a cabo en 2 etapas, siendo una primera etapa de tipo
diagndstica, de corte transversal y de recolecta de datos y anélisis de los mismos., y una
segunda etapa en donde se enfatizard en un programa de ejercicios globales en donde se
involucren la mayor parte de grupos musculares posibles, enfatizando no sélo en la parte
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de fuerza y resistencia muscular, sino en el trabajo de equilibrio y postural, muy
importantes a la hora de una buena ejecucion técnica de los distintos movimientos que
conformarian el programa.

Variables e Instrumentos

Para la circunferencia de la cintura se usara una cinta métrica marca SECA con precision
de 1mm y rango de hasta 205cm; el peso corporal sera medido con balanza digital marca
SECA con precision de 0,1 kg y hasta 150 kg; la estatura con estadiémetro SECA con
rango de 20 a 210 cm y precisién de 1.

Por Gltimo, el sistema Accutrend® Plus es el equipamiento adecuado para el diagnostico
y monitoreo terapéutico de trastornos metabdlicos y factores de riesgo cardiovascular, del
mismo modo, éste equipo portatil y de facil uso, mide las concentraciones de triglicéridos
séricos y colesterol total correlacionandose satisfactoriamente con su analogo de
laboratorio, en donde el perfil de lipidos esta garantizado proporcionando asi informacion
atil y rapida para la medicion de éstos pardmetros en relacion al riesgo cardiovascular
(Scafoglieri et al., 2012).

Valoracion de la actividad fisica y condicion fisica

El nivel de actividad fisica diaria sera evaluado a través de acelerometria. El participante
portard un acelerdmetro durante 7 dias (24 horas). Por su parte, para la valoracion de la
condicion fisica se utilizara la bateria Alpha Fitness Test para adultos, consistiendo ésta
en una serie de pruebas en donde se enfatiza en la valoracién morfoldgica, la capacidad
motora, la capacidad muscular, la capacidad cardiorrespiratoria a fin de evaluar la aptitud
fisica en relacion a la salud de los participantes.

Estimacion de la composicion corporal

Para la valoracion de la composicion corporal se utilizara un bioimpedanciémetro
mBCA515 de la marca SECA que facilita datos segmentados, es decir, la masa grasa y la
masa muscular del cuerpo total y por region.

Marcadores de riesgo cardiovascular

La prevalencia de HTA sera definida en aquellos sujetos con una presion arterial sistdlica
>140 mmHg o una presion arterial diastdlica >90 mmHg (European Society of
Hypertension & European Society of Hypertension, 2018) en el momento del estudio.
Para la clasificacion por el IMC se utilizara la tabla de valores de la SEEDO (2007) (Salas-
salvado et al., 2007), para la clasificaciéon del porcentaje de grasa corporal (%GC) se
emplearan los valores referenciales de Forbes (1987) (Antonio et al., 2011), tomando en
cuenta un %GC tanto por déficit como por exceso, al igual que el IMC. Para la CC se
tomaran los criterios de la American Heart Asociation (AHA) considerando como de
riesgo elevado y la presencia de obesidad abdominal cuando sea mayor a 90 ¢cm en
mujeres y mayor a 94 cm en hombres (Asociacion Latinoamericana de Diabetes, 2019).

También se les consultard sobre la ingesta de alcohol, asi como el consumo de tabaco. Se
evaluard seguidamente la glicemia y el perfil lipidico basico a través de un analizador
portatil Accutrend Plus, en donde segln la Asociacion Latinoamericana de Diabetes
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(ALAD) se consideraran los siguientes valores: normal (70-100 mg/dl), alterada (101-
125 mg/dl) y diabetes (> 126 mg/dl) (ALAD., 2013) en tanto que para el perfil lipidico
se emplearan los criterios propuesto por ATPIII para definir las dislipidemias (ATP-I11)
(Chackrewarthy et al., 2013): a) HDL-C Bajas: mujeres <50mg/dL y hombres <40mg/dL;
b) Hipertrigliceridemia: triglicéridos séricos >150mg/dL; c) LDL-C elevadas >130mg/dL

y colesterol total >200mg/dL.

Analisis de los datos

La informacion se procesara en el paquete estadistico SPSS® V.20, para realizar el
analisis descriptivo (medidas de tendencia central y dispersion). La normalidad de las
variables se evaluard mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov. De la misma manera se
tomara en cuenta la prueba T de student para diferencias entre 2 grupos para el pretest y
postest, por ultimo las diferencias seran consideradas como significativas cuando el valor

de p sea menor de 0,05.

Protocolo de ejercicios

A continuacidn se presenta el modelo de ejercicio que se utilizara para la intervencion en

Dial Dia 2 (opcional en casa) Dia 3 (opcional gctlwdad de
corre caminata)
1° Trote en el sitio | 1° Salto en el sitio con | 1° Burpees.
flexion de rodillas
2° Extensiones de | alternadas. 2° Fondos en borde.
codo (lagartijas).
2° Extensiones de codos | 3° Plancha abdominal
3° Sentadillas. dinamica e isométrica. isométrica.
4°Saltosen el sitio | 3° Saltos en el sitio con | 4° Sentarse y levantarse +
con abduccién y | flexion y extension de | lanzamiento de baldn
aduccion de | hombro y cadera. medicinal.
miembros
superiores e | 4° Flexion de tronco | 5° Extensiones de codos + half
inferiores. isométrica en decubito | burpees.
SESION supino.
5°  Flexion de 6° Flexion de tronco decubito
tronco  decubito | 5° Traslado lateral y flexion | supino isométrica.
supino. y torcién de tronco en cada
extremo. 7° Saltos bipodales desde
6° Burpees. posicion encorvado tocando el
6° Sentadilla con elevacion | piso con manos.
7° Pancha | de talones.
abdominal 8° Escalera de coordinacion
isométrica. 7°  Skiping  elevando
rodillas hasta la horizontal.
8° Saltos a la
cuerda. 8° sprint de frente trote de
espalda.
Duracién 20”
Recuperacién entre esfuerzos 10”
Series 3 (al inicio)
Recuperacion entre series 3
Duracién 10 semanas
Frecuencia 3 dias alternos
Intensidad >75% de la FCmax 0 > 7 en la escala del esfuerzo percibido

la segunda fase del proyecto.
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VINCULACION CON LA ENSENANZA

Desde las unidades curriculares Acondicionamiento Fisico Basico, Gimnasia Il y
Educacion Fisica Adaptada: se abordan temas de principios del entrenamiento fisico,
asi como generalidades y detalles sobre el trabajo de capacidades fisicas como la
resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad, tanto desde el punto de vista del rendimiento
como centrados en la salud, actividad fisica y calidad de vida. De la misma forma, se
plantean distintas herramientas sobre planes de trabajo del entrenamiento resistido y
aerébico (entrenamiento funcional, entrenamiento con resistencias -autocarga -
sobrecarga -bandas elasticas- circuitos, etc---) orientado a adultos y adultos mayores, se
piensa trasladar el conocimiento generado a partir de la propuesta a las UC nombradas,
con el fin de aportar a la interna y tener presente la actualizacion del conocimiento en
dichas UC asimismo, se la propuesta tiene una relacion importante con estas UC por lo
que todo lo que se piensa trabajar en cuanto a metodologia y resultados esperados,
aplicando lo ya conocido y relacionando con lo que se genera.

A través de ésta y las distintas propuestas presentadas, lo ideal es la incorporacién de
aquellos estudiantes que quieran formar parte del grupo de trabajo del GIARH, sea en
actividades propias de investigacion, asi como también extension en sus diferentes
Ilamados.

Actualmente se han llevado a cabo tesinas de la licenciatura en Educacién Fisica Opcion
Précticas Educativas en la ciudad de Rivera considerandose una base por la que se
trabajara en préximas tesinas, asimismo, se esta desarrollando la tesis de maestria
implementada por el Instituto Superior de Educacidn Fisica.

De la misma manera, el profesor en Educacién Fisica tiene un rol muy importante como
factor influyente para que los nifios y adolescentes realicen AF (Standiford, 2013), lo que
se traduce por medio de su formacién en una forma de prevencion en enfermedades
propias de la inactividad fisica en los participantes de los que tiene a cargo, a su vez, es
imprescindible que ademas de estar formados y ser promotores de la actividad fisica,
tengan conocimiento acerca de ésta en distintas poblaciones, incluyendo asi la
investigacion como parte de la formacién continuada del proceso ensefianza aprendizaje.

VINCULACION CON LA EXTENSION

Actualmente me encuentro orientando a estudiantes en el proyecto de extensién
universitaria relacionado a la practica de actividades fisico recreativas en personas con
déficit intelectual de la institucion APADIR de la ciudad de Rivera, teniendo un gran
impacto tanto en la institucion como a nivel social, sobre todo en lo concerniente a la
influencia que ha tenido sobre la poblacion objetivo, de la misma manera, dicho proyecto
seguird teniendo cabida e interés por parte de otras generaciones pudiendo orientarse en
acciones diversas que impliquen una participacion mas integral hacia éste colectivo. Para
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dar cumplimiento al objetivo relacionado con la extension, la pretension es poder seguir
desarrollando proyectos estudiantiles de extension universitaria. Por otro lado, seré
responsable de una de las acciones del Proyecto para Lograr Universitarios Saludables
por medio de la Actividad Fisica (PLUSAF), bajo la premisa “hacia una universidad
cada vez mas saludable”. EI PLUSAF es un Espacio de Formacion Integral, por lo que
integra la ensefianza, la investigacion y la extension. Es por ello que el presente proyecto
en donde se pretende dar cavida a la Universidad como un ente en post del desarrollo de
la region, llegando asi al territorio proponiendo diferentes propuestas con el objetivo de
impulsar una relacion que promueva espacios de participacion colectiva entre los distintos
entes de la sociedad (instituciones publicas, privadas, movimientos sociales, etc),
aperturando el camino hacia el desarrollo de un intercambio de saberes con respecto al
incremento de la actividad fisica, la reduccién del comportamiento sedentario,
alimentacion saludable y reduccién del consumo de tabaco. Mas concretamente, y tal
como se especificd antes, seré parte de una de las acciones a desarrollar denominada
“UNIFIT” - “hacia una universidad cada vez mds saludable”, consistiendo ésta en
orientar al estudiante universitario a lograr y mantener unos niveles 6ptimos tanto de
actividad fisica como de condicidn fisica por medio de diferentes propuestas que serén
desarrolladas en los espacios del campus universitario (influyendo sobre su uso de manera
saludable), en la casa de los participantes y otro dia dedicado a una actividad de corte
compartimental y llevada a cabo a la intensidad personal de cada participante.
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Fisiologfa del ejercicio, 3 horas, Tedrico
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Carga horaria de docencia: 12 horas

Carga horaria de investigacion: 10 horas
Carga horaria de formacion RRHH: 6 horas
Carga horaria de extension: 4 horas

Carga horaria de gestion: 4 horas

Produccidn cientifica/tecnolégica

Actualmente, el licenciado en educacion fisica, tiene mucho ambito de actuacion por el
conglomerado de asignaturas que tiene el pensum de estudios, actuaciones que podrian abarcar
desde la gerencia en la organizacion de eventos diversos, hasta la preparacion fisica de personas o
atletas con objetivos particulares, todo esto, sin dejar de lado, la tarea mas basica del profesional,
que es la de impartir clases de educacion fisica. Desde ésta perspectiva global, entre las tareas que
encuentro inherentes a mi perfil estan, ademas de la formacion integral de los futuros
profesionales, la de encaminarlos y estar atento a tantas posibilidades de éxito en la elecciéon de su
camino profesional y laboral. Mas concretamente, al estar relacionado mi perfil al drea de la salud,
me gusta plantear la préctica de actividades fisicas como medio de promocion de la salud y mejorar
la calidad de vida, en donde ademas, se valore no solo la parte motriz, sino la funcional, la bioquimica
y la composicién corporal, tratando de orientar ala colectividad hacia un estilo de vida més
saludable dando siempre el ejemploy evitando caer en enfermedades propias de la inactividad
fisica.

Produccidn bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Beneficios de los videojuegos activos sobre parametros de aptitud fisica relacionada con la salud: Un
comentario en tiempos de cuarentena (Completo, 2020)

CHC

Revista Médica Uruguaya, v.: 36 4, 2020

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Montevideo, Uruguay

ISSN: 16880390
https://revista.rmu.org.uy/ojsrmu311/index.php/rmu

\""‘au

Concordancia entre dos ecuaciones para estimar el porcentaje de grasa corporal en deportistas
universitarios de competicién (Completo, 2020)

CHC,RRD, SAD

Nutricion clinicay dietética hospitalaria, v.: 40 1, p.:127 - 132, 2020
Palabras clave: Tejido adiposo deportistas estudiantes universitario
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Ciencias de la
actividad fisica

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Espafia

ISSN: 1989208X

DOI: 10.12873/401corvos
https://revista.nutricion.org/datos_relevantes.htm

latindex

Prevalencia de adiposidad corporal y dislipidemia en funcionarios de la Policia Nacional Bolivariana de
la Universidad Nacional Experimental de la Seguridad (Completo, 2018)

CHC,CA,HR
Revista Espafiola de Nutricion Humanay Dietética, v.: 22 3,2018
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Palabras clave: Masa adiposa dislipidemias enfermedades cardiovasculares Salud Funcionarios
policiales

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / salud publica
Medio de divulgacion: Papel

Lugar de publicacion: Espana

ISSN: 21745145

DOI: doi: 10.14306/renhyd.22.3.430

renhyd.org

latindex

Composicion, forma corporal y lipidos sanguineos en jugadoras universitarias de baloncesto de
competicién (Completo, 2018)

CHC,CA

Revista salud publicay nutricién, v.: Vol. 17n°.3 3,p.:9 - 16,2018

Palabras clave: Masa magra tejido adiposo lipidos sanguineos somatotipo deportistas universitarias.
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / salud publica
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: México

ISSN: 18700160

http:// www.respyn.uanl.mx/

latindex

Diagnéstico antropométrico en una muestra de funcionarios policiales. (Completo, 2018)

CHC, Elustondo F., Ramos P., Guedes S., Sosa M., Lopez V., Ferreira C.

Revista salud publicay nutricién, v.: Vol. 17 n®. 2 abril-junio, p.:17 - 24,2018

Palabras clave: Adiposidad corporal masa muscular forma corporal enfermedad cardiovascular
salud.

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / salud publica

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / salud publica

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: México

ISSN: 18700160

http://www.respyn.uanl.mx/

Trabajo llevado a cabo con poblacién local, no para hacer juicios de valor groseros ni burlones, sino
mas bien, para posibilitar la puesta en marcha de acciones influyentes en los habitos de vida a fin de
revertir los resultados de altos valores de adiposidad corporal y posible riesgo de enfermedad
cardiovascular.

latindex

Indices antropométricos y salud en estudiantes de ingenieria de la Universidad de Carabobo
(Completo, 2014)

CHC, CAV,SAG

Nutricion Clinicay Dietetica Hospitalaria, v.: 34(2) p.45- 51,2014

Palabras clave: Enfermedades cardiovasculares indice de masa corporal indice cintura/talla
Estudiantes universitarios

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publicay Medioambiental / salud
publica

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Madrid. Espana

ISSN: 02116057

DOI: 10.12873/342carabobocorvos

nutricion.org

latindex

indices antropométricos como predictores de riesgo cardiovascular en universitarios (Completo, 2014)
CHC
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Multiciencias, v.: 14 2, p.:196 - 202,2014

Palabras clave: Enfermedades cardiovasculares Masa grasa Indice cintura tallauniversitarios
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publicay Medioambiental /
Lugar de publicacion: Punto Fijo. Venezuela

ISSN: 13172255

latindex

Parametros antropométricos como indicadores de riesgo para la salud en universitarios (Completo,
2013)

CHC, CAV

Nutricion Clinicay Dietetica Hospitalaria, v.: 33 p.:39 - 45,2013

Palabras clave: Enfermedades cardiovasculares poblacion universitaria Grasa corporal cociente
cintura/cadera

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publica y Medioambiental / salud
publica

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Madrid. Espafa

ISSN: 02116057

DOI:10.12873/3323945

nutricion.org

latindex

Composicién corporal en indigenas Pemones de Venezuela (Completo, 2013)

CHC, CAV,SAG

Nutricion Clinicay Dietetica Hospitalaria, v.: 33 p.:16 - 22,2013

Palabras clave: Composicién corporal Poblacion indigena Enfermedades crénicas
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publicay Medioambiental / salud
publica

Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Madrid. Espafa

ISSN: 02116057

DOI: 10.12873/332pemones

nutricion.org

latindex

Evaluacién antropométrica del estado nutricional empleando la circunferencia del brazo en
estudiantes universitarios (Completo, 2011)

CHC

Nutricion Clinicay Dietetica Hospitalaria, v.: 31 p.:22 - 27,2011

Palabras clave: evaluacién nutricional &rea muscular del brazo drea grasa del brazo poblacion
universitaria

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / salud publica
Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Madrid. Espafa

ISSN: 02116057

www.nutricion.org

latindex

Caracteristicas somatotipicas de una muestra de estudiantes de educacién universitaria (Completo,
2011)

CHC,CAV,AY,CR,SC

Lecturas educacion fisicay deportes (Buenos Aires), v.: 16 160, 2011
Palabras clave: Estudiantes universitarios somatotipo

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Buenos Aires. Argentina
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ISSN: 15143465

NO ARBITRADOS

Caracterizacién antropométrica en estudiantes de postgrado (Completo, 2011)
CHC,BR

Lecturas educacion fisicay deportes (Buenos Aires), v.: 16 161,2011
Palabras clave: Composicion corporal somatotipo estudiantes de maestria
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Internet

Lugar de publicacion: Buenos Aires, Argentina

ISSN: 15143465

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Estudio del somatotipo como posible parametro de enfermedades en estudiantes de Odontologia
(2010)

Completo
CHC

Evento: Nacional

Descripcion: VIII Jornadas de investigacion y posgrado

Ciudad: Punto Fijo

Ano del evento: 2010

Volumen: 10

ISSN/ISBN: 1317-2255

Publicacion arbitrada

Escrita por invitacion

Editorial: Revista MULTICIENCIAS

Ciudad: Punto Fijo

Palabras clave: Enfermedades créonicassomatotitpo estudiantes de odontologia
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Papel

Produccion técnica

Otras Producciones
ORGANIZACION DE EVENTOS

LXI Convencién anual AsoVAC. La ciencia y su proyeccién social (2011)

CHC

Congreso

Sub Tipo: Otra

Lugar: Venezuela ,Facultad de ciencias veterinarias Maracay

Idioma: Espafiol

Medio divulgacion: CD-Rom

Duracion: 1 semanas

Catélogo: Sl

Institucion Promotora/Financiadora: Asociacion Venezolana para el Avance de la Ciencia,
Universidad Central de Venezuela

1 Jornada cientifica enfocada en la fisiologia del ejercicio (2011)
CHC

Otro

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Venezuela ,Instituto Pedagdgico de Caracas Distrito Capital

Idioma: Esparol
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Institucion Promotora/Financiadora: Universidad Pedagogica Experimental Libertador. Instituto
Pedagdgico de Caracas

11 Simposio de Kinantropometria (2010)

CHC

Otro

Sub Tipo: Organizacion

Lugar: Venezuela ,Instituto PEdagdgico de Caracas Distrito Capital

Idioma: Espanol

Medio divulgaciéon: CD-Rom

Institucion Promotora/Financiadora: Universidad Pedagdgica Experimental Libertador. Instituto
Pedagdgico de Caracas

Evaluaciones
EVALUACION DE PUBLICACIONES
REVISIONES

Diferencias en las concentraciones de cortisol en dia de partido en jugadores internacionales de fitbol:
titulares vs no titulares (2020 )

Tipo de publicacién: Revista

Cantidad: Menos de 5

La Revista Andaluza de Medicina del Deporte me considera como uno de sus revisores externos a
nivel internacional para sugerir y aportar ideas a documentos en proceso de evaluacion.

Analise da correlacio entre leptina, massa corporal e IMC em homens e mulheres com sobrepeso (
2019/2019)

Tipo de publicacién: Revista

Cantidad: Menos de 5

Invitado como arbitro de la Revista Andaluza de Medicina del Deporte en Espaia.

Relationship between 2-minute step test, anthropometric measures and habitual physical activity in
sedentary individuals (2019 /2019)

Tipo de publicacion: Revista

Cantidad: Menos de 5

Invitado como arbitro de la Revista Andaluza de Medicina del Deporte en Espana.

REVISTA CIENCIAS DE LA SALUD (2016)

Tipo de publicacion: Revista

Cantidad: Menos de 5

Asociacion entre marcadores metabodlicos, composicion corporal y diferentes manifestaciones de la
fuerza en adultos jovenes

Cineantropometria aplicada a la categoria sub-11 de la Hermandad Gallega de Valencia, Venezuela (
2016)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5

Practica clinica basada en evidencia en la gestén de servicios de salud (2009 / 2010)

Tipo de publicacion: Revista
Cantidad: Menos de 5
Revista MULTICIENCIAS Vol. 10 (3); 2010. (281-286)

EVALUACION DE EVENTOS Y CONGRESOS

Jornada de socializacion para construccion del "enfoque epistemolégico y la identificacion y
descripcion de las competencias del egresado en el Diplomado de Hapkido (2012)

Comité programa congreso
Venezuela
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Universidad de Carabobo

| Jornada cientifica enfocada en la fisiologia del ejercicio (2011)

Revisiones
Venezuela

Instituto Pedagogico de Caracas. Universidad Pedagogica Experimental Libertador

LXI Convencién anual AsoVAC. La ciencia venezolana y su proyeccién social (2011)

Comité programa congreso
Venezuela

Asociacion Venezolana para el avance de la ciencia. Universidad Central de Venezuela

1l simposio de Kinantropometria (2010)

Comité programa congreso
Venezuela

Instituto Pedagodgico de Caracas. Universidad Pedagogica Experimental Libertador

JURADO DE TESIS

Licenciatura en educacién fisica. Opcion, practicas educativas. (2016 / 2017 )

Jurado de mesa de evaluacion de tesis

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Evaluador y tutor de tesis de grado enfocadas a la educacion fisicay el &mbito de la salud; se sabe
que la practica regular de ejercicios fisicos bajo una planificacion metodolodgica y respetando los
principios del entrenamiento, repercuten de manera positiva en la calidad de vida y el rendimiento
de las personas que los llevan a cabo, por esto, los trabajos van orientados tanto al consentimiento
como la aplicacion de distintas practicas corporales con la finalidad de verificar el efecto sobre sus
practicantes y asi hacer intervenciones mas precisas en la comunidad.

Formacion de RRHH

TUTORIAS CONCLUIDAS
GRADO

Comportamiento sedentario en escolares de la ciudad de Rivera: Proyecto piloto (2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de Rivera -
UDelaR / Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Azpiroz Gomez, Héctor Ernesto; Mena Severo, Rafael, Sosa Lemos,
MilcaYussara; ViAas Sesini, Juan Man

Medio de divulgacion: Internet

Pais/ldioma: Uruguay, Espafiol

Actividad fisica y obesidad en escolares de la ciudad de Rivera (2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de Rivera -
UDelaR / Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: Barboza Chilindro, Laura Sabrina; De Souza Olid, Santiago; Latour
Baipas,Matius Nicolas; Olivera Far

Pais/ldioma: Uruguay, Espafol

Educacion fisica y obesidad en nifios y nifias de la ciudad de Rivera-Uruguay (2019)

Tesis/Monografia de grado
Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Centro Universitario de Rivera -
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iGDoc - Expedientes 24 de 48



Documentacion.pdf Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuacion 1

UDelaR / Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Tipo de orientacion: Cotutor en pie de igualdad

Nombre del orientado: De Ledn Da Silva, Jonathan Nicolas; Ferreira de los Santos, Carlos
Adrian;Ramos Colina, Pablo Rogeli

Medio de divulgacion: Internet

Pais/ldioma: Uruguay, Espafol

TUTORIAS EN MARCHA

GRADO

Niveles de actividad fisica y su relacién con eventos cardiovasculares en adultos que asisten a
consultas en CAMCEL y el Hospital de la ciudad de Melo (2017)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Programa: Seminario de investigacion

Tipo de orientacion: Tutor Gnico o principal

Nombre del orientado: Sosa Maximiliano

Medio de divulgacion: Otros

Pais/ldioma: Uruguay, Espafiol

Palabras Clave: Actividad fisica eventos cardiovascularespoblacion de cerro largo
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ciencias del Deporte

DISENO DE UN PROGRAMA DE GIMNASIA LABORAL PARA ADULTOS JOVENES QUE REALIZAN
TRABAJOS ADMINISTRATIVOS EN LA ESCUELA TECNICA SUPERIOR DE MELO EN LA REPUBLICA
ORIENTAL DEL URUGUAY (2017)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacién
Fisica, Uruguay

Programa: Seminario de investigacion

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Hastings, Madelon

Medio de divulgacion: Otros

Pais/ldioma: Uruguay, Espafiol

Palabras Clave: Gimnasia laboraltrabajadores administrativos enfermedades degenaritvas
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ciencias del Deporte

Evaluacion de 1 repeticion maxima por medio de ecuaciones y directamente en adultos jovenes
experimentados del departamento de cerro largo de la Republica Oriental del Uruguay (2017)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Larzabal Florencia

Medio de divulgacion: Otros

Pais/ldioma: Uruguay, Espafol

Palabras Clave: fuerza muscular atletas experimentadosrepeticion maxima

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Relacion entre la flexibilidad y el indice de masa corporal en una muestra de adultos mayores
practicantes de gimnasia en el departamento de Cerro Largo (2017)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Programa: Seminario de investigacion

Tipo de orientacion: Tutor Gnico o principal

Nombre del orientado: Pereira Carolina

Medio de divulgacion: Otros

Pais/ldioma: Uruguay, Espafol
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Palabras Clave: flexibilidad adulto mayor IMC
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ciencias del Deporte

OTRAS

NIVELES DE ADIPOSIDAD CORPORAL DE FUNCIONARIOS DEL DEPARTAMENTO DE POLICIA DE
RIVERA, URUGUAY. EN RELACION A LA SALUD (2016)

Otras tutorias/orientaciones

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Elustondo Facundoy cols.

Medio de divulgacion: Otros

Pais/ldioma: Uruguay, Espafol

Palabras Clave: indice de masa corporal indice cintura/talla porcentaje de grasa corporal Porcentaje
de masa muscular Policia de Rivera

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Observatorio de ciencia, tecnologia e innovacién de la Universidad de Carabobo (2014)

(Nacional)

Consejo de desarrollo cientifico y humanistico de la Universidad de Carabobo.

Premio otorgado por la participacién en eventos cientificos de carécter regional, nacional e
internacional, asi como por la publicacion en revistas arbitradas e indexadas.

premio al mejor trabajo de investigacion realizado en la sesién: SALUD PUBLICA 111 (2012)

(Nacional)

Asociacion Venezolana para el avance de la Ciencia

Trabajo relacionado a mediciones antropométricas como predictores de posible riesgo de
enfermedad cardiovascular en indigenas Pemones del estado Bolivar, muy importante a la hora de
dar orientaciones acerca de los niveles dptimos de % de grasa corporal, asi como también, dar
orientacién sobre la adquisicion de habitos alimenticios saludables en post de una mejor calidad de
vida. No se habia realizado nunca en indigenas Pemones.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

111 Jornadas acadfiemicas de extension e integralidad de la Facultad de Medicina (2020)

Encuentro

Presentacién de trabajo oral

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 4

Nombre de la institucién promotora: Facultad de Medicina
Palabras Clave: Actividad Fisica calidad de vida

XVIII Encuentro nacional y Xlll Internacional de investigadores en educacién fisica (2020)

Encuentro

Moderador de grupo de trabajo temético

Uruguay

Tipo de participacion: Moderador

Cargahoraria: 6

Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

EVALUACION DE INDICADORES DE ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS Y ADOLESCENTES (2020)

Otra
Curso de Formacién Permanente
Uruguay
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Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 5

Nombre de la institucién promotora: Universidad de la Republica
Palabras Clave: Actividad Fisicanifios y adolescentes

2° Encuentro de investigadores de la Region Noreste (2018)

Encuentro

Evento en donde se redinen investigadores de la regién para presentar sus trabajos desarrollados o
avances de proyectos de investigacion

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucién promotora: Centro Universitario de Rivera

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Trabajo relacionado sobre la practica de actividad fisica (AF) en nifos y adolescentes uruguayos,
representando el ler reporte de calificacion sobre AF en nifios y adolescentes.

2° Encuentro de investigadores de la Region Noreste (2018)

Encuentro

Evento en donde se retinen investigadores de la regién para presentar sus trabajos desarrollados o
avances de proyectos de investigacion

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucién promotora: Centro Universitario de Rivera

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Ocupacional

Estudio relacionado a la composicion corporal enfatizando en el porcentaje de grasa corporal en
funcionarios policiales de Rivera en relacién a la salud.

XVII Encuentro nacional y Xl Internacional de investigadores en educacion fisica (2018)

Encuentro

Evento en donde se retinen investigadores de la regién para presentar sus trabajos desarrollados o
avances de proyectos de investigacion

Uruguay

Tipo de participacion: Otros

Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

Areas de conocimiento:

Humanidades / Otras Humanidades / Otras Humanidades / Educacion

VI Jornadas Binacionales de Educacion formar en la diversidad. Reflexiones y acciones llevadas a cabo
en el Centro Universitario de Rivera. (2017)

Encuentro

Evento binacional en donde se intercambian diversos trabajos de investigacion y experiencias en el
desarrollo de proyectos de investigacion y extension.

Uruguay

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 4

Nombre de la institucién promotora: Centro Universitario de Rivera

Palabras Clave: educacion fisica, formacion profesional

V Jornadas binacionales de educacién (2016)

Encuentro

Intercambio de investigaciones por dreas de trabajo

Venezuela

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 2

Nombre de la institucién promotora: Centro Universitario de Rivera

Palabras Clave: Composicion corporal pueblo Pemén Actividad fisica Riesgo coronario
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

XVI encuentro nacional, XI Internacional de investigadores del ISEF (2016)

Encuentro
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experiencias investigativas del ISEF

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Cargahoraria: 8

Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

Palabras Clave: Adiposidad corporal Riesgo coronario perfil lipidico Policia Nacional Bolivariana
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién, Dietética

4° Congreso nacional de ciencia tecnologia e innovacion (2015)

Congreso

Multiciencias y tecnologia

Venezuela

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 6

Nombre de la institucién promotora: Ministerio del poder popular para la ciencia, tecnologia e
innovacion

Palabras Clave: Composicion corporal salud colectivariesgo cardiovascular

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ciencias del Deporte

VIl congreso nacional y 2° congreso internacional de investigacion (2013)

Congreso

Presentaciones de investigaciones en diversas areas teméaticas

Venezuela

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 6

Nombre de la institucion promotora: Universidad de Carabobo

Palabras Clave: Enfermedades cardiovasculares Salud Composicion corporal pueblo Pemoén
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publica y Medioambiental

2° Congreso venezolano de ciencia tecnologia e innovacién (2013)

Congreso

Multiciencias y tecnologia

Venezuela

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 6

Nombre de la institucién promotora: Ministerio del poder popular para la ciencia, tecnologia e
innovacion

Palabras Clave: Adiposidad corporal Enfermedades cardiovascularessalud publica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publica y Medioambiental

V congreso ancional de medicina y ciencias aplicadas al deporte (2012)

Congreso

evento relacionado alas ciencias del deporte

Venezuela

Tipo de participacion: Poster

Cargahoraria: 4

Nombre de la institucion promotora: Ministerio del poder popular para el deporte
Palabras Clave: deportistas universitarios tejido adiposo corporal

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

IX jornadas de investigacion y postgrado. | encuentro internacional de investigadores (2012)

Encuentro

Encuentro a nivel internacional de investigadores por dreas tematicas de ineterés
Venezuela

Tipo de participacion: Expositor oral

Cargahoraria: 4

Nombre de la institucién promotora: Universidad del Zulia

Palabras Clave: cominicacién sms jovenes universitarios
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| jornada cientifica enfocada en la fisiologia del ejercicio (2011)

Encuentro

Test funcionales a futbolistas de distintos grupos etareos en relacion al rendimiento
Venezuela

Tipo de participacion: Expositor oral

Cargahoraria: 8

Nombre de la institucion promotora: Universidad Pedagogica Experimental Libertador
Palabras Clave: test de Bangsbo Nifios deportistas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

LXI convencién anual de la AsoVAC (2011)

Encuentro

% de grasa corporal aplicado a ddeportistas

Venezuela

Tipo de participacion: Expositor oral

Cargahoraria: 4

Nombre de la institucién promotora: Asociacién venezolana para el avance de la ciencia
Palabras Clave: porcentaje de grasa corporal deportistas universitarios método doblemente
indirecto

LXI convencién anula de la AsoVAC (2011)

Encuentro

Temaética relacionada a la salud publica

Venezuela

Tipo de participacion: Expositor oral

Cargahoraria: 4

Nombre de la institucion promotora: Asociacién venezolana para el avance de la ciencia
Palabras Clave: poblacion universitariaporcentaje de grasa corporal prevencion cardiovascular
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publicay Medioambiental

LXI convencién anual de la AsoVAC (2011)

Encuentro

encuentro de investigadores por dreas tematicas de interés

Venezuela

Tipo de participacion: Moderador

Carga horaria: 4

Nombre de la institucién promotora: Asociacién venezolana para el avance de la ciencia
Palabras Clave: salud publica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publica y Medioambiental

11 Simposio de Kinantropometria (2010)

Simposio

Cineantropometria aplicada a distintos deportes y a la salud

Venezuela

Tipo de participacion: Expositor oral

Carga horaria: 8

Nombre de la institucién promotora: Instituto Pedagogico de Caracas
Palabras Clave: Enfermedades cronicas Estudiantes universitarios somatotipo
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Congreso de investigacion de la Facultad de Medicina. UCV (2010)

Congreso

Somatotipo en relacion ala salud

Venezuela

Tipo de participacién: Poster

Cargahoraria: 4

Nombre de la institucion promotora: Universidad Central de Venezuela
Palabras Clave: Salud somatotipo

Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publica y Medioambiental

VIl Congreso nacional y 1ler congreso internacional de investigacion (2010)

Congreso

Antropometria en relacion a la salud en estudiantes universitarios

Venezuela

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 4

Nombre de la institucién promotora: Universidad de Carabobo

Palabras Clave: somatotipo salud publica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Salud Publicay Medioambiental

VIl Congreso internacional de ciencias del deporte y la educacion fisica (2010)

Congreso

ciencias aplicadas ala saludy al deporte

Venezuela

Tipo de participacion: Poster

Carga horaria: 4

Nombre de la institucion promotora: Universidad de los Andes

Palabras Clave: Salud % de grasa corporal estudiantes de educacioin fisica

CONSTRUCCION INSTITUCIONAL

Ademas de impartir la docencia, se le exige al estudiantado a buscar informacion referente a las diferentes
temaéticas planteadas y se le sugiere ideas para ir desarrollando posibles proyectos tanto de extensién como
de investigacion, en donde todos seamos protagonistas del proceso ensefianza-aprendizaje. Solicitud de
Proyecto de equipamiento cientifico por medio de las convocatorias de la CSIC, (aprobado), asesorado por el
profesor Dr. Olivares Pedro G4.

Indicadores de produccién

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA e
Articulos publicados en revistas cientificas 12
Completo 12
Trabajos en eventos 1
Otros tipos 3
PRODUCCION TECNICA g
EVALUACIONES u
Evaluacién de eventos 4
Evaluacion de publicaciones 6
Jurado de tesis 1
FORMACION RRHH g
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas 3
Tesis/Monografia de grado 3
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha 5
Otras tutorias/orientaciones 1
Tesis/Monografia de grado 4

16

iGDoc - Expedientes 30 de 48



Documentacion.pdf Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuacion 1

17

iGDoc - Expedientes 31 de 48



Documentacion.pdf

Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuacion 1

CONTRIBUCION EN TRABAJOS PUBLICADOS

Titulo del trabajo Afio de Contribucién
publicacién
Concordancia entre dos ecuaciones Participacion en la
para estimar el porcentaje de grasa 2020 concepcion, en el disefio, en
corporal en deportistas universitarios la redaccion y revision
de competicion. critica.
Prevalencia de adiposidad corporal y Participacion en la
dislipidemia en funcionarios de la concepcion, en el disefio, en
Policia Nacional Bolivariana de la 2018 a redacéi()n y revisi()r;
Universidad Nacional Experimental de critica
la Seguridad. )
Composicioén, forma corporal y lipidos Participacion en la
sanguineos en jugadoras 2018 concepcion, en el disefio, en
universitarias de baloncesto de la redaccion y revision
competicién. critica.
Participacion en la
Diagnostico antropométrico en una 2018 concepcion, en el disefio, en
muestra de funcionarios policiales. la redaccion y revision
critica.
indices antropométricos y salud en conc:r?gitcl’)ﬂpztrjllzrll deigelgo en
estudiantes de ingenieria de la 2014 a redacéién revisiér;
Universidad de Carabobo. ony
critica.
indices antropométricos como conc:;critcl’)cr:p?r:ll(;T gigelgo en
predictores de riesgo cardiovascular 2014 N
en universitarios. la redaccp_n yrevision
critica.
. - Participacion en la
Parametros antropométricos como y L
indicadores de riesgo para la salud en 2013 concepcion, en el d's.e.”,c" en
universitarios. la redacugn y revisién
critica.
Participacion en la
Composicion corporal en indigenas 2013 concepcion, en el disefio, en
Pemones de Venezuela. la redaccion y revision
critica.
Evaluacién antropométrica del estado Participacion en la
nutricional empleando la 2011 concepcion, en el disefio, en
circunferencia del brazo en la redaccion y revision
estudiantes universitarios. critica.
Caracteristicas somatotipicas de una conc:;gitcljﬂpiﬂ%rll ;2;20 en
muestra de estudiantes de educacion 2011 ]
universitaria. la redacmgp y revision
critica.
Estudio del somatotipo como posible Participacion en la
pardmetro de enfermedades en 2010 concepcion, en el disefio, en

estudiantes de Odontologia.

la redaccion y revision
critica.
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
Expediente Nro. 008440-502553-20 CENTRO MONTEVIDEO -

Actuacion 2 ISEF -
Fecha Recibido: 29/12/2020

Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 1 de marzo de 2021

Pase a informe de Seccién Contaduria.

IFirmado el ectréni camentemente por FRANCISCO SALDOMBIDE PEREZ el 01/03/2021 11:20:15.
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Expediente Nro. 008440-502553-20
Actuacion 3

Oficina: SECCION
CONTADURIA - CENTRO
MONTEVIDEO - |SEF

Fecha Recibido: 01/03/2021
Estado: Cursado

TEXTO

IFirmado el ectréni camentemente por Walter Antonio Da Luz Varelael 01/03/2021 16:29:40.

Nombre Anexo

Fecha

Ingreso al régimen DT - Corvos - Nota UGP.pdf

01/03/2021 16:29:16
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Ingreso al régimen DT - Corvos - Nota UGP.pdf Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuacién 3

isef

Instituto Superior
de Educacion Fisica
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Montevideo, 1 de marzo de 2021.-

Exp.008440-502553-20

La Unidad de Apoyo a la Gestidn Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Segun Actuacion 1 (uno), el Sr. César Corvos tomd posesion de un cargo, Esc. G, G°2
20hs, de caracter efectivo (N.2 556168) el dia 01/04/20, y por el periodo reglamentario
de 2 afios (vencimiento 31/03/22).

A su vez, se le otorgd una extensidn horaria de 20 a 30 horas, por el periodo 01/10/20 al
31/03/21, tramitando su prérroga hasta el 31/03/22 por expediente N.2 008440-502115-
20.

Por ultimo, se le otorgd una extension horaria de 30 a 40 horas (plan de estimulo al
ingreso del RDT), por el periodo 01/10/20 al 31/03/21, tramitando su prérroga hasta el
31/03/22 por expediente N.2 008440-502115-20, esta extensidn quedara sin efecto al
momento de tomar la Dedicacién Total.

*‘:1’“* El ISEF financiara 30 horas .

<tiz>

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Pase a Secretaria de Comisién Directiva.
Montevideo
Parque Batlle s/n
24800 102 - 2486 1866

Malvin Norte Sin otro particular se despide muy atentamente,
Rambla Euskal Erria 4101
25265873

Maldonado CURE
Tacuarembd esq. Av. Aparicio Saravia
4225 5326 (telefax)

Rivera CUR
[tuzaing6 667
46226313

Paysandu CUP
Florida 1065
4723 8342-int 107
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
Expediente Nro. 008440-502553-20 CENTRO MONTEVIDEO -

Actuacion 4 |SEF o
Fecha Recibido: 01/03/2021

Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 1° de junio de 2022.

Pase a Secretaria de Comisiones Asesoras con destino ala Comision de Dedicacion Total por asi
corresponder.

Firmado el ectrénicamentemente por Jefe de Seccidn Secretaria - | SEF Gabriela Rossana Brause Barrios €l
01/06/2022 09:01.:25.
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Expediente Nro. 008440-502553-20
Actuacion 5

Oficina: SECCION SECRETARI
A DE COMISIONES
ASESORAS - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 01/06/2022

Estado: Cursado

EXTRACTO

Se remite a Comision de Dedicacion Total del |SEF por asi corresponder.

TEXTO

Montevideo, 16 de mayo de 2023

Se remite a Comision de Dedicacién Tota del |SEF por asi corresponder.

Gustavo Argibay
Administrativo |

Comisiones | SEF

IFirmado el ectrénicamentemente por GUSTAVO ARGIBAY ALDAMA e 16/05/2023 12:16:05.
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Oficina: COMISION DE
DEDICACION TOTAL -

Expediente Nro. 008440-502553-20 CENTRO MONTEVIDEO -
Actuacion 6 |SEF o
Fecha Recibido: 16/05/2023
Estado: Cursado

EXTRACTO

Comision de Dedicacion Total remite informe.

TEXTO

Montevideo, 16 de mayo de 2023

La Comisién de Dedicacion Total del |SEF, remite informe sobre la solicitud de ingreso a régimen de
Dedicacion Total de César Corvos.

Se remite a Seccién Contaduria por informe presupuestal.

Cumplido, siga a Secretaria de Comision Directiva a sus efectos.

Gustavo Argibay
Administrativo |

Comisiones | SEF

IFirmado el ectréni camentemente por GUSTAVO ARGIBAY ALDAMA el 17/05/2023 12:00:34.

Nombre Anexo TamafoFecha
Pto 2b Nota por solicitud de Cesar Corvos firma Gonzalo y Carmen2021.pdf 178 KB 17/05/2023 11:50:22
Pto 2c Informe Corvos Actualizacion 2022 y mail con acuerdos.pdf 514 KB 17/05/2023 11:50:22
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Pto 2b Nota por solicitud de Cesar Corvos firma Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuacion 6
Gonzalo y Carmen2021.pdf

Montevideo, 02 junio de 2021

Por medio de la presente la Comision de Dedicacién Total de ISEF realiza algunas
consideraciones a la solicitud del docente César Augusto Corvos Hidalgo para el ingreso al
régimen de dedicacion total (RDT).

La Comisién considera que las actividades docentes y la formacién académica del
postulante se vienen desarrollando de forma satisfactoria y coherente con el grado docente
y representan un aporte importante para el desarrollo del ISEF en el CENUR Litoral Norte
(Rivera). Por otro lado, considera que la formacion académica actual y el plan de trabajo
presentado son aun insuficientes para la postulacion al RDT.

La Comision entiende que los siguientes aspectos de la propuesta precisarian ser
mejorados para una nueva postulacion:

1)

Se recomienda concluir la Maestria en Educacion Fisica (ISEF, UDELAR) iniciada
en 2019, dado que para la postulacion al RDT de un docente G2 es esperado que el

mismo tenga maestria concluida y altamente deseable que tenga doctorado en curso.

Revisar, completar y actualizar las informaciones que constan en el CVUy. Aspectos
observados:

Nombre incompleto de autores incluyendo el propio
Informacion incompleta sobre proyectos, actividades de ensefianza, etc.
Resumen de la produccion cientifica/tecnoldgica: lo colocado no es lo que se solicita

Plan de trabajo: presentar con claridad el proyecto de investigacion a desarrollar:
justificativa, preguntas que se desean responder, objetivos (general y especificos)
(del proyecto, no de las actividades), disefio de la investigacion, poblacion, variables
de estudio, métodos y analisis estadisticos de acuerdo a los objetivos planteados.

El titulo y los objetivos del proyecto a desarrollar deberian reflejar el vinculo con la
disciplina Educacion Fisica.

La justificativa del proyecto deberia apoyarse en la experiencia previa y trabajos
completos publicados por el postulante en la tematica, mas alla de las referencias
bibliograficas ya utilizadas.

Deberia quedar claro si el proyecto propuesto corresponde, o se vincula, con la tesis
de maestria en curso.

El plan de trabajo, como tal, no es publicable. No corresponde la frase junto al titulo
del mismo.

Sin otro particular saluda,

C ~ b—4

Carmen Marino Donangelo

Prof. Adj. Gonzalo Pérez Monkas

pY% 7,» m 1;‘4' o)
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Pto 2c Informe Corvos Actualizacion 2022 y mail Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuacion 6
con acuerdos.pdf

Montevideo, 29 de agosto de 2022

En el dia de la fecha la Comision es advertida del estado de situacién del Expte. 008440-502553-20
mediante el cual el Lic. César Corvos, que ocupa una cargo de Asistente G°2 en el Departamento de
Educacio6n Fisica y Salud en sede de Rivera, solicita ingreso al Régimen de Dedicacién Total.

El estado de trdmite indica que la solicitud se mantiene en esta Comisién, pese a haber sido
evaluada a través de un informe fechado el 2 de junio de 2021 junto con la firma de dos integrantes
de la Comision. El Informe carece de una tercera firma la cual le daria validez al mismo. Esta
situacion, ajena a la Comision en tanto ya habia dado su visto bueno al informe, no pareceria haber
sido diligenciada de la mejor forma en procura y seguimiento de la firma restante. Desconocemos
las razones por las que por los diferentes medios posibles no fue requerida la firma faltante a
cualquiera de los integrantes de la Comision.

Para la Comision este tramite estaba cerrado y no fue vuelto a ser considerado. No obstante ello el
tiempo transcurrido es considerable, nunca fue elevado a consideracion de la Comisién Directiva,
por lo cual no hubo resolucién sobre el particular, y todo indica que el involucrado nunca fue
informado del estado de la solicitud. Debe mencionarse que el interesado tampoco efectué algtin
tipo de consulta que pudiera advertir el inconveniente.

Ante esta circunstancia la Comisién, advertida del asunto, entiende que debe avalar el informe de
fecha 2 de junio de 2021 (se adjunta). En él se sugiere no acceder a la solicitud de ingreso al
Régimen de Dedicacién Total reflejandose los aspectos que deberian mejorarse para que la misma
pueda estar en condiciones de ser nuevamente valorada por esta Comision.

Es importante mencionar que desde hace un buen tiempo, con las incorporaciones y renuncias a la
integracién de la Comisién, se viene realizando un trabajo mas exhaustivo y de seguimiento lo que
permitié que estas situaciones no ocurrieran, lamentablemente no pudo ser advertida esta situacion
previa.

En sintesis, se sugiere avalar el informe oportunamente realizado y notificar cuanto antes al docente
interesado.
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Pto 2c Informe Corvos Actualizacion 2022 y mail Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuacion 6
con acuerdos.pdf

16/5/23, 11:34

https://mail.google.com/mail/u/2/#search/Corvos/KtbxLvhVfStQqSxwfbWgPSwRHbkcgsqHgq

CONVOCATORIA: Comisién de Dedicacion total ISEF-Sesion Ordinaria-lunes 29 de agosto, 14:00 hs.

Recibidos  DEDICACION TOTAL  [[ElUE57AV/6)

Secretaria Comisi ISEF <secretariacomisior 1ail.com>
para Carlo, Cecilia, Gonzalo, Luciano, Mariana, Raumar, Santo, Santo v

Estimadas y estimados:

Se convoca a Sesion Ordinaria de la Comision de Dedicacion Total, a realizarse el proximo lunes 29 de agosto a partir de las 14:00 hs. por Zoom (link al final del mensaje).

Se adjunta ODD y documentos correspondientes.
Se solicita confirmar participacion.
Link para la reunion:

ISEF - Sala 20 le est4 invitando a una reunién de Zoom programada.

Tema: Comision de Dedicacion total ISEF-Sesion Ordinaria-lunes 29 de agosto 14:00 hs.
Hora: 29 ago 2022 02:00 p. m. Montevideo

Unirse a la reunién Zoom

https://salavirtual-udelar.zoom.us/j/85938913467 ?2pwd=VIZiU202QIITS3pSVKRWNFVtVGczdz09

ID de reunién: 859 3891 3467

Codigo de acceso: CTBh@6m&=K

Mévil con un toque

+16469313860,,85938913467#,,,,*5168121535# Estados Unidos
+19292056099,,85938913467#,,,,"5168121535# Estados Unidos (New York)

Marcar segun su ubicacion
+1 646 931 3860 Estados Unidos
+1 929 205 6099 Estados Unidos (New York)
+1 301 715 8592 Estados Unidos (Washington DC)
+1 309 205 3325 Estados Unidos
+1 312 626 6799 Estados Unidos (Chicago)
+1 719 359 4580 Estados Unidos
+1 253 215 8782 Estados Unidos (Tacoma)
+1 346 248 7799 Estados Unidos (Houston)
+1 386 347 5053 Estados Unidos
+1 564 217 2000 Estados Unidos
+1 669 444 9171 Estados Unidos
+1 669 900 6833 Estados Unidos (San Jose)
ID de reunién: 859 3891 3467
Cédigo de acceso: 5168121535
Encuentre su nimero local: https://salavirtual-udelar.zoom.us/u/kb5e CDPxVI

Unirse mediante SIP
85938913467 @zoomcrc.com

Unirse mediante H.323

162.255.37.11 (EE. UU. ceste)
162.255.36.11 (EE. UU. este)
115.114.131.7 (Mumbay India)
115.114.115.7 (Hyderabad India)
213.19.144.110 (Amsterdam Paises Bajos)
213.244.140.110 (Alemania)
103.122.166.55 (Sidney Australia)
103.122.167.55 (Melbourne Australia)
149.137.40.110 (Singapur)
64.211.144.160 (Brasil)
149.137.68.253 (México)
69.174.57.160 (Toronto Canada)
65.39.152.160 (Vancouver Canada)
207.226.132.110 (Tokio Japén)
149.137.24.110 (Osaka Japén)
Cadigo de acceso: 5168121535

ID de reunion: 859 3891 3467

Gustavo Argibay
Comisiones ISEF

5 archivos adjuntos+ Analizado por Gmail ®

[ Pto. 3.- Propuesta_t... ] B8 Pto. 2b.- Nota pors... [ B3 oD Comisién DT 2... [ B8 Pto. 1.- Exp. 008440... [ B8 Pto. 2a.- Exp. 00844... [

Mariana Sarni

Confirmo mi participaciénSaludos

Gonzalo Pérez Monkas

Buenos dias. Confirmo participacion para el lunes. Salute
lu jahnecka

Disculpen la confusién, ahora veo la reunion que se ha agendado. Aguardo sus comentarios. Saludes.

Secretaria Comisiones ISEF

Estimadas y estimados, en adjunto enviamos el acuerdo relativo al Pto. 1 - Exp. 008440-000323-22-Cecilia Seré Sol. Trasl. DT México 25 de julio al 05 de agosto

CONVOCATORIA: Comision de Dedicacion total ISEF-Sesién Ordinaria-lunes 29 de agosto, 14:00 hs. - secretariacomisionesis...

12
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Pto 2c Informe Corvos Actualizacion 2022 y mail Expediente Nro. 008440-502553-20 Actuacion 6
con acuerdos.pdf

16/5/23, 11:34 CONVOCATORIA: Comisién de Dedicacion total ISEF-Sesion Ordinaria-lunes 29 de agosto, 14:00 hs. - secretariacomisionesis. ..

y_

Secretaria Comisiones ISEF

Estimadas y estimados, omiti mencionar que el Acuerdo debe estar firmado lo antes posible, para que ingrese a tiempo para la proxima Comision Directiva.
Mariana Sarni

Buenas tardesLo envio con mi firmaSaludos, Mariana

Secretaria Comisiones ISEF

Muchas gracias Mariana.

Gonzalo Pérez Monkas

Buenas tardes. Envio el doc con mi firma. Saludos

Secretaria Comisiones ISEF

Muchas gracias Gonzalo.

cecilia ruegger

Envio sumada mi firma

Secretaria Comisiones ISEF

Muchas gracias Cecilia.

Raumar Rodriguez

Hola, de acuerdo con la resolucién sobre el traslado del RDT de Cecilia Seré. Saludos
Secretaria Comisiones ISEF

Perfecto!, muchas gracias Raumar, hasta la proxima.

Secretaria Comisi ISEF <secretariacomisior il.com>

para Carlo, Luciano, Cecilia, Gonzalo, Mariana, Raumar, Santo, Santo +

Estimadas y estimados:

quedo pendiente firmar el acuerdo sobre el punto N°2 relativo a la solicitud de César Corvos, tratado en la sesion de éste hilo de mails.

Les agradecemos responder con una frase que exprese estar de acuerdo, junto a su nombre. Esto permitira que funcione como firma valida para agregar al expediente, y asi continuar el tramite.
En adjunto y para su referencia enviamos el Expediente, Informe inicial del 2 de junio de 2021, y el informe aval del 29 de agosto 2022.

Muchas gracias.

3 archivos adjuntos* Analizado por Gmail ®

P P

B8 Pto. 2a.- Exp. 00844... [ &3 Pto. 2b.- Nota pors... [ B3 Pto. 2¢ - Informe_C... [

Mariana Sarni
para mi, Carlo, Cecilia, Gonzalo, Luciano, Raumar, Santo, Santo v
Buenas noches

estoy de acuerro
Mariana Sarni

cecilia ruegger

Estimadas/os:Les escribo para despedirme.Ha sido un largo y enriquecedor recorrido desde la primera sesion de la comisionLes deseo un muy buen trabajo.Saludos ¢
lu jahnecka

para cecilia, Mariana, mi, Carlo, Gonzalo, Raumar, Santo, Santo +

Estoy de acuerdo en relacion a lo resuelto sobre el expediente No: 008440-502553-20.
Muchas gracias Cecilia por lo compartido y por tus aportes a la comision.
Saludes.

Secretaria Comisiones ISEF

Gonzalo Pérez Monkas
para mi, Raumar, Carlo, Mariana, cecilia, lu, Santo, Santo v

Buenas tardes compafieros/as.
Estoy de acuerdo en relacion a lo resuelto sobre el expediente No: 008440-502553-20

Tal como sefalo Luciano, Ceci gracias por lo compartido en este espacio. Se van a extrafiar tus preguntas o dudas :) Siempre ayudan a pensar.
Salute

Gonzalo

o Libre de virus.www.avg.com

https://mail.google.com/mail/u/2/#search/Corvos/KtbxLvhVfStQqSxwfbWgPSwRHbkcgsqHgq 2/2
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Oficina: SECCI ON
Expediente Nr o. 008440-502553-20 CONTADLRIA - CENTRO
Actuacion 7 Fecha Recibido: 17/05/2023
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 17 de mayo del 2023

Pase a personal para actualizar la carrerafuncional y siga a Secretaria de Comisién Directiva.

IFirmado el ectrénicamentemente por Walter Antonio DaLuz Vardlael 17/05/2023 15:02:16.

iGDoc - Expedientes 44 de 48



Oficinat SECCION PERSONAL

Expediente Nro. 008440-502553-20 [ SENTROMONTEVIDEO-

Actuacion 8 Fecha Recibido: 17/05/2023
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 17 de mayo de 2023
Se adjunta carrera funcional solicitada, siga como esta dispuesto en actuacion 7.

VirginiaMainero

Firmado el ectrénicamentemente por Directora de Departamento Virginia Silvia Mainero Iturburu €
17/05/2023 16:21:18.

Nombre Anexo Tamano Fecha
CarreraFuncional Cesar Corvos 20230517161459 62824553.pdf 29KB 17/05/2023 16:20:33

iGDoc - Expedientes 45 de 48



8

ion

D ‘00°ST0°20 ad A

6G:7T:9T ®IOH €2021S]2T reyoad

zeop 1
00SOTVSST GG-0v Tc¢/¢T/Te€ T¢/80/T0 Tc¢-8TTTOS-¥80€00 Tc¢ /0T /80 0¢ EA 1109110 UQ IS Woo 91usd0Q e lleloH ug Isus 1xg
00S0TVSST Sy-Ov T1c¢/L0/T€ Tc¢/90/T0 Tc-9¥¥00S-¥80€00 T<C/90/8T 14 BA 1108110 UQ IS wop d1usd0Q e lJeloH uog Isusixd
00TOTVSST ov-0€ ¢c¢J/eo0/te T¢/v0/T0 0Z-STT2C0S-0v¥800 TC /€0 /CT [44 EA 109110 UQ IS Woo d1us2d0Q e lleloH ug Isus ixg
00S0TVSST 0€-0c <¢c/e0/te Tc¢/¥0/TO0 0c¢-STT¢0S-0¥¥800 TcC/€0/CT (44 BA 1108110 UQ Is wop 91usd0Q e lJeloH uog Isusixd
00SO0TS6VT S¥-0r 0c¢/¢T /1€ 0c¢/0T/TO 0Z-9.¥00S-¥80€00 0¢C/CT/TT 8T EA 109110 U9 IS WoD 91us20Qq e lleloH ug Isus xg
00TOTVSST Ov-0c¢ Tc/e0/TE€ 0c¢/0T/TO 0C-£60005-0ST800 0c /60 /S¢C x4 BA 1108110 UQ Is woo 91udd0Q e lleloH ug Isusixg
00S0TVSST 0€-0c Tc/e0/T€ 0c¢/OT/TO 0cC-£60005-0ST800 0¢ /60 /S¢C LC BA 1108110 UQ IS Wwop d1usd0Q e lJeloH uog Isusixd
00S0TVSST 0¢ /60 /0€ 0¢ -€6000S -0ST800 0¢ /60 /5¢ x4 EA 1109110 UQ IS Woo 000 HOH "IX3 8p OAllluliag 8se)
00S0TVSST Ov-0c Tc/€0/T€ 0c¢/¥0/T0 0c-0¢¢000-0ST800 0cC/v0 /LT L BA 1108110 UQ Is wop d1usd0Q e lJeloH uog Isusixd
00TOTVSST ¥¢ /€0 /1€ ¢¢/v0 /10 TC-9¢.¢0S-0¥¥800 ¢ /c0/TT 8¢ BA110911Q UuQIs wop obrey |9 us eboui0.d
00TOTVSST ¢c/e0 /1€ 0c¢/v0/T0 8T -90S000-0ST800 0¢/C0/TT 86 vao (2 u9200) ug 10eUB Isag

VLSINdNSIHd "Ldvd  "LNIOY0d  SVHOH

V1SVH VYHO3d4

30s3d YHO34

31N31d3dX3 oN

"10S34 VHO34  NOIONT10S3Y oN

HOSIN3 ONVOHO

OLN3INIAOW

te Nro. 008440-502553-20 Actuac

ien

BISA 0J1UD 43S | - 00TOTPSST

TIV1LS3INdNS3dd vallyvd

$02 160 |0 19 SO juauepund /pn [eSAJ43 HNO - TO 70 "OT "0SS "TOO '9Z TYNOIONLILSNI

ped

02 4 sajue .l |dse opaue | oA 1108 3 9 1u820Qg T0°0O ERUEE]el ERUERNIST 89T9SS
SYYOH| 0avyo 05300V 33 YWYOS 4310VYdvO NZERE\e) ans/0s3 VI4093L1VYD NOIOVYNINON3d 094VJ oN
00TOTVSST vZ /€0 /TE €2 /Y0 /TO <ZC-S¢9000-0v¥800 €C/€0/TE 9T A 1109110 ugQIs woo 204 "HOH “1X3 8p ebo 11o id
00TOTVSST O -0€ €¢/e0/Te€ <22 /v0/T0 <¢Z-2€T000-0¥¥800 0¢ /¥0 /80 S9 BA 11081 1g ugQIs wop 91]u8d0Qg e lJeloH Uuog Isusi1xg
00TOTVSST vZ /€0 /TE €2 /Y0 /TO <ZC-5¢9000-0v¥800 €C/€0/TI€ 9T BA 110911 ugQlIs wop "00d HOH “1X3 ep eboiioud
00TOTVSST 0€-8¢ €¢/e0/Te <¢¢/v0/T0O <¢Z-80T000-0¥¥800 <¢¢ /¥0 /80 69 eA 11091410 ugQIs wop 91]uad0Qg e lJeloH ug Isusi1xg
O0TOTVSST ¢Z /¥0/T0 TZ-88900S-0ST800 <¢¢/20/TT 6T BA 1133110 ugIs waop olgue) - obiey sp uo 198D |} IPaN

IVLSINdNSIHd "LdVd  "LNIOHO0d  SVHOH

V1SVH YHO34

30s3a YHO34

3IN3Id3dX3 oN

"10S3d YHO34  NOIONT10S3Y oN

HOSIN3 ONVOHO

OLN3INIAOW

BIOA R 0J1U8D 43S | - 00TOTYSST 1V.1SINdNSIYd valLuvd $00 160 [0 1g SO juauepund /pn eSA43 MO - TO ‘70 "OT '0SS "TO0 ‘92 :TYNOIDNLILSNI
8z z sojueJ dse opaue [ 0A 1199 3 9 1ua20Q 100D 8 1u800g 91ud 1S Isy 89T9SS
SYMOH| 0avyo 0$300V 3d YWHOA HILOYHYO EN ) ans/0s3 VI4093LYD NOIOVNINON3A 094V oN

[euosiad A sopjans - HHYY

£GG28Z9 :01UaWN0Q - 01snBny Jesa) ‘obepiH soAl10D)
Jeuoldun4d eialie)d

4331 - ea1|gqnday €| ap pepisiaAIun

CarreraFuncional Cesar Corvos 20230517161 EXx

459 62824553.pdf

46 de 48

iGDoc - Expedientes



on 8

s

z2epe 6G:vT:9T eI0H €20z]S1LT reyoed

pediente Nro. 008440-502553-20 Actuaci

TETELOSST LT /EQ /TE LT /TO/TO 9T -99¢T00-¥80€00 LT /90/90 69 Y aod ©a) 101183 [ U uQ DD IpRY "duoD
00T.20SST 9T /2T /1€ 9T /¥0/TO 9T-992T00-¥80£00 LT /90 /90 69 vao ©a) Jtot1ieu| |9 ud ug 10eD Ipey duoD
00SO0T¥SST 0c¢/e0/T€ 6T /P0/TO 8T -188200-0¥%800 6T /€0/6C Ll BA110911Q U0 IS WD 200 HOH “1X3 8p ebo g id
00S0TVSST 6T /EQ /TE 8T /¥O/TO 8T -€2¢000-0ST800 8T /PO /ET 1T BA 1138110 ugQlIs waop 200 HOH “1X3 9p ebo o id
00TOTTSST 8T /€0 /1€ LT /¥0/TO0 9T -¥06¥00-0v¥800 LT /€0 /¥C 14 BA 1109110 UQ IS WoD 200 HOH “1X3 8p ebo o id
00C¢0TSSST o¥-0e LT/e0/TE€ 9T /¥0/TO0 9T -¥T¥TO0-0¥¥800 9T /S0 /.LC TE BA 1108110 UQ IS Wwop 91u820Q e lleloH UugQ Isusixg
00S0TVSST 0c/e0 /1€ 6T /Y0 /TO 8T-0.92¢00-0¥¥800 6T /E0/TO [0)% BA 1133110 ugQlIs waop obiey |9 us eboligud
00SO0T¥SST 6T /€0/T€ 8T /Y0/TO0 LT-¥6EY00-0v¥800 8T /€0 /EC 474 BA 1109110 UQ IS WoD obiey |9 us eboliglid
00S0T¥SST 8T /€0 /TE LT /Y0 /TO 9T -€T9¥00-0¥¥800 LT /€0 /0T 9¢ BA 11081 1d ugiIs wop obfiey |9 us eboligid
00SO0T¥SST LT /€0/TE€ 9T /¥0/TO0 ST-¥9.000-0ST800 9T /20/9¢ €9 BA 1108110 UQ IS Wwoo (8 1u800g) ug 10eUL ISaq
IVLSINdNSTHd "1¥vd  "INIOHYOd SVHOH  VISVH YHO34  3AS3d YHO34 31N3IA3dX3 oN 10534 VHO34  NOION10S3Y oN dOSINT ONVOMO OLNIINIAOW
(pO'uld) e19A T 011U3D 43S | - 00SOTIVSST 1V1S3aNdNS3dd valLdvd pnjes A edisi4 'p3 ap oidagd - +0 90 ‘0SS 'T0O0 ‘92 :TYNOIONLILSNI

(014 4 s jue . |dse opaue | ou Jsu| 9 1uad0g T0°09 9 1udd0g 437 el ue py 4 p3e| A wo e|op | TLrSSS
SYYOH| 0avyo 05300V 3a VINYOS Y3L0YHYO LRI Z0) ans/os3 VJH093ILYD NOIOVNINON3Q 094V0 oN

€GG1Z28¢9 -0juswndo( - oﬁ:m:( 1esa) .OO_MU_I SONAI0)D
Jeuoldun4d eialie)d
4331 - ea1|gqnday €| ap pepisiaAIun

[euosiad A sopjans - HHYY

CarreraFuncional Cesar Corvos 20230517161 EXx

459 62824553.pdf

47 de 48

iGDoc - Expedientes




Expediente Nro. 008440-502553-20
Actuacion 9

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 17/05/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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