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Secretaria de Ciencia y Técnica - U.N.L.P.

CURRICULUM VITAE NORMALIZADO

ANTECEDENTES PERSONALES

Apellido: Galak Nombres: Eduardo Lautaro

Lugat de Nacimiento: Bahfa Blanca Fecha de Nacimiento: 01/09/1982
Nacionalidad: Argentino Estado Civil: Casado

Documento de Identidad DNI-LC-LE  Nro.: 29.776.030

Domicilio: calle 49, n° 1734, entre 29 y 30, La Plata (1900), Buenos Aires, Argentina.
Celular: +54-011 - 40976104 E-Mail: eduardogalak@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0684-121X

Sitio web: http://eduardogalak.wordpress.com

Dr. Eduardo Galak
CONICET/UNLP (IdTHCS) - UNIPE

Profesor en Educacién Fisica (2006), Magister en Educaciéon Corporal (2010) y Doctor en Ciencias
Sociales por la Universidad Nacional de Ia Plata (2012), con post-doctorado en Educacio,
Conhecimento e Integragdo Social (UFMG-Brasil). En la actualidad es Investigador Independiente del
CONICET (Argentina). Ejerce la docencia actuando en grado (como Jefe de Trabajos Practicos) y
posgrados en la Universidad Nacional de La Plata. Es profesor adjunto y coordinador de la Licenciatura
en Educacién Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional. Es director del proyecto de investigacion
“Edncacion del cuerpo y las sensibilidades: problematicas historicas y desafios conceptuales” (UNLP) y coordina el
Colectivo de Estudios Politicas, Educacion y Cuerpo (IdIHCS). En la actualidad es editor de la revista Educacion
Fisica & Ciencia, y ejercié como director de la revista Anuario. Historia de la Edncacion (SAIEHE) entre

2018 y 2022.

Es autor de los libros “Educar los cuerpos al servicio de la politica. Cultura fisica, higienismo, raza y
cugenesia en Argentina y Brasil” (Biblos, 2016) y “Politicas de la imagen y de la imaginacién en el
peronismo. La radioensefianza y la cinematografia escolar como dispositivos pedagdgicos para una
Nueva Argentina” (Biblos, 2021). Ademas, es compilador de “Cuerpo y Educacién Fisica. Perspectivas
latinoamericanas para pensar la educacion de los cuerpos” (Biblos, 2013), “Cuerpo, Educacion, Politica:
tensiones epistémicas, histoéricas y practicas” (Biblos, 2015), “Sentidos y practicas sobre la educacién y
los usos del cuerpo: intercambios académicos entre Argentina, Brasil, Colombia y Uruguay” (FaHCE-
EDUFES ediciones, Brasil, 2019), “Le pieghe del corpo” (Mimesis, Italia, 2019), “Por uma

epistemologia da educacio dos corpos e da educagio fisica” (Edufrn, Brasil, 2020), “Breves ensayos
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Secretaria de Ciencia y Técnica - U.N.L.P.

sobre cuestiones de Educacion Fisica. Relecturas de Romero Brest” (Mifio y Davila, 2023) y “Pedagogie

del corpo” (Quapeg Edizioni, Italia, 2024).

Es autor de diversos articulos y capitulos de libro en los que trabaja la relacién entre educacién del
cuerpo y (re)produccion politica, principalmente a través de analizar genealdgicamente discursos
referidos a la formaciéon profesional, a la estética, a la imagen en movimiento, al cientificismo, al género,

al racismo y a la salud e higiene publicas.

Entre sus distinciones mas destacadas se encuentra el 1° Premio Gregotio Weinberg a la Investigacion
en Historia de la Educacién, la Ciencia y la Cultura Latinoamericanas (2016), otorgado por la Red
Weinberg y de la Organizacién de Estados Iberoamericanos, por el trabajo “Educar (con) la mirada.
Discursos politicos y sentidos estéticos sobre la cultura fisica en noticieros cinematograficos”; y el
Prémio de Literatura Cientifica do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, recibido en 2019 por el
trabajo: “O yoga no servico de orientacdo ao exercicio (SOE) em Vitéria: ambivaléncias acerca dos
significados atribuidos a uma pratica corporal oriental” (en co-autoria com Ligia Ribeito Gomes e Silva
y Felipe Quintio de Almeida) y en 2021 por el trabajo: “El fundamento de la imagen-movimiento de
los cuerpos en movimiento”. En 2023 se destaca haber recibido The Joe Arbena Latin American Sport

History Grant, una beca otorgada por la North American Society for Sport History (NASSH).
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Montevideo, 29 de abril 2025

Sefiores Integrantes de la Comision de Postgrado del Instituto Superior de Educacion
Fisica.

De nuestra mayor consideracion

Por medio de la presente, dejo constancia del aval al maestrando Alex Pablo Lima Herrera
para que presente la tesis de Maestria en Educacion Fisica, titulada “Debates y
argumentos sobre la obligatoriedad de la gimnasia en la educacion primaria en Uruguay
(1830-1882)”. Entendemos que la tesis mencionada estd en condiciones de pasar a la
instancia de defensa publica, por lo que otorgo el aval para su presentacion.

Se entiende pertinente la participacion de los siguientes miembros del tribunal por ser
todos ellos académicos doctores con una amplia trayectoria en el campo de la historia de
la educacion fisica.

Miembros titulares

Dr. Gianfranco Ruggiano (Instituto Superior de Educacion Fisica)

Dr. Eduardo Galak (UNLP) eduardo.galak@unipe.edu.ar; eduardogalak@gmail.com

Dr. Pablo Scharagrodsky (UNPL y UNQ) pas@ung.edu.ar

Miembro suplente

Dr. Raumar Rodriguez Giménez.

Los integrantes de tribunal propuestos han aceptado ser parte del mismo.

Se adjuntan los CVs de los integrantes externos al programa.

Sin otro particular, atentamente

Directora de Tesis Co-directora
Dra. Silvana Espiga Dorado Dra. Paola Dogliotti
Dpto. Historia. CFE-SNI Dpto EF y PC ISEF

Docente Promef-SNI
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CV Pablo Ariel Scharagrodsky

Pablo Ariel Scharagrodsky es Doctor en Ciencias Sociales y Humanas por la
Universidad Nacional de Quilmes (UNQ). Master en Ciencias Sociales con Orientacion
en Educacion (FLACSO, Argentina). Licenciado y Profesor en Ciencias de la
Educacioén por la Universidad Nacional de La Plata (UNLP). Es docente investigador en
la Universidad de Quilmes en la Licenciatura en Educacion. Ha sido Co-director del
Programa de investigacion denominado “Discursos, practicas e instituciones
educativas” en la UNQ durante mas de diez afios. Dirige el proyecto de extension
Practicas de Comunicacion y Educacion por la Desobediencia Sexo-Genérica de la
UNQ desde el 2016. Ademas, es docente en la FHCE, UNLP.

Ha dirigido tesis doctorales y de maestria, y actualmente dirige varios becarios Conicet.
Ha sido jurado de numerosas tesis doctorales y de maestria, y de tesinas de grado. Ha
integrado Comisiones asesoras del CONICET y Comités Evaluadores. Es Categoria I de
Docente-Investigador en el Programa de Incentivos. Sus temas de investigacion son la
historia de la educacion, las problemadticas sobre el cuerpo, las pedagogias feministas y
los estudios género. Ha elaborado distintos informes y articulos para la Subsecretaria de
Educacién de la Provincia de Buenos Aires y el Ministerio de Educacion de la Nacion,
Argentina.

Sus temas de investigacion son la historia de la educacion, las problematicas sobre el
cuerpo, las pedagogias feministas, la historia de la cultura fisica y los estudios género.
Es autor de trece libros y mas de 130 publicaciones (articulos académicos, de
divulgacion y capitulos de libros nacionales y extranjeros). Entre sus libros se destacan
Muertes, funerales, biografias postumas y deportes en la Argentina (siglos XX y XXI).
La invencion del panteén deportivo (Tomo I) (2025); Produccién, circulacion y
traduccion transnacional de ideas y expertos en la Cultura Fisica y la Educacion Fisica:
Los casos de Argentina, Brasil, Chile y Uruguay (1930-1980) (en co-autoria con Alejo
Levoratti) (2024; Nadando contra las corrientes. Lilian Harrison y los cruces a nado en
la década de 1920 (2024, en coautoria con Matthew Brown) y las compilaciones
Educaciéon por la desobediencia sexo-genérica. (2021); Discursos, practicas e
instituciones educativas. (2020) (junto con Ricardo Baquero, Silvia Porro); Hombres en
Movimiento. Deporte, cultura fisica y masculinidades en la Argentina, 1880-1970

(2021); Mujeres en Movimiento. Deporte, cultura fisica y feminidades, Argentina,
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1870-1980 (2016) y Miradas médicas sobre la cultura fisica en Argentina, 1880-1970
(2014).

Entre los capitulos de libros y articulos “Transmision, circulacion y traduccion de ideas
y personas en el universo de la cultura fisica: Niels Ebbesen Bukh en Argentina, Brasil
y Uruguay” Hans Bonde, Alejo Levoratti, Pablo Ariel Scharagrodsky, Andrea Moreno,
Anderson da Cunha Baia, Paola Dogliotti y Arnaldo Gomensoro. En Levoratti, A. y
Scharagrodsky, P. A. (Comps.). (2024). Produccién, circulacion y traduccion
transnacional de ideas y expertos en la Cultura Fisica y la Educacién Fisica: Los casos
de Argentina, Brasil, Chile y Uruguay (1930-1980). Universidad Nacional de La Plata.
Facultad de Humanidades y Ciencias de 1la  Educaciéon; IdIHCS.
(Estudios/Investigaciones; 90). Paginas: 167-230. “(Hetero)sexualidad, géneros y
emociones en Sexologia de la familia. Florencio Escardo6 y su intervencion en el campo
de la educacion sexual, Argentina década de los sesenta”. En co-autoria con Santiago
Zemaitis. Andrea Moreno, Evelise Amgarten Quitzau y lara Marina dos Anjos
Bonifacio (comp.). En Manuais para educagdo do corpo: educagdo fisica, moral e
higiene. Belo Horizonte, Incipt. Paginas: 75-98. 2023.“Entre viajes, produccion de
saberes, gestiones y redes transnacionales. El caso de Enrique Carlos Romero Brest”.
Eduardo Mancini y Mariana Caballero (comp.). En co-autoria con Alejo Levoratti.
Maestras Argentinas (y maestros y maestres). Entre mandatos y transgresiones. Comp.
Eduardo Mancini y Mariana Caballero. Tomo 6. “Mujeres y deporte en Iberoamérica.
Algunas notas histdricas”. Rosa Lopez de D'Amico, Maria Ozols y Gonzalez Rivera
Maria Dolores (comp.). En Mujer, Educacion Fisica y Deporte en Iberoamericana,
Paginas: 97-128. Colombia: Editorial Kinesis. 2023.'Tell Me How Old I Am": Cinema,
Adults, and Underage Trans Folks”. En co-autoria con Magali Daniela Perez Riedel. En
Gender and sexuality in the European media: Exploring different contexts through
conceptualisations of age. Scarcelli C.M., Chronaki D., De Vuyst S., Baselga S. (Edits.)
2021. Routledge. “Transgender youth and education in Argentina”. In Antagonizing
White Feminism. Intersectionality’s Critique of Women’s Studies and the Academy.
Edited by Noelle Chaddock and Beth Hinderliter. Maryland: Lexington Books, pp. 83-
104. En co-autoria con Magali Pérez Riedel. 2020. “Femina sana in corpore sano” as
long as they don’t play football. Football and womanhood in the 1920s’ Argentine
capital”. En co-autoria con Magali Perez Riedel. En Women’s football in Latin
America: Social Challenges and historical perspectives. Volume 2. Hispanic Countries.

Jorge Knijnik y Gabriela Garton (Edits.) 2022. Paginas: 211-229. Historia de la
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educacion de los cuerpos en Iberoamérica: reflexiones sobre una tematica en
construccion”, En Revista Historia y Memoria de la Educacion. N° 20. Paginas: 219-
141. ISSN: 2444-0043. 2024. En co-autoria con Marcus Taborda de Oliveira, Paola
Dogliotti y Eduardo Galak. “Lilian Harrison: The Making of a Pioneering Swimmer,
1904-1923”, En Sport in History (RSIH). N°. Paginas: 1-19. ISSN: 00941700. 2024. En
co-autoria con Matthew Brown. “Trans-formando el espacio educativo y deportivo. El
caso de la comunidad trans en la capital argentina”. En Revista Investiga+, Afio. 2,
Num. 2, pp. 15-35. 2019. El rostro cambiante del deporte. Perspectivas historiograficas
angloparlantes (1970-2010). Editorial Prometeo, Bs. As., 2019. Editores: César Torres
(State University of New York) y Pablo Scharagrodsky (Universidad Nacional de La
Plata y Universidad Nacional de Quilmes). “Desplazamientos, intercambios y
traducciones. El caso de la Educacion Fisica, Europa-Argentina, 1913”. E. Galak, A.
Abramowski, A. Assanco y Frechtel, I. (comp.). En Circulaciones, transitos y
traducciones en la historia de la educacion. Bs. As., En co-autoria con Jacques Gleyse.
Paginas: 35-49. “Building a Disciplined and Efficient Body: Nationalism, Eugenics, and
Physical Culture in Interwar Argentina”, The International Journal of the History of
Sport. 2023. En coautoria con Andrés Reggiani. “Saberes, instituciones y expertos
corporales. El caso del Tercer Congreso Panamericano de Educacion Fisica, Uruguay
19507, Historia y Memoria de la Educacion. N° 17. Paginas: 373-406. En co-autoria con
Paola Dogliotti. 2022. “Prensa, deporte, aviacion y muerte. El caso del ‘primer
sportsman’ argentino”, Revista Recorde, Revista de Historia do Esporte. v. 15, n. 1, pp.
1-32. Rio de Janeiro. UFRJ. 2022. Consolidando una visién sobre la educacion del
cuerpo. El caso del XII Congreso Panamericano de Educacion Fisica, Guatemala 1989,
Revista Torreén Universitario, Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua,
Managua, vol. 11, N° 30. Paginas: 39-50. 2022. Entre la escuela cuartel y la escuela
republicana. El caso de la Educacion Fisica Argentina, fines del siglo XIX y principios
del XX”. En Revista Universitaria de Historia Militar, (RUHM). Vol. 10, N° 21. 2021.
Péaginas: 19-50. “Mapeando saberes, debates y tensiones sobre la educacion de los
cuerpos. El caso del X Congreso Panamericano de Educacion Fisica, Cuba 19867,
PERFILES de la Cultura Cubana, Universidad de La Habana, 2021. En co-autoria con
el Dr. Yoel Cordovi Nuilez. “Nacionalidad, masculinidad y politica con relacion a la
natacion. La prensa argentina y el primer cruce a nado del canal de la Mancha en 19237,
Revista Historia y Sociedad, N° 41. Paginas: 93-119. 2021. “Cartografiando saberes,

grupos ocupacionales, instituciones, agentes y redes. El caso del Segundo Congreso
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Panamericano de Educacion Fisica, México, 1946, Revista Mexicana de Historia de la
Educacion, vol. 9, N° 17. Paginas: 118-142. “Saberes, expertos e instituciones
vinculadas al universo del movimiento. El caso del VII Congreso Panamericano de
Educacion Fisica, Dominicana 19807, Revista Ciencia y Educacion, Instituto
Tecnologico de Santo Domingo (INTEC). De vicios y extraias perversiones durante la
adolescencia. Sexualidades, sexos y relaciones de género en la paidologia de Victor
Mercante (Argentina, principios del siglo XX)”. En co-autoria con Santiago Zemaitis.
En Discursos, practicas e instituciones educativas. Editorial Prometeo, Buenos Aires,
2020. Compiladores: Ricardo Baquero, Silvia Porro y Pablo Scharagrodsky. Paginas:
105-131. ISBN: 978-987-8331-34-8. “Recreational spaces at the beginning of the 20th
century in the capital of argentina. Troubles, tensions and struggles about the multiple
meanings of sexual difference”. In Paedagogica Historica. International Journal of the
History of Education. 2018. “Sobre exclusiones, fracasos y resistencias. El primer
Bachillerato trans “Mocha Celis”, CABA, Argentina. Rubén Cervini (compilador). El
fracaso escolar: diferentes perspectivas disciplinarias. Editorial UNQ. Paginas: 180-196.
2017. Mujeres en Movimiento. Editorial Prometeo, Bs. As., Compilador: Pablo
Scharagrodsky. 2016. Poniendo el cuerpo’ o acerca de nuevos problemas en la Historia
de la Educacion. En SAHE|20. La formacion de una comunidad intelectual. Organiza
SAHE, Bs. As. Nicolas Arata y Maria Luz Ayuso Editores. 2015. Paginas: 179-186.
“Dibujando y narrando a los cuerpos, los géneros y las sexualidades. El caso de los
graffitis escolares en la ciudad de La Plata, Argentina”. En Género es mas que una
palabra. Educar sin etiquetas. Carina Kaplan (coord.) Editorial, Mifio y Dévila, Bs. As.
2015. Paginas: 163-178.

Orecid: https://orcid.org/0000-0001-6305-2017
https://unqg.academia.edu/PABLOSCHARAGRODSKY
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Alex Lima

Debates y argumentos sobre la obligatoriedad de la gimnasia en la

educacion primaria en Uruguay (1830-1882)

UNIVERSIDAD

DE LA REPUBLICA

URUGUAY

Directora: Prof. Dra. Silvana Espiga.

Co- Directora: Prof. Dra. Paola Dogliotti.
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Alex Lima

Debates y argumentos sobre la obligatoriedad de la gimnasia en la educacién
primaria en Uruguay (1830-1882)

Tesis presentada al Programa de Maestria en Educacion Fisica de la Universidad de la

Republica, como requisito parcial para obtener el titulo de Magister en Educacién
Fisica.

Area de concentracién: Educacion fisica, cultura y sociedad.
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Advertencia

En la transcripcion de fuentes documentales y publicitarias, se ha seguido el enfoque
neopaleografico, el cual consiste en adaptar los textos a la ortografia contemporanea del idioma
espafiol y en desglosar las abreviaturas correspondientes. No obstante, se han conservado las
siglas de tratamiento originales (por ejemplo, Excmo. Sr. = Excelentisimo Sefior; H. =

Honorable; V.E. = Vuestra Excelencia, entre otras).

CEA = Comision Extraordinaria Administrativa

CIP = Comision de Instruccion Pablica

DGEP = Direccion General de Educacion Primaria

IIP = Instituto de Instruccion Publica

JEA = Junta Econdmico-Administrativa

JEAM = Junta Econdémico-Administrativa de Montevideo

MEC= El Monitor de la Educacién Comun.

SAEP = Sociedad de Amigos de la Educacion Popular

AHM-EXJEA = Archivo Histérico de Montevideo. Fondo Expedientes de la Junta Econdmico-

Administrativa
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comparti aprendizajes, dudas, entusiasmo e intercambios que enriquecieron este camino. Las
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Resumen

La investigacion titulada “Debates y argumentos sobre la obligatoriedad de la gimnasia
en la educacion primaria en Uruguay (1830—1882)” examina el proceso de institucionalizacion de
la educacion fisica en las escuelas primarias uruguayas, entendida como una practica en disputa y
sujeta a resignificaciones. A través de un enfoque sociocultural y un analisis historico-
documental de fuentes primarias —como circulares oficiales, programas de estudio, actas
institucionales y prensa pedagdgica—, se abordan los principales debates, tensiones y
racionalidades que acompafiaron la incorporacion obligatoria de la gimnasia de salén en el

curriculo escolar.

El estudio se organiza en cinco capitulos y propone una periodizacion conceptual
construida a partir del analisis de fuentes: una fase ornamental (1830-1867), una fundacional
(1868-1876) y una de obligatoriedad (1877—1882). Esta construccion analitica, lejos de ser una
mera organizacion cronologica, permite visibilizar como la legitimacion de la gimnasia fue
variando segun los discursos predominantes en cada etapa: ornamentales y simbolicos en sus
origenes, racionalistas y civilizatorios en la etapa fundacional, y cientificos, higienistas y

normativos en la fase de obligatoriedad.

Al distinguir tres momentos —ornamental, fundacional y de obligatoriedad— se vuelve
visible el modo en que estas ideas incidieron en la definicion de sus objetivos, en su forma de

ensefarse y en su lugar dentro del curriculo escolar.

Inicialmente asociada al prestigio social y a las practicas corporales de caracter simbdlico
y ornamental, la gimnasia fue posteriormente resignificada como una herramienta racionalista y
civilizatoria por la Sociedad de Amigos de la Educacion Popular (SAEP). Finalmente, su
incorporacion obligatoria a partir de la reforma de 1877 dio lugar a una nueva racionalidad

centrada en el cuerpo infantil.

Desde una perspectiva genealdgica (Foucault, 1992) y de recontextualizacion pedagogica
(Bernstein, 1990), la tesis interpreta este proceso como parte de un dispositivo de
gubernamentalidad, mediante el cual el cuerpo escolar fue intervenido por el Estado para modelar

subjetividades funcionales al orden republicano. A partir de la etapa de la obligatoriedad, la
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gimnasia escolar dejo de ser una practica ornamental reservada a las élites para convertirse en un

soporte estratégico de una pedagogia nacionalista, moderna y biopolitica.

Este proceso implico también el pasaje de la gimnasia desde la esfera privada de las élites
hacia el espacio publico de la escuelas, bajo la regulacion del Estado. Asimismo, el estudio
muestra como, a partir de 1880, la gestion de Jacobo Varela promovid una reconfiguracion
curricular que amplio las practicas fisicas fuera del aula, delineando una nueva etapa de la
educacion fisica escolar y anticipando cambios que desbordarian el modelo de la gimnasia de
salon. En esta fase, se inscribieron sobre el cuerpo los valores de orden, higiene y ciudadania del

proyecto educativo moderno.

Palabras clave: Gimnasia escolar — Educacion primaria — Uruguay — Cuerpo infantil —

Gubernamentalidad
Resumo

A pesquisa intitulada “Debates e argumentos sobre a obrigatoriedade da ginastica na
educagdo primdria no Uruguai (1830-1882)” examina o processo de institucionalizacdo da
educacao fisica nas escolas primarias uruguaias, entendida como uma pratica em disputa e sujeita
a ressignificacdes. A partir de uma abordagem sociocultural e de uma andlise historico-
documental de fontes primarias — como circulares oficiais, programas de estudo, atas
institucionais e imprensa pedagogica —, sdo analisados os principais debates, tensdes e
racionalidades que acompanharam a incorporagdo obrigatdria da ginastica de saldo ao curriculo

escolar.

O estudo esta organizado em seis capitulos e propde uma periodizagdo conceitual
construida com base na andlise das fontes: uma fase ornamental (1830-1867), uma fundacional
(1868-1876) e uma de obrigatoriedade (1877—1882). Essa construgdo analitica, longe de ser uma
simples organizagdo cronoldgica, permite visibilizar como a legitimagdo da ginastica foi variando
segundo os discursos predominantes em cada etapa: ornamentais e¢ simbolicos em seus
primordios, racionalistas e civilizatorios na etapa fundacional, e cientificos, higienistas ¢

normativos na fase de obrigatoriedade.
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Ao distinguir trés momentos —ornamental, fundacional e de obrigatoriedade— torna-se
visivel como essas ideias influenciaram a defini¢ao de seus objetivos, suas formas de ensino e seu

lugar dentro do curriculo escolar.

Inicialmente associada ao prestigio social e a praticas corporais de carater simbolico e
ornamental, a ginastica foi posteriormente ressignificada como uma ferramenta racionalista e
civilizatoria pela Sociedade dos Amigos da Educagdo Popular (SAEP). Finalmente, sua
incorporagdo obrigatoria a partir da reforma de 1877 deu origem a uma nova racionalidade

centrada no corpo infantil.

A partir de uma perspectiva genealogica (Foucault, 1992) e de recontextualizacdo
pedagbgica (Bernstein, 1990), a tese interpreta esse processo como parte de um dispositivo de
governamentalidade, por meio do qual o corpo escolar foi intervencionado pelo Estado para
moldar subjetividades funcionais a ordem republicana. A partir da fase da obrigatoriedade, a
ginastica escolar deixou de ser uma pratica ornamental reservada as elites para se tornar um

suporte estratégico de uma pedagogia nacionalista, moderna e biopolitica.

Esse processo também implicou a passagem da ginastica da esfera privada das elites para
o0 espaco publico das escolas, sob a regulacdo do Estado. Além disso, o estudo mostra como, a
partir de 1880, a gestdo de Jacobo Varela promoveu uma reconfiguracdo curricular que ampliou
as praticas fisicas para fora da sala de aula, delineando uma nova etapa da educacdo fisica escolar
e antecipando mudangas que extrapolariam o modelo da ginastica de saldo. Nessa fase, foram

inscritos sobre o corpo os valores de ordem, higiene e cidadania do projeto educativo moderno.

Palavras-chave: Ginastica escolar — Educagdo primaria — Uruguai — Corpo infantil —

Governamentalidade
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Advertencia

En la transcripcién de fuentes documentales y publicitarias, se ha seguido el enfoque
neopaleografico, el cual consiste en adaptar los textos a la ortografia contemporanea del idioma
espafiol y en desglosar las abreviaturas correspondientes. No obstante, se han conservado las
siglas de tratamiento originales (por ejemplo, Excmo. Sr. = Excelentisimo Sefior; H. =

Honorable; V.E. = Vuestra Excelencia, entre otras).

CEA = Comision Extraordinaria Administrativa

CIP = Comision de Instruccion Pablica

DGEP = Direccion General de Educacion Primaria

IIP = Instituto de Instruccion Publica

JEA = Junta Econdmico-Administrativa

JEAM = Junta Econdémico-Administrativa de Montevideo

SAEP = Sociedad de Amigos de la Educacion Popular
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1 Capitulo 1
1.1 Introduccion

La presente investigacion, titulada “Debates y argumentos sobre la obligatoriedad
de la gimnasia en la educacion primaria en Uruguay (1830-1882)”, examina el proceso de
institucionalizacion de la educacion fisica en las escuelas primarias del pais durante el siglo

XIX, con especial énfasis en su incorporacion como asignatura obligatoria.

Desde un enfoque sociocultural y mediante un analisis historico-documental, este
estudio sistematiza las principales controversias que acompafaron la inclusion de la
gimnasia de saloén en el curriculo escolar. El estudio adopta una perspectiva genealogica
(Foucault, 1992), que permite interpretar este proceso no como una evolucion lineal, sino
como un campo de disputas, ajustes y resignificaciones en torno al cuerpo infantil como

objeto de intervencion pedagogica.

Para ello, se emplean los conceptos de capital cultural y habitus de Pierre Bourdieu
(1993, 1997, 1999, 2002), que permiten comprender la legitimacion social de estas
practicas corporales, asi como la nocion de configuracion pedagogica de Basil Bernstein
(1990, 2003), util para analizar la organizacion y seleccion de contenidos en el marco

escolar.

Asimismo, se retoman los aportes de Herbert Spencer (1880; citado en Varela,
1879), en relacion con la higiene y la educacion fisica, y de John Lalor (1866—1867; citado
en Varela, 1879), respecto al valor formativo del canto y del ejercicio fisico en la
construccion de una educacion integral. Estas perspectivas resultan fundamentales para
contextualizar el lugar que adquirieron estas practicas en el proyecto educativo del siglo

XIX.

La tesis se estructura en cinco capitulos que recorren histéricamente el proceso de
incorporacion de la gimnasia en la educacion primaria uruguaya. Para su andlisis, se
propone una periodizacion compuesta por tres categorias analiticas elaboradas en el marco
de esta investigacion: una etapa ornamental (1830-1867), una etapa fundacional (1868—

1876) y una etapa de obligatoriedad (1877—1882).

16
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Esta division permite reconstruir la genealogia de la educacion fisica en Uruguay,
desde su concepcion inicial como practica decorativa vinculada al prestigio de las élites
hasta su consolidacion como disciplina obligatoria en el curriculo escolar. Durante la etapa
ornamental, los ejercicios gimnasticos comenzaron a incorporarse en colegios privados
como expresiones de refinamiento corporal y distincion simbolica, sentando las bases

pedagogicas y culturales para su posterior institucionalizacion en la escuela publica.

Al mismo tiempo, facilita la comprension del entramado pedagodgico, social y
politico que hizo posible esta transicion, asi como los discursos, argumentos y disputas que
tensionaron el pasaje de practicas corporales ligadas al prestigio social hacia formas de
control disciplinario institucionalizado. En este marco, se analizan también las resistencias
conservadoras que acompafiaron el proceso, cuyas posturas quedaron documentadas en

publicaciones como el periddico El Maestro (1875—-1882).

A lo largo de estas etapas, se estudian los actores involucrados, las dinamicas
sociales y politicas que impulsaron su implementacion en las aulas, y los desafios

pedagdgicos y materiales enfrentados por el magisterio.

El primer capitulo presenta el marco tedrico y metodoldgico, basado en los aportes
de Bourdieu y Bernstein. Sus conceptos de legitimacion cultural y recontextualizacion
pedagdgica permiten explorar como la gimnasia se integré al curriculo primario, revelando
las condiciones socioculturales que habilitaron su inclusion y las tensiones surgidas en su

transito desde espacios educativos elitistas hacia el sistema publico.

El segundo capitulo introduce y conceptualiza la Etapa Ornamental (1830-1867),
caracterizada por la incorporacion de practicas corporales concebidas como saberes
decorativos y de prestigio, especialmente en colegios privados vinculados a sectores de la
élite social. A partir del analisis de ejemplos concretos, se examina como y por qué la
gimnasia, el baile y la esgrima comenzaron a formar parte del curriculo de estas
instituciones, en un contexto donde el refinamiento corporal funcionaba como marca de

distincion simbodlica.

17
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Esta etapa permite comprender la valorizacion estética del cuerpo en la cultura
escolar decimononica y delinear las primeras fases del proceso de institucionalizacion de la
gimnasia, anticipando los debates que marcarian su posterior inclusion formal en el sistema
educativo. También se analiza un caso excepcional de adopcion en una escuela publica, lo

cual amplia la mirada sobre la circulacion de estas practicas mas alla del circuito privado.

El tercer capitulo aborda la Etapa Fundacional (1868-1876), marcada por la
influencia de la Sociedad de Amigos de la Educacion Popular (SAEP) en la incorporacion
de nuevas practicas pedagogicas. La Escuela Elbio Fernandez, inaugurada en 1869,
introdujo por primera vez la obligatoriedad del canto y de los ejercicios fisicos y

gimnasticos, constituyéndose en un antecedente clave de la reforma de 1877.

Esta institucion funciond como un espacio de experimentacion donde se articularon
practicas corporales, formacion intelectual y disciplina moral. Se destacan las
contribuciones de Jos¢ Pedro Varela, Carlos Maria Ramirez y Alfredo Véasquez Acevedo,
impulsores de un modelo educativo que integraba saberes cientificos, principios higienistas
y una pedagogia integral. En este marco, la etapa fundacional se consolidd como un

antecedente directo de la obligatoriedad que se estableceria pocos afios después.

El cuarto capitulo examina la figura de Jos¢ Maria Montero (hijo) en su doble rol
como director general de Instruccion Publica y, posteriormente, como ministro de Estado.
Su vinculo estratégico con el coronel Lorenzo Latorre fue clave para consolidar el proyecto
reformista impulsado por Jos¢ Pedro Varela, articulando la esfera pedagogica con el

aparato estatal en un contexto de creciente centralizacion institucional.

Se analiza en este marco la propuesta de programa de gimnastica de salon elaborada
por Francisco Berra en 1876, que, pese a su detallada estructura y orientacion militarista, no
fue implementada debido a la negativa del autor a aceptar modificaciones sugeridas por las
comisiones revisoras. Asimismo, se estudia el impacto del peridodico El Maestro como
organo de difusion ideoldgica y técnica de la reforma, asi como su papel en la circulacion
de debates sobre la ensefianza de la gimnasia. El analisis de este capitulo permite anticipar
las tensiones pedagogicas e institucionales que rodearon la definicion de los contenidos y

formas de implementacion de la educacion fisica en la escuela publica.

18
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El quinto capitulo aborda la Etapa de la Obligatoriedad (1877—1882), considerada el
momento culminante del proceso de institucionalizacion de la gimnasia escolar. A partir del
Decreto-Ley de 1877, se analizan las estrategias impulsadas para establecer su ensefianza
obligatoria en las escuelas primarias, asi como las dificultades materiales y pedagogicas

que enfrentaron los docentes para aplicarla en condiciones reales.

El andlisis demuestra que el programa adoptado se bas6 en el método de Samuel
Mason, utilizado en Boston desde 1863, adaptado y aplicado tempranamente en la Escuela
Elbio Fernandez, y publicado por José Pedro Varela en La Educacion del Pueblo (1874).
Durante la gestion de Jacobo Varela como Inspector Nacional, iniciada en 1880, se llevo a
cabo una revision integral del programa de estudios vigente desde 1877, que incluyd una
reconfiguracion de la educacion fisica escolar. El nuevo plan incorporé marchas, canto,
juegos y salidas al aire libre como parte de una propuesta mas amplia de formacion

corporal.

Desde la perspectiva de Basil Bernstein (1990), este proceso constituye una
recontextualizacion del discurso pedagogico de la gimnasia, en la que saberes médicos e
higienistas fueron traducidos en una nueva gramatica escolar. El capitulo examina como
esta transformacion estuvo atravesada por disputas, fricciones y limites estructurales que

condicionaron su apropiacion efectiva en las aulas.

El sexto capitulo presenta las conclusiones generales de la investigacion,
sintetizando los hallazgos mas relevantes sobre el proceso de institucionalizacion de la
gimnasia escolar desde una perspectiva sociocultural e historica. Se demuestra como los
ejercicios gimnasticos y fisicos, inicialmente concebidos como una practica de adorno
vinculada al prestigio social, fueron adquiriendo nuevas funciones a medida que se
desplazaron del circuito privado hacia el sistema publico. Su incorporacion obligatoria en la
Escuela Elbio Fernandez en 1869 marc6 un punto de inflexion, anticipando los cambios
profundos que se formalizarian en la reforma de 1877, donde estos saberes pasaron a

constituir formalmente la gimnasia escolar.

A lo largo de este proceso, las practicas corporales se transformaron en herramientas
pedagobgicas, higiénicas y morales, integradas en un nuevo dispositivo escolar orientado al

disciplinamiento del cuerpo infantil y a la formacion de sujetos acordes al orden estatal.

19

iGDoc - Expedientes 28 de 290



tesis maestria ProMEFAlex Lima.pdf Expediente Nro. 008421-000009-25 Actuacion 1

Desde una perspectiva genealdgica y sociocultural, se sostiene que esta
transformacion respondio a una logica de gubernamentalidad que articuld saberes médicos,
normas escolares y tecnologias de conduccion del cuerpo. La gimnasia escolar se consolido
asi como un instrumento privilegiado para modelar habitus funcionales al orden educativo
moderno, reafirmando el vinculo entre educacion fisica, racionalidad pedagdgica y

proyecto politico de nacion.

1.2 Perspectivas Tedricas y metodologicas

Esta investigacion ofrece un analisis sociocultural desde la mirada de la historia de
la educacion, centrandose en la implementacion de la gimnasia escolar obligatoria en
Uruguay entre 1830 y 1882. En particular, se examina el hito de 1877, cuando la gimnasia
de salon fue integrada de forma obligatoria al curriculo escolar, en un intento por
universalizar la educacion fisica en las escuelas primarias. La delimitacién de este arco
temporal no es arbitraria, ya que el afio 1882 marcd un punto de inflexion regional al

celebrarse el Congreso Pedagogico Latinoamericano en Buenos Aires.

Este congreso reuni6o a destacadas figuras politicas y educativas de América,
incluyendo a varios miembros de la SAEP. Durante el evento, se debatieron los principios y
fundamentos que deberian guiar la educacion publica en América. Las resoluciones del
congreso sirvieron de base para la legislacion escolar argentina, particularmente la Ley

1420' de 1884, que incluy6 la gimnasia obligatoria en las escuelas argentinas.

De este modo, 1882 se convierte en un punto de cierre significativo que permite
observar como el impulso reformista uruguayo dialogd con otros proyectos pedagogicos en

la region.

El objetivo principal es analizar el proceso que condujo a dicha obligatoriedad,
considerando sus origenes, el desarrollo institucional y pedagogico previo, y los factores

clave que impulsaron su incorporacion definitiva en el sistema educativo.

La pregunta central que guia esta investigacion es: ;Cudles fueron las circunstancias

que posibilitaron la inclusion de la asignatura de gimnasia en la ensefianza primaria en este

! La aparicion formal de la educacién fisica en el sistema educativo, es decir, la prescripcion normativa de su
inclusién curricular, data del afio 1884 afio en el que se sanciond la Ley N° 1420 de Educacién Comun.
(Gomez Nora, en Aisenstein y Scharagrodsky, 2006, p. 250).
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periodo, y qué elementos resultaron determinantes para su obligatoriedad en el curriculo

escolar?
Los objetivos especificos de la investigacion son:

1. Identificar los antecedentes de la implementacion de la asignatura de gimnasia
y/o ejercicios gimnasticos en colegios privados y escuelas publicas en la antesala de su

obligatoriedad;

2. Investigar el surgimiento y fundamentos de los ejercicios fisicos y gimnasticos en

la escuela Elbio Fernandez, establecida por la SAEP en 1869;

3. Analizar la influencia de la Sociedad de Amigos de la Educacion Popular en la
incorporacion de la gimnasia en el plan de estudios como parte de la reforma educativa de

1877;

4. Determinar los efectos y el alcance del Decreto-Ley de Educacion Comun de
1877, que establece la obligatoriedad de la ensefianza de la gimnasia en todos los grados de

la ensefianza primaria, mediante el analisis de su institucionalizacion en las escuelas.

En relacion con el primer objetivo, las preguntas que guian la investigacion son las
siguientes: ;/Cuales fueron los argumentos para incluir la asignatura de gimnasia en los
colegios privados y las escuelas publicas que la implementaron como "materia de adorno"?
(Quiénes fueron los actores educativos responsables de proponer la inclusion de la

gimnasia/ejercicios gimnasticos en el curriculo y cuales fueron sus fundamentos?

Para abordar estas preguntas, se consultaron diarios de la época disponibles en la
plataforma Andforas (FIC), que ofrecieron una percepcion sobre la educacion fisica en ese

periodo, asi como documentos historicos como actas y periodicos.

En relacion con el segundo objetivo, las preguntas que guiaran la investigacion son
las siguientes: ;Cudles fueron los fundamentos pedagodgicos que impulsaron a la SAEP a
integrar los ejercicios fisicos y gimnasticos en el curriculo de la escuela Elbio Fernandez en
1869? ;Coémo fueron introducidos inicialmente los ejercicios fisicos y gimnasticos en la
escuela Elbio Fernandez, y qué evidencias hay de las diferencias entre ellos segin las

primeras actas y registros historicos?
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En relacion con el tercer objetivo, las preguntas seran: ;Cual fue el papel de los
miembros de la SAEP y del Instituto de Instruccion Publica (IIP) en la promocién de la
gimnasia durante la reforma educativa de 1877? ;Cuales fueron los fundamentos
pedagogicos y sociales utilizados por la SAEP para incluir la gimnasia en el curriculo

durante la reforma de 18777

En relacion con el cuarto objetivo, las preguntas seran: ;Cuales fueron los efectos
observados en las escuelas debido a la implementacion obligatoria de la ensefanza de la
gimnasia de salon, y como fueron evaluados estos cambios en los informes de los
inspectores durante la implementacion del Decreto-Ley de Educacion Comun de 18777
(Como se manifestd el alcance del Decreto-Ley de 1877 en términos de infraestructura
escolar, capacitacion de maestras y percepcion publica de la gimnasia en la ensefianza

primaria durante la época de su implementacion?

El corpus documental de esta investigacion, que hemos cuidadosamente organizado
y elaborado, abarca una diversidad de fuentes que permiten un analisis profundo de las
representaciones y debates en torno a la gimnasia en la educacion primaria en Uruguay. A
continuacion, se presentan los documentos consultados, establecidos y organizados por

etapas, con el fin de facilitar la comprension.

La Etapa Ornamental (1830-1867): Durante este periodo inicial, el enfoque se
centrd en identificar los primeros vestigios de interés por la educacion fisica en Uruguay,
aunque en esta fase los ejercicios gimnasticos y fisicos eran considerados una actividad de
adorno en los colegios. Para ello, se revisaron ediciones especificas de El Universal (1830-
1837), La Mariposa (Montevideo, 1851-1852) y La Revista Oficial (1838-1839). En estas
fuentes hemerograficas, se rastrearon menciones sobre argumentos, normativas y
reglamentos de los colegios que pudieran haber influido en el incipiente tratamiento de los

ejercicios fisicos.

La busqueda en la Biblioteca Nacional y el Archivo de la Nacion se orientd a
explorar codigos de los colegios, textos y disposiciones normativas que evidenciaran como
las instituciones educativas de la €poca interpretaron la necesidad de introducir o mantener

practicas de gimnasia dentro de un contexto ornamental. Asimismo, se busco encontrar
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documentos oficiales que proporcionaran informaciéon sobre el Colegio Nacional,

reconocido como el primer colegio publico en brindar clases de gimnasia.

La Etapa Fundacional (1868-1876): Este periodo marca un cambio significativo
hacia la obligatoriedad de la gimnasia de salon en la educacion, ejemplificado en la escuela
privada gratuita Elbio Fernandez. Esta transformacion fue impulsada por intelectuales

como José Pedro Varela, Carlos Maria Ramirez y otros miembros destacados de la SAEP.

Las fuentes clave para este analisis incluyen la revista La Educacion Popular (1869),
publicada por la SAEP, en la que se registran numerosas actas y deliberaciones internas, lo
que la convierte en una fuente primaria fundamental para comprender los debates y

decisiones de la sociedad (como se puede observar en la Fotografia N° 1).

Asimismo, el periddico El Maestro, bajo la direccion del Dr. Juan Alvarez, cumpli6
un rol clave en la divulgacion publica del ideario reformista, constituyéndose en una
herramienta para la propagacion de la reforma educativa a lo largo del pais (véase

Fotografia N° 2).

En ambas publicaciones se encuentran registros de reglamentos escolares y
propuestas normativas que fomentaron el debate sobre la inclusién de la gimnasia como
asignatura obligatoria. Asimismo, se analizaron textos fundamentales de Varela, como La
Educacion del Pueblo (1874) y Legislacion Escolar (1876), junto con el Reglamento
Interno (1876) y los Apuntes de Pedagogia (1878) de Francisco Berra, los cuales resultan
esenciales para comprender los primeros fundamentos pedagogicos de los ejercicios fisicos
y gimnasticos. Las imagenes 1 y 2 muestran dos ejemplares empleados como fuentes

primarias en el desarrollo de esta tesis.
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Imagen 1 La Educacién Popular Imagen 2 Periédico el Maestro

La Obligatoriedad de la Gimnasia Escolar (1877-1882): En este periodo, la
gimnasia fue oficialmente incorporada como parte obligatoria del curriculo escolar,
impulsada por la reforma educativa de 1877. Para analizar este proceso, se consultaron
documentos clave en la Biblioteca del Palacio Legislativo y la Biblioteca Nacional, asi
como publicaciones como El Maestro, la Enciclopedia de Educacion (1875-1882), y las
Memorias I (1878) y II (1881) de la DGIP, ademas de El Monitor de la Educacion Comun
(Argentina, 1882-1883) a través de fuentes en linea.

Este corpus incluy6 informes de inspectores escolares, legislacion educativa y
decretos oficiales que formalizaron la ensefianza de la gimnasia en todas las escuelas
primarias. Asimismo, se analizaron los programas oficiales de 1877 y 1880, que tradujeron
dicha legislacion en contenidos curriculares especificos, permitiendo observar como se
estructurd la ensefianza de la gimnasia en cada grado. El analisis conjunto de estas fuentes
permitié identificar el impacto concreto de la implementacion obligatoria, asi como las
percepciones de los maestros y maestras, y los ajustes necesarios en infraestructura y

capacitacion docente para integrar esta nueva asignatura en el curriculo.

En cada etapa de la investigacion, se buscd no solo trazar la trayectoria de la
gimnasia escolar, sino también analizar las motivaciones, fundamentos pedagogicos y
cambios institucionales que impulsaron su obligatoriedad. Este abordaje permite

comprender la produccion histérica de discursos y practicas en torno a la gimnasia en el
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sistema educativo uruguayo, desde su consideracion como actividad ornamental hasta su

consolidacion como asignatura obligatoria para la formacion del estudiante.

El afio 1868 es identificado como un punto de inflexién en nuestra investigacion, en
tanto marca la transicion desde la etapa ornamental (1830-1867) hacia un periodo en el que
la gimnasia comenzé a institucionalizarse dentro de la ensefianza primaria. Este proceso
estuvo vinculado a la creacion de la SAEP y a las ideas innovadoras sobre la educacion
popular que surgieron de los discursos de José Pedro Varela (1845-1879) y Carlos Maria
Ramirez (1848-1898) en la Universidad.

Estas ideas se desarrollaron en las discusiones de la Comision Directiva para
promover la "Educacion Popular” en el pais. Las actas de las primeras reuniones revelaron
que, durante este periodo, se configuraron las primeras publicaciones sobre la organizacion

de la escuela, posteriormente llamada Elbio Fernandez?

Estas discusiones se basaron en las ideas y textos que José Pedro Varela habia traido
de su viaje por Estados Unidos, incluyendo referentes como Samuel Mason, Jhon Gregory,
James P. Wickersham y Andrew. Entre los recursos pedagogicos que la SAEP integrd en
las asignaturas se destacan el Manual de lecciones sobre objetos de Calkins, carteles de
lectura, musica y gimnasia de saloén, orientados a promover valores democraticos,

republicanos y la igualdad de oportunidades.

Las actas de estas reuniones, publicadas en la revista La Educacion Popular de la
SAEP (1869), constituyen una fuente primaria clave para comprender el contexto inicial de
estas reformas y las primeras acciones en torno a la obligatoriedad de los ejercicios fisicos

en las escuelas del pais

Desde su fundacion® en 1868, los miembros de la SAEP iniciaron una serie de
discursos y textos destinados a difundir y consolidar ciertos conceptos educativo-

pedagdgicos en Uruguay y la region. Estos esfuerzos buscaron ejercer una influencia

? La escuela fundada por la SAEP en 1869 lleva el nombre de Elbio Ferndndez en honor a su primer
presidente. Elbio Ferndndez Eulacio (Montevideo, 18 de julio de 1842 — Montevideo, 17 de junio de 1869)
fue un destacado abogado, periodista, magistrado y educador uruguayo. Junto a José Pedro Varela y otros
intelectuales, fue uno de los cofundadores de la SAEP.

3 La SAEP, tuvo un rol muy importante en la formacién de maestros (aunque no oficial) desde 1868 hasta la
promulgacién del Decreto Ley de Educacién Comtn de 1877 durante la dictadura de Lorenzo Latorre,
(Espiga, 2014, p. 9).
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educativa y enmarcar sus planteamientos dentro de los debates sociopoliticos mas amplios
relacionados con la construccion de un moderno Estado-nacion y la forja de una nueva

identidad nacional.

En este contexto, la SAEP se propuso combatir el analfabetismo y fomentar el
desarrollo cultural y educativo, promoviendo la formacion de ciudadanos ilustrados y
capaces de contribuir efectivamente al progreso y la modernizacion del pais. Asimismo, el
pais experimentd un cambio significativo a partir de la década del sesenta del siglo XIX,
debido al impulso migratorio mayoritariamente europeo hacia el Rio de la Plata (Oddone,

1966).

Si bien encontramos referencias anteriores en colegios de primeras letras donde se
atendian planteamientos pedagodgicos avanzados, y la gimnastica escolar formaba parte de
los programas, esta se brindaba como curso de “adorno” (Vidal, Vargas, Semidel, Guerrero,
Bomben, 1838). La incorporacion de la gimnastica como posibilidad educativa se produjo
en un contexto macro politico, en el que, segiin Soares (2006), surgié debido al

pensamiento cientifico de ese periodo.

En este escenario, Vasquez Acevedo? (1844-1923) y Domingo Arambura® (1843-
1902), como miembros de la Comisiéon de Programas de la SAEP, introdujeron la
educacion fisicaen el curriculo obligatorio a través de los ejercicios fisicos y gimnasticos,
que se consideraban esenciales para formar nifios robustos, sanos y disciplinados.
Scharagrodsky (2011) denomino a este ideal el “homo gymnasticus”, un modelo educativo
centrado en la formacion del cuerpo y la conducta moral, cuyo objetivo era generar

ciudadanos disciplinados y fisicamente preparados para contribuir a la sociedad.

La propuesta de Acevedo y Aramburt (Actas SAEP) trajo consigo modificaciones
significativas en el curriculo, sustentadas en un enfoque vanguardista que combinaba

influencias europeas y americanas, con el propodsito de transformar el sistema educativo.

Con el proposito de fundamentar la inclusion de la gimnasia y la musica en el

curriculo escolar, los miembros de la Comision de Programas de la SAEP recurrieron a

* Presidi6 en los periodos 1879-1880 y 1900-1901.
> Presidi6 la SAEP en los periodos 1882-1883 y 1885-1886.
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referentes internacionales como John Gregory, superintendente de escuelas del Estado de
Michigan, y Philipp Emanuel von Fellenberg, educacionista suizo de Berna. Ambos
destacaban los beneficios fisicos y morales de estas practicas en la formacion del individuo,
aportando legitimidad a la propuesta de integracion de la gimnasia y el canto en la escuela

primaria (Acta SAEP, julio de 1869).

La presentacion realizada por la Comision fue breve pero efectiva, logrando
convencer al resto de las comisiones sobre la pertinencia pedagogica de incorporar estos

contenidos al plan de estudios.

En el caso del canto, se argument6 que su practica no solo contribuia a la
sensibilidad estética y a la formacion emocional, sino que también actuaba como un
ejercicio gimnastico orientado a fortalecer el 6rgano vocal y desarrollar habitos mentales
positivos (La Educacion Popular, 1869). Esta concepcion estaba influida por Francisco
Amoro6s, quien sostenia que el canto favorecia la resistencia respiratoria y reforzaba el torax

de los jovenes con pulmones delicados (Vigarello, 2011).

Asi, el vinculo entre musica, salud y disciplina corporal se consolidé como un

argumento central para su inclusion en la educacion popular promovida por la SAEP.

Si bien en Europa surgieron a principios del siglo XIX las primeras corrientes
gimnasticas —representadas por Per Henrik Ling (1776—1839) en Suecia, Friedrich Ludwig
Jahn (1778-1852) en Alemania, Thomas Arnold (1795-1842) en Inglaterra y Francisco
Amords (1770-1848) en Espafia y Francia (Langlade & Langlade, 1970; Soares, 2006)—,
las fuentes consultadas solo ofrecen indicios parciales sobre el contenido y la metodologia

del programa de ejercicios gimnasticos implementado en Uruguay.

En el caso de la escuela Elbio Fernandez, no se ha logrado identificar con exactitud
el programa especifico adoptado. Aunque en La Educacion del Pueblo (1874) José Pedro
Varela publica un programa, consejos, reglas y consideraciones tedricas sobre los ejercicios
fisicos inspirados en las escuelas de Boston bajo la direccion de W. Mason, la informacion
triangulada entre las actas de la SAEP y las referencias de autores como Acevedo y
Aramburtl sugiere que el programa en la escuela correspondia a la gimnasia de salon

implementada durante la reforma vareliana.
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Dado que el modelo provino de una escuela de Boston, es posible que W. Mason
haya integrado elementos de distintas tradiciones europeas vinculadas a las primeras
corrientes gimnasticas. Sin embargo, no contamos con evidencia suficiente para determinar

con precision qué influencias especificas moldearon su ensefianza.

Scharagrodsky (2011) sostiene que los sistemas gimnasticos europeos,
representados en el concepto de homo gymnasticus, llegaron a América manteniendo un
discurso que exaltaba el orden, la higiene, la razén y el progreso. Este ideal corporal,
arraigado en el disciplinamiento de los cuerpos, se proyecto en el sistema escolar como una
herramienta de formacion ciudadana. En ese marco, el cuerpo era “esforzado, eficiente,
décil, obediente, aplicado, activo, seguro, decidido, fuerte, vigoroso, voluntarioso,

energético, aseado, 1til, racional, simétrico, diestro, patriota y sano” (Scharagrodsky, 2011,
p- 17).

Comprender como este discurso se tradujo en practicas educativas concretas exige
delimitar un marco temporal preciso que permita observar su proceso de incorporacion al

sistema escolar uruguayo.

La delimitacion temporal hasta 1882 responde a tres factores fundamentales. En
primer lugar, la Sociedad de Amigos de la Educacién Popular (SAEP) alcanzé su méxima
influencia en el Congreso Pedagdgico Latinoamericano de Buenos Aires, donde promovid
activamente la inclusion de la gimnasia en el curriculo obligatorio. En segundo lugar, la
delimitacion hasta 1882 permite analizar los efectos iniciales de la implementacion de la
gimnasia en la educacion publica, considerando las politicas y medidas adoptadas en este

periodo.

Finalmente, en 1881 y 1882, el vocal Alfredo V. Acevedo emitié dos circulares
instando a la incorporacidn de recreos y juegos en las escuelas. En una de ellas se establecia
que “se nombrard un profesor competente de gimnasia para dar a los maestros las
instrucciones debidas y dirigir por si mismo los ejercicios en las escuelas, mientras sea
necesario” (Araujo, 1897, p. 9), lo que reafirma la centralidad otorgada a la gimnasia en la

formacion escolar.
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Ademas, la invitacion extendida a la SAEP para participar en este congreso, a pesar
de tratarse de una institucion privada, evidencia el considerable prestigio y reconocimiento

que habia alcanzado en el contexto educativo regional y continental.

En sintesis, la eleccion de 1882 como limite del presente estudio no solo responde a
una logica cronoldgica, sino también a una inflexion institucional y pedagogica. La
creciente centralidad de la gimnasia en el discurso educativo, respaldada por medidas
concretas como las circulares de Acevedo y el protagonismo de la SAEP en instancias
internacionales, permite trazar con claridad un primer ciclo en la institucionalizacion de la

gimnasia escolar en Uruguay.

Sin embargo, este marco temporal no fue inflexible. Se consideraron afos anteriores
a la creacion de la SAEP para rastrear diversas manifestaciones y regulaciones dispersas de
contenidos escolares relacionados con la educacion fisica, tanto en escuelas publicas como
en colegios privados. Se buscé identificar a los actores educativos que propusieron y
fundamentaron dichas iniciativas, lo que permitié realizar un analisis hermenéutico mas
profundo y preciso. En este marco, examinamos si los intelectuales de la SAEP
desempefiaron un rol importante en el proceso de institucionalizacion de la gimnasia
escolar, una de las preocupaciones educativas, sociales y culturales en los afios que abarco

el estudio (ver imagen 3).

Imagen 3 Congreso Pedagogico de BsAs. De izquierda a derecha, sentados: Juan Ryan, de los Estados
Unidos; Barén de Macahubas, del Brasil; Onésimo Leguizamon,
presidente del Congreso; Jacobo A. Varela, del Uruguay, y
Francisco A. Berra, delegado de la Sociedad Amigos de la

Educacion Popular, Montevideo. De pie: Agustin Escudero, de
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San Salvador, Costa Rica y Nicaragua; Adolfo Decoud, del
Paraguay; Nicomedes Antelo, de Bolivia; Carlos M. Ramirez y
Carlos M. de Pena, delegados de los Amigos de la Educacion
Popular, de Montevideo, y Alfredo Vazquez Acevedo, del

Uruguay asistio como vocal de Instruccion Primaria.

Fuente: Anaforas: Delegados al Primer Congreso Pedagogico

Americano, celebrado en Buenos Aires en 1882. (fic.edu.uy)

En sintesis, los debates y argumentos sobre la obligatoriedad de la gimnasia en la
educacion primaria uruguaya entre 1830 y 1882 revelaron no solo un cambio pedagogico
significativo, sino también un proceso de legitimacion cultural que reflejo las aspiraciones
de modernizacion del pais. La participacion de la SAEP y de sus intelectuales en la
implementacion de estas reformas consolido a la gimnasia como una herramienta clave para
el desarrollo integral del estudiante, contribuyendo a la formacién de ciudadanos

disciplinados y preparados para los desafios de una sociedad en transformacion.

Esta investigacion adopta como marco temporal el periodo comprendido
entre 1830 y 1882, no solo por los hitos institucionales que delimitan su inicio y cierre, sino
también por las condiciones historiograficas que permiten una relectura critica de la

educacion fisica en el Uruguay decimononico.

Tomando como punto de partida el afio 1830, se rastrean las primeras referencias
normativas y practicas escolares vinculadas a la gimnasia como disciplina de "adorno". No
obstante, se reconoce que a partir de 1868 comienza un proceso mas sistematico de
institucionalizacion, especialmente con la fundacion de la SAEP. Hasta hace pocas décadas,
la historiografia nacional mostro escaso interés por la educacion fisica, centrando sus
investigaciones principalmente en la reforma vareliana dentro del campo de la Historia de

la Educacion.
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En afios recientes, sin embargo, surgieron estudios que abordaron la educacion del
cuerpo, ofreciendo un enfoque renovado sobre este aspecto hasta entonces relegado. No
obstante, esta incipiente renovacion no logré revertir del todo una omision persistente: la

ausencia de estudios especificos sobre las practicas corporales escolares.

Esta ausencia de investigaciones especificas sobre las practicas corporales en la
escuela se vincula, en parte, con las limitaciones estructurales del campo historiografico.
Vifia (1993) advirtié sobre esta tendencia al sefialar: “Como también sucede en otros
ambitos, la investigacion en historia de la educacion ha estado condicionada por la
ensefnanza de esta disciplina. Quiero decir que aquellos temas que no tienen cabida en un
programa normal de dicha ensefianza, o que no son un desarrollo de los que figuran en el

mismo, tienen escasas posibilidades de ser objeto de una investigacion especifica” (p.13).

Si bien dicha reforma fue concebida como un punto de inflexion, los estudios
existentes tendieron a centrarse en la figura de José Pedro Varela, la laicidad o el
republicanismo, relegando aspectos fundamentales como la gimnasia escolar. Esta omision
ha invisibilizado el papel que dicha asignatura jugd en la formacion integral de los

estudiantes y en la configuracién de un curriculo moderno y equilibrado.

Al priorizar la accion politica y discursiva de los reformistas, se ha dejado de lado
como ciertas disciplinas —como la gimnasia— también participaron activamente en el
proceso de construccion del ciudadano moderno. Esta laguna historiografica motiva una
revalorizacion de la gimnasia escolar como componente estructurante de la educacion

publica entre 1830 y 1882.

Existen algunos estudios previos y contemporaneos sobre la historia de la
educacion en Uruguay que, sin embargo, no abordan la asignatura de gimnasia. En el
campo de la Historia de la Educacion en Uruguay, destacan como antecedentes las obras de
Orestes Araujo: "Historia de la escuela uruguaya" (1911) y "Prolegémenos de la
Legislacion Escolar Vigente " (1900), siendo esta ultima notable por publicar el programa
de gimnasia de la reforma de 1877. Estas obras son fundamentales para entender la

legislacion y el funcionamiento de las escuelas de la época.
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En 1996, Bralich public6 Una historia de la educacion en el Uruguay: Del Padre
Astete a las computadoras, aunque no incluye ningin analisis ni comentario sobre la
asignatura de gimnasia. Mas recientemente, Enrique Mena Segarra y Agapo Luis
Palomeque publicaron una obra en cuatro tomos, Historia de la educacion uruguaya (2011),
que intenta abarcar la historia de la educacion desde el periodo colonial hasta la reforma
educativa. El tomo 2 incluye nuestro periodo de estudio, con aportes interesantes, pero en
gran medida reitera lo expuesto por Araujo, sin considerar nuestro objeto de estudio: la

gimnasia escolar.

En términos historiograficos, los estudios especificos sobre esta tematica han sido
escasos. Una contribucion destacada es la de Dogliotti (2018), quien, en su capitulo sobre la
configuracion de la educacion fisica en Uruguay —incluido en la obra dirigida por
Palomeque, Historia de la educacion uruguaya. Tomo 4. Volumen 2. La educacion
uruguaya 1930-1985 —, ofrece una valiosa reconstruccion del devenir de esta practica,

aunque centrada principalmente en el periodo posterior a 1930 (Dogliotti, 2018).

En articulos y tesis, el primer trabajo anterior a 1875 que encontramos es la tesis de
maestria de Gonzalo Pérez (2016), titulada La (des)aparicion de las practicas corporales
sometidas. Una arqueologia en el Uruguay del siglo XIX (1861 — 1871). Se trata de un
estudio sin antecedentes sobre las practicas corporales en Uruguay, aunque no se focaliza
en el sistema educativo. Sin embargo, su analisis del Gimnasio Oriental (1863) y del
Gimnasio Nacional (1865) resulta relevante para comprender las nociones de gimnastica en

el periodo.

En nuestro estudio denominamos este periodo como ornamental, caracterizado por
la incorporacion de la gimnasia, el baile y la esgrima como parte de una curricula con fines
decorativos en colegios de élite. Esta periodizacion coincide con el rescate de la gimnasia
en los gimnasios Nacional y Oriental, donde la propaganda de la prensa y de las
instituciones educativas evidenciaba que los profesores impartian clases tanto en gimnasios

privados como en establecimientos escolares.

Pérez sostiene que “la nocién de gimnastica para la época dista mucho de ser

homogénea y consensuada”, ya que reunia diversas modalidades de educacion corporal con
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enfoques que oscilaban entre el pensamiento cientifico y el pensamiento magico (Pérez,
2016). También sefiala, aunque sin afirmarlo de manera concluyente, que la gimnasia sueca
habria ingresado al pais con la presencia de los clubes gimnasticos en 1863, donde “el
pensamiento cientifico otorgd las bases para un ejercicio cuidado, seguro, y encargado del

desarrollo y fortalecimiento del Cuerpo”.

Sin embargo, el titulo del apartado —“La gimnastica sueca y la producciéon de una
civilizacion fuerte y saludable en Uruguay”— puede inducir a considerar dicha influencia
como un hecho documentado, cuando en realidad el autor solo identifica ciertas
“solidaridades” discursivas con lo que algunos autores denominan la corriente sueca de la

gimnastica®. Esta interpretacion, por tanto, requiere una revision critica mas rigurosa.

Las fuentes disponibles no permiten sostener con certeza que el método lingiano
haya sido adoptado en los gimnasios uruguayos. De haberse tratado de gimnasia sueca,
seria esperable encontrar referencias explicitas a Per Henrik Ling en la prensa capitalina,
como ocurrié en Espafia, donde su tradicion fue promovida con énfasis. Tampoco se
documenta la presencia de instructores formados en la escuela sueca ni evidencia que

acredite su aplicacion sistematica en Uruguay antes de fines del siglo XIX.

La hipotesis de la gimnasia sueca, por tanto, requiere una mayor fundamentacion
documental antes de afirmar su implementacion efectiva en el pais. Si bien nuestra
investigacion no alcanza temporalmente dicho periodo, podemos sostener que su ingreso se

produjo recién en los ultimos afios del siglo XIX, a través del Colegio Nacional’ .

® Pérez se apoya en Soares (2006: 234), quien caracteriza la gimnasia sueca como una propuesta de alcance
universal que “se dirige a todos, nifios, mujeres, viejos, flacos y débiles de todo el pais, no solamente a los
bien constituidos y vigorosos desde el nacimiento”. No obstante, la existencia de afinidades discursivas no
equivale a la implementacién efectiva del método sueco en Uruguay.

’ La introducci6n de la gimnasia sueca en Uruguay parece haber sido un proceso tardio. En 1892, La Escuela
Moderna. Revista Pedagogica Hispano-Americana publicé una noticia sobre las innovaciones en el Colegio
Nacional, destacando la incorporacion de la gimnasia sueca segin el método de Ling. Segin la
publicacién:“Se ha repartido profusamente el nuevo reglamento y programa del Colegio Nacional que
sostiene la Liga Patridtica de Ensefianza, conteniendo, entre otras innovaciones, los ejercicios fisicos y
gimndstica sueca, segtin el método de Ling [...]” (La Escuela Moderna, 1892, p. 372).

Esta afirmacion es reforzada por Orestes Aratjo en su Historia de la Escuela Uruguaya, donde sefiala que el
Colegio Nacional fue pionero en la ensefianza de la gimnasia sueca en el pais:“[...] y fue el primero que
introdujo en la Reptiblica la ensefianza de los Trabajos manuales en madera, la gimnéstica sueca y el Plegado
y Cartonado” (Aragjo, 1911, p. 533).

Asimismo, Dogliotti (2015) documenta que recién a comienzos de la década de 1890 se promovié de manera
sistematica una mejora de la educacion fisica escolar, tras el regreso de Casio Basaldtia y José H. Figueira de
Europa, quienes fueron comisionados para estudiar los trabajos manuales y los ejercicios fisicos en el Viejo
Mundo. Este testimonio refuerza la idea de que la gimnasia sueca no fue adoptada tempranamente en
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En sintesis, el didlogo entre ambas investigaciones permite visualizar que, en este
periodo, los ejercicios gimnasticos estaban dirigidos principalmente a los sectores mas
acomodados de la sociedad. El propio Pérez menciona que en el Gimnasio Nacional se

cobraba una entrada de $3 y $1 ', un costo elevado para amplios sectores de la poblacion.

Como veremos en nuestra investigacion, durante la etapa ornamental, la gimnasia
solo estaba al alcance de la élite, salvo contadas excepciones, como el caso de la escuela
publica anexa al Colegio Nacional, dirigida por Bonifaz en 1858, que ofrecia acceso
gratuito a nifios del barrio de la Unidn, provenientes de sectores populares. No obstante,
estas iniciativas aisladas no lograron revertir el caracter elitista que definid la practica

gimnastica en ese periodo.

El estudio de Alejandro Demarco (2019), Inmigracién y practicas escolares. Aportes
de los maestros extranjeros a la ensefianza primaria en Montevideo, Cerro Largo y Soriano
(1851-1877), ofrece un valioso analisis sobre la influencia de los docentes inmigrantes en la
ensefianza primaria. Su trabajo permite comprender la educacion del periodo como un

proceso dinamico, donde la llegada de nuevos actores tensiono las estructuras existentes.

Demarco profundiza en varios actores clave de la educacion, entre ellos Bonifaz y
su labor pedagodgica, pero no en la ensefanza de la gimnasia. En su investigacion, el
Programa de instruccion intelectual y moral, y de la educacion fisica de los alumnos
pertenecientes a la escuela primaria de la villa de la Union (1858) aparece en los anexos,
sin un analisis detallado. No obstante, para nuestro estudio, este documento representa un
hallazgo de gran valor, ya que permite trazar antecedentes en la institucionalizacion de la
gimnasia escolar. Ademas, su analisis de programas escolares confirma que la gimnasia no

tuvo una presencia sistematica en las aulas, salvo casos puntuales.

Si bien la ensefianza de la gimnasia no es el objeto de estudio de Demarco, su
investigacion proporciona datos que, triangulados con otras fuentes, permiten inferir que
los maestros inmigrantes mencionados en su estudio fueron los encargados de impartir las
primeras lecciones de gimnasia en el marco de la reforma de 1877. Este aporte refuerza la

idea de que la implementacion de la gimnasia en la educacion primaria no fue un proceso

Uruguay, sino que su introduccién en el sistema educativo se consolidé recién en la tltima década del siglo
XIX.
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espontaneo ni homogéneo, sino que se estructurd a partir de la experiencia previa de

docentes formados en distintas tradiciones pedagdgicas.

Por otro lado, encontramos las investigaciones que han concentrado su atenciéon a
partir de la reforma vareliana (1877), y ahi si es posible encontrar varios trabajos, en
articulos, tesis de - maestria y doctorado; destacamos los trabajos de Rodriguez Raumar,
2011, 2017, 2018, en los diferentes articulos y tesis de maestria y doctorado. Subrayo la
particular su tesis de maestria titulada: Saber del cuerpo: una exploracion entre normalismo

y universidad en ocasion de la educacion fisica (Uruguay, 1876-1939).

La tesis de maestria Saber del cuerpo: una exploracion entre normalismo y
universidad en ocasion de la educacion fisica (Uruguay, 1876-1939) analiza la construccion
del saber sobre el cuerpo a partir de dos tradiciones: la normalista y la universitaria. En la
primera, el cuerpo se concibe como objeto de ensefianza e intervencion con fundamentos
cientificos, morales y politicos; en la segunda, su estudio responde a un enfoque

enciclopédico y experimental, impulsado por el positivismo del siglo XIX.

Este planteo permite reconsiderar la configuracion de la educacion fisica en
Uruguay. Mientras Rodriguez sostiene que esta disciplina no logré consolidarse como un
campo autébnomo y quedd subordinada a ambas tradiciones, mi investigacion amplia este
analisis al evidenciar la influencia extranjera, especialmente del modelo educativo de

Boston.

La educacion normalista desempeild un papel clave en la institucionalizacion de la
gimnasia escolar, definiendo criterios pedagdgicos y metodologicos. Las maestras fueron
las primeras en impartir la gimnasia de salon siguiendo el modelo de Boston, consolidando
un enfoque mas vinculado a la regulacion corporal que a la produccién de un saber

autdénomo.

Esta mirada no contradice a Rodriguez, sino que complementa su andlisis al
introducir una dimension internacional en la configuracion de la educaciéon fisica. Su
desarrollo no solo respondi6 a una disputa entre normalismo y universidad, sino también a

procesos de apropiacion de modelos foraneos.
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Rodriguez problematiza la formacion del profesor de educacion fisica y los limites
entre normalismo y universidad. Mi estudio amplia esta discusion al situar la influencia del
modelo estadounidense en la ensefianza de la gimnasia en Uruguay, evidenciando la

combinacioén de referencias pedagogicas locales y externas.

Con otra perspectiva, Dogliotti (2012) titula su tesis® de maestria Cuerpo y
curriculum: discursividades en torno a la formacion de docentes de educacion fisica en
Uruguay (1874-1948). En su trabajo, analiza los discursos sobre el cuerpo y el lugar de la

educacion fisica en la ensefianza y el curriculo.
Dogliotti (2014) senala:

“La educacion fisica en Uruguay, contrariamente a lo que sucedio en los paises del
norte europeo —en los que surgio en forma predominante dentro de los gimnasios, como el
de Ling en Suecia, el de Jahn en Alemania, y, posteriormente, fue trasladada a la escuela—,
parti6 de la necesidad de instrumentar el sistema educativo escolar. Es a partir de aqui que
comienza a tomar espesura, fundamentalmente a través de la gimnasia de origen sueco”

(Dogliotti, 2014, p. 27).

La reforma educativa de 1877, liderada por Jos¢ Pedro Varela, tomdé como
referencia el modelo estadounidense de las escuelas de Boston (Varela, 1874). Tras su
fallecimiento en 1879, su hermano Jacobo Varela asumio6 el cargo de Inspector General de
Instruccion Publica en 1880, desde donde impulsé la gimnasia, las marchas, el canto, el
recreo y las actividades al aire libre en las escuelas, consolidando su integracion en el

curriculo y recontextualizando la educacion fisica en Uruguay.

A diferencia de los paises del norte de Europa, donde la educacion fisica surgio en
gimnasios especializados y luego se traslado a la escuela, en Uruguay se incorpord desde el
inicio como parte del sistema educativo escolar. Coincidimos en parte con Dogliotti (2014)
en que la educacion fisica en Uruguay "partid de la necesidad de instrumentar el sistema
educativo escolar" y que "comienza a tomar espesura, fundamentalmente a través de la

gimnasia de origen sueco" (p. 27). No obstante, consideramos que la gimnasia que adquirio

8 La tesis de maestria de Dogliotti (2012) fue publicada con el apoyo de la Comisién Sectorial de
Investigacion Cientifica (CSIC) de la Universidad de la Reptiblica. La version en libro fue editada por
Ediciones Universitarias y la Unidad de Comunicacién de la Universidad de la Reptiblica en 2015, dentro de
la coleccioén Biblioteca Plural, (Dogliotti Moro, 2014).
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centralidad en el proceso de institucionalizacion en Uruguay responde a un modelo de
origen americano, particularmente influenciado por la propuesta de Mason, y no al de raiz

sueca.

En esta linea de trabajo, destaca el estudio de Gianfranco Ruggiano (2013),
Metaforas del cuerpo, historia y educacion en Uruguay (1878-1918): un analisis a partir de
manuales de higiene y urbanidad, que examina los discursos sobre la educacion del cuerpo
en Uruguay. Su analisis revela como la urbanidad operdé como un mecanismo de regulacion
social, articulando preocupaciones gubernamentales con practicas de intervencion sobre los
cuerpos. La educacion del cuerpo no solo respondié a necesidades pedagogicas, sino que
también se inscribié en un proyecto cultural mas amplio, vinculado a la racionalizacion de

la vida publica y privada.

Este planteo permite reconsiderar el papel de la gimnasia en la educacion primaria,
especialmente en su relacion con la urbanidad. Mientras Ruggiano sostiene que la
educacion del cuerpo estuvo influida por la construccion de un orden moral y disciplinario,
mi investigacion muestra que la gimnasia escolar se integrd a este proceso como un
dispositivo especifico de regulacion corporal. La gimnasia de salon no solo promovio el
desarrollo fisico, sino que también reforzo6 ideales de moderacion, autocontrol y disciplina,

en sintonia con los principios de urbanidad vigentes.

Desde esta perspectiva, la gimnasia escolar puede entenderse como un complemento
practico a los discursos de urbanidad analizados por Ruggiano. Mientras su estudio enfatiza
el papel de los manuales de higiene y urbanidad como herramientas de normalizacién, mi
investigacion evidencia que la gimnasia contribuyd a este mismo objetivo a través de la
educacion del movimiento y la correccion postural. Ambas investigaciones coinciden en
que la educacion del cuerpo en Uruguay formoé parte de una estrategia mas amplia de
normalizacion social, donde la ensefianza de la gimnasia respondia a una logica similar a la

de los preceptos de urbanidad.

Asi, si bien Ruggiano plantea que la urbanidad funcioné como un dispositivo de
educacion de los cuerpos, este estudio amplia esa idea al situar la gimnasia como una

practica que reforzo dichos valores en el ambito escolar. Ambas investigaciones convergen
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en que la educacion del cuerpo no fue un fendémeno aislado, sino un proceso de regulacion

social vinculado a las transformaciones educativas y culturales de la época.

La tesis de maestria de Silvana Espiga (2014), El maestro higienista: Nueva sanidad
y moral en la escuela publica uruguaya 1885 — 1918, examina la politica educativa desde un
enfoque socio-cultural. Analiza el papel del maestro como mediador entre el Cuerpo

Meédico Escolar y la Direccion General de Instruccion Publica.

El estudio de Espiga vincula los conceptos de higienismo y moral en la educacion
publica. Ambos fueron fundamentales en la implementacion de politicas sanitarias y en la
formacion de una sociedad saludable, acorde con los valores normativos de la época. La
educacion higienista no solo buscoé mejorar la salud infantil, sino que también promovid un

orden moral basado en la autodisciplina y el control del cuerpo.

Desde una perspectiva hermenéutica, la investigacion Debates y argumentos sobre
la obligatoriedad de la gimnasia en la educacion primaria en Uruguay (1830-1882) dialogan
con Espiga al abordar los antecedentes de la regulacion del cuerpo en la escuela. La
gimnasia escolar emergié como un mecanismo de control previo a la consolidacion del
higienismo, funcionando como una practica de disciplinamiento del alumnado antes de la
intervencion del Cuerpo Médico Escolar. Sin embargo, su implementacién no fue
desplazada por el higienismo, sino que ambas practicas coexistieron como estrategias

complementarias de regulacion corporal.

Un punto clave es el rol de Jos¢ Pedro Varela en este proceso. Su Legislacion
Escolar, presentada en 1876, fundamentd la ensefianza de la gimnasia en principios de
fisiologia e higiene. Estos contenidos formaron parte de las lecciones propuestas en la
Reforma de 1877, anticipando el papel central del higienismo en la educacion publica. En
este sentido, la gimnasia no solo promovié el desarrollo fisico, sino que también operd

como un dispositivo disciplinario que molde6 habitos corporales en los estudiantes.

En ambas investigaciones, la regulacion del cuerpo en la escuela se vincula
estrechamente con la figura docente. En la tesis de Espiga, el maestro acttia como mediador
del discurso higienista mediante los manuales escolares y la ensefianza de normas de

higiene. En este estudio, la maestra no solo instruia, sino que también ejecutaba los
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ejercicios fisicos® junto con los alumnos, reforzando la interiorizacion de valores como la

disciplina, el autocontrol y la correccion postural.

Las dos investigaciones coinciden en el papel de la DGIP como institucion clave en
la transformacion de la educacion primaria. Desde alli se impulsé la obligatoriedad de la
gimnasia y, posteriormente, la consolidacion del higienismo en el aula. En ambos casos, su
intervencion muestra la progresiva estandarizacion de la educacion del cuerpo como parte

del proyecto modernizador del Estado.

La normalizacion del cuerpo se observa tanto en la gimnasia de salén como en los
manuales escolares. Asi como los manuales regulaban contenidos y comportamientos, la
gimnasia estructuraba ejercicios que reforzaban valores asociados al orden y la moral.
Ambas estrategias funcionaron como herramientas de regulacion social, orientadas a la

construccion de un ciudadano acorde con los principios republicanos de la época.

Desde esta perspectiva, la educacion fisica en la escuela publica se inscribe en un
proceso de largo plazo. Mientras en 1868-1882 la gimnasia operé como un dispositivo de
normalizacion, después de 1885 el higienismo institucionalizado reforzé el control del
cuerpo en el aula. No obstante, la gimnasia no fue sustituida por el higienismo, sino que
continu6 en paralelo a este, manteniendo su funcién dentro del curriculo escolar y

adaptandose a las nuevas exigencias pedagdgicas.

En sintesis, ambas investigaciones demuestran que la escuela fue el principal
espacio de intervencion estatal sobre la infancia. La gimnasia y el higienismo fueron
estrategias complementarias para modelar cuerpos y conductas en la educacion publica

uruguaya del siglo XIX.

Desde un enfoque tedrico, Pablo Zinola (2020), en Trayectos de la gimnasia en la
conformacion de una educacion fisica especializada en infancia: un analisis del caso
uruguayo, examina y problematiza la gimnasia y la gimnastica en sus dos primeros
capitulos. Su investigacion analiza las reconfiguraciones de la gimnasia dentro del campo

de la educacion fisica, vinculada a los procesos de escolarizacion. Asimismo, estudia su

® Los informes de los inspectores de la época, asi como los escritos de Berra, evidencian que algunas maestras
manifestaron resistencia a ejecutar los ejercicios gimnasticos frente a sus alumnos. Estas posturas reflejan las
tensiones en torno al rol docente en la ensefianza de la gimnasia y la apropiacion de estas practicas en el aula.
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legitimacion en el ambito educativo y su relacion con la formacion de docentes en el

Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF).

Desde una perspectiva foucaultiana, Zinola aborda las practicas corporales como
construcciones histéricas y politicas, mas alld de una vision fisioldgica. Establece
continuidades con el colectivo Educacion Fisica, Ensefianza y Escolarizacion del Cuerpo y
con la perspectiva de Educacion Corporal, considerando la gimnasia, el deporte y los

juegos como sistemas de accion con efectos normativos y estratégicos.

Su estudio establece una diferenciacion entre gimnasia, gimnastica y educacion
fisica, analizando su evolucion histérica y su papel en la educacion del cuerpo. A partir del
recorrido tedrico de autores como Mehl (1986) y Crisorio (2017), examina las

transformaciones conceptuales y su impacto en la educacion y en la formacion docente.

Zinola destaca que la gimnasia, surgida en la Grecia cladsica como gymnasia,
antecede a la gymnastiké, término que adquirid un caracter normativo vinculado al
entrenamiento atlético. Con Platon y Aristoteles, la gimndstica se reconfigura con fines
educativos y de salud. Esta tradicion se prolonga hasta Galeno, consolidando la vinculacion
entre ejercicio y medicina, lo que influird en la posterior institucionalizacion de la

educacion fisica.

En Brasil, Carmen Soares ha desarrollado un profundo analisis sobre la gimnastica a
mediados del siglo XIX en obras como Imagens da educagdo no corpo (1998), Educagdo
Fisica: raizes européias e Brasil (2002) y Corpo-maquina (2015). En estos estudios,
examina su sistematizacion cientifica y su papel en la construccion del orden y la disciplina
escolar. La autora destaca como la gimnastica fue incorporada al curriculo escolar europeo
con una impronta normativa, vinculada al disciplinamiento del cuerpo. Como sefiala
Soares, “la gimnastica se transformé en una disciplina escolar rompiendo doblemente con
su pasado de cuartel” (2006: 227), tanto en la seleccion de ejercicios como en las

condiciones de su ensefianza.

Siguiendo esta perspectiva, en América Latina la gimnastica fue adoptada bajo la
influencia de los modelos europeos. En Uruguay, este proceso se puede rastrear en la etapa

ornamental (1830-1868), donde colegios privados y una escuela publica ofrecian ejercicios
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gimnasticos. La llegada de inmigrantes europeos’® que se desempefiaron como profesores y
la circulacion de textos pedagogicos' favorecieron la incorporacion de estas précticas.
Aunque no se han hallado referencias directas sobre sus programas de ensefianza, es posible
inferir que su implementacion estuvo orientada mas a la formacion de las élites que a un

sistema estructurado de educacion corporal.

El proceso de institucionalizacion de la gimnasia escolar en Uruguay adquirié una
nueva direccion con la fundacion de la Escuela Elbio Fernandez en 1869 y su posterior
impacto en la reforma educativa de José Pedro Varela. En 1877, Varela introdujo la
gimnasia de salon basada en el método de Samuel Mason, implementado en las escuelas de

Boston.

Este enfoque evidencio la recepcion de modelos alternativos a la tradicion europea,
consolidando una apropiacion que no solo integrd la gimnasia al curriculo escolar, sino que
transform6 sus métodos de ensefianza. A partir de 1881-1882, el sistema educativo
comenz0 a incluir recreos y juegos dirigidos, y la Direccion General de Instruccion Publica
(DGIP) contratd un profesor especializado para orientar a las maestras en Montevideo,

reforzando la dimension pedagodgica de la gimnasia escolar.

Si bien la gimnasia en Uruguay fue influenciada por la sistematizacion disciplinar
descrita por Soares, también se inscribié en un modelo de educacion integral que no se
restringié a la tradicion militarizada europea, sino que incorpord principios pedagodgicos

basados en la ensefianza cientifica del ejercicio y su aplicacion en el &mbito escolar.

En la region, existen estudios relevantes que abordan estos procesos. Destacan los
trabajos de Angela Aisenstein y Pablo Scharagrodsky (2006), Tras las huellas de la
Educacion Fisica Escolar Argentina, que reune investigaciones sobre la educacion del

cuerpo en la escuela. Scharagrodsky (2011) compil6 La invencion del homo gymnasticus,

1 En nuestro trabajo analizamos a José Bonifaz, quien, influenciado por las ideas francesas, comenzo
impartiendo clases de ejercicios gimnasticos en su colegio privado y posteriormente en la escuela de la Union.
Asimismo, destacamos la figura de Alejandro Marids, quien, habiendo residido en Espafia, present6 un
proyecto para la ensefianza de ejercicios gimnasticos y natacion en el periodo que denominamos ornamental.
I Es posible observar en este periodo referencias a la gimnéstica en la prensa capitalina, particularmente en
los anuncios comerciales de librerias que informaban sobre la llegada de nuevos textos a Montevideo. Estas
publicaciones evidencian la circulacién de obras europeas dedicadas a la ensefianza de la gimnastica, lo que
sugiere un acceso indirecto a los métodos y concepciones pedagégicas de la época.
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un volumen que analiza la configuracion historica de la educacion del cuerpo en Occidente,

con énfasis en su incorporacion en la escuela.

Dentro de este marco, también es relevante la tesis de Eduardo Galak (2012), Del
dicho al hecho (y viceversa), donde examina los discursos historicos sobre Ia
institucionalizacion de la educacion fisica en Argentina y su proceso de profesionalizacion.
Su estudio evidencia como, antes de la obligatoriedad de la educacion fisica, diversas
instituciones privadas y publicas utilizaban indistintamente los términos gimnéstica,
gimnasia y educacion fisica, lo que sugiere la coexistencia de multiples enfoques y

tradiciones pedagogicas en la ensefanza del ejercicio corporal.

Un aporte fundamental en esta discusion es la tesis doctoral de Ricardo Crisorio
(2010), Homero y Platon: Dos paradigmas de la educacion corporal. Su trabajo examina la
evolucion conceptual de la gimnasia y la gimnastica desde la antigliedad, diferenciacion
clave para nuestra investigacion, ya que en el periodo estudiado ambos términos fueron

utilizados recurrentemente sin una distincion clara en sus significados.

La distincion entre gimnasia y gimnastica resulta, por tanto, esencial para analizar
como la gimnasia escolar en Uruguay no se desarrollo en su estado de pureza, sino a través
de un proceso de adaptacion y recontextualizacion pedagogica (Bernstein, 1990) en el

marco del sistema educativo vareliano.

Este proceso permiti6 consolidar nuevas formas de recontextualizacion y adaptacion
de la gimnasia en la educacion publica. La dificultad en la distincidon entre gimnasia y
gimnastica en este periodo radica en que los programas oficiales empleaban términos como
ejercicios fisicos y/o ejercicios gimnasticos de manera intercambiable. Sin embargo, en la
practica, la diferencia radicaba en la presencia o ausencia de aparatos: su incorporacion

definia la gimnastica, mientras que la gimnasia abarcaba ejercicios sin estos implementos.

Esta discusion contemporanea la expone entre otros, Mehl (1986) Crisorio (2014),
Zinola, (2020) exponiendo las distinciones, y en el contexto en que fueron creadas. Segun
Zinola (2020,) “la gimnasia y la gimnastica como conceptos son configurados desde la
Grecia clasica, (...) recuperados con Galeno y Mercurialis, quienes reeditan un sentido que

fundamentalmente refiere a los cuidados del cuerpo” (p. 20). Con respecto a la expresion
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educacion fisica Crisorio (2014), menciona que remplaza a la gimnasia y la gimnastica

hacia fines del siglo XIX (1880-1890).

La configuracion de la gimnasia escolar en Uruguay experimentd un cambio
significativo a partir de la fundacion de la Escuela Elbio Fernandez en 1869, cuya
influencia se proyectd en la reforma educativa liderada por José Pedro Varela. En 1877,
este proceso se consolido con la introduccion de la gimnasia de salon, basada en el método
de Samuel Mason, desarrollado en las escuelas de Boston. Esto evidencia la recepcion de
modelos alternativos a la tradicion europea, consolidando un proceso de apropiacion que no
solo incorpord la gimnasia como parte del curriculo escolar, sino que también transformo

sus métodos de ensefianza.

A partir de 1881-1882, el sistema educativo uruguayo comenzé a incluir recreos y
juegos dirigidos, y la DGIP contraté un profesor especializado para orientar a las maestras

en Montevideo, reforzando la ampliacion del enfoque pedagdgico de la gimnasia escolar.
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En cuanto a la educacion fisica', Crisorio (2014) la considera una disciplina joven,
nacida en la segunda mitad del siglo XIX a partir de la reforma de la gimnasia bajo la
influencia de la fisiologia y la medicina social. Sin embargo, esta afirmacién minimiza una
tradicion pedagogica previa que ya conceptualizaba la educacion fisica como parte integral
de la educacion del cuerpo y la formacion moral. Pensadores como Amoros, Spencer y
Lalor habian desarrollado enfoques que vinculaban los ejercicios fisicos con la educacion,

la salud y la moral mucho antes de las reformas mencionadas por Crisorio.

En sintesis, el analisis de estos antecedentes subraya la importancia de estudiar la
gimnasia escolar en Uruguay en el contexto de la reforma de 1877. Comprender su
desarrollo permite reconstruir su papel en la educacion y en la configuracion del cuerpo

dentro de la ensefianza publica de la época.

12 Crisorio (2014) afirma que la educacion fisica es una disciplina joven, cuyo nacimiento puede datarse con
precision en la segunda mitad del siglo XIX (1880, 1890), argumentando que fue el resultado de la reforma de
la gimnasia bajo la influencia de la fisiologia y la medicina social. Sin embargo, esta afirmacién minimiza una
tradicién intelectual y pedagégica previa que ya conceptualizaba la educacion fisica como parte integral del
desarrollo humano. Francisco Amords, en su obra Manuel d’éducation physique, gymnastique et morale
(1830), introdujo un modelo de educacién fisica basado en la combinacién de ejercicio, disciplina y
formacion civica, consolidando un discurso que vinculaba la educacion fisica con la moral y la pedagogia.
Amoroés, ademas, institucionaliz6 estos principios en Espafia y Francia, mostrando que la educacioén fisica no
era una invenciéon médica del siglo XIX, sino el resultado de un proceso de configuraciones sucesivas. Por
otra parte, Herbert Spencer, en Education: Intellectual, Moral, and Physical (1861), incorpord la educacién
fisica dentro de una teoria general del aprendizaje, sosteniendo que el ejercicio del cuerpo era indispensable
para el desarrollo intelectual y moral. Su enfoque estaba basado en principios biolégicos y evolucionistas, lo
que demuestra que la educacién fisica ya era un campo en construccién antes de la reforma gimnastica
mencionada por Crisorio. Desde esta perspectiva, la idea de que la educacién fisica nace exclusivamente de la
fisiologia y la medicina social en la segunda mitad del siglo XIX resulta parcial. Si bien es cierto que la
fisiologia aport6 un nuevo marco para su justificacién cientifica y su posterior institucionalizacién, no puede
obviarse que ya existia una construccion tedrica y pedagdgica previa que influy6 en su trayectoria. Crisorio
acierta al sefialar la influencia de la fisiologia en la educacion fisica moderna y en su consolidacién como
campo disciplinar, pero omite el hecho de que el término y la practica de la educacién fisica ya estaban en
circulacién y eran objeto de reflexion antes de la "reforma de la gimnasia". Por lo tanto, mas que un
nacimiento abrupto, lo que observamos es una reconfiguracién dentro de un proceso mas amplio de
transformaciones educativas y cientificas.
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1.3 La institucionalizacion de la gimnasia escolar en Uruguay: una lectura desde

Bourdieu y Bernstein

El proceso de institucionalizacion de la gimnasia escolar en Uruguay durante el
ultimo cuarto del siglo XIX no puede comprenderse plenamente sin considerar las
dinamicas de legitimacion cultural y recontextualizacion pedagogica que intervinieron en
su consolidacion. Desde esta perspectiva, la nocion de legitimacion cultural, propuesta por
Bourdieu (1997), y el concepto de recontextualizacion pedagdgica, desarrollado por
Bernstein (1990), permiten comprender como las practicas corporales fueron resignificadas

en el ambito educativo.

Desde la perspectiva de Bourdieu (1998), la legitimacion cultural se vincula con los
mecanismos mediante los cuales ciertas practicas, como la gimnasia, se integran al
curriculo escolar no solo como contenidos técnicos, sino también como dispositivos que
reproducen valores, jerarquias y estructuras sociales. Si bien el término "legitimacion
cultural" no aparece formulado explicitamente en sus obras, esta nocion puede interpretarse
a partir de sus reflexiones sobre la reproduccion cultural y el poder simbolico (Bourdieu,
1998). En este sentido, la gimnasia escolar se constituyo en un espacio privilegiado para la
formacion de un habitus corporal que respondia a las normas sociales y morales de la

época.

La nocidon de capital cultural, desarrollada por Bourdieu (1998), permite
comprender que la gimnasia escolar no solo operé como un medio de disciplinamiento
corporal, sino también como una herramienta para la transmision de valores simbolicos que
favorecieron a ciertos grupos sociales. Al legitimar una determinada concepcion del cuerpo
disciplinado y moralmente correcto, la gimnasia contribuyé a reforzar las distinciones

sociales propias del periodo.

Por su parte, el concepto de recontextualizacion pedagogica, desarrollado por
Bernstein (1990), resulta clave para comprender como las practicas corporales fueron
resignificadas en el marco del sistema educativo uruguayo. La adopcion de la gimnasia no
fue una simple trasposicion de modelos europeos, sino que implico un proceso de
adaptacion que ajusto sus contenidos y objetivos a las demandas pedagogicas de la reforma
vareliana.

45

iGDoc - Expedientes 54 de 290



tesis maestria ProMEFAlex Lima.pdf Expediente Nro. 008421-000009-25 Actuacion 1

En este contexto, la reforma liderada por Varela promovié la gimnasia como una
practica que, ademas de fortalecer el cuerpo, contribuia a la formaciéon moral del
estudiantado. Esta adaptacion implicé la redefinicion de sus objetivos en funcion del ideal
ciudadano promovido por la reforma educativa, en el que el orden, la higiene y el control

corporal eran aspectos fundamentales para la construccion del Estado moderno.

En los siglos XVII, XVIII y principios del XIX, las practicas de ocio en diversas
culturas no tenian un propdsito educativo explicito. Estas actividades estaban integradas en
rituales y tradiciones sociales, cumpliendo roles mas comunitarios y culturales que

educativos en el sentido formal (Elias, Dunning, 1992).

Este proceso permitid que practicas corporales previamente informales fueran
resignificadas dentro del sistema educativo, dotdndolas de un nuevo estatus pedagogico y

cultural.

En este sentido con las aportaciones de pensadores como Locke, Rousseau,
Ballexserd, Basedow, Salzmann, Condorcet y Pestalozzi, se cimentaron las bases de las
instituciones educativas modernas. La aparicion del movimiento gimnastico a finales del
siglo XVIII y principios del XIX en Europa, con las primeras experiencias de Peter Henrik
Ling (1776-1839) en Suecia, Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) en Alemania y Thomas
Arnold (1795-1839) en Francia y Espatia, tratd de desarrollar ideas educativas, higiénicas y
patrioticas que fundamentaron los principios de la educacion fisica (Torrebadella-Flix,

2015).

La transicion de juegos a deportes en un sentido estricto, segiin Bourdieu (1993)
separados de la gimnasia, “que como sefiala Defrance™ , tienen que ser distinguidos de la
gimnasia”, (p. 61), tuvo lugar principalmente en instituciones educativas reservadas para la
¢lite burguesa. En las public schools inglesas, los hijos varones de la aristocracia y la alta
burguesia adoptaron diversos juegos populares, que originalmente eran considerados

vulgares.

Estos juegos fueron transformados significativamente tanto en su significado como

en su funcion. Este proceso llevo a que los ejercicios fisicos practicados por la élite se

'3 Bourdieu se apoya en J. Defrance (1760-1870), Esquice d'une histoire sociale de la gymnastique.
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desvincularan de las situaciones sociales comunes asociadas con los juegos folcloricos, los
cuales todavia mantenian lazos con festividades agrarias y funciones sociales y religiosas

en las sociedades precapitalistas.

Durante este periodo, la vida intelectual del pais comenzdé a organizarse en
asociaciones, sociedades, revistas y diarios, los cuales se posicionaban a favor o en contra
del gobierno de turno y abordaban temas econdmicos, politicos, sociales y religiosos. Estas
organizaciones no solo buscaban influir en la legislacion cultural y social de la Republica,
sino que también desempefiaban un papel clave en la legitimacion de ciertas practicas y

discursos.

Ejemplos de este proceso pueden encontrarse en instituciones como la Sociedad de
Amigos de la Educacion Popular (SAEP), el Ateneo de Montevideo y el Club
Universitario, entre otras, que contribuyeron activamente a la consolidacion de un campo
intelectual propio. Los intelectuales'*que integraban estas asociaciones fueron los mismos
que impulsaron la reforma educativa de 1877, promoviendo la incorporacion de la gimnasia

en el sistema escolar como parte de un proyecto modernizador.

Con la independencia y la distincion del campo intelectual del campo politico,
resultado de cambios en las relaciones entre el saber y el poder politico, los intelectuales se
convirtieron en los principales productores del conocimiento social (Burke, 2002) y de las
formas dominantes de conocimiento legitimo (Bourdieu, 2002). Estos cambios permitieron
que los intelectuales se posicionaran como actores sociales clave no solo en la formacion de

opinidn, sino también en la gestion y difusion del conocimiento social.

Para comprender esta legitimacion, resulta clave analizar el vinculo entre las
practicas corporales, como la gimnasia, y el control social promovido por la élite
intelectual. Esta relacion posibilité que las practicas gimndsticas consolidaran un habitus
que coincidia con las formas de disciplina social requeridas para el proyecto modernizador

del Estado uruguayo.

' Para profundizar sobre el término "intelectual”, con su plural "intelectuales", es relativamente nuevo. En el
lenguaje de las ciencias sociales, su empleo para designar a un grupo social o a un actor de la vida publica no
va mas alla del dltimo tercio del siglo XIX, en cualquiera de las lenguas modernas. (Altamirano, 2013, p. 38)
Revista Nueva Sociedad N° 245, mayo-junio de 2013. Nueva Sociedad.
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Galak y Gambarotta (2012) destacan que la educacion fisica no solo operé como un
dispositivo de fortalecimiento corporal, sino también como un espacio de reproduccion
simbdlica del orden social. En este marco, la gimnasia escolar consolidé un nomos'™ que
imponia un principio de vision y division del cuerpo en el ambito educativo, configurando
una doxa'® que naturalizaba determinadas disposiciones corporales. Esta dindmica se
expresaba en la formacion de una hexis' particular, donde la postura, el gesto y el control

del cuerpo se inscribian en el habitus escolar.

Asimismo, los mismos autores advierten que esta funcion disciplinaria contenia una
paradoja: si bien la gimnasia escolar procur6 controlar el cuerpo para evitar el "desorden"
en la educacion intelectual, también propicid6 nuevos modos de experimentar el
movimiento, ampliando asi las formas de socializaciébn en el espacio escolar. Esta
ambivalencia permite interpretar la gimnasia escolar como un dispositivo de normalizacion,
pero también como una practica que habilité nuevas apropiaciones corporales por parte del
estudiantado, contribuyendo a la reconfiguracion de las experiencias corporales en el

Uruguay decimononico.

En sintesis, la incorporacion de la gimnasia en el ambito escolar, interpretada desde
las teorias de Bourdieu (1998) y Bernstein (1990), permite comprender como el desarrollo
del habitus, la legitimacion cultural y la recontextualizacion pedagdgica convergieron en un
mismo proceso educativo. Este conjunto de disposiciones duraderas, promovido a través de
las practicas gimnasticas, facilitdo la internalizacion de las normas culturales y sociales
vigentes, funcionando como una herramienta central en la reproduccion del capital cultural

y social de la época y en el sostenimiento del orden establecido.

1> Nomos y doxa y son conceptos elaborados por Pierre Bourdieu. Nomos refiere al principio fundamental que
organiza y estructura el campo social, estableciendo divisiones y jerarquias legitimas.

1 Doxa designa el conjunto de creencias y normas tacitas que, al ser naturalizadas, configuran la percepcién y
las précticas de los individuos, imponiéndose como evidencias incuestionables (Bourdieu, 2007).

17 Para Bourdieu, la hexis corporal es la disposicion incorporada del cuerpo que expresa de manera duradera
las estructuras sociales y culturales. Se trata de una forma de habitus que se manifiesta en la postura, los
gestos y los modos de desplazamiento de los individuos, configurando asi una expresion corporal de la
posicion social. En el ambito escolar, la hexis transmitida no solo regula la conducta, sino que también
refuerza esquemas de sumision, autoridad y jerarquizacién social, siendo un componente clave en los
procesos de reproduccion simbdlica del sistema educativo.
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1.4 La institucionalizacion de la gimnasia escolar en Uruguay: Tensiones

terminoldgicas y disputas pedagogicas en el siglo XIX

El analisis del proceso de institucionalizacion (1830-1882) de la gimnasia escolar
revela que la ambigiiedad terminologica fue una constante que atraveso los tres periodos
que estructuran nuestro trabajo de investigacion. Durante el periodo ornamental (1830-
1867), estas practicas corporales se incluyeron principalmente en asignaturas consideradas
"de adorno", con denominaciones como "ejercicios gimnasticos", "gimnastica" o

"educacion fisica", dependiendo de la institucion.

En el periodo fundacional (1868-1876), el Colegio Elbio Fernandez introdujo de
forma obligatoria los "ejercicios fisicos y gimnasticos", evidenciando un giro hacia la
consolidacion curricular de estas practicas, aunque persistieron otras denominaciones en

instituciones contemporaneas.

Finalmente, en el periodo de obligatoriedad (1877-1882), el Decreto-Ley N.° 1350
del 24 de agosto de 1877 (Alonso, 1878) oficializ6 el término "gimnasia" como
denominacion exclusiva de la asignatura, estableciéndola como obligatoria en laensefianza
primaria. No obstante, esta uniformidad no se mantuvo, ya que en 1880 la DGIP retomo¢ la
expresion "ejercicios fisicos y gimndsticos" en el programa oficial, demostrando que la
diversidad terminologica persistio incluso cuando la asignatura ya habia sido reglamentada

como obligatoria.

Esta situacion se complejiza al considerar las tensiones discursivas entre los
ejercicios gimnasticos, fundamentados en principios cientificos, y los ejercicios

acrobaticos, asociados a espectaculos circenses o de destreza corporal extrema.

Una particularidad que emerge del anélisis de los textos de la época es la promocion
diferenciada de los ejercicios gimnasticos en contraposicion a los acrobaticos. Tanto Juan
Alvarez y Pérez como Francisco Berra establecen una clara distincion entre lo que debia
formar parte del programa educativo y lo que no. En su conferencia de 1877 para maestros,
publicada en el periddico El Maestro, Alvarez y Pérez enfatizé la influencia positiva de los

ejercicios gimnasticos en el desarrollo intelectual.
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En dicho discurso, remarcé que “... los volatineros, equilibristas, acrobatas,
contorsionistas, saltimbanquis y titiriteros no deben confundirse con la gimnastica de salon,
cuyo fin educativo es claro y preciso”. Esta posicién coincide con la expresada por
Francisco Berra en La Salud y la Escuela (1888), donde sostuvo: "La gimndstica general
educativa, no la acrobatica, debe tener un puesto escolar, como materia obligatoria" (p.

143).

Estas precisiones conceptuales resultan fundamentales, ya que mientras los
ejercicios gimnasticos se basaban en principios cientificos disefiados para fomentar el
bienestar integral del estudiante, los ejercicios acrobaticos, aunque visualmente
impactantes, no ofrecian el mismo valor pedagdgico y aumentaban el riesgo de lesiones. En
consecuencia, autores como Berra y Alvarez y Pérez coincidieron en que la gimnasia
escolar debia ser sistematica, ordenada y orientada a la salud y al desarrollo del caracter del

alumnado.

La imagen del Teatro Cibils (Imagen 4), publicada en 1873, refuerza esta distincion.
En ella se anuncia la presentacion de Palmira y Anita Bragazzi, quienes realizaban
“sorprendentes ejercicios gimnasticos”, destacando su actuacién ante monarcas europeos.
Esta publicidad se enmarca dentro de la logica del entretenimiento circense, lo que
contrasta con la concepcién que Berra y Alvarez y Pérez defendian como formacion

corporal basada en principios cientificos.
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Imagen 4 Ejercicios gimnasticos en el
Teatro Cibilis

Transcripcion textual del anuncio de prensa

Teatro Cibils
GRAN FUNCION
El sabado 28 de Junio de 1873

SEGUNDA REPRESENTACION DE LOS CELEBRES

PALMIRO Y ANITA BRAGAZZI

en los sorprendentes ejercicios gimnasticos ejecutados con grande aplauso ante
los Emperadores de Austria y Rusia y otros muchos Principes, y potentados de
Europa.

PROGRAMA
1°. Sinfonia por la orquesta que dirige el Sr. Strigelli.

Empezara la funcion con la preciosa comedia en un acto,
denominada:

UNA HORA DE PRUEBA

La dirige el Sr. Vecchio y le acompaiian en su ejecucion la primera
actriz Sra. Rico la Sra Fernandez y el Sr. Argon.

3°. Gran intermedio por la pareja Bragazzi, titulando: JUEGOS
ACADEMICOS ROMANOS.
La preciosa zarzuela en un acto pasa de vista dirigida por el Sr. Fernandez,
conocida por VAMOS AL ALMUERZO.

4°. Por el Sr. Bragazzi, el temerario nimero de subir y descender
desde la altura de 40 pies.

5°. Segunda representacion del aplauso del publico de NUEVA
YORK, SAN CARLOS DE NAPOLES, Y EN EL TEATRO LA FENICE DE
VENECIA.

PRECIOS - Palcos 5 p - Lunetas 1 p -
Estrados 2 r - Sillas de luneta 3 r -
Sillas de palcos 2 r - Sillas de estrado 1 r

NOTA: Bonito esmerado decorado de la preciosa vista panoramica
del sitio de Metz, que tanto agrado en el Teatro de Napoles.

Fuente: La Democracia, 1873, N° 313, 27 jun, p.2.

Desde una perspectiva teorica, Crisorio'® (2010) analiza la confusién terminolégica
entre "gimnasia" y "gimnastica", sefialando que “esta confusion puede haber surgido debido
a la traduccion del griego antiguo de la palabra “yvuvaotikr” (gymnastiké), que se ha
traducido indistintamente como ‘“gimnastica” o “gimnasia”. De la misma manera,
“gimnastica” y “gimnasia” se han traducido al inglés como “gymnastics”, al aleman como

“gymnastik” y al francés como “gymnastique”" (p. 30).

'8 Crisorio (2010) adopta una perspectiva filologica al analizar el origen y la evolucién de los términos
"gimnasia" y "gimnastica". Su estudio examina la traduccién del griego antiguo y cémo estos conceptos han
sido utilizados en diferentes lenguas y contextos a lo largo de la historia, mostrando las implicaciones
pedagdgicas y culturales de dicha terminologia en el ambito educativo.
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Estas palabras designaban la practica de todos los ejercicios corporales realizados en
los gimnasios griegos, incluyendo los del pentatlon (carrera, salto, lucha, lanzamiento del
disco y de la jabalina) y el pancracio (lucha libre), asi como otros ejercicios, juegos y la
danza. Crisorio analiza parrafos de Platon para distinguir entre los dos términos: yopvacio
[gimnasia] y yopvaotikn [gimnastica]. El filésofo usa estos términos de manera precisa y
diferenciada. yopvocio [gimnasia] se refiere a los ejercicios corporales, mientras que
youvaotikn [gimnastica] alude al arte de la educacion corporal y la prevencion de la salud,

con un enfoque mas amplio en el estilo de vida (pp. 30-31).

La tabla 1 sintetiza las denominaciones que estas practicas corporales recibieron en

el periodo estudiado, lo que refuerza la persistencia de la ambigiiedad terminologica:
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Tabla 1 Denominaciones de las practicas corporales en el sistema educativo uruguayo (1830-1882)

Institucién / Documento Ao Denominacion de la asignatura

re e (1 - 867) -_

red fndeond (1868_1876) -_

e Obligatoriedad (1877_1 882) -_
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Esta persistente ambigiiedad terminologica, evidenciada tanto en la documentacion
oficial como en las practicas pedagdgicas y representaciones culturales, revela que la
gimnasia escolar en Uruguay no solo enfrentd desafios conceptuales, sino que también
debio consolidar su legitimidad frente a otras expresiones corporales de caracter acrobatico
o circense. Este fendmeno subraya la tension entre una practica educativa orientada a la
formacion integral del alumnado y aquellas manifestaciones mas asociadas al espectaculo y
la destreza fisica, lo que evidencia que la gimnasia escolar debid no solo definirse
pedagogicamente, sino también diferenciarse simbolicamente frente a otras formas de

movimiento corporal presentes en el periodo™.

19 Cabe destacar que, si bien en el siglo XIX figuras como Berra y Alvarez y Pérez rechazaron la inclusién de
practicas acrobaticas en la escuela por considerarlas ajenas al fin educativo, estas actividades han sido
incorporadas posteriormente en los programas escolares contemporaneos (Plan 2008). Esta resignificacion,
que responde a nuevas concepciones pedagdgicas y culturales, evidencia que los limites entre la educacién
fisica y el espectdculo corporal no son estaticos, sino que se redefinen en funcién de las transformaciones
sociales.
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2 Capitulo 2 - Etapa Ornamental (1830-1867)

2.1 El caracter ornamental de la gimnasia y otras practicas corporales en los

colegios uruguayos (1830-1867)

En este capitulo, se identifica y analiza lo que denominamos Etapa Ornamental
(1830-1868), una categoria conceptual que hemos construido a partir del analisis de fuentes
primarias. Esta nocion permite comprender el caracter accesorio que adquirieron la
gimnastica, los ejercicios gimnasticos, los ejercicios fisicos, el baile, la esgrima y la danza,
que fueron incorporadas como asignaturas de adorno u ornamentales en la educacion
uruguaya de la primera mitad del siglo XIX, segun consta en fuentes documentales de la

época.

La denominacion ornamental surge de documentos de la época que describen estas
practicas como un "adorno" o un "ornamento de las ciencias", evidenciando asi su caracter
accesorio en el curriculo educativo. Tanto el término ornamental como la nocién de adorno
provienen del mismo Codigo del Colegio (Vidal, Vargas, Semidel, Guerrero, Bomben,

1838), donde estas asignaturas fueron definidas explicitamente bajo dichas categorias.

En los colegios que se analizan, la gimnastica, los ejercicios gimnasticos, los
ejercicios fisicos, el baile, la esgrima y la musica fueron concebidos como asignaturas de
adorno, reconocidas por su valor cultural y estético, pero sin ocupar un lugar central en el

plan de estudios.

Estas manifestaciones tempranas no respondian a una concepcion pedagogica
sistematica, sino que consolidaban el caracter ornamental de la gimnasia como parte de un
repertorio de practicas destinadas a reforzar el prestigio institucional y satisfacer las
expectativas sociales de las élites urbanas y rurales acomodadas. Su incorporacion
respondia mas a criterios sociales y simbdlicos que a la adquisicion de conocimientos o
habilidades especificas. Estas disciplinas se presentaban como un complemento destinado a
ofrecer un desahogo a los jovenes tras sus tareas académicas, permitiéndoles asi

perfeccionar su educacion en un marco de refinamiento cultural.

En el caso del Colegio Oriental de Sefioritas, si bien la prensa destacaba la

importancia de los ejercicios gimnasticos, en la practica estas actividades se reducian
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fundamentalmente a clases de baile. Esta eleccion respondia a las demandas culturales de la
época y evidenciaba la funcion diferenciada que la educacion corporal asumia segin el
género. Mientras dichas practicas eran concebidas como parte del cultivo del cuerpo
masculino en clave de fortaleza, disciplina y preparacion civica, en el caso de las mujeres el
baile adquiria centralidad como forma de expresion asociada a la gracia, la moderacion y el

refinamiento social.

Tanto el Colegio Oriental de Sefioritas (1831), el Colegio Oriental de Humanidades
(1837), el Colegio Oriental de Bonifaz (1838) como el Colegio Nacional (1847)
incorporaron estas actividades no solo como parte del desarrollo fisico de sus estudiantes,
sino también como un simbolo de prestigio y distincidon social. Estos colegios seguian
modelos europeos, particularmente influenciados por Francia y Espaiia, donde la gimnasia

comenzaba a ocupar un lugar mas relevante en la educacion primaria.

En 1858, bajo la direccion de Juan Manuel Bonifaz (1805-1886), la escuela anexa a
la Universidad Menor implement6 un “Programa de instruccion intelectual y moral, y de la
educacion fisica” (De Marco, 2019). Esta iniciativa representa uno de los primeros intentos
de integrar la educacion del cuerpo dentro de un marco mas sistematico, buscando articular

estas practicas con una formacién moral e intelectual mas amplia.

Un afio después, en 1859, Magarifios Cervantes®(1825-1893) elabor6 el Proyecto
para la creacion de colegios en las capitales de los departamentos. Este documento propuso
la integracion de la musica, la natacion y los ejercicios gimndsticos como parte de la
formacion escolar, constituyendo un antecedente clave en la incorporacion de la educacion

fisica en Uruguay.

Posteriormente, Cervantes integr6 la comision que reviso la Legislacion Escolar de
1876, cuya reforma fue transformada en el Decreto Ley de 1877, donde finalmente la
gimnasia escolar adquirid6 un lugar formal dentro del sistema educativo. Este proceso

consolidd el transito de la gimnasia desde su condicién de practica ornamental hacia una

2 Alejandro Magarifios Cervantes fue un destacado escritor, historiador, politico, docente y abogado
uruguayo. En 1855, regresd a Uruguay con el prestigio de una vida y una obra en el continente europeo.
Revalid6 el titulo de doctor en leyes y dedicéd los siguientes veinte afios a diversas funciones: cénsul en
Buenos Aires, senador, ministro, catedratico y hombre de letras. En 1878, lleg6 a ser Rector de la Universidad
de la Republica. Su vida y obra abarcaron la literatura, la docencia y diversas funciones publicas.
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disciplina reconocida dentro del curriculo escolar, articulando su ensefianza con los

principios pedagogicos de la reforma educativa liderada por José Pedro Varela.

2.2 Consolidacion del Estado y Desafios Educativos en Uruguay Educativos en

Uruguay (1830-1870)

Este apartado analiza el vinculo entre la consolidacion del Estado?' uruguayo y las
transformaciones del sistema educativo durante el periodo 1830-1870. En este contexto, el
Estado enfrentd diversos desafios derivados de la inestabilidad politica y la escasa
coordinacidn institucional, lo que impact6 significativamente en la organizacion del sistema

escolar.

La creacion del Instituto de Instruccion Publica (IIP) en 1847 y su posterior
debilitamiento a partir de 1854 evidencian las dificultades del Estado para consolidar un
sistema educativo coherente y eficiente. Esta debilidad institucional favorecio la autonomia
de las escuelas en la definicion de sus planes de estudio, propiciando la incorporacion de

practicas corporales como la gimnastica, el baile y la esgrima como saberes ornamentales.

Desde una perspectiva genealdgica (Foucault, 2004), se observa que estas practicas
no solo operaron como elementos accesorios, sino que también funcionaron como
herramientas simbolicas que reforzaron las jerarquias sociales y el capital cultural de las
¢lites. Este analisis permite comprender como, en un contexto de limitada capacidad estatal,
las practicas corporales adquirieron un rol estratégico en la construccion del prestigio

institucional y en la configuracion de un saber pedagogico en torno al cuerpo.

Dicha autonomia pedagogica fue favorecida por el complejo escenario politico que
caracterizd6 al Uruguay durante el periodo de consolidacion estatal. Este contexto se
enmarcé en el ciclo independentista (1810-1830), seguido por la Guerra Grande (1839-
1852), que involucr6 a diversas facciones politicas en Uruguay y la Confederacion
Argentina (blancos y colorados, federales y unitarios), asi como al Imperio de Brasil y las

potencias emergentes de la Europa industrial en expansion.

2! podemos considerar el 27 de agosto de 1828 (cuando se cre6 el Estado uruguayo con la Convencién
Preliminar de Paz) o el 28 de junio de 1830 (fecha de aprobacién de la primera Constitucién del pais)
Rodriguez Villamil, 2008.
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Posteriormente, entre 1865 y 1870, se estableci6 una Triple Alianza conformada por
Argentina, Brasil y Uruguay, que libr6 una guerra de aniquilacion contra la singular
experiencia del Paraguay. Este conflicto marco una primera etapa en la consolidacion del
Estado en la region, allanando asi el camino para la creciente influencia britanica,

especialmente en lo que respecta a la modernizacion del pais (Caetano y Rilla, 2016).

Este proceso de reorganizacion estatal no solo tuvo implicancias politicas y
econdmicas, sino que también impactd en el ambito educativo, evidenciando la necesidad
de estructurar un sistema escolar que acompafiara el proyecto modernizador del Estado
naciente. En este contexto, el Estado uruguayo comenzé a implementar medidas orientadas

a consolidar el control educativo como parte de su proyecto modernizador.

La Constitucion de 1830** establecié disposiciones relacionadas con la educacion
en Uruguay, asignando a las Juntas Economicas Administrativas (JEA) la tarea de
supervisar y garantizar la educacion primaria. Sin embargo, estas directrices eran generales

y carecian de especificaciones detalladas para su implementacion.

A pesar de las responsabilidades establecidas, el marco legal no proporcionaba
medidas concretas ni procedimientos especificos, lo que dejaba un vacio en la regulacion
del sistema educativo. Como advierte De Marco (2019), esta falta de directrices precisas
limitoé significativamente la capacidad del Estado para ejercer un control efectivo sobre el
sistema educativo, favoreciendo que las escuelas asumieran una marcada autonomia en la
definicion de sus planes de estudio. Esta situacion explica, en parte, la incorporacion
desigual de ciertas practicas educativas, como la gimnastica, el baile o la esgrima, que

fueron adoptadas de forma dispersa y sin un marco metodologico estandarizado.

% La Constitucién de 1830, en su articulo N.° 126, establecia disposiciones relacionadas con el dmbito
educativo. En dicho articulo, se conferia a las Juntas Econdmicas Administrativas la tarea de supervisar y
garantizar la educacién primaria. Sin embargo, las directrices eran generales, sin especificaciones detalladas
para su aplicacién. Aunque se otorg6 a estas Juntas la responsabilidad de supervisar la educacién primaria y
de proteger los derechos individuales, el marco legal no prescribia medidas concretas ni procedimientos
especificos para su implementacién. Estas Juntas tenian la facultad de sugerir mejoras en la educacién
primaria a la Legislatura y al Gobierno, pero la concrecion de dichas sugerencias no se materializaria hasta la
creacion del ITP en 1847.
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Ante este escenario de desorganizacion y autonomia escolar, el Estado uruguayo
implement6 en 1847 la creacion del Instituto de Instruccion Publica® (IIP) como un intento
de centralizar y sistematizar el control educativo. Desde su establecimiento, el IIP se
propuso dirigir, promover, difundir, sistematizar, metodizar y mejorar la educacion
primaria. Sus objetivos principales incluian consolidarse y legitimarse como una institucion
de referencia en educacion, estableciendo directrices para la ensefianza primaria y

alcanzando acuerdos sobre la instruccion secundaria y cientifica (Constitucion 11P, 1848).

Este nuevo organismo no solo representdé un intento por ordenar el sistema
educativo, sino que también supuso una redefinicion significativa de las funciones que
previamente estaban en manos de las JEA. Es importante subrayar el cambio cualitativo
experimentado por el Instituto de Instruccion Publica (IIP) en comparacion con las JEA.
Este renovado organismo asumi6é funciones que previamente estaban restringidas

exclusivamente a las JEA, centradas en la supervision de la educacion primaria.

Estas nuevas atribuciones permitieron al IIP promover y fortalecer la educacion
mediante la implementacion de leyes, normativas y disposiciones gubernamentales en los
niveles de ensefianza primaria, secundaria y superior (Constitucién del IIP, 1848). El IIP
emergid, asi, como una entidad unificada que regulaba y supervisaba la educacion en el

pais.

Durante la Etapa Ornamental, la educacion publica estaba regulada por el IIP como
la maxima autoridad escolar en virtud del Decreto-Ley del 13 de febrero de 1847 y sus
complementos (Araujo, 1900). Este marco normativo conferia al IIP varias competencias,
incluyendo nombrar y destituir maestros, formular y promulgar reglamentos escolares,
adoptar textos educativos, autorizar o denegar la apertura de establecimientos educativos,
inspeccionar las escuelas y proponer al Gobierno mejoras para el avance de la educacion
publica (Varela, 1879b, Araujo, 1900). No obstante, en la practica, desde aproximadamente
1854 o 1855, el Instituto comenzo a perder eficacia progresivamente, convirtiéndose en una

entidad meramente simbolica que solo aprobaba textos y examinaba anualmente a un

# El Instituto de Instruccién Publica (IIP) fue creado el 13 de septiembre de 1847 por el gobierno de la
Defensa. Presidido por el ministro de Gobierno, se designé como vicepresidente al Dr. de la Pefia e integraron
su comité otros destacados ciudadanos, entre ellos Francisco Araticho, Andrés Lamas, Florentino Castellanos,
Fermin Ferreira, Enrique Mufioz, Candido Joanic6, José Maria Muiioz, Esteban Echeverria y Juan Manuel
Resnes Irigoyen. José Gabriel Palomeque ocup0 el cargo de secretario.
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reducido numero de aspirantes al titulo de maestro, con resultados cuestionables (Varela,

1879).

La fundacion de la Universidad en 1849 fortalecio significativamente el panorama
educativo uruguayo, consolidando la importancia del IIP y reafirmando su legitimidad en la
direccion de la ensefianza nacional. El Codigo de la Universidad*de 1849 destaco la

centralidad del IIP en la supervision de la ensefianza primaria (Codigo Universidad, 1849).

Sin embargo, a pesar del fortalecimiento institucional que significo la fundacion de
la Universidad y la consolidacion del IIP, el sistema educativo carecia de una organizacion
coherente. Esta deficiencia derivd en un desarrollo anarquico (Varela, 1879) de la

ensefanza primaria durante la primera etapa de ornamentacion.

La realidad del pais se adaptaba de manera desordenada a estas normativas, lo que
generd importantes anomalias en la distribucion de recursos educativos. Por ejemplo,
mientras el departamento de Paysandu, con 36 mil habitantes y una economia prospera,
contaba con solo siete escuelas, el departamento de Minas (actualmente Lavalleja), con 21
mil habitantes y una situacion econdmica mas precaria, tenia nueve escuelas. Esta
disparidad evidenciaba la falta de coordinacion en la elaboracion de los presupuestos

departamentales (Varela, 1879).

A partir de 1854, el IIP comenzo6 a perder eficacia, lo que profundizé el caracter
autonomo de las escuelas en la definicion de sus planes de estudio (Varela, 1879). Esta falta
de coherencia también impactd la incorporacion de ciertas practicas educativas, como la
gimnasia, que carecieron de un marco normativo especifico para su implementacion. Como
advierte De Marco (2019), la limitada capacidad del Estado para ejercer un control efectivo
sobre el sistema educativo favorecié que las escuelas asumieran autonomia en la definicién

de sus planes de estudio.

o Especificamente, el Codigo de la Universidad de 1849 destacd: "La ensefianza primaria comprendera los
diversos ramos que designan los articulos 5. ° y 6. © del Reglamento provisorio dado por el Instituto de
Instruccién Publica en 13 de marzo de 1848" (Cddigo de la Universidad 1849, p. 71). "Al Instituto de
Instruccién Publica corresponde exclusivamente la direccién de la ensefianza primaria en toda la Republica,
conforme al Decreto de su creacién, ya la Constitucion del mismo Cuerpo.
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En este escenario, el baile, la esgrima y la gimnasia se consolidaron como saberes
ornamentales, adoptados estratégicamente para legitimar el prestigio institucional. Desde
una perspectiva genealdgica, en términos foucaultianos, estas practicas formaron parte de
una disputa discursiva que, al integrar saberes corporales como parte del curriculo escolar,
contribuy6 a la construccion de un saber pedagdgico en torno al cuerpo (Foucault, 2004).
Esta dindmica evidencia como, en un contexto de autonomia pedagogica, las practicas
ornamentales trascendieron lo meramente estético para convertirse en herramientas

simbdlicas que reforzaban las jerarquias sociales y el capital cultural de las élites.

2.3 La danza como saber ornamental en el Colegio Oriental de Sefioritas: educacion

corporal, distincion social y discurso higienista (1831-1832)

La incorporacion de la danza en el Colegio Oriental de Sefioritas en la década de
1830 se inscribe en un proceso mas amplio de adopcion de practicas educativas asociadas al
prestigio social y a los ideales de refinamiento cultural. Influenciado por modelos europeos,
este colegio integro la danza como una asignatura ornamental, concebida no solo como una
expresion artistica, sino también como una herramienta formativa vinculada a la moral, la

higiene y la socializacion.

Lejos de ser una actividad meramente recreativa, esta practica se articuld con un
proyecto educativo orientado a moldear a las jovenes de las ¢élites sociales segun los valores
civilizatorios de la época. El presente apartado analiza como la danza, en este contexto, no
solo cumplié una funcion decorativa, sino que consolidé su lugar como una practica
pedagodgica que reforzaba las jerarquias sociales y los roles de género en la sociedad

uruguaya decimononica.

La inclusion de la danza formo parte de una tendencia extendida también en Europa,
donde las asignaturas ornamentales comenzaron a consolidarse en los programas escolares
destinados a las élites. Segun Torrebadella y Flix (2015), en Barcelona se introdujeron en
los programas escolares materias de “adorno” dirigidas especificamente a los sectores
privilegiados. Aunque no pertenecian al nicleo académico, estas asignaturas reflejaban un
modelo educativo que buscaba afirmar el estatus social mediante determinadas practicas

culturales.
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Este modelo encontrd eco en el contexto uruguayo, donde algunos colegios de élite
replicaron dicha logica, integrando estas materias en sus planes de estudio. Aunque
consideradas ornamentales, formaban parte de un ideal de educacion integral que
comenzaba a valorar la triada intelectual, moral y fisica como fundamento de la formacion

de las clases altas.

El baile, destinado tanto a nifias como a varones, junto con la esgrima y la gimnasia
—mas frecuentes en los colegios masculinos—, se convirtid en un rasgo distintivo de las
instituciones prestigiosas. Este enfoque sintonizaba con las aspiraciones de modernizacion
nacional y con el propdsito de ofrecer a las élites una educacion alineada con los avances

pedagbgicos europeos.

En este marco, el Colegio Oriental de Seforitas se erigid0 como ejemplo
paradigmatico al incorporar la danza como un saber ornamental orientado a la formacion
femenina. Fundado en 1831, adopto6 practicas corporales destinadas a la ¢élite, integradas en

un discurso pedagogico que articulaba moral, higiene y refinamiento.

Un elemento clave fue la llegada de una profesora de baile proveniente de Espafia
(El Universal, 1831), quien introdujo a las alumnas en las ultimas tendencias europeas,
reforzando el vinculo entre el modelo educativo local y las corrientes extranjeras. La
incorporacion de esta docente no solo increment6 el prestigio institucional del Colegio
Oriental, sino que también dot6 al baile de una legitimidad pedagogica que trascendia su

dimension recreativa.

La formacion femenina en el colegio iba mas alla de la instruccion académica
convencional e incluia la higiene, la musica y el baile. Se buscaba inculcar habitos como el
orden, la salud y la limpieza, asimilando valores europeos y preparando a las jovenes para
desempefiar roles tradicionales como esposas y madres. En este contexto, la profesora de
baile fue una figura clave en la transmision de dichos valores y en la configuracion del ideal

de mujer civilizada del Uruguay moderno.

La importancia de esta formacion integral fue destacada por la prensa de la época.

El siguiente aviso ilustra las intenciones que motivaron la creacion del Colegio Oriental:
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Sr. Editor del Universal, Reflexiones con motivo de la instalacion del Colegio
Oriental de Sefioritas.

Se ha presentado a la vista de nuestras jovenes el cuadro de las ventajas que la
instruccion les proporcionara en las diferentes épocas y circunstancias de su vida.

(..)

(...) Es innegable que la educacion moral y religiosa es de la mayor importancia,
y por lo mismo debemos esperar que sera atendida con especial cuidado en el
nuevo establecimiento. Los ejercicios gimndsticos, y el conocimiento y
observancia de los consejos de la higiene, por su poderosa influencia en la salud,
la robustez y la hermosura, merecen igual atencion;mas por ahora me
concentraré exclusivamente en lo que abarca la educacion artistica y
cientifica(...) (El Universal. 27 de abril de 1831. N. © 540. pp. 2-3, las cursivas
nos corresponden).

Este articulo subraya la centralidad de la educacion moral y religiosa, al tiempo que
justifica los ejercicios gimnasticos y los consejos de higiene como parte de un ideal de
formacion integral. Refleja como las ideas higienistas y el interés por la educacion del
cuerpo, influenciadas por corrientes europeas, se arraigaban en los colegios privados antes

de que el Estado asumiera un rol activo en su promocion.

En 1832, los directores del colegio reafirmaron su compromiso con la formacion

corporal a través de un anuncio (imagen 5) que destacaba la incorporacion de clases de

danza:

Imagen 5 Colegio Oriental (de nifias)
COLEGIO ORIENTAL

COLEGID ORIENTAL

5 Dhireciores. de este establecimisnto
ienen el honor dy avisar & log padres de
jlas que, pard propyreionar & sus hijus los|
Imedios de adquine el fHanto agradable de la|
dapza, sin hacer gastogds importancia, se han
legmpucsto con la 80 Citon, que s¢ la ' com-
|| promietido & dar sos lgviones en el eolejio tres|
[veces por semand; cogh mayor exactitud, v a
wue r-l:f"il.'ll |.“|J_'-' nll:lilﬂ [iH
| En consecuencin d esta arreglo, v con el
tque hicieron anteriogente con el STI. 1¥. Artur|
_:anluw, por fas lecgnes de dibugo, juntos 4 la

Los Directores de este establecimiento tienen el honor de avisar a
los padres de familia que, para proporcionar a sus hijas los medios
de adquirir el talento agradable de la danza, sin hacer gastos de
importancia, se han compuesto con la Sa Caton, que se ha
comprometido a dar sus lecciones en el colegio tres veces por
semana, con mayor exactitud, y a un precio muy maédico.

En consecuencia a este arreglo, y con el que hicieron
anteriormente con el Sr. D. Artur Onslow, por las lecciones de
dibujo, junto a la musica que se ensefla también en el

j|misica que se cngeftambicn cn el estubleci-
|m'|cnto. picnsan los firectores haber comple-
iltmln (con regpecta | los artes de ngm-tnj el
|métgdo de educucp propio al Gelld gexo, y
{lque se hallarin asifiiptited do corresponder
i loe deseos de Jug foiliss que ya s bun dig-|
I pado honrrarles of 50 confionza, y 4las que
{#e serviran dispegrla en adelante. :
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establecimiento, piensan los Directores haber completado (con
respecto a los artes de agrado) el método de educacion propio al
bello sexo, ya que se hallardn en aptitud de corresponder a los
deseos de las familias que ya se han dignado honrarles con su
confianza, y a las que se serviran dispensar en adelante.

El Universal, 21 de abril de 1832, N. ° 832, p.4.
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El aviso publicado en El Universal en 1831 nos ofrece una valiosa instantanea del
ideario pedagogico que acompand la apertura del Colegio Oriental de Seforitas. En €l se
anunciaba la intencion de incluir ejercicios gimnasticos como parte de una formacion
orientada por principios higienistas, vinculando el cuerpo con la salud, la robustez y la

hermosura.

Un afio mas tarde, en 1832, la institucion difundié un nuevo aviso que informaba la
incorporacion efectiva de la danza, representada como una leccién ornamental sustentada
en una logica estética y social. Esta sucesion de practicas corporales, aunque distintas en su
fundamentacion, permite identificar una de las primeras referencias explicitas a la danza

como saber ornamental en el contexto educativo rioplatense.

La articulacion progresiva de ambos discursos dentro del mismo establecimiento
evidencia la ambigiliedad terminologica caracteristica del periodo ornamental (1830-1867),
durante el cual practicas corporales diversas fueron englobadas bajo expresiones genéricas
como “gimnastica” o “ejercicios gimnasticos”, sin una delimitacion conceptual precisa. En
este marco, resulta plausible suponer que, al momento de fundarse el colegio, se proyectara
la incorporacion de ejercicios gimnasticos como parte de un discurso higienista, mientras
que la danza —aunque prevista como parte de la formacion de las alumnas— debid
postergarse por la falta de personal especializado. La llegada de la Sra. Caton en 1832
habria permitido concretar dicha propuesta, consolidando asi un repertorio de practicas

corporales que combinaban elementos higiénicos, estéticos y sociales (El Universal, 1832).

Este proceso revela que el Colegio Oriental no solo promovi6 la danza®, como una
actividad recreativa o social, sino que la integré en un proyecto educativo que articulaba la
educacion moral y religiosa con practicas corporales orientadas a fomentar la salud, la
higiene y el refinamiento cultural. Aunque el aviso destacaba que la danza se impartiria a
un costo moddico, esta medida parece responder a una estrategia destinada a facilitar el

acceso a este tipo de formacion dentro de un espacio reservado a sectores privilegiados.

» Durante este periodo, el peridédico El Universal difundié ideas pedagégicas avanzadas provenientes de
Europa, en particular de Francia. En 1832, publicé un articulo sobre el Proyecto de Ley francés de 1830 que
proponia la incorporacién de ejercicios gimnasticos, musica e higiene en el curriculo escolar. Este tipo de
propuestas reflejaba una visiéon educativa mas amplia que, aunque no se implementé de inmediato en
Uruguay, comenz6 a influir en algunas instituciones privadas como el Colegio de Sefioritas, que adoptaron
ciertas innovaciones inspiradas en este modelo educativo (El Universal, 1832).
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La inclusion de ambos términos en la publicidad del Colegio —ejercicios
gimnasticos en 1831 y danza en 1832— sugiere que los directores apelaron a los ejercicios
gimnasticos como un recurso discursivo para dotar de solidez a su propuesta educativa, en

un contexto en el que el pais atn consolidaba sus primeras instituciones formativas.

La incorporacion de la danza, junto con otras disciplinas artisticas como el dibujo y
la musica, refuerza asi el caracter distintivo del Colegio Oriental como institucion de élite,
orientada a formar a las jovenes de las clases acomodadas en practicas culturales asociadas

al prestigio social y al ideal de refinamiento propio de las élites decimononicas.

En este sentido, la incorporacion de la danza en el Colegio Oriental se inscribe en
un contexto cultural mas amplio, donde esta practica ya ocupaba un lugar destacado en la
Europa del siglo XIX. Segin Markessinis (1995), la danza® se consolidé no solo como una
expresion artistica, sino también como un medio de socializacion y una herramienta
distintiva para reafirmar la posicion social. Ademas, cumplia una funciéon moral,
proyectando virtudes consideradas ideales para cada género: la nobleza y el dominio de si

mismo en el caso del caballero; la gracia y la modestia en el caso de la dama.

En una época marcada por estrictas normas sociales que limitaban la interaccion
entre hombres y mujeres, la danza emergié como un espacio socialmente aceptado para el
encuentro entre ambos sexos, siempre que no existiera un vinculo familiar o matrimonial
previo. Este caracter reglado de la danza permitia no solo fortalecer la etiqueta social, sino
también facilitar vinculos amorosos dentro de un marco culturalmente aceptado. Asi, mas
alla de su dimension artistica, la danza funcioné como un canal simbdlico para el cortejo y

la socializacion en una sociedad regida por normas rigidas y roles predefinidos.

% Barafiano (1985) describe cémo la estructuracién espacial y jerarquica en lugares de reunién como el
teatro, el ballet, y la 6pera reflejaba una clara divisién social en el siglo XIX. En estos espacios, los distintos
niveles —como el patio, el palco y el paraiso (también conocido como olimpo o gallinero)— evidencian una
jerarquizacion que separaba las clases sociales tanto fisica como simbédlicamente. Esta misma disposicién
también se extendio a las estaciones de tren y las bolsas de valores, reforzando el caracter estratificado de la
época. En estos "templos" del arte, la técnica y el dinero, la disposicion espacial servia tanto para el
espectaculo ptiblico como para el "teatro de la vida social," con espacios diferenciados entre el escenario y el
publico, donde cada nivel representaba y reafirmaba la posicién social de quienes los ocupaban (Barafio,
1985, p 65).
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En el contexto de la época, la ensefianza del baile no solo era apreciada por su
dimension estética y moral, sino también por el rigor técnico y la disciplina que conllevaba.
La danza no era simplemente una expresion artistica, sino también un programa
estructurado y continuo de aprendizaje, lo que marcaba su posicion como una disciplina
innovadora dentro del ambito pedagdgico. Como sefiala Vigarello (2011), esta practica
"constituye un programa interminable de aprendizajes secuenciados". Este enfoque resalta
que, mas alla de las técnicas tradicionales de gimnasia, la danza ofrecia un aprendizaje
profundo y multidimensional, consolidando asi su rol como una poderosa herramienta

educativa.

El enfoque del Colegio Oriental respecto a la danza y los consejos de higiene refleja
con claridad una influencia europea, introduciendo practicas novedosas en el pais tanto en
su dimension pedagogica como artistica y social. La inclusion del baile como leccion
ornamental, sin representar un gasto significativo para las familias, refuerza su papel en la
formacion de los sectores privilegiados y en la constitucion simbolica de un Uruguay

moderno y civilizado.

2.4 El Colegio Oriental de Humanidades: el baile y la esgrima como parte de la
gimnastica

El colegio de Humanidades”, fundado en 1838 bajo la direccion del Dr. Antonio
Ramoén Vargas, se destacd por ofrecer un programa educativo avanzado para la época,
orientado a la élite masculina. La institucion se distinguié por su curriculo de notable
profundidad intelectual, destacando especialmente por su amplia oferta en idiomas. La
inclusion de practicas corporales ornamentales como la gimnastica, el baile y la esgrima
permite analizar como la educacion del cuerpo se articuld tempranamente con los procesos

de distincion social en el Uruguay del siglo XIX.

Bajo el liderazgo de Vargas, conocido por su enfoque pedagogico vanguardista, se
establecidé un programa educativo innovador que incorporé dentro de sus ‘“ramos

extraordinarios” disciplinas como la gimnastica, el baile y la esgrima, consideradas

¥ La denominaci6n completa del colegio era Colegio Oriental de Humanidades de los Santos Apéstoles y
Patronos de San Felipe y Santiago. Es importante precisar este nombre, ya que en ese periodo coexistian dos
instituciones con el nombre de Colegio Oriental: el que se analiza aqui el dirigido por Bonifaz.
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practicas “de adorno”. Estas actividades, aunque no ocupaban un lugar central en el plan de
clases, respondian a criterios de distincion social y refinamiento cultural, consolidandose
como expresiones corporales destinadas a las élites urbanas. Vargas permanecio6 al frente
del colegio hasta 1846, afio en que la administracion pas6é a manos de los jesuitas, segun lo

documentado por Ardao (1971).

El presente apartado analiza la inclusion de estas practicas en el programa del
Colegio Oriental, destacando que su incorporaciéon no obedecio a una logica higienista o
terapéutica, sino que estuvo vinculada al ideal de formacion estética y moral propio de las
¢lites del periodo. Este enfoque evidencia la apropiacion de modelos educativos europeos,
donde la educacion del cuerpo se vinculd a la idea de prestigio social y reproduccion

simbolica del poder.

Esta concepcion educativa, que combinaba la formacion académica rigurosa con
saberes ornamentales, se reflejo en el extenso plan de estudios del Colegio Oriental. Dentro
de su programa se incluyeron materias tales como Lectura, Caligrafia, Decoracion, Dibujo
completo, Gramaticas Castellana, Latina y Griega, ademas del idioma Francés, Inglés e
Italiano. También se ofrecian cursos de Matematicas puras y mixtas, Geografia fisica y
politica, ensayos sobre comercio y teneduria de libros, Filosofia en todos sus ambitos, Arte
Poética y Literatura, y Elementos de Historia (Vidal, Vargas, Semidel,..., Guerrero,

Bomben, 1838).

El protagonismo del Colegio Oriental en la oferta educativa de la época fue
destacado por Eduardo Acevedo, quien en sus Anales subray6 el impacto que tuvieron estas
propuestas académicas en la ampliacion del panorama educativo privado. Segin Acevedo,
este crecimiento se vio impulsado por la creacion de dos colegios dirigidos por
congregaciones religiosas: los Padres Escolapios y el propio Colegio Oriental de
Humanidades. Estas instituciones privadas ampliaron las opciones educativas para la élite
social, ofreciendo alternativas diferenciadas en comparacion con las escuelas publicas

(Acevedo, 1933).

Si bien ambas instituciones cumplieron un rol destacado en la educacion de las
élites, el Colegio Oriental reviste un interés particular debido a la inclusion de un conjunto

de practicas que la propia institucion denomin6 “de adorno”. No obstante, en este analisis
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nos centraremos exclusivamente en el Colegio Oriental, ya que, a diferencia del dirigido
por los Escolapios, su programa incorporaba dentro de sus “ramos extraordinarios®”
disciplinas como la gimnastica, la esgrima y el baile, consideradas expresamente como
ornamentales. Aunque estas actividades no ocupaban un lugar central en el plan de
enseflanza, respondian a criterios de distincion social y formacion estética propios de los

colegios de élite.

El reglamento del colegio reflejaba, ademas, una estricta disciplina que incluso
prohibia los juegos, lo que indica que estas asignaturas no tenian un proposito ludico, sino
que se integraban en un proyecto educativo que buscaba moldear la conducta y el cuerpo
segun los valores de refinamiento cultural y exclusividad social que caracterizaban a la élite
decimononica. Su inclusion en el programa obedecia, por tanto, mas a exigencias culturales

que a una necesidad formativa en términos académicos o profesionales.

En este marco, la incorporacion de la gimnasia y la esgrima en su curricula no solo
reforzo este ideal elitista, sino que también distinguié al Colegio Oriental de otras
instituciones de la época. Su integracion como saberes ornamentales responde a la misma
logica de distincion social, proyectando estas practicas como instrumentos simbolicos

asociados al prestigio y al refinamiento cultural.

En el Colegio Oriental, los docentes argumentaban en el Codigo del Colegio que la
ensefanza de la Musica, el Baile y la Gimnastica (especialmente la Esgrima) formaba parte
de la educacion de la juventud, aunque no debia interferir en el curriculo principal ni

desviar la atencion de las disciplinas literarias y cientificas.

Se establecia que estos “ramos” eran concebidos como un “adorno de las principales
ensefnanzas”, debiendo ocupar solo aquellos momentos en que el estudiante, tras haber
adquirido su educacion indispensable, buscara un desahogo a sus tareas. En este sentido, el

documento justificaba su inclusion en el programa sin otorgarles un caracter prioritario,

* En el siglo XIX en Uruguay, los “ramos extraordinarios” eran disciplinas no obligatorias, generalmente
accesibles mediante pago adicional o acuerdos particulares con los docentes. En la publicidad del Colegio
Oriental Germano (1865), estas practicas eran denominadas “ramos extraordinarios”, mientras que el Instituto
Politécnico (1871) las clasificaba como “estudios de adorno y utilidad recreativa”, subrayando su caracter
complementario dentro del sistema educativo. El Colegio Oriental de Humanidades (1838), por su parte, las
describia como “ornamento de las ciencias mencionadas”, destacando su funcién estética y formativa en el
marco de una educacién orientada a las élites.
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alineandose con la idea de “mezclar, como dice Horacio, lo dulce con lo util” (Vidal,

Vargas, Semidel, Guerrero, Bomben, 1838, p. 33).

El caracter ornamental de estas practicas, sin embargo, no implicaba una falta de
fundamento pedagdgico. Su inclusion en el programa obedecia a razones que, como se
detalla en el Codigo del Colegio, respondian a la necesidad de integrar practicas formativas
que combinaran el refinamiento social con la educacion del cuerpo. En este sentido, el

Codigo del Colegio fundamentaba esta integracion del siguiente modo:

Esta ensefianza forma una parte util y a veces importante de la educacion de la juventud, mas no
la hemos considerado en el plan de clases en que la multiplicidad de materias designadas bien
distribuidas absorbe la atencion y el tiempo. Dedicarse exclusivamente un joven a estos ramos,
en que la aficion tiene tanta parte, y la contraccion silenciosa de las demas tareas literarias no
tiene lugar, ocasionaria distracciones inevitables, que perjudicaran las atenciones de los demas
destinados a las ciencias referidas. Por tanto, los hemos considerado solo como un adorno de las
principales ensefianzas estudiadas en las mencionadas clases; ocupando solo aquel tiempo o
aquellos momentos en que el joven, formada ya su indispensable educacion, busca un desahogo
a sus tareas; aprovechando su viveza y bellas disposiciones en dar toda la perfeccion a su saber,
mezclando, como dice Horacio, “lo dulce, con lo util” (Vidal, Vargas, Semidel, Guerrero,
Bomben, 1838, p. 33).

La fundamentacion de los llamados “ramos de adorno” en el Colegio Oriental de
1838 reconoce su utilidad e importancia en la educacion juvenil. Sin embargo, se advierte
que su inclusion exclusiva en el plan de clases podria distraer de otras disciplinas
cientificas. Esta perspectiva aboga por un equilibrio entre lo académico y lo
complementario. Por ello, se consideraron como un complemento a las ensefianzas
principales, aprovechando momentos en los que los jovenes, tras sus tareas, buscan un

desahogo y pueden perfeccionar sus conocimientos.

En el marco del programa del Colegio Oriental, estos “ramos” se concebian
expresamente como elementos de ornamento, sin ocupar un lugar central en el plan de
ensefianza. A pesar de su valor estético y cultural, no se los consideraba esenciales para el
desarrollo académico o profesional de los estudiantes. Su inclusion respondia, mas bien, a
criterios de distincion social y refinamiento simbolico, propios de las instituciones

educativas orientadas a las élites urbanas.

Durante este periodo, en Barcelona, se observaba que ciertas instituciones
educativas de prestigio destacaban por la atencion especial que otorgaban a las practicas de

adorno. “ (...). En algunos colegios, la atencion especial que se dio a la educacion fisica y la
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incorporacion extraoficial o de ‘adorno’ de la asignatura de Gimnastica, puso de manifiesto

el alto prestigio educativo” (Torrebadella-Flix, 2015, p. 37).

En este periodo, la situacion de la ensefianza publica en Montevideo presentaba
serias deficiencias, al igual que ocurria en Espafia. Como describe: “la situacion de la
ensefianza publica en Barcelona era completamente insuficiente y deficiente, como también

sucedia en el resto de Espana”.

De manera similar, en Montevideo Acevedo (1933) menciona como la educacion
primaria sufria constantes interrupciones debido a la guerra civil, exacerbando la precaria

situacion educativa del pais. Acevedo sefiala que:

El estado lamentable, dijo, a que ha llegado la educacion publica es uno de los graves males
ocasionados por la guerra civil desgraciadamente encendida entre nosotros.
A sus funestos efectos han sucumbido todas las escuelas publicas, incluso la Normal; ni una
sola ha podido conservarse en el orden y regularidad que corresponden, y por el contrario
muchas han llegado al extremo de cerrarse por falta de cuidados y de recursos: entre ellas la de
nifias de esta capital (Acevedo, 1933, p. 53).

En contraste con esta situacion critica de la ensefianza publica, el Colegio Oriental
incorporaba practicas como la gimnastica, la esgrima o la danza con fines ornamentales,
reforzando asi su capital simbolico y su diferenciacion social. Esta dualidad evidencia que,
al igual que en Barcelona, la presencia de practicas corporales en esta institucion no
respondia exclusivamente a una politica educativa generalizada, sino a una logica de

prestigio vinculada a determinados sectores sociales.

Un articulo firmado por el profesor J. Andrés J. Cosario, publicado en La Revista
Oficial en 1839, establece una fundamentacion solida sobre la importancia de la ensefianza
de la esgrima en el Colegio Oriental. Cosario no solo resalta los beneficios fisicos de esta
disciplina, sino que también subraya su dimension moral y educativa, planteando que la
esgrima, lejos de limitarse a los duelos de honor, puede contribuir de manera significativa

al desarrollo integral del individuo.

En su defensa de la esgrima, el autor desafia las concepciones predominantes de su
tiempo, que tendian a reducir este arte a una practica belicosa y marginal. Cosario sostiene
que, comprendida desde una perspectiva educativa, la esgrima revela un conjunto de

ventajas fisicas y psiquicas. Las posturas y movimientos que exige proporcionan firmeza,
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equilibrio y flexibilidad al cuerpo, fortalecen los huesos del pecho y ayudan a prevenir
enfermedades. Alineado con las corrientes higienistas de la época, Cosario destaca estos
beneficios terapéuticos, que refuerzan el valor de la esgrima dentro de la formacion

corporal. En palabras del propio autor:

Vulgarmente se cree que la esgrima no tiene otra tendencia, que defender el honor a la sangre
humana, por eso fue uno de los ramos mas proscriptos y quizas mas descuidado en Educacion.
Sin embargo, siempre que se haya mirado este noble arte bajo su verdadero punto de vista, no
se ha podido desconocer su mérito y sus utilidades.

Las bellas posiciones y actitudes que exige tienen por objeto dar al cuerpo humano rectitud,
firmeza, y equilibrio; sus practicas comunican al pecho, hombros, y al cuello, la disposicion
mas comoda y favorable para toda clase de movimientos. El juego variado de los miembros,
mientras el cuerpo mantiene su firmeza y a los musculos una flexibilidad extraordinaria. Los
huesos del pecho se ensanchan y fortifican, evitando de este modo un gran niimero de dolencias
peligrosas, y la continua observacion ha demostrado que aquellos que practican la esgrima
gozan de larga vida y buena salud. Tamafas consideraciones unidas a la elegancia de las
posturas y a la defensa de la persona contribuyen a dar a la Esgrima como parte de la
Educacion, una importancia, que no debe perderse de vista: y que debe ocupar el frente de los
ejercicios gimnasticos (...), (Revista Oficial. 21 de febrero de 1839, Afio 2. N° 71.p.4).

El reconocimiento de la esgrima como una habilidad vinculada a la élite social
refuerza su papel en la configuracion simbolica del poder y la distincion en el siglo XIX.
No se trataba Uinicamente de una practica gimnastica, sino de un marcador de prestigio, en

tanto que su dominio reflejaba honor y superioridad dentro de la jerarquia aristocratica.

Como sefiala Vigarello (2005), la esgrima y el baile no solo constituian practicas
corporales asociadas al refinamiento, sino que, dentro de la cultura de la élite, operaban
como mecanismos de legitimacion social. Su dominio reforzaba el caracter exclusivo de
quienes accedian a su ensefianza, estableciendo una frontera simbolica entre la aristocracia

y los sectores populares.

Ambos eran considerados atributos esenciales para la distincion masculina,
consolidando un modelo de caballerosidad donde el cuerpo, educado en la gracia y la

disciplina, se convertia en un signo de estatus y pertenencia a la élite.

El Colegio Oriental, con su innovadora propuesta curricular, aspiraba a emular los
estandares educativos de prestigiosas instituciones europeas, alinedndose con los valores
culturales predominantes en la aristocracia de la época. Aunque las practicas consideradas
"de adorno" no formaban parte del curriculo obligatorio, su inclusion en el plan de estudios

reflejaba el afan de la ¢élite social por dotar a sus hijos de una educacion integral.
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Este enfoque no solo les proporcionaba una formacion intelectual rigurosa, sino que
también fomentaba su desarrollo moral, fisico y estético, estableciendo una clara
diferenciacion con los estudiantes de las escuelas publicas. La oferta académica del
Colegio, por tanto, reafirmaba la distincion de la clase alta, en un contexto en el que la

educacion operaba como un simbolo de estatus y exclusividad.

Ademas de su curriculum, el Colegio Oriental proyectaba su prestigio a través de la
indumentaria de sus estudiantes, consolidando una estética de la distincion acorde con su

caracter elitista.

El uniforme ceremonial, meticulosamente disefiado, no solo simbolizaba la
pertenencia a la institucion, sino que también representaba una forma de disciplinamiento
del cuerpo masculino. Este atuendo incluia una “levita negra con cuello de terciopelo azul
celeste, pantalon azul subido, una banda fajada con los colores patrios adornada con borlas
de plata, una medalla con el lema del Colegio y una gorra negra con galén de oro” (Vidal,

Vargas, Semidel, Guerrero, Bomben, 1838, p. 4).

Mas que un simple codigo de vestimenta, la uniformidad construia una imagen de
poder y exclusividad, evocando las practicas de las academias militares y los colegios
aristocraticos europeos. Asi, la vestimenta no solo actuaba como marcador de identidad
grupal, sino que también reforzaba el ideal de masculinidad civilizada y contenida,

caracteristico de los modelos pedagdgicos decimondnicos.

El Colegio Oriental, con su reglamento meticuloso y sus restricciones severas,
delineaba un espacio educativo altamente normado, donde la disciplina y el orden
estructuraban la vida cotidiana. En este contexto, la gimnastica se erigia como una de las
pocas actividades permitidas, lo que evidencia su estatus privilegiado en la formacion de las
élites. A diferencia de los juegos o las actividades ludicas —prohibidos junto con el
consumo de tabaco y alcohol—, la gimnastica era concebida como una practica formativa
orientada a moldear el cuerpo y fortalecer la voluntad, en sintonia con los principios
disciplinarios que regian la vida escolar. (Vidal, Vargas, Semidel, Guerrero, Bomben,

1838).
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Este control disciplinario se complementd con la incorporacion de la esgrima y el
baile, practicas que, aunque concebidas como ornamentales, operaban como herramientas
de refinamiento social y codificacion del buen porte. Estas lecciones no solo contribuian a
la construccion de una imagen distinguida, sino que también reforzaban el ideal de
masculinidad aristocratica, que combinaba vigor fisico con cortesia y autocontrol. Asi, la
ensefianza del cuerpo en el Colegio Oriental articulaba elementos estéticos y normativos,

orientados a moldear conductas y legitimar el prestigio de las élites sociales.

Como han sefialado Vigarello y Holt (2005), en el siglo XIX los discursos sobre la
gimnasia y el deporte en la ¢€lite estaban atravesados por una logica de regulacion moral y
social, en la que la formacion del cuerpo debia integrar fortaleza y gracia, disciplina y
distincion. Desde esta perspectiva, la gimnastica ornamental promovida por el Colegio
Oriental operaba como un mecanismo de diferenciacion que vinculaba el desarrollo

corporal con la reproduccion de las jerarquias sociales.

El Colegio Oriental, en su enfoque hacia la gimnastica, el baile y la esgrima,
representa un ejemplo claro de la etapa ornamental en el proceso de institucionalizacion de
las practicas corporales en la educacion uruguaya del siglo XIX. Su caracter privado y
elitista lo convirtid en un espacio donde estas disciplinas se impartian fuera del horario
académico regular, configurando una educacion diferenciada, reservada a los sectores
acomodados. En el marco de un régimen de internado, las clases de esgrima se realizaban
en las tardes y noches, reafirmando asi la apropiacion selectiva de modelos pedagogicos

europeos y su adaptacion a los codigos culturales locales.

Inspirada en un ideal de refinamiento corporal, esta propuesta formativa
combinaba la ensefianza académica con practicas ornamentales, revelando una concepcion
de la educacion fisica aln distante de los principios higienistas que mas tarde
predominarian en el sistema publico. El desarrollo del cuerpo no se concebia
principalmente como un medio para preservar la salud o prevenir enfermedades, sino como

parte de una formacion orientada a proyectar elegancia, distincion y control simbdlico.

Como senalaba ya en 1839 la Revista Oficial, la esgrima exigia “bellas posiciones y
actitudes” destinadas a “dar al cuerpo humano rectitud, firmeza y equilibrio”, consolidando

un ideal estético que trascendia lo funcional. Esta vision, aunque incorporaba ciertos
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elementos de la medicina higienista de la época, estaba subordinada a una logica de

legitimacion cultural que vinculaba cuerpo, prestigio y capital simbolico.

De este modo, el Colegio Oriental no solo evidenciaba la creciente presencia de la
gimnastica en el ambito educativo, sino que encarnaba la tension entre la formacion
intelectual y la educacion del cuerpo dentro del universo simbolico de las élites. Esta
propuesta educativa revela, en definitiva, una concepcion de la educacion fisica orientada
mas al refinamiento social que a la salud publica, inscribiendo el cuerpo en una logica de
diferenciacion simbolica, donde las formas de presentarse, moverse y conducirse

constituian parte del capital cultural de los sectores privilegiados.

Como sefialaba Horacio, “lo dulce con lo 1til”, una maxima que sintetizaba la
articulacion entre la formacion moral, el refinamiento social y las practicas ornamentales,

en funcion de un ideal de civilizacion propio del ideario aristocratico.

2.5 Gimnasia escolar en Uruguay: Entre la ornamentaciéon y el disciplinamiento

corporal en el Colegio Nacional

La transformacion del Gimnasio Nacional en el Colegio Nacional en 1849 (Araujo,
1911) constituye un episodio clave en el proceso de institucionalizacion de lo que, décadas
mas tarde, se conocera como gimnasia escolar en Uruguay. A diferencia de las experiencias
privadas analizadas en apartados anteriores, esta iniciativa promovida por el Estado
incorpor6d la gimndstica, el baile y la esgrima en una institucion publica, aunque aun

reservada a sectores sociales privilegiados.

Dichas practicas de adorno, ain no formalizadas como asignaturas, cumplian una
funcion ambivalente: por un lado, operaban como recursos estéticos y distintivos; por otro,
comenzaban a adquirir un sentido normativo y disciplinario, en sintonia con las nuevas
exigencias del aparato escolar. En este apartado se analiza esa doble funcion formativa y de

control social, asi como las tensiones derivadas de su incorporacion institucional.

El Decreto de creacion del Colegio Nacional (Montevideo, 28 de junio de 1849)
fundamento esta decision en términos patrioticos, al destacar la educacion como pilar de la
nacion. Su articulo 3.° dispuso la adopcion del programa del Gimnasio Nacional de 1847, lo

que garantiz6d la continuidad de estas practicas (Araujo, 1911). Aunque introducidas con
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fines ornamentales, también comenzaron a operar como herramientas de control corporal y
social. Cabe sefialar que la denominacion "publica" aludia a la propiedad estatal del

establecimiento, no a la gratuidad de la ensefianza.

Desde una perspectiva sociocultural, estas practicas corporales contribuyeron a
moldear un habitus especifico en los sectores sociales privilegiados, naturalizando posturas,
gestos y comportamientos considerados legitimos (Bourdieu, 1997). Dussel y Caruso
(1999) interpretan el espacio escolar como un dispositivo regulador de cuerpos y
movimientos, lo que permite entender como estas practicas, si bien ornamentales, operaban

como mecanismos pedagogicos de control simbolico y normativo.

En agosto de 1851, el periddico La Mariposa® publicé la aprobacién ministerial del
Codigo del Colegio, firmado por Manuel H. Obes, compuesto por 112 articulos que
regulaban diversos aspectos de la vida escolar (La Mariposa, 18 de julio de 1851, N.° 21, p.
167). Los articulos 18, 80, 81 y 105 revelan una preocupacion explicita por la moral y la
disciplina en los momentos de recreo:

Art. 18. (Sobre el vice-rector) Velar por que los alumnos mantengan moderacion

y decencia durante las horas de recreo, y asegurarse de que sus juegos
contribuyan al desarrollo fisico.

Art. 80 Es falta gravisima jugar algin interés por pequeilo que sea; los juegos
solo deben tener por objeto el recreo y el ejercicio corporal.

Art. 81. El Rector se esmerara en proporcionar maestros de musica
principalmente vocal, de baile y gimnastica.

Art. 105. Desde que concluyan las clases por la tarde, hasta el toque de
oraciones, sera tiempo de recreo para los colegiales (La Mariposa, 31 de agosto
de 1851. Afio 1, N. °.27, p. 6).

Lejos de constituir esferas separadas, la ornamentacion y el disciplinamiento
corporal operaban de forma dialéctica en el Colegio Nacional. Practicas como el baile y la
esgrima no solo otorgaban un capital simbodlico de distincion a las élites, sino que también

funcionaban como tecnologias de poder que imprimian en los cuerpos la disciplina del

» El contenido del Reglamento, asi como su aprobacién por parte del Gobierno, ha sido registrado en varias
ediciones del diario La Mariposa. “Con este motivo, le es grato al que firma, acusar recibo a la preciada nota y
comunicarle al Sr. Rector que el Gobierno se ha ocupado del indicado Reglamento, y que con esta fecha
queda sancionado en todas sus partes mandando a la vez, que se cumpla, que se publique por la prensa
periddica y se haga una impresion suelta de hasta 500 ejemplares, que se pasaran a ese Colegio a los efectos
ulteriores. Dios guarde al Sr. Rector, muchos afios. Manuel H. Obes. (Diario la Mariposa, 18 de julio de
1851. N.° 21, p. 167).
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movimiento preciso, la interiorizacion de reglas y la obediencia a la autoridad docente
(Foucault, 2002). El decoro exigido en la vestimenta y la conducta se proyectaba incluso
sobre los momentos de recreo, donde la moderacion en el juego revelaba una pedagogia

integral del control corporal que trascendia la dimension meramente estética.

La regulacion también alcanzaba la vestimenta y los enseres personales,
evidenciando la adhesion del Colegio a modelos pedagogicos inspirados en estandares
europeos. Segun La Mariposa (1851, Ano I, N.° 25, p. 5), el uniforme incluia frac,
pantalén, chaleco, sombrero negro y una banda azul celeste con borla blanca, que cruzaba
desde el hombro derecho al costado izquierdo. Se permitia el uso de casaca corta y gorra
para menores de catorce afios. Ademas, se exigia ropa de recambio, objetos de higiene
personal, cama completa y un libro devocionario, con recomendaciones explicitas sobre la
limpieza y el buen estado de todos estos elementos. Esta normativa consolidaba un ideal de

decoro, distincion y control corporal desde la vida cotidiana escolar.

Asimismo, se exigian dos levitas, palto o chaquetas de color oscuro, dos pantalones,
dos chalecos, dos corbatas y dos pares de zapatos. También eran necesarios cuatro
pafniuelos, un cubierto de mesa, un baul, un lavatorio con espejo y peines, una cama de
tablas, un colchon, cuatro sabanas, dos cobertores, dos almohadas, cuatro fundas, una silla
de madera, un libro devocionario y un ejercicio cotidiano. Los medios pensionistas solo
debian traer el uniforme para los dias en que se requiriera, junto con un cubierto de mesa y
un ejercicio cotidiano. Se recomendaba renovar la ropa blanca semanalmente y las demas
prendas siempre que fuera necesario, con el fin de preservar la higiene y la decencia (La

Mariposa, 17 de agosto de 1851, Afio I, N.° 25, p. 5).

El sistema de becas para estudiantes del interior™, implementado en 1853 durante el
gobierno de Gir6 (Araujo, 1900), amplié el acceso al Colegio Nacional, aunque bajo
criterios selectivos que mantenian las jerarquias sociales. Por su parte, los registros
documentales indican un rapido incremento de la matricula del Gimnasio Nacional en

1847, que pasd de cinco a sesenta alumnos en pocos meses (Acevedo, 1933). Este

% En 1853, Uruguay estaba dividido en 13 departamentos: Montevideo, Canelones, Cerro Largo, Colonia,
Durazno, Florida, Maldonado, Paysandd, Salto, San José, Soriano y Tacuarembd. Posteriormente, se crearian
los departamentos de Flores en 1855, Rio Negro en 1868 y Rivera en 1884, completando asi la division actual
de 19 departamentos.
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crecimiento coincidié con la organizacion de un plan de estudios que diferenciaba entre la
ensefianza teorica, impartida en la Universidad, y las practicas corporales reservadas a los

estudiantes de tiempo completo del Colegio Nacional.

El aumento de estudiantes y la necesidad de espacio impulsaron el traslado del Colegio
Nacional a la Villa de la Union en 1853, una decision que generd resistencias entre
docentes y autoridades, y derivd en la anexion de una Escuela Publica al mismo edificio
(Araujo, 1901). Documentacion del archivo personal de Eduardo Acevedo (1839, caja N.°
1, “Gimnasio y Colegio Nacional”, carpeta 19, Archivo General de la Nacion) respalda este

crecimiento, aunque no se consigna alli un programa especifico de gimnastica.

Seria precisamente en esta escuela anexa donde, afios mas tarde, Juan Manuel
Bonifaz desarrollaria una propuesta pedagogica integral. En 1856, Pedro Bustamante
propuso su designacion como director, con el objetivo de realzar el perfil institucional del
Colegio Nacional conforme a las aspiraciones del decreto fundacional de 1849. La escuela,
ya incorporada a la Universidad Menor, contaba con financiamiento municipal (Araujo,
1900, p. 75). En 1858, Bonifaz presentd su Programa de instruccion intelectual y moral, y
de la educacion fisica, marcando un intento de estructurar pedagégicamente la ensefianza
en su conjunto. Para 1857, el plan de estudios del Colegio ya incluia disciplinas como

gimnasia y esgrima (Acevedo, 1933).

Estas lecciones complementarias, orientadas principalmente a los alumnos
pensionados que residian en el Colegio fuera del horario lectivo, reforzaban el ideal de
refinamiento corporal y moral de las élites. En este marco, dichas practicas funcionaban
como mecanismos de regulacion simbolica (Bourdieu, 1997), donde el uso del uniforme y
las estrictas normas de conducta convertian el cuerpo estudiantil en una superficie visible

de distincidn social y pertenencia institucional.

Esta dimension simbolica se articula con la nocion de dispositivo desarrollada por
Foucault (2002) y retomada por Dussel y Caruso (1999), quienes interpretan la escuela
como un espacio cuidadosamente organizado para la regulacion de cuerpos y movimientos.

En ese marco, la gestion de De la Pefia promovia la ensefianza de gimnastica, baile y
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musica como parte del régimen escolar, integrando estas practicas a una logica educativa
donde el cuerpo debia ser moldeado segun ideales morales y de orden propios de las élites
liberales. El reglamento de 1851 prescribia estas lecciones junto con normas estrictas de

tiempo, conducta y vestimenta, consolidando un habitus ajustado a los valores dominantes.

En suma, la incorporacion de la gimnasia, el baile y la esgrima en el Colegio
Nacional respondié a una doble estrategia: reforzar la distincidon social y consolidar el
control de los cuerpos bajo una racionalidad pedagdgica alineada con los marcos

normativos del liberalismo decimonodnico.

2.6 Juan Manuel Bonifaz: De la ensefianza privada a la escuela publica, un

innovador en la educacion fisica inspirado en el modelo europeo

El legado pedagégico de Juan Manuel Bonifaz*' revela una experiencia singular en
los origenes de la educacion fisica escolar en Uruguay. Su propuesta oscilo entre el modelo
ornamental predominante en los colegios privados y un incipiente intento de
institucionalizacion en la ensefianza publica. Si bien su programa educativo incluyd
ejercicios gimnasticos en la Escuela de la Union en 1858 (De Marco, 2019), su
implementacion fue esporadica y limitada a "algunos dias" dentro del calendario escolar.
Este caracter marginal responde al contexto educativo del periodo, donde la gimnastica aun

se concebia como una practica complementaria asociada a la disciplina y la higiene escolar.

No obstante, el caso de Bonifaz resulta relevante porque fue uno de los primeros en
incluir explicitamente el concepto de "educacion fisica" en el titulo de su programa escolar
publico, dejando testimonio de un temprano intento por institucionalizar estas practicas en
el sistema educativo uruguayo. Esta experiencia, aunque parcial, se inscribe en un proceso
mas amplio de reconfiguracion pedagogica que culminaria en la consolidacion de la

gimnasia en las décadas siguientes.

3! Juan Manuel Bonifaz nacié el 9 de junio de 1805 en la provincia espafiola de Castilla la Vieja, cerca de
Logrofio. “Hizo sus estudios primarios en Quintana, un pueblo de la Provincia de Alava, y cursé los
superiores en la ciudad de Logrofio, mereciendo desde entonces la recomendacioén de sus preceptores, D.
Andrés Garrido y D. Domingo Marauri, por su aplicacién y progresos. Bajo su direccion, sobresalié en el
estudio de la lengua latina, en las matematicas y en la filosofia” (El Iris, Montevideo, 15 de octubre de 1864.
Afio 1, N° 13, pp., 201-203). “Desde joven mostr6 una clara inteligencia y un ingenio destacado, asi como
una nobleza de corazén y una perseverancia inquebrantable. Antes de llegar al Rio de la Plata, pasé por
Francia con su tio sacerdote, donde aprecid la gimnasia en ese pais, lo que influyé mucho en su vision de la
educacion”, (El Dia, 11 de noviembre de 1934, Montevideo. Afio 3, N. °. 108).
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Desde esta perspectiva, el analisis que sigue explora dicha experiencia atendiendo a
dos dimensiones: por un lado, como expresion de la denominada gimnasia ornamental,
propia de los colegios privados y vinculada a la formacion elitista; y por otro, como un
primer indicio de institucionalizacion, dado que Bonifaz trasladé estas practicas al ambito

publico.

Para comprender el alcance de esta propuesta, es fundamental considerar la
trayectoria de Bonifaz, destacado pedagogo del Rio de la Plata, desarrolld en la primera
mitad del siglo XIX un enfoque educativo integral que combinaba instruccién intelectual,
moral y fisica. Formado en métodos europeos y enriquecido por las ideas avanzadas que
observo en Francia, adaptd estos conocimientos para implementar un programa educativo

pionero (MEC, 1886).

Con la creacion de su programa, que incluia tanto ejercicios gimndsticos como
canciones rimadas, Bonifaz consolidé una vision educativa innovadora que también aplico
cuando asumi6 la direccion de la escuela publica de la Union en 1858. Su enfoque
promovia la educacion fisica junto con el aprendizaje académico, estableciendo asi las

bases de una pedagogia integral orientada a la formacion completa del alumnado.

Al llegar a la region, Bonifaz se encontré con un sistema escolar influido por el
modelo lancasteriano®, aunque aun marcado por métodos rigidos y arcaicos. Como
documenta El Monitor de la Educacion Comun (1886), proponia que "a los excesos de la
labor de la mente en que se incurria a expensas de la salud del cuerpo, los ejercicios
gimnasticos [debian servir] como medio de educar a la vez... las fuerzas musculares y
nerviosas que concurren a la actividad personal" (E1 Monitor de la Educacion Comun, Afio

VII, N° 101, agosto de 1886, p. 2).

Con el tiempo, Bonifaz consolidé un enfoque pedagdgico propio, integrando

diversas disciplinas en su propuesta educativa. En una publicidad del colegio, publicada en

32 El modelo lancasteriano, también conocido como sistema monitorial o de ayuda mutua, fue introducido en
la region como una alternativa a la Escuela Filoso6fica Popular. Su caréacter importado permite analizarlo desde
enfoques de historia global, transnacional y comparada, asi como desde la perspectiva poscolonial (Faget,
2024). En el contexto de las guerras de independencia, este sistema se adoptd como una estrategia para
ampliar la educacién formal con recursos limitados. Seguin Bralich (2019), su funcionamiento se basaba en la
enseflanza de un grupo reducido de estudiantes por parte de un maestro, quienes luego actuaban como
monitores para transmitir el conocimiento a un nimero mayor de compaiieros.
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el Comercio del Plata (1849), se destacaba la oferta de enseflanza de Lectura, Escritura,
Gramatica Castellana y Aritmética, junto con Algebra, Geometria, Filosofia, Taquigrafia e
idiomas como el francés, inglés, italiano y latin. Segln esta fuente, estos contenidos eran
impartidos con métodos compuestos por el propio Bonifaz, lo que reflejaba su intencion de

sistematizar la ensefianza a partir de su experiencia y formacion pedagogica.

En sus honores postumos®, Francisco Pérez, en un discurso publicado en E1 MEC
(1886), resaltd su lucha contra la ensefianza mecénica y memoristica, destacdndolo como
un reformador que elevo la educacion por encima del rigor y el castigo, guidndola hacia la

disciplina y la obediencia a través del respeto y la comprension.

Bonifaz también se destac6 como escritor, publicando libros como Ortografia
Castellana (1842), Lectura Poética para la Juventud Oriental (1858) y Canto Gramatical
(1855), obra que alcanzé cinco ediciones para 1869 y fue elogiada por Sarmiento* como
un modelo avanzado en la ensefianza de la lectura (EI Iris, 1864). Entre sus ceremoniosas
evaluaciones, Bonifaz empleaba rimas didacticas como recurso pedagogico. Este enfoque
innovador para su época ofrecia una descripcion del cuerpo humano a través de versos que

acompafiaban los ejercicios gimnasticos, como se ilustra en las siguientes cuartetas.

33 El fallecimiento de Bonifaz en 1886 fue un acontecimiento relevante en la historia educativa de la region,
aunque su figura ha quedado injustamente relegada al olvido. A pesar de su papel fundamental en los origenes
de la educacion fisica escolar en Uruguay, su contribucién como pionero en la incorporacién de ejercicios
gimnasticos y el canto en las escuelas publicas no ha recibido el reconocimiento que merece. Segtin el MEC
(1886), su propuesta pedagégica ponia énfasis en la armonizacién de la actividad mental y fisica como base
del aprendizaje.

3 Textuales palabras de Sarmiento; “El sistema del Sr. Bonifaz, es el primer paso dado de una manera
eficacisima en el método de ensefiar gradualmente a leer, con ejercicios preparados para cada combinacién de
silabas, y la instruccién primaria le debe un inmenso servicio — Lo que yo he hecho después no es més que
una aplicacién de aquella invenciéon, que me hago un deber de encomiar” (El Iris, 1864 Afio I, N° 13, p.202).
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Como atalaya que eleva

sus miradas hacia el cielo

mi cabeza esta asentada

en lo mas alto del cuerpo.

El hueso llamado fémur

en cada muslo se encuentra;
la tibia y el peroné

se encuentran en cada pierna.

(El Dia, 11 de noviembre de 1934, Montevideo. Afo 3, N. °. 108, p. 8).

La combinacion de instruccion intelectual, rimas educativas y ejercicios fisicos fue
un recurso innovador que buscaba equilibrar el aprendizaje académico con el desarrollo

fisico de los estudiantes.

Como se puede observar en la publicidad (imagen 6), los ejercicios gimnasticos
estaban destinados exclusivamente a los alumnos pupilos y medios pupilos que vivian en el
internado, cuyos padres pagaban adicionalmente por las clases particulares. Ademas, se
observa la caracteristica de la etapa ornamental en el Colegio de Bonifaz, ubicado en la
Calle de las Camaras, N. ° 36. Se observa que se ensefiaban diversas materias como
Lectura, Escritura, Gramatica Castellana y Aritmética, utilizando métodos compuestos por

el director.

También se ofrecian clases de Algebra y Geometria, Filosofia, Taquigrafia,
Doctrina Cristiana, asi como de idiomas: francés, inglés, italiano y latin. El director daba
lecciones particulares de estos idiomas y ensefiaba espafiol a extranjeros. La educacion
religiosa de los alumnos estaba a cargo de un virtuoso sacerdote (Comercio del Plata, 17 de

diciembre 1845, Montevideo, Afio I, Num. 65, p.4).
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Imagen 6 Colegio Oriental de Bonifaz

Educacion.
Calle de las Camaras No. 36.

En el Colegio Oriental, dirigido por D. J. M. Bonifaz, se ensefian
los ramos siguientes: Lectura, Escritura, Gramatica castellana,
y Aritmética, por métodos compuestos por el Director del

Colegio.

Algebra y Geometria, Filosofia, Taquigrafia, 6sea arte de
escribir tan pronto como se habla; Doctrina Cristiana, todos los

dias; idiomas Francés, Inglés, Italiano y Latin.

El Director del Colegio da también lecciones particulares de los
cuatro idiomas; y ensefia el Espafiol a los franceses, ingleses,

italianos y portugueses que deseen aprenderlo.

La educacion religiosa de los alumnos esta dirigida en parte por

un virtuoso sacerdote.

Se admiten pupilos y medios pupilos, para los que hay una

clase particular de ejercicios gimnasticos.

Fuente; Comercio del Plata, 3 de marzo, 1849. Montevideo,
Ao IV, nUmero 946.

La experiencia pedagdgica de Bonifaz representa un antecedente relevante en la
historia de la educacion fisica en Uruguay. Su labor, desarrollada tanto en el &mbito privado
como en el sistema escolar publico, evidencia un intento por integrar los ejercicios
gimnasticos en el curriculo educativo. Este proceso se enmarcé en un contexto de transicion

desde modelos pedagogicos tradicionales hacia propuestas formativas mas integrales.

Este esfuerzo por formalizar la educacion fisica debe comprenderse en el marco del
proceso de reorganizacion del sistema educativo uruguayo, que en aquel periodo
consolidaba sus vinculos con la Universidad de la Republica. En sus inicios, esta institucion
mantuvo una relacion estrecha con la educacion primaria, dado que los miembros
fundadores del Instituto de Instruccion Publica (IIP) —creado en 1847— pasaron a integrar
el Consejo Universitario, estableciendo una conexion organica entre ambas instituciones

(Ardao, 1950).

El plan universitario de 1849 otorg6 al IIP la direccion exclusiva de la ensefianza
primaria en toda la Republica, con el fin de uniformar y sistematizar la educacion publica.

Esta estructura se mantuvo hasta abril de 1875, cuando Jos¢ Montero ordend su supresion
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en el marco de las transformaciones que precedieron a la Ley de Educacion Comun de

1877, impulsada por José Pedro Varela (Araujo, 1900; De Marco, 2019).

En este contexto®® , Bonifaz fue designado en 1856 como director de la escuela
adjunta a la Universidad Menor en La Union. Dos afios después, implementd un programa
que incluyd ejercicios gimnasticos como parte de las practicas escolares (De Marco, 2019).
En dicho plan se establecia que "Desde las doce hasta las doce y media los alumnos
descansan, se lavan y peinan, y algunos dias hacen ejercicios gimnasticos de facil
ejecucion. En los momentos de descanso suelen a veces también recibir los alumnos
lecciones de urbanidad" (1858. AHM-EX JEA, 1858, c. 14, De Marco, 2019, p. 191). Esta
propuesta reflejo un esfuerzo por incluir la gimnasia en el esquema educativo, aunque con

un rol secundario, subordinado a précticas de higiene y disciplina.

Un aspecto distintivo de la propuesta pedagogica de Juan Manuel Bonifaz fue la
incorporacion del canto como herramienta didactica complementaria. En su obra Canto
Gramatica (1855), Bonifaz emple6 rimas educativas que describian, entre otras cuestiones,
el cuerpo humano y acompafiaban las practicas gimnasticas. Esta combinacion de canto y
ejercicio corporal evidenciaba una estrategia pedagogica que buscaba favorecer la

memorizacion y el desarrollo de habilidades motrices en sus estudiantes.

Resulta relevante sefialar que Francisco Berra, quien fuera alumno de Bonifaz,
record6 en su obra La Salud y la Escuela (1888) el particular método del maestro,
destacando su habilidad para mantener el orden en el aula mediante gestos y sefiales,
reduciendo al minimo las instrucciones verbales. Segun Berra, Bonifaz lograba dirigir las
actividades cotidianas del aula, incluyendo los ejercicios gimnasticos y el canto, con
movimientos miméticos y golpes de regla, creando un entorno disciplinado que garantizaba

el silencio y la concentracion de los alumnos. Esta practica pedagogica, que combinaba el

% Durante la segunda mitad del siglo XIX, el sistema escolar publico en Montevideo experimentd una
expansién progresiva que, aunque consolidada bajo la administraciéon de Venancio Flores (1865-1868), se
habia gestado desde la década de 1850. En 1850, el rector Lorenzo Fernandez menciond la existencia de 22
escuelas publicas bajo la supervision del Instituto de Educacién Ptiblica, mientras que en 1862 Montevideo
contaba con 20 escuelas publicas y una matricula de 1817 alumnos. Sin embargo, para marzo de 1865, las
clausuras derivadas de la inestabilidad politica redujeron la cantidad de establecimientos a 13, con un total de
1820 alumnos. Pese a ello, en 1867 se registré una rapida recuperacion, alcanzando 38 escuelas publicas y
una matricula total de 1842 nifios y 2077 nifias. Entre el 20 y el 25 % de los nifios en edad escolar asistian a
instituciones ptblicas, sin incluir las tres escuelas gratuitas vinculadas a la Universidad de la Republica, la
Sociedad Filantrépica y la Asociacion San Vicente de Paul (Ardao, 1950, De Marco, 2019).
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control gestual con el uso del canto, se inscribia en un enfoque didactico innovador para su

tiempo.

Para comprender adecuadamente la propuesta pedagogica de Bonifaz es necesario
situarla en un contexto mas amplio, atendiendo a las practicas educativas europeas que
antecedieron y posiblemente influyeron en su vision pedagogica. En tal sentido, resulta
especialmente relevante la experiencia desarrollada por David Stow en su escuela de
Glasgow, establecida en 1824. Stow enfatizd la importancia del canto y el ejercicio
corporal como parte de una formacion integral, elementos que Bonifaz incorpor6 en su

practica docente, adaptandolos al contexto rioplatense.

Tal como documentan Caruso y Dussel (1999), Stow implementé un método que
integraba sistematicamente ejercicios fisicos con el aprendizaje académico cotidiano,
proponiendo concretamente que: “los ejercicios fisicos debian hacerse mientras se
aprendian los nimeros y el alfabeto, levantando un brazo o una pierna junto a la vocal

deletreada o el nimero dicho en voz alta” (Caruso y Dussel, 1999, p. 133).

La experiencia posterior de Bonifaz en Uruguay, reflejada en su obra Canto
Gramatical (1855), presenta significativas similitudes con este enfoque pedagdgico integral
propuesto por Stow. Las rimas educativas utilizadas por Bonifaz, disefiadas
especificamente para acompafiar ejercicios gimnasticos, representaban un mecanismo

innovador que articulaba el aprendizaje intelectual con el disciplinamiento corporal.

Esta metodologia, ademas de facilitar el aprendizaje, promovia una sinergia entre el
desarrollo intelectual y corporal del alumnado. Dicha estrategia, ademas guarda cierta
similitud con la experiencia de Francisco Amords. En ambos casos, el canto fue concebido
como un medio para potenciar la memorizacion de conceptos y reforzar la practica
gimnastica. Este enfoque resulta significativo porque anticipd, en cierta medida, el valor

que el canto adquiriria en la reforma vareliana como elemento de formacién integral.

Pese a estos avances, la propuesta de Bonifaz se mantuvo en los limites de una
practica marginal dentro del calendario escolar. Sus ejercicios gimnasticos, restringidos a
ciertos momentos de descanso, no lograron integrarse de manera sistematica en el horario

regular. Esta condicion reafirma que su intento de institucionalizacion fue parcial y no
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alcanzo la consolidacion que posteriormente tendria la gimnasia en la educacion publica

uruguaya.

Desde la perspectiva de Bourdieu (1997), esta transformacion puede interpretarse
como una reconfiguracion del habitus corporal, en la que el ejercicio fisico dejo de ser un
atributo exclusivo de las élites para convertirse en un mecanismo de regulacion del
comportamiento infantil en el ambito escolar. En este sentido, la gimnasia y el canto no
solo modelaban el cuerpo en términos fisicos, sino que también instauraba disposiciones

corporales alineadas con las normas de urbanidad y moral vigentes.

Aunque la incorporacion de estas practicas al espacio ptblico amplié su alcance, su
implementacion continud subordinada a valores normativos que enfatizaban el control
corporal. Como sefiala Galak (2014), "toda educacion es, en cierta medida, una pedagogia
del cuerpo, en la que se ejercen relaciones de poder que configuran practicas corporales y
producen hexis institucionalizadas" (p. 135). En consecuencia, la gimnasia, aunque todavia
ocupaba un lugar secundario dentro del curriculo, implicaba la repeticion sistematica de
ejercicios destinados a moldear disposiciones corporales alineadas con los principios

educativos dominantes del periodo.

Este proceso de resignificacion se inscribe en lo que Bernstein (1990) define como
una recontextualizacion pedagogica, es decir, la adaptacion de un saber desde su espacio de
produccion original a un nuevo entorno educativo, donde adquiere un significado distinto y
se rige por nuevas reglas de transmision y apropiacion. En este sentido, la experiencia de
Bonifaz puede considerarse uno de los primeros intentos de recontextualizacion pedagogica
de la educacion fisica en Uruguay, vinculada a la influencia del modelo europeo,
especialmente el propuesto por Francisco Amoros en Francia, cuyas practicas gimnasticas

combinaban ejercicios corporales con componentes educativos, higiénicos y morales.

El caso de Bonifaz evidencia que, si bien sus esfuerzos por incluir la educacion
fisica en la ensefianza publica no lograron consolidar plenamente esta disciplina como parte
estructural del curriculo escolar, su propuesta representd un antecedente relevante en la
institucionalizacién de la gimnasia. Esta experiencia anticipd la posterior consolidacion de
estas practicas en el marco del discurso higienista y disciplinario que caracterizd la

educacion publica uruguaya en las décadas siguientes.
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Su legado adquiere especial relevancia al contrastarse con la dinamica de los
colegios privados, donde la gimnastica se asociaba al refinamiento y al capital cultural de
las élites. En cambio, en la escuela publica de la Villa de la Uniodn, bajo su direccion, los
ejercicios gimnasticos se configuraron como una practica accesible para los alumnos del
barrio, aunque sin llegar a consolidarse como un modelo replicado en otras instituciones del

periodo.

En definitiva, la propuesta de Bonifaz constituy6 uno de los primeros intentos por
institucionalizar la educacion fisica en Uruguay, integrando ejercicios gimnasticos y
técnicas ritmicas vinculadas al canto como parte de una formacién armonica y equilibrada.
Esta ultima dimension resulta especialmente significativa, ya que el canto no solo
acompaind los ejercicios gimnasticos, sino que también facilitd la memorizacion de

conceptos, reforzando asi su caracter pedagogico.

Influenciada por las corrientes europeas que Bonifaz conocia y adapto, su propuesta
evidencia un enfoque innovador para su tiempo y constituye un antecedente relevante en la
historia educativa del Uruguay. Su legado temprano no solo se manifestdé en la
reconfiguracion del habitus corporal en la escuela, sino también en el incipiente
reconocimiento de la educacion fisica como un saber pedagogico dentro de la ensefianza

publica.

2.7 De la distincion ornamental a las primeras reconfiguraciones pedagogicas del

cuerpo: saberes, actores y discursos en disputa (1858-1867)

La incorporacion de los ejercicios gimnasticos en las capitales departamentales
uruguayas transité desde un estado inicial predominantemente ornamental, impulsado por
iniciativas privadas concentradas casi exclusivamente en colegios de Montevideo, hacia
una fase progresivamente mas estructurada durante la segunda mitad del siglo XIX.
Aunque ya en 1858 Juan Manuel Bonifaz habia incluido estos ejercicios en su programa
escolar en la Escuela de la Uniodn, su aplicacion no se expandio institucionalmente ni fue

replicada de forma sistematica en otros centros publicos.
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En este contexto de aspiraciones atn distantes de la realidad educativa nacional,
Alejandro Magarifios Cervantes emerge como figura pionera al proponer, también en 1859,
la inclusion de ejercicios gimnasticos y natacion en los colegios departamentales. Sus
planteamientos, inspirados en modelos pedagogicos europeos, evidencian la tension entre
un proyecto de educacion fisica integral y las limitaciones materiales y culturales del pais.
Comprender estas iniciativas tempranas resulta clave para explicar como la gimnasia
escolar transitd desde ideales ilustrados hacia formas incipientes de implementacion

concreta, anticipando su posterior institucionalizacion.

En efecto, la figura de Magarifios Cervantes reaparece casi dos décadas después,
desempefiando un papel central en la Comision de Revision y Redaccion de la Legislacion
Escolar de 1876. Su intervencidén fue decisiva, dado que dicha comision modificod
sustancialmente el proyecto original presentado por José Pedro Varela, impidiendo asi su
aprobacion en la forma inicial. No obstante estas modificaciones, Magarifios Cervantes
contribuy6 activamente en la redaccion del Decreto-Ley N° 1850 de 1877, el cual
establecio finalmente la obligatoriedad de la gimnasia en las escuelas. Esta influencia tardia

encuentra su origen precisamente en aquellos primeros planteamientos expresados en 1858.

En 1859, Magarifios Cervantes habia mostrado un marcado interés en la
incorporacion de los ejercicios gimnasticosy natacion en la educacion escolar. Dicho interés
se refleja en una carta dirigida al Sr. D. J. T. Egaiia en Mercedes, Uruguay, fechada el 15 de
enero y publicada posteriormente en el semanario Literatura del Plata en 1859. En este
documento temprano, Cervantes manifestaba explicitamente su apoyo a la creacion de
colegios en las capitales departamentales y subrayaba la importancia del desarrollo fisico

como un componente esencial en la formacion integral de la juventud.

Las materias propuestas abarcan una amplia gama de disciplinas. Entre ellas se
encuentran las asignaturas fundamentales de lectura, escritura, aritmética, gramatica
castellana y el catecismo, las cuales podrian integrarse al plan de estudios del colegio.
Ademas, se contempla la posibilidad de abordar en un lapso de tres o cuatro afios las
siguientes materias: Idiomas - inglés y francés. Matematicas - geometria y trigonometria.

Elementos de historia, geografia y retorica. Teneduria de libros por partida doble. Filosofia
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- Psicologia, ideologia, fisica cosmografia y moral. Cervantes, fundamenta cada asignatura

en su proyecto. Con respecto a la musica, ejercicios gimnasticos y natacion expresa:
El dibujo, la taquigrafia, la musica, la natacion y los ejercicios gimnasticos, por
ejemplo, son distracciones tan utiles como agradables, y en materia de educacion
importa mucho no olvidar que la perfeccion del hombre y su dicha suprema en la
tierra consiste principalmente en el equilibrio entre los dos elementos de que se
compone: en el simultdneo y armoénico desarrollo de sus potencias fisicas y
morales. Como dice la famosa frase de Horacio: "mens sana in corpore sano",
segun la cual los o6rganos y facultades en perfecto estado garantizan la salud y el
vigor del cuerpo, transparentando la salud y la paz del alma. Cada una de las
materias que he dejado expuestas daria lugar para escribir muchas paginas; pero
basta enunciar los fundamentos en que descansan, para que toda persona
medianamente ilustrada comprenda su importancia. Trazado el plan general de
estudios que desearia ver plantado en el colegio, pasemos ya a los medios

practicos de convertir esto en realidad (Semanario Literatura del Plata, 18 de
diciembre de 1859. Montevideo, las cursivas nos corresponden).

El pasaje nos ofrece una vision interesante del panorama cultural de mediados del
siglo XIX, desde la perspectiva de las élites ilustradas de la época. Aunque Alejandro
Magarifios Cervantes admite no ser un especialista en el area, su propuesta de incluir la
natacion y los ejercicios gimnasticos en la educacion departamental evidencia una

preocupacion temprana por el desarrollo fisico en la formacion escolar.

Este temprano interés por la natacion como parte de la formacion fisica encuentra
eco afios mas tarde en las propuestas de John Lalor (1866) y en el discurso inaugural de la
primera conferencia de maestros, pronunciado por Jos¢ Pedro Varela en 1876, quien
también mencion6 esta practica como parte de un modelo pedagogico integral, tal como se

abordara en el capitulo siguiente.

Es relevante considerar que, en ese momento, los ejercicios gimnasticos no solo
eran vistos como una actividad decorativa, sino también como un medio para fortalecer el
cuerpo y proporcionar entretenimiento. La inclusion de la natacion en los proyectos
educativos de la época, aunque destacada por su potencial formativo integral, parecia mas
un ideal pedagdgico que una practica efectivamente realizable en el contexto escolar

uruguayo.

Su implementacion resultaba dificil de materializar debido a las limitaciones
materiales, la falta de espacios adecuados y las dificultades logisticas que implicaba

incorporar una actividad que exigia infraestructura especifica y condiciones ambientales
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controladas. Ademas, es plausible que sus veinte afios de estancia en Espafia influyeran
significativamente en su vision, dado el contexto europeo en el que se desarrollaban estas

practicas.

La frase de Horacio, "mens sana in corpore sano", resalta la importancia de
equilibrar la salud fisica y mental, principio que Magarifios refleja al destacar el valor de la
educacion fisica en su correspondencia. Sin embargo, este enfoque contrastaba con la
realidad del pais. Una forma de entender este proceso de cambio es analizar como los
ejercicios gimndasticos comenzaron a emerger en los discursos y proyectos educativos,

marcando una de las caracteristicas de la época ornamental.

Esta temprana preocupacion por el desarrollo fisico no solo se reflejaba en los
planteamientos de Magarinos Cervantes, sino que también coincidia con un incipiente
discurso higienista que comenzaba a abrirse paso en Uruguay. Como sefiala Fernandez
Amodio (2022), entre 1829 y 1862 se promovieron en Montevideo los bafios de mar como
medida preventiva y curativa para diversas afecciones, incluida la sarna. Esta practica, que
trascendia el plano estrictamente medicinal para proyectarse como una forma de cuidado
corporal, se complementd con la instalacion de establecimientos cercanos a la costa, lo que
revela una creciente preocupacion por garantizar el acceso al agua en funcion de la salud

del cuerpo.

En este sentido, la valoracion del entorno acudtico como recurso higiénico y
curativo permite establecer un vinculo conceptual con las propuestas de Cervantes. Tanto
su defensa de la natacion como parte del curriculo escolar como la promocion de los baifios
de mar comparten la nocion de que el cuerpo debia ser fortalecido y disciplinado en funcion
del vigor fisico y la preservacion de la salud. Si bien estas iniciativas ain se inscribian en
un plano idealista, alejado de una implementaciéon concreta en el sistema educativo
nacional, evidencian un temprano interés por dotar a las practicas corporales de un valor

formativo y preventivo.

Este interés por el cuidado del cuerpo se proyectd posteriormente en experiencias
que, aunque impulsadas desde el ambito privado, consolidaron la nocidon de la educacion
fisica como parte del desarrollo integral del individuo. En este contexto, la apertura de los

gimnasios Oriental (1863) y Nacional (1865), difundida en El Siglo, constituyd un nuevo
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paso en esta direccion. El primero, dirigido por Jesus Cairo, promovia un modelo
gimnastico basado en la combinacion de la "salud", el "recreo", el "desarrollo" y la
"robustez" corporal como parte de un enfoque pedagdgico mas sistematico, con horarios

definidos y sustentado en principios cientificos (Pérez Monkas, 2019).

Es relevante destacar que Cairo también figura como profesor en el Colegio
Nacional (ver fotografia N.° 7), lo que permite inferir que las practicas gimnasticas
implementadas en ambas instituciones compartian metodologias similares. Esta
coincidencia refuerza la idea de que el saber corporal promovido en este periodo circuld
tempranamente entre diferentes ambitos educativos, contribuyendo asi a la posterior

institucionalizacién de la gimnasia escolar.

Por otro lado, hacia el final de la etapa ornamental, se advierte la presencia de
algunos colegios privados que incorporaban gimnasia, baile y esgrima en sus curriculos.
Entre ellos destacan el Colegio Oriental Germano (1865), el Colegio Nacional (1863) y el
Colegio Politécnico de Salto (1873). Si bien estas disciplinas se concebian como parte de
una formacion de adorno y no como asignaturas con un caracter obligatorio o sistematico,
su inclusion —como se observa en las publicidades de los colegios mencionados (ver
fotografias 7, 8 y 9) — fue mas bien esporadica en relacion con la cantidad de instituciones

educativas existentes en la época.

La coincidencia temporal entre la apertura de gimnasios particulares y la incorporacion de
practicas gimnasticas en ciertos colegios privados resulta significativa. Ambas
manifestaciones, aunque aun limitadas en su alcance, compartian una misma logica
educativa que privilegiaba el cultivo de cuerpos "fuertes" y "sanos" como parte del ideal de
formacion integral del individuo. Este fendmeno refuerza la idea de que, incluso en el
marco de una educacion predominantemente ornamental, se estaba gestando una red
incipiente de practicas corporales que anticipaba la posterior institucionalizacion de la

gimnasia en el sistema educativo publico.

En definitiva, la etapa ornamental no solo anticipé el fortalecimiento de la
institucionalizaciéon de la gimnasia escolar, sino que también reveld una incipiente

preocupacion por el cuidado del cuerpo que trascendia el &mbito educativo. La propuesta de
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Cervantes, la incorporacion de practicas gimnasticas en diversos colegios privados —
aunque de forma de adorno—, el uso del agua como recurso curativo y la expansion de
gimnasios particulares fueron expresiones convergentes de un discurso que proyectaba el
fortalecimiento fisico como parte del ideal de modernizacion social. Esta combinacion de
influencias externas y adaptaciones locales configurd un entramado cultural que resulto

clave para la posterior consolidacion de la gimnasia como disciplina escolar en Uruguay.

En esta misma linea, el articulo publicado por Laurindo Lapuente en el Semanario
Uruguayo en enero de 1861 ofrece un testimonio ilustrativo del modo en que comenzaban a
delinearse saberes pedagogicos sobre el cuerpo. Su formulacion de la educacion como una
triada —fisica, moral e intelectual— asigna un lugar especifico a la dimensioén corporal,
aunque jerarquicamente subordinada a las otras dos. No obstante, al afirmar que “la
educacion fisica se reduce a la aplicacion de las reglas higiénicas mas indispensables, para
la conservacion de la salud; y 4 una serie de ejercicios gimnasticos ordenados con el objeto
de desarrollar gradualmente las facultades fisicas” (Lapuente, 1861, pp. 54,55), delimita
con claridad el campo incipiente de intervencion sobre el cuerpo dentro de una perspectiva

pedagdgica racionalista, higienista y gradualista.

Este tipo de definiciones —atn no institucionalizadas curricularmente, pero
cargadas de prescripciones normativas— permiten comprender la etapa ornamental como
un periodo en el que ciertos discursos sobre la educacion fisica comenzaban a adquirir
densidad conceptual y regularidad retérica. En ese marco, los ejercicios gimnasticos dejan
de ser una practica aislada o espontanea y empieza a formularse como un saber ordenado,
dotado de finalidades formativas especificas. Tales formulaciones anticipan la futura
constitucion de la educacion fisica como asignatura escolar, en un proceso que articuld
discursos morales, higiénicos y pedagdgicos en la configuracion temprana de un campo

disciplinar aiin en gestacion.

En este escenario de transicion entre saberes médicos, discursos higienistas y

proyectos pedagogicos, resulta pertinente detenernos en algunos documentos clave que
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permiten visualizar como ciertas concepciones sobre el cuerpo, inicialmente formuladas en
el ambito de la medicina, comenzaron a codificarse en formas discursivas que luego serian

recontextualizadas en el campo de la educacion primaria.

A través del andlisis comparado entre las propuestas de Laurindo Lapuente (1861) y
Adolfo Brunel® (1862), observamos una progresiva delimitacion de la educacion fisica
como un saber pedagodgico con finalidades higiénicas, morales y formativas. Ambos autores
—desde lugares disciplinares diferentes— coincidieron en destacar la necesidad de
intervenir sobre el cuerpo infantil mediante practicas ordenadas, regladas y observables,
como los ejercicios gimnasticos, en tanto herramientas de perfeccionamiento individual y

social.

Resulta particularmente ilustrativo el caso de Brunel, médico francés radicado en
Montevideo, quien dedico un extenso capitulo a la “Instruccion Publica” en su tratado sobre
higiene urbana, abordando explicitamente la instruccion primaria, secundaria y superior
(Brunel, 1862). Alli conceptualiza la educacion fisica y moral como pilares del progreso
colectivo, proponiendo una accién pedagogica orientada al fortalecimiento fisico y a la
prevencion de enfermedades. Si bien estas formulaciones no deben interpretarse como
determinantes de las practicas escolares posteriores, si constituyen antecedentes
significativos que permiten comprender como el discurso médico logro posicionarse como
una voz autorizada en asuntos educativos, especialmente en lo que respecta al cuerpo y su

gobernabilidad

Estas formulaciones tempranas permiten inscribir el surgimiento de la educacion
fisica en Uruguay dentro de un proceso mas amplio de disciplinamiento del cuerpo, donde
el saber médico asumio6 un rol prescriptivo en la definicién de lo educativo. Como sefiala

Barran (2012), durante el siglo XIX se produjo una transicion desde una cultura del honor

% André Adolphe Brunel (Paris, 1810 — 1871), fue un prestigioso médico francés radicado en Montevideo
desde 1842. Ejercié como cirujano del Hospital de Caridad y presidié la Junta de Higiene Ptblica entre 1867
y 1870, periodo en que enfrento la devastadora epidemia de célera. En su obra Sobre higiene y observaciones
relativas a la de Montevideo (1862), dedic6é un capitulo entero a la instruccién publica, proponiendo una
educacidn fisica y moral como base del progreso nacional. Su influencia excedié el plano sanitario: en 1847,
junto al médico argentino Patricio Ramos, realizé la primera operaciéon con anestesia general mediante
vapores de éter en América Latina, hito pionero que lo inscribe en la historia de la medicina regional y
mundial ( Ferrari, 2013).
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hacia una cultura de la higiene, en la que el médico ocupd un lugar privilegiado en la

construccion de la modernidad.

En este marco, figuras como Brunel no solo propusieron medidas sanitarias, sino
que proyectaron una pedagogia del cuerpo orientada al control social y al
perfeccionamiento moral. En linea con este andlisis, Espiga (2014) subraya como, ya
entrado el siglo XX, la escuela publica se transformo en un espacio de intervencion médica,
consolidando un modelo de gubernamentalidad que habia comenzado a gestarse décadas
antes. *’ Estos antecedentes, alin no institucionalizados, delinearon las bases conceptuales
que permitirian mas tarde la formalizacion curricular de la educacion fisica como

asignatura escolar.

El siguiente cuadro resume las principales dimensiones conceptuales que se
desprenden de estos autores y permite identificar como, en el marco de la etapa ornamental,
comenzaban a emerger saberes sistematicos sobre el cuerpo en movimiento, aun antes de la

institucionalizacion curricular de la educacion fisica.

Dimension Laurindo Lapuente Adolfo Brunel (1862)
(1861)

Concepcion de educacion Educacion fisica como parte de | Educacion fisica y moral como
una triada con la educacion moral | bases del progreso y
¢ intelectual perfeccionamiento social

Definicion de educacion fisica Aplicacion de reglas higiénicas + | Uso de medios para evitar
ejercicios gimnasticos ordenados | enfermedades y  robustecer

generaciones

Finalidad del cuidado corporal Conservacion de la salud y |Progreso fisico y moral de las
desarrollo gradual de facultades | generaciones futuras
fisicas

Enfoque discursivo Racionalista, gradualista, | Higienista,  preventivo,  con
pedagdgico incidencia en politicas publicas

Destinatarios Infancia  escolar  (educacion | Poblacion en general, con énfasis
primaria) en la juventud y en el rol de los

gobiernos

%7 Si bien el estudio de Espiga se centra en el periodo 1885-1918, los aportes de Brunel y Lapuente muestran
que las bases discursivas del higienismo escolar ya estaban presentes en el Uruguay de la década de 1860,
anticipando el giro biopolitico que atravesaria luego a la escuela moderna.
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Como puede observarse, la educacion fisica no emergiéo de forma abrupta como
asignatura curricular, sino que fue precedida por un complejo proceso de sedimentacion de
saberes médicos, higiénicos y morales que otorgaron legitimidad a su inclusion en el

sistema escolar.

La etapa ornamental comenzo, por tanto, caracterizada por practicas corporales
asociadas al prestigio social y la distincion de clase, como la gimnastica, el baile o la
esgrima, concebidas inicialmente como formas de adorno o marcadores simbdlicos de
estatus. Sin embargo, hacia su final, estas practicas comenzaron a resignificarse y a adquirir
densidad pedagogica en el marco de un proceso mas amplio de codificacion de saberes

sobre el cuerpo.

Con autores como Laurindo Lapuente y, especialmente, Adolfo Brunel —médico
francés radicado en Montevideo, presidente de la Junta de Higiene Publica y figura clave
durante la epidemia de cdlera de 1867—, el cuerpo empezd a ser conceptualizado como
objeto educable, susceptible de intervenciéon bajo parametros cientificos, higiénicos y
morales. En ese marco, se torna visible la emergencia de nuevos actores, saberes técnicos y
discursos nacionales que anticipan las reconfiguraciones propias de la etapa fundacional de
la educacion fisica escolar. Aunque incipientes, estos discursos contribuyeron a configurar
los primeros marcos conceptuales de la educacion fisica escolar en clave nacional y

moderna.
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lustracién 7 Colegio Oriental-Germano Colegio Oriental-Germano™

71- Sarandi 71

El Director de este colegio, que tan buena aceptacion ha tenido
desde su principio, tiene el honor de ofrecer este establecimiento
para la educacion de los nifios al respetable publico de la capital.

El instituto admitira:
Pupilos y el precio de ellos.........20 $U al mes.
Medio pupilos.... dQ e

Externos 5« “o

Los ramos de ensefianza obligatoria son: aritmética, geografia,
castellano, francés, inglés, aleman, latin, escritura, fisica, historia,
geografia, lectura y moral cristiana-

En los ramos extraordinarios son: musica (piano y violin) dibujo
gimnastica, esgrima. El precio para éstos ltimos a arreglar por
convenio especial con los profesores Juan de Francketerg.

Fuente: El Siglo, 12 de diciembre 1865-.p 4.

Imagen 8 Instituto Politécnico INSTRUCCION SEGUNDA ENSENANZA
PRIMARIA
1 Idiomas
I Pwﬁcm Lectura y Escritura  Inglés — Latin — Francés
——— Gramatica Castellana ~ Matematicas
“M" ““Hl““ y Historia y Geografia
Aritmética Higiene
IDIOMAS Reglas de Urbanidad  Teneduria de Libros
nght = Lath == Froveds Religion
RALAD
mi‘i%m ¥ GEOURATIA
i ": r;blm. Catedras de Estudios de Filosofia y utilidad
Tipuara adorno
Lo h' ﬁlﬂ‘O”“ Gimnasia recreativa

ttivan mrﬂﬂll Misica — Dibujo —

|
""III w_ AS
ves de Familia. A los Padros do

Familia

Fuente: Forteza, (1923).

S| Colegio Aleméan de Montevideo, fundado en 1857 por inmigrantes de la Congregacién Evangélica

Alemana, surgié con el propésito de preservar los elementos del Deutschtum (germanidad). Su creacién
reflejé la coexistencia entre una escuela étnica y el sistema educativo estatal uruguayo, aunque mantuvo su
propio enfoque educativo. En sus primeras clases, los nifios aprendian materias basicas como lectura,
escritura, aleman, espaifiol, matematica y canto, y conforme avanzaban en los niveles, se incorporaban
asignaturas como historia, geografia, francés, inglés y musica. Para las nifias se incluia la ensefianza de
manualidades y para varones, la gimnasia. El cuidado y el ejercicio del cuerpo ocupaba un lugar
predominante en la pedagogia prusiana. En las “Disposiciones generales” de 1872 se incluia su ensefianza
desde las edades més tempranas y dirigida a ambos sexos. Esta asignatura se incorpor6 aqui en forma tardia,
exclusivamente para los varones. En 1897, la escuela ya contaba con un gimnasio con aparatos adecuados. En
1912, cuando se disefi6 el nuevo colegio, el espacio destinado al gimnasio fue muy importante, llegando a ser
uno de los mas completos que tuvo la ciudad por ese entonces. También un sector al aire libre se habia
destinado a la realizacion de ejercicios fisicos (Greising 2006, pp.124, 125).
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Imagen 9 Colegio Nacional

Colegio Nacional

LCOLEGIO NACIONAL. PROGRAMA GENERAL.

- rEm Te e, — a0

o Lectura — Ortografia — Gramatica Castellana — Religion Catolica (Rudimentos e historia sagrada) —
DIEECTORES PROPIETARIOS . " ey . s . . . .
L {ELOS ULy YEGAPOFEIN T TMANCEIOR romITD Aritmética (Razonada y préctica) — Sistema métrico decimal — Geografia (General y especial) — Historia

(General y nacional) — Francés (Gramatica, lectura y conversacién) — Inglés — Italiano — Latin
(Rudimentos y gramatica) — Fisica e Historia Natural — Agrimensura (tedrica y practica) — Caligrafia —

Dibujo lineal — Lecciones orales de Instruccion practica y civica.

05 35P3
Cursos especiales

CONDICIONES.

Idiomas (Latin, Inglés, Francés, Italiano) — Dibujo — Caligrafia — Musica, cualquier instrumento —

Gimnistica — Curso de Teoria y Tactica Militar.

Profesores

Enseflanza Superior: Don Carlos de la Vega. — Id. Inferior: Pedro Ricaldoni. — Id. Elemental: Juan
Olivieri. — Inglés: Enrique Loedel. — Francés: Carlos de la Vega. — Italiano y Latin: Pedro Ricaldoni.
— Sistema Métrico: fdem. — Teneduria y Arte Militar: Carlos de la Vega. — Musica: Luis Sambucetti.
— Dibujo: Andrés Giovanelli. — Topografia: Fernando Barros. — Esgrima: Bautista Capmas. —

Gimnastica: Jesus Cairo.

Fuente: El Siglo 10 de febrero 1863. Afio L. n°. 7
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3 Capitulo 3 - Etapa Fundacional (1868-1976)

3.1 Del Proyecto Educativo de la SAEP a la Asuncion de Varela en la DGIP

Este capitulo se centra en el analisis de la Etapa Fundacional (1868-1876), un
periodo clave en la historia educativa uruguaya marcado por el papel protagénico de la
SAEP. Durante esta etapa se sentaron las bases para la institucionalizacion de la gimnasia
escolar, primero como parte de un proyecto pedagogico innovador impulsado por José
Pedro Varela y Carlos Maria Ramirez, y luego con su implementacion obligatoria en la

Escuela Elbio Fernandez.

El capitulo finaliza con el analisis del impacto de esta experiencia, que culmin6 en
1876 con la asuncion de Varela como DGIP, y la negativa del proyecto de Reglamento de
Francisco Berra, cuya propuesta, aunque no fue implementada, contribuy¢ indirectamente a
consolidar las bases de la reforma educativa que se concretaria en 1877 con la Ley de

Educacion Comun.

El impulso civilizador liderado por José Pedro Varela, junto a figuras como Elbio
Fernandez, Carlos Maria Ramirez y Vasquez Acevedo, surgié en un contexto de profunda
crisis econdmica y social. Estos intelectuales fundaron en 1868 la SAEP con el proposito
de reformar el sistema educativo a través de un enfoque integral que promoviera el

desarrollo intelectual, moral y fisico de los estudiantes.

Desde esta perspectiva, Varela y sus colaboradores aspiraban a superar lo que
Barran (1997) denomino la "sensibilidad barbara", un conjunto de practicas y valores que,
ademas de fomentar la "holganza" y la apatia, generaban una anarquia politica y social que
obstaculizaba el progreso de la nacion. Asi, la SAEP se consolidé como la fuerza impulsora
de una transformacién cultural que culminé en la reforma educativa de 1877, cuyo objetivo
era la promocion de valores civicos y éticos que cimentaran una sociedad mas ordenada y

civilizada (Piotti, 2000; Palomeque, 2022).

Uno de los pilares fundamentales de este proyecto fue la incorporacion del canto,

ejercicios fisicos y gimnasticos como parte integral del curriculo obligatorio. Inspirados en
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los modelos pedagdgicos norteamericanos®*(Revista Educacion Popular, 1869), la SAEP
promovio la incorporacion de la educacion fisica junto al resto de las materias, convencidos

de su impacto positivo tanto en el cuerpo como en la moral del individuo.

Si bien la educacion fisica ya tenia antecedentes en Uruguay bajo el influjo de ideas
europeas, en la Escuela Elbio Fernandez se puso en practica un enfoque con una fuerte
impronta norteamericana, alineado con las experiencias educativas de Estados Unidos que
Varela habia observado (Varela, 1874). Este proceso se apoyaba en la idea de que la
gimnasia no solo fortalecia el cuerpo, sino que también contribuia a la formacion moral del
individuo, en consonancia con las corrientes higienistas y moralizadoras que circulaban en

ambas orillas del Atlantico.

En este marco, la reunion inicial entre José Pedro Varela y Carlos Maria Ramirez
fue determinante para definir las bases de este nuevo enfoque educativo, que incluia la
incorporacion de los ejercicios fisicos y gimndasticos como parte integral del curriculo. En
este encuentro se discutieron las bases del plan de estudios, que incluia la incorporacion de
los ejercicios fisicos y gimnasticos como parte integral del curriculo. Posteriormente, la
implementacion de esta propuesta se materializo en la Escuela Elbio Fernandez, donde por

primera vez estos ejercicios adquirieron caracter obligatorio dentro del curriculo escolar.

Este hecho resulto significativo porque marcd la transicion de la gimnasia desde su
funcion ornamental en los colegios privados hacia un modelo mas estructurado y normativo
dentro del sistema educativo. La legitimidad de esta incorporacion se vio favorecida por la
confluencia de referentes intelectuales de la SAEP que articulaban tanto las tradiciones
pedagdgicas europeas como las experiencias educativas norteamericanas. Esta
convergencia de influencias permitid que los ejercicios gimnasticos pasaran de ser un
recurso decorativo para consolidarse como una practica escolar con objetivos formativos

claros.

La instauracion de esta nueva orientacion educativa fue clave para la reforma

educativa de 1877, que redefinio la estructura escolar y promovié la formacion de un

% Si bien este modelo provenia de escuelas norteamericanas, es probable que incorporara influencias
europeas, dado que la pedagogia gimnéstica en Estados Unidos habia recibido aportes de los sistemas
europeos, especialmente el aleman.
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ciudadano modelado bajo los principios de la educacion fisica como componente esencial

del curriculo.

El establecimiento de los ejercicios fisicos y gimnasticos como parte obligatoria del
curriculo escolar en la Escuela Elbio Fernandez no solo marco el inicio de un cambio
estructural en la educacion fisica uruguaya, sino que también sentd las bases para su
progresiva institucionalizacion. Este proceso evidencié como la modernizacion del sistema
educativo implicé una redefinicion del rol del cuerpo dentro de la formacion escolar,
consolidando su funcion no solo como un medio de fortalecimiento fisico, sino también

como un instrumento de disciplinamiento y moralizacion.

Antes de la intervencion de la SAEP, estas actividades fisicas podrian haber existido
bajo otras denominaciones o simplemente como parte de la rutina escolar sin una
categorizacion formal especifica. Es la SAEP, a través de sus actas, la que formaliza el
término "ejercicios fisicos y gimnasticos" en el contexto educativo de la época, marcando
un paso clave en la estructuracion y sistematizacion de estas practicas dentro del curriculo

escolar.

3.2 Crisis socioeconémica y surgimiento de la SAEP: un contexto propicio para la

modernizacion educativa

El surgimiento de la SAEPen 1868 se inscribié en un contexto de crisis econdmica y
social que afectd profundamente al Uruguay de fines de la década de 1860. La inestabilidad
financiera y el agotamiento del modelo econdmico pastoril generaron un escenario propicio
para que intelectuales como José Pedro Varela, Carlos Maria Ramirez y Elbio Fernandez

promovieran un proyecto modernizador que redefiniera el sistema educativo.

Este apartado analiza como la crisis socioecondmica actu6é como catalizador para la
creacion de la SAEP, destacando el papel del Club Universitario como espacio de debate
intelectual y la influencia de corrientes pedagdgicas europeas y norteamericanas en el
pensamiento educativo de Varela. Asimismo, se examina el impacto del encuentro entre
Varela y Domingo Faustino Sarmiento en la conformacion de una vision educativa que
combino la ensefianza moral, intelectual y fisica como herramientas fundamentales para la

construccion de un nuevo orden social.
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En este contexto de crisis econdmica y social, hacia finales de la década de 1860,
Uruguay, caracterizado por su economia comercial y pastoril, asi como por el predominio
de un liderazgo caudillesco, comenz6 a mostrar signos de agotamiento estructural. La crisis
bancaria y el declive en la produccion ganadera, exacerbados por un contexto internacional
desfavorable, colocaron al pais en una situacion precaria, con las arcas estatales exhaustas
debido a la deuda con Gran Bretafia y la urgente necesidad de abastecimiento (Caetano y

Rilla, 2016).

Las consecuencias de esta crisis no solo se limitaron al &mbito econémico, sino que
también impactaron en el plano politico y social, abriendo espacio para un cambio
modernizador impulsado por figuras como Elbio Fernandez, Carlos Maria Ramirez y José
Pedro Varela. En respuesta a esta coyuntura, se convocd a una asamblea que inicid un

proceso de transformacion, culminando en la creacion de la SAEP.

El acta de instalacion de la sociedad registro los primeros pasos hacia un nuevo
enfoque educativo y social orientado a enfrentar los desafios del Uruguay de la época. Esta
accion marca el inicio de lo que identificamos como la Etapa Fundacional de la gimnasia

escolar en la ensefanza primaria.

En este proceso de transformacion educativa, resultd fundamental la influencia que
Domingo Faustino Sarmiento ejercio sobre José Pedro Varela. En el prologo de la
Enciclopedia de Educacion (1878), Varela rememora una conversacion mantenida con
Sarmiento en 1867, durante un encuentro en Nueva York. En su relato, recuerda como el
sanjuanino lo alentd a profundizar en el estudio de las cuestiones educativas, destacandolo
como un medio eficaz para servir a su patria y, al mismo tiempo, hallar consuelo en los

momentos dificiles.

Sarmiento le habria expresado: "Dediquese a estudiar las cuestiones relativas a la
educacion del pueblo: encontrard en ellas un medio de servir eficazmente a su pais, si
quiere hacerlo; y, ademas, ese estudio le servira de puerto de refugio, de abrigo, de
consuelo, siempre que se sienta abatido por las contrariedades de la vida" (Enciclopedia de

Educacion, 1878, p. 16).
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Este encuentro resulto significativo para Varela y ciment6 una relacion que perdurd
en el tiempo, marcada por intercambios pedagogicos y una colaboracion que impulsé un
movimiento educativo sin precedentes en Uruguay. La influencia de Sarmiento, sin
embargo, no se limit6 al plano individual, sino que debe entenderse en el marco de un
proceso transnacional mas amplio. La pasién compartida por la educacion popular y la
innovacion pedagdgica formo parte de un movimiento global de modernizacion educativa,

cuyos ecos se reflejaron en el sistema educativo uruguayo.

En esta linea, Ardao (1968) sefala que la gestacion de la reforma educativa en
Uruguay, oficialmente fechada entre 1876 y 1879, tuvo sus raices en una iniciativa privada
impulsada por la SAEP, fundada en 1868 por el mismo grupo de intelectuales que

establecio el Club Universitario ese mismo aflo.

Este ultimo se consolidd como un espacio clave de debate y promocion del
librepensamiento en Uruguay durante el siglo XIX. Aunque en sus inicios surgié como una
extension de la ensefianza universitaria, pronto se convirtid en un bastion del pensamiento
racionalista, dando lugar al nacimiento del Club Racionalista y a la redaccion de la
Profesion de fe en 1872. Este documento sintetizaba las convicciones filosoficas
predominantes y reflejaba la influencia del librepensamiento en Uruguay, inspirado por los
ideales de 1848 y promovido en Hispanoamérica por figuras como Francisco Bilbao

(Ardao, 1968).

En 1877, el Club Universitario se disolvio para fusionarse con otras sociedades y
dar lugar al Ateneo, institucion que se convirtié en un nuevo centro de difusion intelectual y
cultural. Esta fusion evidencio la continuidad de un proyecto modernizador que, iniciado

por la SAEP, logr6 expandirse hacia diversos espacios del quehacer académico y social.

En este clima de transformacion intelectual, las ideas de Darwin y Spencer
comenzaron a suscitar intensos debates tanto en las aulas como en los espacios del Club
Universitario. Estas discusiones dividieron a los estudiantes en dos corrientes: por un lado,
aquellos que adherian al positivismo y al evolucionismo, influenciados por la creciente
difusiéon de la ciencia moderna; por otro, quienes defendian una vision espiritualista
tradicional, vinculada a una concepciéon mas conservadora del conocimiento y la sociedad
(Ardao, 1968, p. 45).
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Paralelamente, Barran (2012) destaca que las élites politico-religiosas, representadas
por el obispo Jacinto Vera y los intelectuales vinculados a la SAEP, el Club Universitario y
el Ateneo, asi como los sectores conservadores del alto comercio y los estancieros
agrupados en la Asociacion Rural desde 1871, desempeiiaron un papel clave en la difusion

del nuevo orden social.

Estas élites adoptaron una mentalidad influenciada por las ideas europeas,
caracterizada por un liberalismo y progresismo que confiaban en el progreso material. Este
enfoque aspiraba a distanciarse del orden tradicional, introduciendo nuevos usos y
costumbres de origen europeo que buscaban reorganizar la sociedad uruguaya bajo

principios de modernizacion y control social (Rodriguez Villamil, 2008).

Este proceso modernizador, segin Barran (2012), culminé en el ultimo cuarto del
siglo XIX, cuando Uruguay ajustdé su desarrollo demografico, tecnologico, econdémico,
politico, social y cultural al modelo capitalista europeo. Esta transformacion trajo consigo
una profunda modificacion en la sensibilidad y el comportamiento de la poblacion, marcada

por el paso de la barbarie al disciplinamiento.

En este contexto de transformacion educativa y social, Jos¢ Pedro Varela, tras su
regreso de Estados Unidos y Europa, introdujo en Uruguay una concepcion pedagdgica
innovadora conocida como Educacion Popular. Junto con Carlos Maria Ramirez, Elbio
Fernandez y Alfredo Véasquez Acevedo, organizaron la SAEP, estableciendo las bases de

un movimiento educativo que promovia la modernizacion pedagodgica en el pais.

Este grupo articuld los fundamentos de la Educaciéon Popular tomando como
referencia el modelo estadounidense de Horace Mann, cuya influencia se refleja en las actas
de la sociedad. Sin embargo, la legitimacion de estas ideas se enmarcd dentro de un
contexto intelectual en el que convergian tanto tradiciones pedagdgicas europeas como
experiencias norteamericanas. Esta combinacion permitié que su incorporacion en Uruguay
se consolidara a través de la Escuela Elbio Fernandez a partir de 1869, integrandose

progresivamente al proceso de modernizacion educativa que el pais estaba atravesando.
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3.3 Del modelo ornamental al racionalismo laico: la influencia de la SAEP y la

vision educativa de José Pedro Varela (1868-1876)

El transito desde la Etapa Ornamental hacia la Etapa Fundacional implicé una
transformacion conceptual decisiva en la educacion primaria uruguaya. En este apartado
profundizamos en los elementos centrales que explican dicho cambio: la influencia del
racionalismo y el laicismo promovidos por la SAEP, asi como la intervencion decisiva de
Jos¢ Pedro Varela y su apropiacion estratégica de las corrientes pedagogicas

norteamericanas y europeas.

Este nuevo enfoque permitid superar progresivamente el caracter ornamental
anterior, promoviendo inicialmente en la Escuela Elbio Fernandez una educacion publica
mas democratica, igualitaria, moderna y gratuita, donde el canto, los ejercicios fisicos y

gimnasticos comenzaron a integrarse plenamente al curriculo escolar obligatorio.

Sin embargo, seria recién con la reforma educativa de 1877 cuando este modelo se
extenderia a todo el sistema escolar, consolidando definitivamente la gimnasia como una
practica educativa y socialmente relevante, y abandonando asi su funciéon meramente
decorativa. Asimismo, analizaremos como el laicismo impulsado desde los comienzos
mismos de la SAEP implicdé no solo una separacion institucional entre la Iglesia y el
Estado, sino también una reivindicacion filosoéfica de la razéon humana frente al

dogmatismo religioso.

El movimiento de la SAEP, desde sus inicios, estuvo influenciado por el
racionalismo que enfrentaba el dogmatismo teoldgico en la educacion publica y abogaba
por el laicismo®. Este laicismo, tanto en su dimension legal como filosofica, implicaba la

separacion de los derechos entre el Estado y la Iglesia*', afirmando la independencia y

*0 En el siglo XIX, el laicismo es la separacién o independencia del Estado respecto a cualquier institucién
religiosa, promoviendo la neutralidad del Estado en asuntos religiosos y garantizando la libertad de conciencia
y de culto para todos los ciudadanos.

“ Hacia el final de nuestro periodo de estudio, en 1882, se habia instalado un fuerte debate entre los
racionalistas y la Iglesia Catdlica, liderada por el arzobispo Jacinto Vera. Este enfrentamiento se centraba en
la ensefianza laica promovida por la SAEP. Los racionalistas se indignaban ante la aversién de los catélicos a
esta forma de enseflanza, mientras que algunos catélicos se sorprendian de que sus correligionarios
cooperaran con una instituciéon que consideraban anticristiana e irreligiosa. La naciente secularizacién en
Uruguay, que ya se venia gestando, tomo un caracter mas fuerte con los debates en la curricula de la escuela
Elbio Fernandez, reflejando las tensiones entre modernizacién educativa y valores religiosos tradicionales.
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capacidad de la razén humana, un principio derivado del racionalismo metafisico y

religioso que culminé en la Profesion de Fe* de 1872 (Ardao, 1968).

Este componente racionalista y liberal del laicismo uruguayo, definido por su
confrontacion abierta con los dogmas catdlicos mediante el fomento del librepensamiento,
adquiri6 especial relevancia histérica. En tal sentido, resultan pertinentes las observaciones
de Espiga (2015), quien destaca las criticas y condenas lanzadas por la Iglesia contra las
“sociedades populares educacionistas”, acusadas de promover una educacién atea y de

combatir directamente la religion catolica (Espiga, 2015, p. 51).

En este contexto de intensa transformacion intelectual, José Pedro Varela,
convencido de la importancia crucial de la educacion comun y la separacion entre religion y
Estado, se prepar6 para pronunciar su discurso inaugural. El 18 de septiembre de 1868, en
los salones de la Universidad de la Republica® y ante una numerosa audiencia, Varela tomd
la palabra, inaugurando simbodlicamente una nueva etapa en la educacion uruguaya y
sentando las bases fundamentales de la SAEP. Su discurso comenz6 con las siguientes

palabras:

No es sin cierto temor que por primera vez en mi pais tomo la palabra en publico. Sin embargo,
la esperanza de que seréis indulgentes conmigo me alienta, porque vengo a sostener ideas justas
y doctrinas que han dado la vuelta al mundo, conmoviendo y transformando las viejas
sociedades. El movimiento en favor de la educacion popular que comienza a operarse hoy entre
nosotros se hizo sentir hace treinta afios en Estados Unidos y hace unos diez en la mayor parte
de los pueblos europeos. No tengo, pues, la pretension de presentar ideas nuevas; muy lejos de
eso. No vengo a haceros conocer mas que el resultado de algunas horas dedicadas al estudio de
las cuestiones de educacion.

Sin duda, pueden encontrarse fuentes fecundas en los escritores europeos, pero por mi parte, he
tomado como guia a los grandes escritores norteamericanos porque me ha parecido que serian

2 El Club Universitario, fundado en septiembre de 1868 y disuelto en septiembre de 1877 para fusionarse con
otras sociedades y formar el Ateneo, fue un importante centro de debate y promocién del librepensamiento en
Uruguay durante el siglo XIX. Surgié como una extensién de la ensefianza universitaria, pero pronto se
convirtio en un bastion del racionalismo, dando lugar al nacimiento del Club Racionalista y a la redaccion de
la Profesion de Fe Racionalista en 1872. Este documento reflejaba las convicciones filoséficas de la época y
marcaba la influencia del librepensamiento en Uruguay, en sintonia con los ideales de 1848 en Francia y con
la difusion de estas ideas en Hispanoamérica, promovida por figuras como Francisco Bilbao.

Estas tendencias se consolidaron en el debate intelectual de la época, dividiendo a los estudiantes en dos
grupos: quienes respaldaban el positivismo y el evolucionismo, y aquellos que se mantenian en la corriente
espiritualista tradicional (Ardao, 1968, pp. 107-108). Para una perspectiva mas amplia sobre la circulacién del
librepensamiento en la region y su impacto en la educaciéon, véanse también Barran (2012) y Caetano y Rilla
(2016).

* Fue pensado realizarlo en el Instituto de Instruccién Publica, pero debido al numeroso publico, se cambi6
para la Universidad de la Republica.
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mas provechosas y adaptables a nuestro pais las ideas destinadas a ejercer influencia sobre
poblaciones democraticas y republicanas que aquellas que deben actuar sobre los pueblos
aristocraticos de Europa.

Durante mi estancia en Estados Unidos, he sentido en la conciencia del pueblo norteamericano,
que no concibe la republica sin educacion; en los escritos de Horace Mann, de Wickersham, de
Andrew, y de tantos otros; y, sobre todo, en las obras y palabras de Domingo Sarmiento,
argentino por nacimiento y lengua, pero norteamericano por ideas y educacion. He adquirido asi
mi entusiasmo por la causa de la educacion popular y el fundamento general de las ideas que
me propongo desarrollar (...) (La Educacion Popular, 1869, p. 3).

La decision estratégica de José Pedro Varela de tomar como referencia pedagogica
las ideas y obras de autores norteamericanos, especialmente influenciado por Domingo

Faustino Sarmiento,*

revela su esfuerzo consciente por adaptar modelos educativos
eficaces y democraticos a la realidad uruguaya. En efecto, la eleccion de pensadores como
Horace Mann, Wickersham y Andrew se fundamentaba en principios clave tales como la
igualdad de oportunidades y el acceso universal a una educaciéon publica y gratuita,

orientada a reducir desigualdades sociales y fomentar una sociedad mas equitativa.

Esta perspectiva resultaba coherente con la intensa labor civilizadora que Sarmiento
desarrollaba simultineamente en Argentina (1868—1884), precisamente cuando Varela daba
los primeros pasos en la constitucion de SAEP en Uruguay. En este contexto, adquiere
especial relevancia la experiencia que impact6 profundamente a Sarmiento durante su visita
al Seminario de Lexington, cerca de Boston, donde observo a veinticinco maestras
estadounidenses realizando gimnasia y resaltaba la importancia de los ejercicios fisicos
(Ramos, 2021). Esta vivencia lo llevdo a considerar la necesidad de transformar la
educacion fisica en su pais mediante la incorporacion de tales practicas, particularmente
orientadas a las jovenes criollas, como expres6 con claridad en una carta a Mary Mann:

(...) para ensefiar a nuestras criollas, tan acostumbradas a estar inmoviles,
asistidas por servidumbre, a usar su cuerpo al modo de los griegos,

valorizandolo y glorificandolo (Carta de Sarmiento a Mary Mann, citada por
Roitenburd, 2009, p. 53, en Ramos, 2021, p. 22).

Es posible inferir que José Pedro Varela, quien acompaiié a Sarmiento durante su
viaje por Estados Unidos y fue testigo directo de estas practicas pedagdgicas, retornd a
Uruguay influenciado por esta vision. De este modo, parece razonable considerar que

Varela también aspiraba a incorporar plenamente la gimnasia en las escuelas uruguayas,

“ Domingo Faustino Sarmiento y José Pedro Varela publicaron sus obras sobre educacién en diferentes
épocas: Sarmiento publicé "De la educacion popular” en 1849, y Varela publicé "La educacién del pueblo” en
1874.
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valorandola no solo como ejercicio fisico, sino como herramienta clave para democratizar

la educacion y formar integralmente a los futuros ciudadanos republicanos.

En ese marco, cobra especial relevancia la carta que Sarmiento dirigié a Mary Mann
en 1868 —esposa del educador Horace Mann—, en la que explicitaba los requisitos de las

docentes que deseaba contratar para el proyecto educativo argentino:

(...) de aspecto atractivo, maestras normales, jovenes pero con experiencia docente,
de buena familia, conducta y morales irreprochables y, en lo posible entusiastas y que
hicieran gimnasia (Carta de Sarmiento a Mary Mann, citada por Roitenburd, 2009, p. 53,
en Ramos, 2021, p. 12).

Este tipo de experiencias, que Varela pudo observar directamente durante su estadia
en Estados Unidos junto a Sarmiento, parecen haberle ofrecido un modelo concreto de
integracion entre educacion fisica y formacion moral. En particular, la practica de calistenia
dirigida por Ida Wickersham en el Seminario de Lexington —donde veinticinco jovenes
realizaban ejercicios gimnasticos como parte de su formacion docente (Ramos, 2021) —
constituyd una escena elocuente del lugar que los ejercicios fisicos ocupaban en la
pedagogia norteamericana. Estas vivencias fortalecieron en Varela la conviccion de que la
gimnasia debia ser incorporada al sistema escolar uruguayo como herramienta para la

formacion integral de los futuros ciudadanos.

En este sentido, la influencia ejercida por Sarmiento sobre Varela es reconocida por
su contemporaneo Francisco Berra, quien destaco el papel crucial del estadista argentino en
la difusion de los principios educativos norteamericanos en Sudamérica. Berra sefiala que
Sarmiento, al analizar el atraso de las republicas sudamericanas en comparaciéon con
Estados Unidos, concluyd que su desarrollo dependia de “la instruccion y la educacion
extendida en la masa de los habitantes” y que, durante su estadia en aquel pais, “se asimil9,

con la facilidad que le era peculiar, el espiritu de la escuela norteamericana” (Berra, 1888).

Como consecuencia, Varela tomé como referencia principal el ideario pedagogico
norteamericano, tal como habia sido interpretado y difundido por Sarmiento, adaptandolo
cuidadosamente al contexto uruguayo. Su propuesta pedagogica retomo el énfasis en la

democratizacion de la ensefianza, orientandose hacia la formacion de ciudadanos instruidos,
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en cuyo marco la gimnasia adquiri6 relevancia central como parte de un modelo educativo

que buscaba formar individuos plenamente capacitados para la vida republicana.

A la luz de estos antecedentes, resulta particularmente revelador advertir que, en
1868, mientras Varela pronunciaba su discurso inaugural en la Universidad de la Republica
einiciaba la conformacion de la SAEP, Domingo Faustino Sarmiento ya enviaba cartas a
Mary Mann solicitando maestras estadounidenses que, entre otras cualidades, supieran
ensefiar gimnasia. Se trataba de dos estrategias distintas, pensadas desde realidades
nacionales divergentes, pero animadas por un mismo suefio: construir una republica
moderna mediante una educacion integral, en la que la formacion del cuerpo, la moral y el

caracter se entrelazaban como pilares fundamentales del proyecto civilizador.

Desde esta perspectiva, Varela no solo compartid el diagndstico de Sarmiento sobre
la centralidad de la educacion en la construccion de naciones modernas, sino que también
reinterpretd estos postulados en funcion de la realidad uruguaya. En lugar de replicar
exactamente el modelo estadounidense, busco el respaldo de intelectuales comprometidos
con los valores democraticos para establecer un sistema educativo que valorara la
formacion completa del individuo, en la que la ensefianza de la gimnasia ocupaba un rol

esencial.

En este marco conceptual, resulta especialmente relevante el discurso inaugural
pronunciado por José Pedro Varela en 1868, en el que reflexion6 sobre la funcion esencial
de la educacion en la sociedad. Destacd la importancia de la educaciéon no solo en la
adquisicion de conocimientos, sino también en la ensefianza de normas de comportamiento

y en la promocion del respeto por la autoridad.

Asimismo, hizo hincapié en como la educacion moldea el cardcter y fomenta
habitos sociales que influyen en la moralidad de los individuos. De esta manera, Varela
exhortaba a la sociedad a reconocer la importancia de la educacion como un pilar
fundamental para el progreso y el desarrollo de la comunidad. Al respecto, sus palabras

fueron las siguientes:

Porque no es el hecho material de aprender a leer y escribir lo que da a la escuela su inmensa
importancia en el desarrollo de la sociedad; son los beneficios indirectos que de ella se reportan.
El simple hecho de asistir a la escuela, de dejar la entera libertad que tenia en su casa, opera una
completa transformacion en el niflo. En las horas de clase no se juega, no se grita, no se rie
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cuando se quiere: hay un orden fijo, una regla establecida que el nifio aprende a respetar.
Cuando llega a hombre estos habitos de orden adquiridos en los bancos del colegio, hacen que
sin esfuerzo alguno respete la ley y reconozca una autoridad superior a la pasion individual.
Hay ademas en el hombre en estado primitivo una tendencia al mal que la escuela reforma. La
escuela da también otros de los habitos sociales que tan directa influencia tienen sobre la
moralidad de los hombres. No se va a la escuela con la cara sucia, ni con los pies descalzos; no
se asiste a la clase con el cabello desgrefiado ni en mangas de camisa. El nifio se acostumbra asi
a estar decentemente en sociedad. Cuando hombre, estos habitos adquiridos en la infancia haran
que respete a los demas y se respete a si mismo, presentandose siempre delante de otros de una
manera decorosa. (...) Revista de la SAEP, 1869, N°1, p.5).

Este fragmento ejemplifica una concepcion educativa que comenzaba a consolidarse
en Uruguay, transmitiendo la idea de que la escuela era también un espacio de
transformacion moral, social y corporal. De este analisis emergen dos categorias
interrelacionadas: a) higiene personal y b) disciplina y orden, esta ltima estrechamente
vinculada a la ensefianza de la moral para comprender su imbricacién en la formacion del

individuo.

Con relacion a la higiene, estas referencias de Varela dialogan estrechamente con
las concepciones de salud publica e higiene social que emergieron hacia fines del siglo XIX
y comienzos del siglo XX. Segun Espiga (2015), las practicas pedagogicas y curriculares
implementadas en las escuelas se convirtieron en vehiculos centrales para difundir los
principios del higienismo social. Desde esta perspectiva, la asistencia escolar que promovio
Varela representd una oportunidad efectiva para inculcar habitos de higiene en los nifios,
quienes, a su vez, podian trasladar estos valores y practicas desde la escuela hacia el hogar

y la comunidad®.

Por otra parte, el discurso de Varela también insistid en el rol fundamental de la
disciplina como principio estructurante de la vida escolar cotidiana. En efecto, sostenia:
En las horas de clase no se juega, no se grita, no se rie cuando se quiere: hay un

orden fijo, una regla establecida que el nifio aprende a respetar (La Revista
Popular, 1869, N.° 1, p. 7).

Con ello, subrayaba como el respeto por la autoridad y la obediencia a normas
claras desde temprana edad ayudaban a configurar un ciudadano consciente de sus deberes

sociales, facilitando posteriormente su integracion en la vida republicana adulta.

* La nacionalidad de los escolares extranjeros que comenzaron la escuela Elbio en 1869 fue la siguiente:
espafioles 2, argentinos 2, italianos 1 y franceses 1. En cuanto a la nacionalidad de los padres inmigrantes que
inscribieron a los nifios, se registraron espafioles 11, italianos 5, ingleses 5, franceses 4, portugueses 3 y
argentinos 1 (Piotti, D., 2000, p. 246).
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Mientras Domingo Faustino Sarmiento, como presidente de Argentina, promovio la
educacion popular*® mediante diversas estrategias, entre ellas la contratacion de maestras
norteamericanas para enviarlas a distintas regiones del pais (Ramos, 2021), José Pedro
Varela adoptdé una ruta diferente en Uruguay. Aunque contd con el respaldo politico y
economico del gobierno de Latorre, dicho apoyo se dirigié6 especificamente a la
implementacion de la reforma educativa local. Complementariamente, Varela recurrio a
fondos privados, gestionados mediante una red social de apoyo que facilitd poner en

marcha sus propuestas.

En este marco, promovi6 la practica de la gimnasia de saléon como una asignatura
obligatoria en la formacion escolar, encomendada especialmente a maestras. Esta decision
no respondia Unicamente a objetivos fisicos, sino que reflejaba una concepcion integral y
democratica de la educacion, sustentada en el principio de que un cuerpo sano era
indispensable para un espiritu sano. De este modo, Varela adapté cuidadosamente a la
realidad uruguaya los modelos pedagdgicos estadounidenses observados durante su viaje

con Sarmiento, reforzando la formacion ciudadana desde una perspectiva republicana.

En los afios siguientes, muchas de estas ideas y propuestas se plasmaron
efectivamente en la reforma educativa impulsada por las autoridades, quienes en su
mayoria eran miembros de la SAEP. Espiga (2015) indica que estas autoridades
comprendieron que era necesario y util que los nifios asistieran a la escuela. En
consecuencia, debatieron aspectos fundamentales sobre la infancia, como la importancia de
asistir regularmente a clase, los habitos de higiene, los programas especificos para nifios y
nifias, los métodos innovadores de ensefianza, asi como los contenidos pedagogicos

adaptados a la diversidad de infancias.

En este marco, el nifio no solo era concebido como un sujeto que debia ser guiado y
controlado en su desarrollo, sino también como una célula renovadora capaz de llevar el
conocimiento adquirido en la escuela hacia su entorno familiar. Asi, el alumno se convertia
potencialmente en transmisor activo de los aprendizajes escolares a sus hogares,

generalmente analfabetos (Espiga, 2015). Este proceso transformador tuvo su origen en la

“ Rodriguez (2017) nos dice que la "educacién popular,” que llegé al Rio de la Plata a mediados del siglo
XIX trajo consigo la tradicion de las escuelas normales para la formacion de maestros.
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creacion de la SAEP, cuya influencia resulté decisiva en la configuracion de esta reforma

educativa.

Este cambio decisivo ocurri6 con la instauracion de la educacion obligatoria
regulada por decretos. Desde la segunda mitad del siglo XIX, la escolarizacion masiva de
las clases populares paso a considerarse una medida esencial del buen gobierno. Filantropos
e higienistas centraron especialmente su atencion en los obreros y sus hijos, buscando
integrarlos al orden social burgués mediante mecanismos educativos orientados a tutelar,

moralizar y disciplinar su formacion laboral.

En definitiva, la educacion oper6 también como una estrategia politica destinada a
neutralizar potenciales conflictos sociales que pudieran poner en riesgo la estabilidad del
sistema. Su funcioén, por tanto, no se limitaba a instruir, sino también a disciplinar
socialmente, moderando conflictos y evitando la intensificacion de la lucha social. Este
proceso consolidé a la educacion como un instrumento eficaz de poder y control social,
marcando un punto de inflexion en las politicas dirigidas a las clases trabajadoras

(Rodriguez, 2017).

Asi, entre tensiones ideoldgicas, apropiaciones estratégicas y apuestas por la
educacion del cuerpo, se consolidd un proyecto reformista que, con sello propio,
transformo la educacion uruguaya desde sus cimientos, sentando las bases del ciudadano

republicano que Jos¢ Pedro Varela sofi6 formar.

3.4 Del ideario reformista a la accion: la SAEP y los primeros lineamientos de la

gimnasia escolar

La Etapa Fundacional de la gimnasia escolar en Uruguay representd un punto de
inflexion, transformando los ejercicios fisicos y gimnasticos de actividades ornamentales a
componentes obligatorios del curriculo educativo. Este proceso se caracterizd por la
elaboracion de un plan curricular con fundamentos tedricos solidos y referencias
internacionales, seguido de su implementacion efectiva en la Escuela Elbio Fernandez, bajo

un modelo pedagogico de Educacion Popular.

La fundamentacion teodrica del nuevo curriculo estuvo liderada por figuras

destacadas como Alfredo Vasquez Acevedo y Domingo Aramburi, miembros de la
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Comision de Reglamento Interno y Programas. Ambos propusieron un enfoque integral de
la educacion, argumentando la importancia del desarrollo arménico de las facultades
fisicas, intelectuales y morales de los estudiantes. Sus argumentos se reforzaron con
referencias internacionales, especificamente a los trabajos de John Gregory y Philipp
Emanuel von Fellenberg, quienes resaltaban el impacto positivo de la gimnasia y la musica

tanto en la salud fisica como en la formacion ética y moral de los alumnos.

Ademas, desde la Comision de Sistemas y Métodos, José Pedro Varela y Carlos
Maria Ramirez ofrecieron importantes aportes metodoldgicos y organizativos al curriculo
escolar. Su trabajo defini6 una distincion practica entre ejercicios fisicos simples realizados
en el aula y gimnasia especializada que requeria espacios especificos, dando lugar al
concepto posterior de "gimnasia de salon". Este andlisis metodologico es clave, ya que
establecid y anticip6 la futura consolidacion de la educacion fisica en Uruguay, fuertemente
influida por los modelos educativos norteamericanos. Reconocer los nombres y aportes de
quienes participaron en esta fase resulta esencial para comprender en profundidad las bases

de la reforma educativa uruguaya.

La SAEP desempefid un rol politico clave en sus gestiones, contribuyendo a
legitimar la consolidacion de distintas propuestas educativas, entre las cuales se encontraba
la gimnasia escolar obligatoria en Uruguay (Piotti, 2000). Esta sociedad tuvo su origen en
una reunion celebrada el 18 de septiembre de 1868 en la Universidad de la Republica, un
evento que el diario El Siglo*” denomin6 "Lectura Publica". En su cronica, destacaba: "La
lectura o conferencia de Don José Pedro Varela, anunciada para la noche del viernes, ha
tenido un éxito en alto grado feliz y alentador." (El Siglo, 20 de septiembre de 1868, p. 1).
Durante este discurso, Varela expuso las deficiencias de los programas educativos vigentes

y la falta de respaldo gubernamental para su mejora.

4 José Pedro Ramirez (1836-1913), director y editor del diario El Siglo, fue hermano de Carlos Maria
Ramirez, quien acompaifié a Varela en el discurso inaugural. Los periddicos —mads europeizados, como La
Razén y El Siglo, estaban dirigidos a un ptiblico culto y de clase alta, predominantemente nacional; mientras
que los periédicos concebidos para un ptblico méas popular, como El Ferrocarril, mostraban interés por lo
europeo mas bien para poder contar entre sus lectores a los inmigrantes (Rodriguez Villamil, 2008). En 1867,
El Siglo, el periédico de mayor tiraje de la época, indicaba tener 2637 suscriptores, y en 1872, Vaillant —su
director— calculaba —en 18000 el ntimero de ejemplares de todos los diarios y periédicos que se publican en
la Republica. Tenemos pues en todo [el pais] un diario o periddico cada 10000 habitantes y un ejemplar por
[cada] 26 habitantes (en Alvarez Ferretjans 200, p. 176).
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Durante este encuentro, mas de ciento cincuenta personas participaron activamente
y lograron alcanzar un consenso en torno a la necesidad de reformar el sistema educativo.
La consolidacion de este acuerdo quedd formalizada mediante la firma del acta fundacional
de la SAEP, lo que garantiz6 el respaldo institucional y permitio proyectar su influencia en

la modernizacion de la ensefianza en Uruguay.

Este evento consolido el papel de la SAEP como agente de transformacion
pedagbgica e impulsé un nuevo paradigma en la ensefianza primaria, en el que se
incorporaron practicas innovadoras, como los ejercicios gimnasticos, dentro de un modelo

educativo influenciado por experiencias estadounidenses.

Segun Piotti (2000), la SAEP promovidé innovadoras practicas pedagogicas y la
renovacion curricular, posiciondndose a la vanguardia del proceso reformista encabezado
por José Pedro Varela. Si bien Piotti no se refiere explicitamente a la educacion fisica, sus
planteos permiten inferir que el respaldo de la SAEP también fue clave para legitimar la

incorporacion de los ejercicios gimnasticos como parte del curriculo escolar.

En su discurso, Varela subray6 que "la forma de gobierno republicana pide el
concurso a todos los ciudadanos y concede a todos el derecho de influir directa y
poderosamente en la direccion de todos y cada uno a los intereses generales del pais" y que
"la opinién publica serd ilustrada y justa, cuando el pueblo sea justo e ilustrado". Sin una
educacion adecuada, advirtio, "las masas de nuestra poblacion, ignorantes y atrasadas, ni
conocen, ni comprenden, ni respetan la ley", lo que podria derivar en un estado de caos

social (Educacion Popular, 1868, p. 5).

Esta concepcion vinculd directamente la educacion con la formacion de ciudadanos
responsables, destacando el valor de la ensefianza universal como pilar para la construccion
de una sociedad mas justa y cohesionada, consolidando ademas la necesidad de disefiar un
curriculo innovador, en el que los ejercicios gimnasticos ocuparian un rol central en la

formacion del individuo.

En sintonia con esta perspectiva social, Varela integré6 ademas una concepcion
higienista de la educacion, vinculandola con la disciplina, el orden y la formacion de

habitos sociales. Describido como "el simple hecho de asistir a la escuela, de dejar la entera
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libertad que tenia en su casa, opera una completa transformacion en el nifio" y que "cuando
llega a hombre estos habitos de orden adquiridos en los bancos de la escuela, hacen que sin
esfuerzo alguno respete la ley y reconozca una autoridad superior a la pasion individual"

(Educacion Popular, 1868, p. 6).

Seglin su vision, los habitos adquiridos en la escuela —como la limpieza y el
comportamiento decoroso— contribuian a mejorar la “salud moral” y social de la
poblacion, favoreciendo una convivencia mas armoniosa y el respeto mutuo. Es
significativo que, en este discurso, no se hiciera referencia a aspectos como los cursos, los

métodos de ensefanza, la secularizacion o la religion.

Por su parte, Carlos Maria Ramirez asumié un papel determinante en la
consolidacion de la SAEP, articulando un llamado urgente a la conciencia nacional en un
momento decisivo de la historia del pais. Inspirado por el ideario de Varela, promovio la
educacion como el eje sobre el cual debia construirse el progreso social y econémico de
Uruguay. Su discurso convocod a los ciudadanos a unirse en un esfuerzo comun para

asegurar que la educacion fuera accesible y efectiva para todos los sectores de la sociedad.

En consonancia con este llamado reformista, el acta de instalacion®® de la SAEP
registrd los primeros pasos hacia un enfoque educativo que buscaba abordar los desafios
del pais mediante politicas inclusivas, la promociéon de la educaciéon laica y la
modernizacion de los métodos de ensefianza (Palomeque, 2022, p. 79). De esta manera, la
sociedad no solo impulsé la reforma educativa, sino que también sentd las bases para un

modelo pedagodgico adaptado a las necesidades del Uruguay de fines del siglo XIX.

A continuacion, se transcribe un fragmento textual que documenta los primeros

pasos organizativos de la SAEP:

En Montevideo a 2 de octubre de 1868, reunida en el salon del Instituto, la Sociedad de Amigos
de la Educacion Popular, bajo la presidencia de la Comision Provisoria, el presidente de esta,
Dr. Elbio Fernandez, declaro abierta la sesion y dijo: Que terminados sus trabajos, la Comision
Provisoria, venia a someter a la sancion de la Sociedad el proyecto de Estatutos que habia
redactado; la Comision Provisoria agrego, ha tratado de conciliar en esos Estatutos la necesidad

“ En la ciudad de Montevideo, a los 18 dias del mes de Setiembre, reunidos los abajo firmados en el sal6n del
Instituto de Instruccién Ptblica, acordaron adherirse al pensamiento iniciado por los Sres. Varela y Ramirez
de fundar una sociedad de Amigos de la Educacién Popular, nombrando para organizar la Sociedad una
Comisién Provisoria compuesta de D. José P. Varela y D. Carlos M. Ramirez, (...). Mas de 150 hombres
firman y se adhieren a las ideas presentadas. SAEP, 1868, p. 3.
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de dejar a los socios la soberania de la Sociedad y la de dar uniformidad de accion al
pensamiento, creando al efecto una Comision Directiva, que en aquello que respecta al manejo
o inversion de los fondos, estara sometido a la aprobacion ¢ desaprobacion de una Comision
Fiscal. Después de agregar algunas palabras mas el Sr. presidente, el secretario di6 lectura de
los Estatutos; y una vez terminada esta, fueron puestos en discusion general (SAEP, 1868, p. 5).

Este testimonio revela la importancia que la SAEP otorgé a la organizacion interna
como parte fundamental de su proyecto educativo. En la misma asamblea, un selecto grupo
de destacados intelectuales respaldd con entusiasmo la propuesta de consolidar esta
institucion precursora y dejar instalada la Comisién Provisoria (La Educacion Popular,

1868, . 8).

Las sesiones posteriores permitieron avanzar en la aprobacion de los estatutos y en
la conformacion de la estructura organizativa. Elbio Fernandez fue designado presidente,
mientras que Varela y Ramirez asumieron como secretarios. También se establecieron la
150

Comision Directiva® y la Comision Fisca

rumbo de la organizacion (SAEP, 1868).

, cuyas primeras resoluciones definieron el

Tras el fallecimiento de Elbio Fernandez’', Varela asumi6 la presidencia el 15 de
julio de 1869 y se mantuvo en el cargo hasta 1876 (Segarra y Palomeque, 2011, p. 214).
Como homenaje a su primer presidente, la SAEP resolvié por unanimidad el 4 de diciembre
de 1868 fundar una escuela primaria en Montevideo que llevaria el nombre de Elbio
Fernandez. Esta institucion, ademas de honrar su memoria, se cred para responder a las
necesidades educativas de la poblacion. Para materializar este proyecto, se conformaron
diversas comisiones encargadas de supervisar cada aspecto vinculado a la creacion y

funcionamiento de la escuela (Ardao, 1968, p. 322).

4 Comisién Directiva. TITULARES: Elbio Fernandez, Eduardo Brito del Pino, Carlos Maria Ramirez, José
Pedro Varela, Juan C. Blanco, Eliseo F. Gules, Alfredo Vasquez Acevedo, Carlos A. Lerena, José
Arcchavaleta. SUPLENTES: Sefior Don José Maria Castellanos, Roman Garcia, Pablo Goyena, Domingo
Aramburu, Oscar Hordefiana, José Maria Reyes, Martin Berindiiague, Miguel Herrera y Obes, Antonio
Gianotti.

% Comisién Fiscal. TITULARES: Pedro Bustamante, Emilio Castellanos, Cristobal Salvafiach. José M.
Cibilis, José E. Ellauri, Ildefonso Garcia Lagos, Adolfo Guerra, Arsenio Lermillc, Nicolads Zoa Fernandez,
Cristébal Salvafiach, Ernesto Velazco, Ricardo Hughes, Carlos Horie, Juan Tliodc, Saturnino Alvarez y
Santiago Mazzini. SUPLENTES: Mariano Ferreira, Héctor G. Wich, Carlos de Castro, Pedro A. Gémez,
Enrique Gradin, Augusto Hornero, Lindoro Forteza, Francisco Lacorc.eille, Carlos Mac-Lean, José G. del
Busto, Andrés Folie, José Sosa Diaz, José Parson, Juan Jackson, y Enrique Balparda.

5! Después de 3 meses desde su fundacion, el presidente Elbio Fernandez fallece, y en su honor, la primera
escuela establecida por la SAEP en 1869 recibe su nombre.
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Con el fin de garantizar el adecuado funcionamiento de la nueva escuela primaria,
elemental y gratuita, se establecieron diversas comisiones encargadas de supervisar
aspectos especificos del proyecto. La Comisiéon Directiva solicitdo a la Comision de
Programas que elaborara un plan de estudios mas detallado que el utilizado por las escuelas

municipales en Montevideo (La Educacion Popular, 1868, p. 81).

El trabajo continuo que se habia venido desarrollando permitié consolidar estas

comisiones, que quedaron organizadas de la siguiente manera:

Comision — encargada de buscar un maestro y estudiar los textos y sistema de
enseflanza: Carlos M. Ramirez, Elbio Fernandezy José P. Varela.

Comision — de reglamento Interno y de programas de materias de ensefianza: Eduardo
Brito del Pino™® y A. Vasquez Acevedo.

Comision- de Casa y utiles de enseflanza, Carlos Q. Lerena y José Arechavaleta.
(Educacion Popular, N° 1, 1868, p. 82)

El trabajo conjunto de estas comisiones permitié disefiar un marco curricular
innovador que incluyo, por primera vez en Uruguay, la incorporacion obligatoria de
ejercicios fisicos y gimnasticos. Esta decision resultd clave para la posterior consolidacion
de la educacion fisica dentro de la reforma educativa de 1877. Si bien el nuevo plan de
estudios fue adoptado con algunas modificaciones, mantuvo los principios que destacaban

la importancia del trabajo corporal como parte integral de la formacion escolar.

Cabe destacar que la elaboracion de estos lineamientos estuvo influenciada por
debates sostenidos en la SAEP, en los que se citaban frecuentemente autores
norteamericanos. Esta influencia evidencio la apropiacion de modelos educativos foraneos

como parte del proceso de modernizacion del sistema educativo uruguayo.

El compromiso de las comisiones por consolidar un nuevo modelo educativo se
fortalecié a medida que avanzaban en la aprobacion de diversas iniciativas y acciones. En
este proceso, los discursos de Varela y Ramirez resultaron determinantes, pues sostenian
que la educacion debia trascender la mera transmision de conocimientos para incluir la
formacion en valores civicos y éticos. Esta concepcion pedagogica apuntaba a preparar a
los individuos para contribuir activamente al desarrollo de una sociedad cohesionada y

prospera.

52 Domingo Aramburti ocupé el lugar de Eduardo Brito del Pino.
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El trabajo conjunto de figuras como Elbio Fernandez, José P. Varela, Carlos M.
Ramirez, Alfredo V. Acevedo, Eduardo Brito del Pino, Domingo Aramburt, Carlos Q.
Lerena y José Arechavaleta resultd decisivo en este proceso. Sus aportes permitieron
disefiar un plan de estudios que incorpord los ejercicios fisicos y gimnasticos como
lecciones obligatorias, consolidando asi su institucionalizaciéon dentro de la curricula
escolar. Este hecho, inédito en la historia educativa del pais, significé un primer paso
fundamental en el camino hacia la reforma educativa de 1877, que consolidd

definitivamente la educacion fisica en el sistema escolar uruguayo.

En este marco, las actas de la SAEP revelan que la inclusion de los ejercicios
fisicos en el ambito escolar estuvo respaldada por argumentos teéricos presentados en dos
informes: uno elaborado por la Comision de Sistemas, bajo la direccion de José Pedro
Varela y Carlos Maria Ramirez, y otro a cargo de la Comision de Reglamento Interno y
Programas, presidida por Alfredo Vasquez Acevedo y Domingo Aramburd. Ambos
documentos resultan fundamentales para comprender como se legitim6 pedagdgicamente la
incorporacion de la gimnasia de salon al curriculo, entendida como una forma

sistematizada de ejercitacion corporal dentro del aula.

A continuacién, se analizara el segundo de estos informes, centrado en las
fundamentaciones pedagogicas que justificaron la adopcion de los ejercicios gimnasticos en
el ambito escolar. Su estudio permite no solo identificar los principios que orientaron esta
decision, sino también comprender como se articuld la dimension corporal dentro del

proyecto de ciudadania que la SAEP impulsaba para el Uruguay moderno.

3.5 La justificacion pedagogica para la obligatoriedad de la misica y la gimnasia en

el plan de estudios de la SAEP (1869)

La incorporacion de los ejercicios fisicos y gimndsticos en el curriculo escolar
durante la Fase de Elaboracion no fue una decision aislada, sino que respondidé a una
fundamentacion teodrica que destacaba su valor educativo. En este apartado se analizaran los
argumentos expuestos por Alfredo Vasquez Acevedo y Domingo Aramburt, quienes, desde
la Comision de Reglamento Interno y Programas, subrayaron la importancia de los
gjercicios gimnasticos y del canto como herramientas para el desarrollo integral del
individuo.
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Su fundamentacion se apoyo en referentes internacionales como John Gregory™ y
Philipp Emanuel von Fellenberg™, cuyas ideas reforzaron la vinculacion entre actividad
fisica, salud y formacion moral. Ademads, se abordard la influencia del pensamiento
higienista y la propuesta de Francisco Amords, que consolidé la relacion entre el canto y el

ejercicio fisico como parte de una estrategia pedagdgica integral.

En el reporte de la Comision de Reglamento Interno y Programas de Ensefianza,
Vasquez Acevedo y Aramburl iniciaron exponiendo consideraciones generales sobre la

educacion y los objetivos asignados a la escuela primaria. En este marco, sefialaron:

La verdadera educacion debe proponerse el desarrollo armoénico y uniforme de todas las
facultades fisicas, intelectuales y morales, para que el cuerpo no se adelante al espiritu y que ni
las facultades fisicas ni las emociones se abandonen en el desarrollo del espiritu. La escuela no
tiene por objeto unico proporcionar al nifio los conocimientos mas esenciales de la vida; su
grande, su verdadero objeto consiste en cultivar todas y cada una de las facultades de que la
naturaleza lo ha dotado, revelarle los esfuerzos de que es capaz, los medios de que puede
disponer, preparandolo asi para cada periodo, para cada esfera de accion a que pueda ser
llamado en la vida (...), (Educacion Popular, 1869, N. ° 1, p, 84)

Este planteo pone de manifiesto la importancia de un enfoque educativo integral,
que engloba la triada del desarrollo fisico, intelectual y moral. Esta vision representd una
ruptura con las tradiciones educativas mas rigidas, centradas exclusivamente en Ia
instruccion académica, y se alinea con las innovaciones pedagogicas que comenzaban a

consolidarse en las escuelas vanguardistas del periodo.

En funcién de esta concepcion educativa, la estructura curricular propuesta para la
futura institucion educativa comprendia inicialmente doce asignaturas. Estas abarcaban
lectura, escritura, aritmética, lecciones sobre objetos, elementos de dibujo, moral y
urbanidad, gramatica, geografia de la Republica y elementos de geografia general, historia
de la Republica y elementos de historia general, lecciones sobre la Constitucion de la

Republica, elementos de musica y ejercicios gimnasticos.

Para la sesion del 5 de julio de 1869, Vasquez Acevedo y Arambur(l presentaron un
informe en el que justificaban la seleccion de las lecciones propuestas y respaldaron cada

una de ellas. Mientras que las primeras siete fueron aprobadas sin inconvenientes, las

3 John Milton Gregory (1822-1898) fue un educador estadounidense que se desempefié como
Superintendente de Instruccién Piblica en Michigan y rector de la Universidad de Illinois.
> Philipp Emanuel von Fellenberg: Pedagogo y agronomo suizo (1771-1844).
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restantes suscitaron reparos y debates. En particular, la ensefianza de la religion genero

intensas discusiones >°.

Al abordar la inclusion de la musica y los ejercicios gimnasticos, los informantes
consideraron necesario ampliar su fundamentacion, ya que ain no habian formado una
postura definitiva sobre estos contenidos. Para sustentar su propuesta, recurrieron a los
aportes de referentes internacionales como Mr. Gregory, superintendente de las escuelas en
el Estado de Michigan, y Mr. Fellenberg educacionista de Berna. Ambos destacaron los
beneficios que tanto la musica como la gimnasia aportaban al individuo, no solo desde una

perspectiva fisica, sino también en el plano moral (La Educacion Popular, N.° 2).

Se transcribieron las siguientes palabras con relacion a la musica y los ejercicios

gimnasticos:

(...) No sucede probablemente lo mismo con la musica y los ejercicios gimnasticos que
la comision (de sistemas y métodos) va a ocuparse con mas detencion. Quiza cause cierta
extrafieza ver introducida la musica en el programa de una escuela primaria, sin embargo, no
habra seguramente una sola persona que tarde en convencerse de su utilidad. Tiene la palabra
Mr. Gregoy superintendente de las escuelas del Estado de Michigan “Como un medio de
conservar la salud ninguna gimnastica es mas valiosa. En su uso como ejercicio fisico, estando
bien ventilada la escuela y permaneciendo de pie los discipulos, con los hombros levantados,
cantando en voz fuerte y con marcado énfasis, cultivando el poder y la suavidad y preparando a
los discipulos para ser buenos lectores y el buen orden de la escuela, han sido notados a menudo
por los buenos educacionistas” (...) (La Educacion Popular, N.° 2, pp. 47,48).

Esta referencia de Gregory resalta la utilidad del canto como un ejercicio fisico
capaz de fortalecer la salud corporal. En particular, enfatiza que el canto enérgico,
acompafiado de una postura adecuada y realizado en un ambiente bien ventilado, puede

contribuir significativamente al desarrollo fisico y al orden dentro del aula.

% En la sesién del 26 de julio, se manifestaron tres tendencias distintivas, en un contexto donde Elbio
Fernandez ya habia fallecido. Es importante aclarar que, en su proyecto curricular inicial, Alfredo Vasquez
Acevedo y Domingo Aramburd habian incorporado "Lecciones de moral y urbanidad". Sin embargo, para
esta sesion, dicho contenido habia sido sustituido por "Religién Catélica". Las mociones presentadas fueron
las siguientes: Alfredo Véasquez Acevedo y Domingo Aramburti abogaban por la ensefianza de la religion
catdlica, argumentando que la mayoria de los contribuyentes eran catélicos y que podria generarse una falta
de recursos si no se les atendia en este aspecto. Pablo Goyena, por su parte, proponia una perspectiva mas
general con "nociones generales de religion", aunque no logré obtener apoyo suficiente. La ultima mocién fue
presentada por Carlos Maria Ramirez y apoyada por José Pedro Varela, quien consideraba infundadas
lasmociones anteriores y veia con disgusto y alarma la introduccién de doctrinas catdlicas en las escuelas de
la SAEP. Varela sostenia que el hogar era el verdadero santuario para la ensefianza de la religion. Finalmente,
se acord¢ incluir la ensefianza de "moral y religion" (Berra, 1888).
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Por otro lado, la Comision cit6é a Philipp Emanuel von Fellenberg, quien abord¢ el

impacto moral de los ejercicios fisicos. Segun este educacionista suizo:

La experiencia, dice, me ha ensefiado que la indolencia en los jovenes es tan
directamente opuesta a su natural disposicion por la actividad que si no es la consecuencia de
una mala educacion va casi siempre acompanada de algin defecto constitucional (La Educacion
Popular, N.° 2, p. 48).

A partir de esta perspectiva, Fellenberg destacd que la gimnasia, ademas de sus
beneficios fisicos, podia actuar como un medio eficaz para contrarrestar la apatia juvenil y
fomentar habitos de actividad y disciplina, fortaleciendo asi el desarrollo moral del

estudiante.

Los argumentos presentados reflejan las primeras propuestas teéricas de la SAEP
para incluir la musica y los ejercicios gimnasticos en el curriculo escolar. En este marco, la
Comision de Programas adoptd dos enfoques complementarios que resaltaban, por un lado,
el valor anatomo-fisioldgico del canto y los ejercicios fisicos, y por otro, su impacto en la

formacion del caracter y la moral del alumnado.

Esta articulacion permitié consolidar una vision educativa integral que trascendia
los limites del conocimiento académico, incorporando el cuidado del cuerpo y la formacion

ética como elementos esenciales en el desarrollo del individuo.

Desde una perspectiva ética y moral, se recurre al educador suizo Philipp Emanuel
von Fellenberg, cuya observacion proporciona una dimension adicional al argumento. Este
distinguido educacionista de Berna enfatizd que la indolencia juvenil es antitética a la
disposicion natural de los jovenes hacia la actividad fisica, sugiriendo que dicha apatia
suele ser consecuencia de una educacion deficiente o de algiin defecto constitucional. En
este marco, Fellenberg destaco la relevancia de los ejercicios gimnasticos como un recurso
eficaz para promover la actividad fisica, fomentar el desarrollo moral y fortalecer el

caracter de los jovenes.

Tomando como referencia estas ideas, la Comision de Programas articuld una
propuesta educativa integral que sustentd la incorporacion de la musica y los ejercicios
gimnasticos en el curriculo escolar. Este planteo se bas6é en una vision que combinaba el

desarrollo anatomo-fisiolégico del cuerpo, la formacion moral del individuo y su
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instruccion intelectual. Esta perspectiva no solo promovia la salud y el bienestar fisico de
los estudiantes, sino que también contribuia a su educacion moral y al desarrollo de una

ciudadania activa y responsable.

Vasquez Acevedo y Domingo Aramburu recurriecron a dos referentes de la
educacion para fundamentar la incorporacion de la musica y los ejercicios gimnasticos en la
enseflanza. Esta doble argumentacion resultd estratégica, ya que permitié articular la
relacion entre la educacion fisica y la formacion moral como elementos inseparables del

proceso educativo.

Gregory aportd un marco teorico que justificaba su inclusion en el curriculo desde
una perspectiva anatomo-fisioldgica, mientras que Fellenberg subrayo su impacto en la
construccion del cardcter y la disciplina juvenil. Con estos fundamentos, la Comision
consolidé su argumentacion y reforzo la legitimacion de su propuesta dentro del discurso

pedagogico de la época (La Educacion Popular, 1869).

La practica implementada por Juan Manuel Bonifaz*® en Uruguay, quien combind
rimas y canto con ejercicios gimnasticos en el Colegio Oriental (1848) y en la escuela
publica de la Union (1858), constituye un antecedente significativo en la relacion entre el
canto y la educacion fisica. Esta propuesta local guarda relacion con las ideas expuestas por
Mr. Fellenberg, citadas por Vasquez Acevedo, Aramburt, Varela y Ramirez, quienes
también destacaron los beneficios del canto y los ejercicios fisicos en la formacion integral

del alumnado.

Asimismo, estas concepciones coinciden con las ideas promovidas por Francisco
Amor6s en Europa, quien habia destacado la asociacion entre el canto y los ejercicios
fisicos como una herramienta educativa integral. Amoros subrayd los beneficios del

cantotanto en la salud corporal como en la formaciéon moral.

Baptiste Amyot, amigo y primer bidografo de Amords, destacd que esta asociacion
sistematica fue una "novedad que impresion6 a las mentes". Segun Amyot, dicha practica

fue considerada una innovacion significativa. Algunos colaboradores de Amoroés reforzaron

%6 Como se mencion6 en el capitulo 2, el sistema de Bonifaz se basaba en el canto de versos. En 1855, publico
Lectura Poética para la Juventud Oriental, obra que incluia, entre otros contenidos, una descripcién
versificada del cuerpo humano.

120

iGDoc - Expedientes 129 de 290



tesis maestria ProMEFAlex Lima.pdf Expediente Nro. 008421-000009-25 Actuacion 1

esta idea al afirmar que el canto ejercia una potente influencia sobre los oOrganos

respiratorios (Thierry Amal, 2011).

En esta misma linea, Vigarello (2005) subraya que Amoros atribuia al canto un
valor esencial para fortalecer la respiracion y mejorar la capacidad pulmonar. Segun este
autor, Amords sostenia que dicha practica podia incrementar la resistencia respiratoria y
contribuir a fortalecer el pecho, siendo especialmente beneficiosa para jovenes con
pulmones delicados. Esta perspectiva resalta la importancia de la respiracién no solo como
una funcidn fisiologica, sino como un elemento central en la preparacion fisica y el

desarrollo de la resistencia corporal.

La gimnasia promovida por Amords se inscribié dentro de un modelo técnico de
educacion corporal que se consolidd en Europa durante el siglo XIX. Como sefiala Soares
(2000), estos sistemas gimnasticos® se diferenciaron de las practicas circenses o
acrobaticas al reivindicar un caracter cientifico y vincularse estrechamente con principios
higienistas y militares. Esta concepcion buscaba no solo fortalecer el cuerpo, sino también
desarrollar habitos de autocontrol y disciplina, integrando la educacion fisica en un

proyecto pedagdgico mas amplio.

En este sentido, la gimnasia fue presentada como una practica cientificamente
fundamentada, orientada a la preservacion de la salud y al fortalecimiento del individuo

desde una perspectiva tanto fisica como moral.

Por su parte, Vasquez Acevedo y Domingo Arambura retomaron estas ideas en el
contexto de la reforma educativa impulsada por la SAEP. Al fundamentar la inclusion de la
musica y la gimnasia en el curriculo escolar, se apoyaron en los postulados de Fellenberg y
Gregory, quienes destacaron el impacto de estas practicas en la formacion fisica, intelectual

y moral del individuo. Esta triple dimension del desarrollo humano fue entendida por los

3" En los proximos apartados se analizard como las autoridades escolares en Uruguay retomaron este enfoque
cientifico en la ensefianza de la gimnasia, incorporando conceptos vinculados a la anatomia, la fisiologia y la
higiene como fundamentos pedagégicos. Este proceso buscd, como sefiala Soares (2000), romper con el
nucleo original de la gimnasia ligado a los divertimentos populares, los espectaculos callejeros y las practicas
circenses. De este modo, la gimnasia fue promovida como una disciplina racional, metddica y disciplinaria, en

sintonia con los ideales de orden social e higienismo que se consolidaron en el Uruguay del siglo XIX.
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reformistas como una condicion indispensable para la construccion de una ciudadania

ilustrada y disciplinada.

La legitimacion pedagogica del canto y de la gimnasia, anclada en una tradicion
internacional y recontextualizada desde una perspectiva local, marcé un momento clave en
la transformacion del plan de estudios. Una vez aprobado este, la Comision Directiva de la
SAEP avanz6 hacia un nuevo desafio: analizar los distintos sistemas y métodos de
ensefanza disponibles, con el objetivo de seleccionar aquel que mejor se adaptara al

modelo educativo que aspiraban a consolidar en Uruguay.

3.6 Varela y Ramirez en la Comisién de Sistemas: organizacion curricular y

fundamentos pedagogicos (1868)

Este apartado analiza el informe elaborado por José Pedro Varela y Carlos Maria
Ramirez desde la Comision de Sistemas y Métodos, en el que se reorganizo el plan de
estudios propuesto por la SAEP. La propuesta introdujo un enfoque inductivo-deductivo,
incorpord nuevas jerarquias entre las materias y consolidd la articulacion entre el canto y

los ejercicios gimnasticos como parte de una estrategia educativa integral.

Tras la presentacion del plan de asignaturas elaborado por la Comision de
Reglamento Interno y Programas, integrada por Vasquez Acevedo y Aramburt, la
Comision de Sistemas y Métodos, encabezada por Carlos M. Ramirez y José Pedro Varela,

se aboco a definir los sistemas y métodos mas adecuados para su implementacion.

Este trabajo, aprobado en las sesiones del 12 y 14 de agosto de 1868 (Educacion
Popular, 1869; Berra, 1888), complementd la propuesta inicial con una organizacion
curricular detallada y una fundamentacion pedagogica que introdujo criterios inductivo-

deductivos en el tratamiento de las distintas asignaturas.

Ademas, Ramirez y Varela introdujeron algunas modificaciones a la propuesta
original, lo que evidencia un proceso de reconfiguracién pedagdgica que busco adaptar el

plan de estudios a las necesidades educativas del momento.

122

iGDoc - Expedientes 131 de 290



tesis maestria ProMEFAlex Lima.pdf Expediente Nro. 008421-000009-25 Actuacion 1

El informe elaborado por Ramirez y Varela se dividié en dos secciones principales.
En la primera, luego de definir los objetivos educativos seglin las directrices de Gregory,
seleccionaron los sistemas y métodos mas apropiados para implementar el programa
aprobado por la Comision Directiva. Este programa abarcaba diversas areas del
conocimiento, como el aprendizaje del lenguaje, la lectura, el dibujo, la aritmética, la
geografia, la historia, las ciencias, asi como la ensefianza de la moral y la religion, el canto
los ejercicios fisicos y gimnasticos. Para todas estas asignaturas se recomend6 una

metodologia inductivo-deductiva, promoviendo asi un enfoque pedagogico integral.

En la segunda seccion del informe, se establecioé el orden en que debian abordarse
las materias del curriculo y las distintas modalidades de ensefianza, respaldando cada
recomendacion con argumentos solidos (La Educacion Popular, Nos. 2 y 3, pp. 48-83). Se
exploraron tanto el método analitico como el sintético, concluyendo que la aplicacion
reflexiva de ambos métodos, adaptados a las circunstancias y al contenido a ensefiar,
constituye el punto de encuentro ideal de la practica educativa (La Educacion Popular, p.
54). Aunque no se puede establecer una regla invariable para todos los casos, generalmente

el método analitico corresponde al sistema individual y el sintético al colectivo.

La propuesta curricular aprobada por la Comision de Sistemas y Métodos introdujo
una nueva organizacion de las asignaturas que se estructurd del siguiente modo: 1)
Lecciones sobre objetos; 2) Lectura, escritura y dibujo; 3) Aritmética; 4) Geografia e
historia; 5) Ciencias, abarcando gramatica, nociones basicas sobre derecho constitucional,
fisica, quimica, botanica, astronomia, anatomia, fisiologia e higiene, geometria y algebra;

6) Moral y religion; y 7) Canto y ejercicios gimnasticos.

Este esquema se bas6é en la premisa de Pestalozzi de “asegurar un desarrollo
armonioso y uniforme de cada facultad, garantizando que el cuerpo no preceda a la mente

ni viceversa” (La Educacion Popular, Nos. 2 y 3; pp. 48-83).

En esta reorganizacion curricular se advierten algunas modificaciones respecto a la
propuesta inicial elaborada por Vasquez Acevedo y Aramburt. En particular, Ramirez y
Varela adoptaron un nuevo criterio para el orden de las materias, el cual se fundamentd en

los métodos pedagdgicos recomendados por John Gregory. Este ajuste revela una intencion

123

iGDoc - Expedientes 132 de 290



tesis maestria ProMEFAlex Lima.pdf Expediente Nro. 008421-000009-25 Actuacion 1

de fortalecer la coherencia metodologica del programa de estudios, adaptando cada

asignatura a un modelo que integrara tanto el razonamiento inductivo como el deductivo.

Un aspecto especialmente significativo en relacion con nuestro objeto de estudio es
la decision de fusionar las clases de canto y ejercicios gimnasticos en una sola asignatura.
Esta integracion se sustentd en los argumentos de Pestalozzi, quien promovia una
formacion integral que incluyera tanto el desarrollo fisico como el intelectual y moral. Esta
medida no solo reforzé el caracter formativo del canto y la gimnasia, sino que también

permitio optimizar el uso del tiempo dentro del aula.

Tras la aprobacion del plan de materias, la Comision Directiva profundizéd en el
analisis de los sistemas y métodos de ensefianza mas adecuados para cada asignatura. En
este contexto, Ramirez y Varela elaboraron un informe minucioso que complemento la
propuesta curricular con fundamentos pedagogicos que justificaban cada uno de los
contenidos incluidos en el programa. En particular, el canto y los ejercicios gimnasticos
recibieron una atencion especial debido a su valor formativo y a su impacto en la

organizacion del tiempo escolar.

En relacién con estos contenidos, Jos¢ Pedro Varela y Carlos Maria Ramirez
defendieron su inclusion en el curriculo escolar de la Escuela Elbio Fernandez mediante
argumentos que destacaban tanto sus beneficios fisicos como sus implicancias pedagogicas.

Al respecto, sostuvieron:

Cuando este informe se ha prolongado ya mas de lo que era de esperarse, la Comision de
sistemas, no entra aqui en consideraciones para demostrar la imperiosa necesidad de que los
ejercicios fisicos se alternen con los otros ramos del estudio durante las horas de clase. Son
demasiada conocida y generalmente proclamada que de ellos se reportan y el método que debe
seguirse, para que sea necesario fundarlo en largas consideraciones. Por otra parte, las
direcciones de los maestros que la Comision adjunta a este informe, traducidas de un texto
norteamericano, dan ejemplos prdacticos de los ejercicios fisicos que deben hacerse durante las
horas de clase, al empezar el curso: aquellos que pertenecen a un orden mas elevado y para los
que se requieren utiles especiales y espacio deben hacerse durante las horas de descanso, por los
nifios mas crecidos en la escuela. En cuanto al canto, los métodos mas generalmente seguidos
son aquellos que consisten en hacer repetir a los niflos versos y maximas, individual y
colectivamente, sirviéndoles de guia y de pauta el maestro, en las distintas modulaciones de la
voz. (...) (La Educacion Popular, 1869, pp. 80-8, las cursivas nos corresponden).

El informe de la Comision de Sistemas introduce una diferenciacion fundamental
entre los ejercicios fisicos y los ejercicios gimnasticos, distincion clave para comprender la

organizacion del trabajo corporal en el contexto educativo de la época. En este marco, los
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ejercicios fisicos se concebian como practicas elementales que podian incorporarse dentro
del aula sin interferir en el desarrollo de otras actividades. Estas practicas tenian como
objetivo corregir posturas, fomentar la disciplina corporal y mejorar la higiene de los

alumnos, lo que las hacia funcionales dentro de la estructura horaria de la ensefianza.

Por otro lado, la gimnastica se definia como un conjunto de ejercicios de mayor
complejidad que requerian equipamiento especial y un espacio mas amplio para su
ejecucion. Por esta razon, su practica se destinaba a los periodos de recreo y estaba dirigida
especialmente a los alumnos mayores. Este criterio organizativo revela una jerarquizacion
pedagogica que respondia a la necesidad de articular las practicas corporales segin su nivel
de dificultad y sus requerimientos espaciales y materiales, lo que permite comprender la

progresiva estructuracion de la educacion fisica en Uruguay.

La afirmacion de que la necesidad de los ejercicios fisicos es “demasiado conocida
y generalmente proclamada” evidencia que sus beneficios eran ampliamente aceptados, lo
que explica por qué la Comision no considerd necesario justificar extensamente su
incorporacion. Esta postura se alinea con la influencia pedagogica norteamericana, que
enfatizaba la alternancia entre el estudio intelectual y la actividad fisica como un principio

fundamental del equilibrio educativo.

El elemento decisivo es la referencia explicita a las "direcciones de los maestros (...)
traducidas de un texto norteamericano". Esto no solo confirma la apropiacion de ideas
provenientes del sistema educativo de Estados Unidos, sino que también revela una
estrategia pedagogica cuidadosamente planificada que busco adaptar ese modelo a la
realidad uruguaya. La adopcion de este enfoque implicd tanto la incorporacion de
contenidos especificos como la implementacion de practicas organizativas que optimizaban

el uso del tiempo escolar y del espacio en el aula.

Esta estrategia anticipd un aspecto crucial que se consolidaria en la reforma de
1877: la diferenciacion entre ejercicios fisicos elementales —realizados dentro del aula—y
ejercicios gimnasticos mas complejos —reservados para los periodos de recreo o para los
alumnos mayores—. Esta distincidon revela una racionalizacion pedagogica que, como se
publicaria posteriormente en La Educacion del Pueblo (1874), busco equilibrar el desarrollo

fisico, intelectual y moral del alumnado.
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La influencia del modelo educativo norteamericano en la reconfiguracion
pedagdgica que promovid José Pedro Varela en Uruguay se evidencia en diversos aspectos.
Si bien fue Sarmiento quien documento la presencia de 25 maestras ensefiando gimnasia en
las escuelas de Boston (Ramos, 2021), resulta razonable inferir que Varela tuvo acceso a

estas experiencias durante su estadia en Estados Unidos.

Su cercania con el educador argentino y su interés en conocer las innovaciones
pedagogicas implementadas en dicho pais refuerzan esta hipdtesis. Segiin Berra (1888)
Varela observod directamente practicas educativas en Estados Unidos y promovid en
Uruguay un modelo que incorporaba la gimnasia escolar, siguiendo la légica organizativa
que caracterizaba a las escuelas de Boston. Esta experiencia no se limité a una simple
observacion, sino que implicé un esfuerzo consciente por asimilar y adaptar aquellas

propuestas que consideré mas valiosas para el contexto educativo uruguayo.

Esta intencion queda reflejada en su proyecto educativo, donde Varela promovio la
incorporacion de métodos inductivo-deductivos y la organizacion del tiempo escolar
inspirados en las practicas observadas en las escuelas estadounidenses (Berra, 1888, pp. 38
y 53). Asimismo, la adquisicion de textos como la coleccion de Barnard y la traduccion de
materiales destinados a las maestras uruguayas evidencian su intencion de adaptar estas

ideas al contexto nacional.

La convergencia entre la experiencia de Varela, las influencias sarmientinas y la
adopcion de textos pedagogicos como los de Samuel Mason revela que la reforma de 1877
fue el resultado de una articulacion deliberada entre influencias externas y un modelo

educativo pensado para responder a las necesidades del contexto uruguayo.

En este sentido, la experiencia de la Escuela Elbio Fernandez en 1868 funciond
como un ensayo pedagogico exitoso que luego se proyectd a escala nacional en la reforma
de 1877. Esta continuidad refuerza la hipodtesis de que la adopcion del modelo
norteamericano no fue un hecho aislado, sino parte de un proceso deliberado de
reconfiguracion pedagogica en Uruguay. Dicha reconfiguracion busco integrar la gimnasia
y el canto como practicas sistematicas dentro del aula, bajo un enfoque cientifico y

metodico.
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La convergencia entre los principios educativos norteamericanos y las decisiones
adoptadas por la Comision de Sistemas y Métodos en Uruguay se evidencia en diversos
aspectos. La traduccion de textos pedagogicos estadounidenses, la organizacion del tiempo
escolar y la incorporacion de practicas corporales con criterios racionales y cientificos
constituyen pruebas contundentes del impacto de este modelo en la reforma educativa

uruguaya.

Este andlisis, fundamentado en fuentes primarias®™, permite comprender la
progresion historica que llevd a la gimnasia de salon a convertirse en un eje central del
proyecto educativo reformista, vinculando el modelo pedagodgico uruguayo con las
corrientes modernas que buscaban integrar la educacion corporal como parte esencial del

desarrollo integral del individuo.

En este contexto, la gimnasia de salon emergio como una respuesta pedagogica que
articulo practicas fisicas elementales dentro del aula con ejercicios mas complejos
reservados para los periodos de recreo. Esta diferenciacion, que se consolido en la reforma
de 1877, revela un intento consciente de racionalizar el tiempo y el espacio en la escuela,
permitiendo que la educacion fisica se integrara de forma progresiva en el curriculo escolar,

de acuerdo con las condiciones materiales y pedagogicas del momento.

En lo que respecta al canto, la Comision de Sistemas menciona que los métodos mas
comunes implicaban hacer que los nifios repitieran versos y maximas, tanto de manera
individual como colectiva, guiados por el maestro en las distintas modulaciones de la voz.
Para sustentar esta metodologia, se apoyaron en los trabajos de John Lalor® y John

Gregory, transcribiendo varios parrafos que enfatizaban la importancia de la recitacion en

% Hasta el momento, no hemos encontrado estudios que hayan abordado especificamente las actas de la
SAEP en relacién con la implementacién de ejercicios fisicos y gimnasticos. Un trabajo relevante es el de
Piotti (2000), Una institucion privada con vocacion ptblica: historia de la Escuela y Liceo Elbio Ferndndez y
la Sociedad de Amigos de la Educacion Popular, 1868-1998, donde se analiza la historia y los inicios de la
Escuela Elbio Fernandez. No obstante, su estudio no se centra en nuestro objeto de investigacién, aunque nos
proporcioné una perspectiva valiosa sobre los primeros afios de la institucién desde una mirada mas amplia.

¥ Enel proximo apartado se profundizara en los aportes de John Lalor, cuyas ideas fueron citadas por Varela
en el informe de la Comision de Sistemas y Métodos. Asimismo, se analizaran diversos capitulos de su obra
Naturaleza y valor de la educacién (publicados por Varela en la Enciclopedia Escolar entre 1878 y 1879),
donde Lalor desarrolla la triada educacion intelectual, moral y fisica, concepto que servird de base para el
analisis de sus fundamentos pedagdgicos.
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voz alta de la poesia. Este enfoque didactico no solo buscaba desarrollar habilidades

musicales, sino también inculcar valores y principios a través del contenido de los versos.

En sintonia con esta orientacion pedagogica, José Pedro Varela implementd una
estrategia clave al distribuir textos adquiridos en Estados Unidos entre las distintas
comisiones encargadas de la reforma educativa. Esta tactica permitido que los miembros de
las comisiones estudiaran y extrajeran ideas y fundamentos pedagdgicos avanzados de
dichas obras. Es evidente que tanto Vasquez Acevedo como Domingo Aramburu se
basaron en los libros proporcionados por Varela al desarrollar el nuevo plan de estudios,

apoyandose en las solidas bases pedagdgicas que estos textos ofrecian.

La influencia del modelo educativo implementado en la escuela Elbio Fernandez se
proyect6d posteriormente en la reforma educativa de 1877, lo que demuestra que dicha
institucion funciond como un laboratorio pedagogico en el que se ensayaron practicas que
luego fueron adoptadas a escala nacional. Esta continuidad se observa tanto en la inclusion
de materias como los ejercicios fisicos, que ya se impartian en la escuela Elbio Fernandez,
como en la participacion de actores educativos que compartian roles en ambas

instituciones.

Esta correspondencia refuerza la interpretacion de Piotti (2000) y Vasquez (2024)
sobre el papel decisivo que ambas instituciones desempefiaron en la transformacion

educativa, consolidando asi su impacto en el desarrollo del sistema educativo uruguayo.

En esta misma linea, Piotti (2000) afirma que entre 1869 y 1876 la escuela Elbio
Fernandez actu6 como el primer y tnico "laboratorio" de la reforma escolar, destacandose
por la implementacion de practicas pedagogicas que luego se consolidarian en la reforma
vareliana. Esto evidencia una transicion deliberada de las practicas educativas
norteamericanas a un modelo adaptado a las necesidades del contexto uruguayo, en el que

la SAEP jugd un papel clave en la reconfiguracion del sistema educativo.

En conclusion, el trabajo de la Comision de Sistemas y Métodos en 1868 representd
un punto de inflexion en la configuracion curricular de la escuela moderna uruguaya. La
reorganizacion del plan de estudios, inspirada en principios metodoldgicos inductivo-

deductivos y en referentes pedagdgicos internacionales, sent6 las bases para una ensefianza
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estructurada y coherente con los ideales de la educacion popular. Uno de los aportes mas
significativos fue la integracion del canto, los ejercicios fisicos y gimndsticos como parte de
una asignatura obligatoria dentro del aula, lo que revela una concepcion integral de la

educacion que articulaba el desarrollo intelectual, fisico y moral del alumno.

Este proceso de reconfiguracion pedagogica impulsado por la SAEP, y en particular
por Varela y Ramirez, no solo introdujo una nueva jerarquizacion de los saberes escolares,
sino que también marcé un hito en la institucionalizaciéon de la educacion fisica en

Uruguay.

3.7 La Escuela Elbio Fernandez (1869): Antecedente clave en la incorporacion
obligatoria de los ejercicios fisicos y gimnasticos en la ensefianza primaria

uruguaya

La Escuela Elbio Fernandez, fundada en 1869 por la Sociedad de Amigos de la
Educacion Popular (SAEP), constituyd un hito en la historia educativa del Uruguay. Esta
institucion no solo innovd en términos curriculares, sino que también incorpord de forma
pionera los ejercicios fisicos y gimnasticos como parte obligatoria de la ensefianza
primaria. Este enfoque, que integro el desarrollo fisico, intelectual y moral del alumnado, se
consolidé como un modelo referencial para la reforma educativa que se implementaria en

1877.

La organizacion del tiempo escolar y la nivelacion de los alumnos® en la Escuela
Elbio Fernandez fueron aspectos clave para garantizar que la implementacion del nuevo
modelo educativo respondiera a criterios pedagdgicos que equilibraran el estudio intelectual
con la actividad fisica. Este esquema no solo busco optimizar el tiempo de ensefianza, sino
también favorecer la progresion gradual de los aprendizajes y el desarrollo integral del

alumnado.

En este marco, la Comision de Reglamento Interno, integrada por Vasquez Acevedo
y Aramburu, presentd el 15 y 17 de diciembre un informe que propuso una nueva

distribucion de los alumnos por edades, organizandolos en cuatro grupos (A, B, C y D),

59 A los alumnos se les tomaria un examen de ingreso que definiria la clase a que se incorporarian, ninguno
pasaria de clase sin saber todas las lecciones, (Piotti, 2000, p. 107).

129

iGDoc - Expedientes 138 de 290



tesis maestria ProMEFAlex Lima.pdf Expediente Nro. 008421-000009-25 Actuacion 1

cada uno con dos secciones. Cada curso tendria una duracién de un afio, y el periodo de

estudios se extenderia por ocho afios en total (Educacion Popular, 1869), (Tabla 3).

Tabla 3 Clases de ejercicios fisicos y gimnasticos en la escuela
Elbio Fernandez (1869)

A Canto y ejercicios fisicos
B Canto y ejercicios fisicos
C Canto, ejercicios fisicos y ejercicios gimnasticos
D Canto, ejercicios fisicos y ejercicios gimnasticos

Las clases se desarrollarian desde las 9:00 hasta las 16:00 en verano y hasta las
15:00 durante el resto del afio, con dos horas de recreo en el periodo estival. Ademas, se
establecio un maximo de 60 alumnos por clase, incorporandose un ayudante adicional

cuando se superaran los 30 estudiantes (Berra, 1888, p. 25).

Este esquema organizativo también contemplod la incorporacion progresiva de
practicas corporales segun la madurez del alumnado. Asi, las clases A y B se limitaron a la
enseflanza del canto y ejercicios fisicos, mientras que los niveles superiores (C y D)
sumaron ademas ejercicios gimnasticos, dada la necesidad de elementos especiales y

espacio adecuado para su ejecucion.

En esta misma linea de transformacion, Varela implementd un esquema horario que
estructuraba las lecciones en bloques de 15 minutos, con el objetivo de armonizar los
métodos de ensefianza con el modelo norteamericano. Ademas, proporcion6d al nuevo
maestro recursos pedagodgicos, como materiales impresos y manuales didacticos, para
facilitar la adopcion de nuevas metodologias y garantizar una ensefianza mas efectiva

(Berra, 1888).

La diferenciacion en la organizacion del tiempo escolar anticipd aspectos que mas

tarde se implementarian en la reforma educativa de 1877, como la alternancia entre el
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estudio intelectual y la actividad fisica, asi como la diferenciacion de las practicas

corporales segun la edad y las habilidades del alumnado.

Esta experiencia, desarrollada en la Escuela Elbio Fernandez, no solo funciond
como un laboratorio pedagogico, sino que también aportd herramientas clave para la
posterior reconfiguracion del sistema educativo en Uruguay. En este sentido, fue José Pedro
Varela, junto con sus compaiieros de trabajo®'de la SAEP, quienes impulsaron innovaciones

que marcaron un precedente en la organizacion escolar (Berra, 1888)

Berra (1888) destaca que esta experiencia pedagogica incluyod la adopcion del
método de palabras para la ensefianza de la lectura, basado en modelos norteamericanos,
cuya aplicacion regular solo fue posible cinco afios después de la apertura de la Escuela
Elbio Fernandez. Asimismo, segun Romero, se promovid la creacion de bibliotecas
populares y se introdujo un juego de carteles de definiciones geograficas, cuya impresion
concluy6 en enero de 1879. Esta serie de innovaciones reflejo la busqueda constante por
incorporar recursos pedagogicos modernos que optimizaran el proceso de ensefianza-

aprendizaje en la educacion primaria.

La importancia de esta experiencia educativa fue destacada por el peridodico El

Siglo, que sefialo:

La inauguracion® de la escuela Elbio Fernindez hard época en la historia
educacional del pais. Ella sefialara el primer paso dado en el camino de la reforma y el
progreso. jCoincidencia singular! Mientras que la instrucciéon que vive de los elementos
oficiales languidece y decae por falta de recursos, la instruccion que va a buscar sus
elementos en el concurso popular se levanta llena de savia y vigor" (El Siglo, citado en

Piotti, 2000, p. 105).

En esta misma linea, la SAEP emiti6 en 1869 una circular especial invitando a los

vecinos del barrio Cordon a participar en las actividades de la Escuela Elbio Fernandez,

51 Vedia y Romero dictaminaron en julio acerca del proyecto de organizar bibliotecas populares, mientras que
Romero propuso en junio la adopcién de un juego norteamericano de carteles de definiciones geograficas,
cuya impresion concluy6 en enero de 1879 (Berra, 1888).

2 1a apertura de la Escuela Elbio Ferndndez se realizé el 3 de septiembre de 1869 en el local ubicado en la
interseccion de 18 de Julio y Defensa (actual Pablo de Maria). En la jornada inaugural asistieron tres alumnos:
Juan Manaro, Juan Rodriguez y Emilio Sanguinetti (Piotti, 2000, p. 107).
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destacando los beneficios de la educacion impartida. Seglin esta circular, la escuela estaria
equipada "con todos los elementos necesarios para brindar a la infancia una educacion
variada que fortalezca el cuerpo, desarrolle la inteligencia y eleve el corazon" (Acevedo,
1933, pp. 595-596). Esta afirmacion evidencia que la educacion integral, que incluia la
formacion corporal, constituia un aspecto central del proyecto pedagdgico impulsado por la

SAEP.

En el capitulo XIV de La Educacion del Pueblo (1874), titulado "Programa de
Estudios Primarios", se presenta la fundamentacion de cada asignatura. Sin embargo,
cuando llego el turno de abordar los ejercicios fisicos y gimnasticos (p. 183-185), el analisis
de los documentos disponibles —tanto en las actas como en dicha publicacion— no revela
una diferenciacion explicita entre ambas practicas, a pesar de que Varela y Ramirez habian

sefalado esta distincion.

Aungque la curricula menciona la existencia de ejercicios fisicos y gimnasticos, no se
han hallado registros que detallen como se llevaban a cabo estas practicas® dificultando asi
la visualizacion concreta de sus diferencias. Recién en el programa de la DGIP de 1880,
impulsado por Vasquez Acevedo y Jacobo Varela, se podra identificar con mayor claridad
esta distincion desde el punto de vista practico, dado que dicho plan incluyd precisiones
metodologicas que permitieron establecer criterios diferenciados para ambas practicas

corporales.

En definitiva, la experiencia de la Escuela Elbio Fernandez representd un
antecedente decisivo en la institucionalizacion de los ejercicios fisicos y gimnasticos en
Uruguay. Su inclusion como asignatura obligatoria dentro de una propuesta pedagdgica
integral —y en el marco de una ensefianza primaria gratuita— significo un avance notable
en la democratizacion del acceso a practicas formativas orientadas al desarrollo fisico,

intelectual y moral del alumnado.

3 El nombramiento de Celestino Ortega como maestro inicial de la Escuela Elbio Fernindez estd
documentado en las fuentes de Berra (1888), Piotti (2000) y Palomeque (2022). A partir de este dato, se puede
inferir que fue quien comenz6 a implementar los ejercicios fisicos y gimndsticos en la institucién. Si bien su
gestion result6 insatisfactoria, su designacién marcé el inicio de esta practica pedagogica, que luego seria
consolidada  por  Albino  Benedetti ~bajo la  supervision de José Pedro  Varela.
Albino Benedetti, quien posteriormente escribié El Método de Lectura Analitico, en contestacién al Dr. Berra
(1890), también llegd a desempefiarse como inspector de escuelas en el marco de la reforma educativa.
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La diferenciacion progresiva entre ejercicios fisicos y gimnasticos, aunque no del
todo explicitada en las actas de la SAEP, ni en La Educacion del Pueblo (1874), comenz6 a
delinearse desde esta experiencia, sentando las bases para su posterior formalizacion
curricular. Reconocida por la prensa de la época como un paso firme “en el camino de la
reforma y el progreso”, esta escuela funcioné como un verdadero laboratorio pedagogico,
desde el cual la SAEP proyectd sus principios hacia una transformacion mas amplia del
sistema educativo nacional (Piotti, 2000, Palomeque, 2022).
3.8 Perspectivas teorico-practicas sobre la educacion fisica escolar: Aportes de Jhon

Lalor y Herbert Spencer

La incorporacion del canto y los ejercicios fisicos y gimnasticos en el proyecto
educativo impulsado por José Pedro Varela y Carlos Maria Ramirez se sustentd en diversos
referentes pedagogicos internacionales. Henry Barnard, Johann Heinrich Pestalozzi, Philipp
Emanuel von Fellenberg y John Milton Gregory aportaron fundamentos tedricos que
destacaban la necesidad de integrar el desarrollo intelectual, moral y fisico en la formacion

del alumnado.

En esta misma linea, John Lalor® y Herbert Spencer®® complementaron esta
perspectiva, ampliando el marco conceptual que orientd las decisiones pedagogicas de
Varela y Ramirez. En particular, las ideas de Lalor fueron citadas por Varela en el informe
de la Comision de Sistemas y Métodos, lo que evidencia su influencia directa en la reforma

educativa vareliana.

Este texto habia sido traducido al castellano por Juana Manso y publicado en los
Anales de la Educacion Comun (Vol. 1V, 1866-1867), bajo la direccion de Manso, quien
divulgo la obra a solicitud de Domingo Faustino Sarmiento. Si bien la influencia de

Spencer no se observa directamente en las actas de la SAEP, se manifestaria posteriormente

64 John Lalor (1814-1856) fue un periodista y ensayista irlandés. Su articulo The Nature and Value of

Education, publicado en 1839 en The Dublin University Magazine, fue traducido al castellano por Juana
Manso en 1866—1867 para los Anales de la Educacién Comtun. Posteriormente, José Pedro Varela castellanizo
su nombre como "Juan Lalor" al republicar el articulo en su Enciclopedia Escolar en 1878.

55 Herbert Spencer (1820-1903): Filésofo, socilogo y pensador britanico, conocido por su teoria del
evolucionismo social y su influencia en la educacién. En su obra Educacién: intelectual, moral y fisica (1861),
defendi6 la importancia del ejercicio fisico en la formacién integral, argumentando que la educacién debia
estar basada en principios cientificos y en la adaptacién al entorno.
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en conferencias de maestros y en citas de intelectuales como Francisco Berra y Juan

Alvarez y Pérez.

Ademas, en la Enciclopedia Escolar (1878-1879), Varela publico tanto la obra
Naturaleza y valor de la educacion de Lalor (1866) como Educacién intelectual, moral y
fisica de Spencer (1859). En ambas obras, esta triada —intelectual, moral y fisica— se
observa en la organizacion de sus capitulos, lo que evidencia un enfoque integral en la
formacion del individuo. También incluy6 referencias a las ideas pedagogicas de
Pestalozzi, Fellenberg y Gregory. Esto te permitira sostener que Varela no solo cit6 a estos
autores en la Comision de Métodos, sino que también se preocupd por divulgar sus

principios educativos para que los maestros los aplicaran efectivamente en las aulas.

Este conjunto de influencias revela el caracter intencional de Varela al articular un
modelo educativo que buscd equilibrar el desarrollo fisico, intelectual y moral del
alumnado, integrando referentes pedagdgicos internacionales con las necesidades
educativas del Uruguay del siglo XIX. Si bien Varela realizé observaciones en las escuelas
de Boston, no contamos con fuentes que indiquen que haya observado directamente la

practica de la gimnasia en Europa.

Para comprender estas influencias, se presentan a continuaciéon dos cuadros
extraidos de la Enciclopedia Escolar (1878-1879), que sintetizan las dimensiones de la
educacion fisica segin Juan Lalor y Herbert Spencer. El primero destaca los fundamentos
teoricos de Lalor, quien vinculd la formacion corporal con aspectos como la nutricion, la
higiene y el ejercicio, mientras que el segundo expone la propuesta de Spencer, enfocada en
el juego y la actividad espontdnea. Este contraste permite evidenciar las diferencias
conceptuales que orientaron sus perspectivas sobre la educacion fisica y su impacto en la

reforma educativa vareliana.

El andlisis de la obra de Lalor nos permiti6 identificar 18 dimensiones que
estructuran su concepcion amplia e integral de la educacion fisica, las cuales conjugan
aspectos higiénicos, alimenticios, ambientales y corporales. Estas dimensiones, si bien no
fueron presentadas explicitamente por el autor, emergen del estudio detallado de sus
planteos y reflejan su intencion de articular la formacion fisica con la moral e intelectual

del alumnado.
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En este marco, la educacion fisica propuesta por Lalor abarca practicas que
estimulan la coordinacién motriz, la fuerza fisica y el desarrollo emocional, tales como los
juegos activos, la recitacion y el canto. Asimismo, la nataciéon® aparece como un ejercicio
completo que, junto a los ejercicios gimnasticos cientificamente adaptables, refuerza la idea
de una educacion fisica concebida no solo como un medio para fortalecer el cuerpo, sino
también como una herramienta formativa que incide en la moralidad y el autocontrol del

estudiante.

Esta mirada integral, que vincula la dimension fisica con la intelectual y la
emocional, proyecta una educacion fisica que trasciende el espacio escolar para inscribirse
en un discurso higienista y socializador, propio del contexto latinoamericano de la segunda

mitad del siglo XIX.

A continuacion, se presenta la tabla 4 con las dimensiones de educacion fisica

propuestas por Lalor:

% En su discurso inaugural ante los maestros, Varela también mencion6 la natacién como parte de un modelo
pedagdégico integral, aunque no buscé implementarla directamente en las escuelas uruguayas. Este aspecto se
abordard en el capitulo siguiente.
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Tabla 4. Dimensiones de la EF, segun Jhon Lalor en Varela 1879 (construccion propia).

W Dimensién

Importancia de una provision
adecuada de alimentos

nutritivos

Argumentacién

Una provision regular y suficiente de alimentos es esencial para el mantenimiento saludable

del cuerpo y el desarrollo adecuado de sus 6rganos.

Impacto del hambre en el

desarrollo moral

La privacion casi perpetua de alimentos absorbe la atencion y dificulta el desarrollo de

sentimientos morales fuertes.

Efectos de la cantidad excesiva

de alimentos

Tanto la escasez como la sobreabundancia de alimentos son perjudiciales para la salud fisica y

mental.

Importancia del aire puro

El aire puro es tan esencial como el alimento para el mantenimiento de la existencia humana.

La respiracion de una atmoésfera impura conduce a debilidad y enfermedad en todo el cuerpo.

Importancia de la eleccién de
localidades abiertas y ventiladas

para escuelas

Las escuelas deben ubicarse en localidades abiertas y saludables para garantizar un ambiente

propicio para el aprendizaje.

Habitos de limpieza y su

impacto en la salud

La limpieza es saludable y moralizadora, y su falta puede llevar a enfermedades y debilidad.

Inculcar habitos de limpieza

desde la infancia

Los habitos de limpieza deben inculcarse desde la infancia para evitar enfermedades y

promover la salud fisica y moral.

Accesibilidad de los bafios y su
preferencia sobre los habitos

perjudiciales

La generalizacion de los héabitos de limpieza convertiria los bafos en una necesidad para todos

y preferibles a habitos perjudiciales.

Importancia del ejercicio para

la salud fisica y moral

El ejercicio es esencial para garantizar la salud y fuerza de la constitucion fisica y mental,

promoviendo la accion muscular y la circulacion sanguinea.

Beneficios del ejercicio para la

fuerza corporal y moral

Proporcionar a los nifios fuerza fisica les permite defenderse contra la injusticia y resistir la

opresion, promoviendo asi disposiciones morales fuertes.

Desarrollo del coraje fisico y

moral

Al hacer que los nifios sean fuertes fisicamente, se les dota del coraje necesario para enfrentar

la injusticia y defender sus impulsos morales, promoviendo asi la paz y el respeto mutuo.

Diferencias en los ejercicios

segun género

Algunos ejercicios pueden no ser adecuados para ambos géneros, pero hay opciones que

satisfacen las necesidades de nifios por igual.

Importancia de ensefar trabajos

manuales

La educacion fisica incluye la ensefianza de trabajos manuales, utiles tanto para la salud como

para la adquisicion de habilidades practicas.

Ejercicios gimnasticos y su

adaptabilidad cientifica

Los ejercicios gimnasticos son cientificamente adaptables para el desarrollo del cuerpo
humano, si se combinan con el mental y se consideran la salud y la fuerza individuales.
Instrumentos como la hamaca circular, el trapecio y la cuerda pueden ser utiles y agradables

para estos ejercicios.
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Es fundamental desarrollar una serie de juegos interesantes que ejerciten diferentes musculos
Necesidad de juegos variados y | del cuerpo y mantengan a todos los jugadores activos. Los juegos como el juego de pelota con
activos los pies, el criquet, el salto de unos sobre otros y el juego del volante son excelentes ejemplos

que promueven la actividad fisica y la diversion.

. . La natacion es un ejercicio completo que estimula una variedad de 6rganos y musculos,
Importancia de la natacion . . . . .
16 L purifica la piel y promueve la limpieza. Ademas, aprender a nadar es vital para la seguridad
como ejercicio completo . . .
personal y puede salvar vidas en situaciones de emergencia.

Estas actividades no solo tienen importantes efectos mentales, como el desarrollo del habla
Recitacion, lectura en voz alta y
17 . clara y la inteligencia, sino que también ejercitan los 6rganos respiratorios y los musculos de la
pronunciacion clara .
parte baja del tronco, como los pulmones.

. El canto no solo promueve la salud de los pulmones y el pecho, sino que también ejercita la
Importancia del canto como
18 inteligencia y el corazoén. Es un poderoso medio para el refinamiento y la elevacion moral,
ejercicio fisico e intelectual
brindando alegria, tranquilidad y satisfaccion emocional.

El analisis detallado de la obra de Lalor permite comprender la amplitud de su
propuesta educativa, que trasciende la mera instruccion gimnastica al integrar dimensiones
vinculadas con la salud fisica, moral e intelectual del alumnado. Este conjunto de planteos,
que abarca aspectos higiénicos, alimenticios, ambientales y corporales, revela una
concepcion de la educacion fisica que amplia significativamente el alcance de esta
disciplina y redefine su sentido pedagdgico. La inclusion de la higiene y la alimentacion
como componentes fundamentales de la formacion corporal refleja una perspectiva que
excede la ensefianza motriz tradicional, proyectando la educacion fisica como una

herramienta formativa con efectos directos en la salud publica.

Esta mirada se inserta en el marco del discurso higienista que comenzaba a
consolidarse en América Latina durante la segunda mitad del siglo XIX. Como sefiala
Espiga (2015), la infancia recientemente escolarizada constituyd un sujeto politico a través
del cual el Estado busco inculcar nuevas normas de sanidad y moral. En este contexto,
Lalor proyectd una educacion fisica que trascendia el espacio escolar para incidir en el
ambito social y sanitario, consolidando asi una vision pedagogica que respondia tanto a las

necesidades individuales del alumnado como a las demandas sociales emergentes.

Otro aspecto distintivo en la propuesta de Lalor es la incorporacion del canto como
parte de la formacion corporal, idea que rompe con la dicotomia tradicional entre el

desarrollo fisico y el intelectual. Para Lalor, el canto no solo promueve el fortalecimiento
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de los pulmones y la mejora de la respiracion, sino que también incide en la dimension
moral del alumnado, al considerar que el acto de cantar favorece el autocontrol, la
disciplina y la sensibilidad emocional. Esta vinculacion entre ejercicio fisico y formacion
moral amplia el horizonte pedagogico, dotando al canto de un valor que trasciende lo

estético para proyectarse como una herramienta formativa de caracter integral.

La natacion, por su parte, emerge como un ejercicio completo que, junto a los
ejercicios gimnasticos cientificamente adaptables, refuerza la idea de una educacion fisica
concebida no solo como un medio para fortalecer el cuerpo, sino también como un recurso
formativo capaz de incidir en la moralidad y el autocontrol del alumnado. En este sentido,
la propuesta de Lalor integra practicas que estimulan la coordinacion motriz, la fuerza fisica
y el desarrollo emocional, lo que revela una concepcion que articula el vigor fisico con la

construccion del caracter y la dimension social del individuo.

Por ultimo, la incorporacion del juego como una de las dimensiones que estructuran
la educacion fisica en la propuesta de Lalor revela su interés por promover practicas que
favorecieran tanto el desarrollo fisico como la interaccion social. En este sentido, enfatizo
la necesidad de que estos juegos fueran variados, interesantes y capaces de mantener en
constante actividad a todos los participantes. Ejemplos como el juego de pelota con los
pies, el criquet, el salto de unos sobre otros y el juego del volante no solo promovian el
gjercicio corporal, sino que también combinaban el movimiento con el esparcimiento,
destacandose como alternativas pedagogicas para estimular la vitalidad fisica y el bienestar

emocional del alumnado.

La ensefianza de los trabajos manuales, por su parte, fue una dimension que se
incorpord especificamente para las nifias en el programa de gimnastica escolar elaborado
por Francisco Berra en 1876, y que posteriormente fue adoptada en la reforma educativa de
1877. Esta organizacion curricular revela una distribucion de saberes diferenciados segun el
género. Al mismo tiempo, anticipa planteos posteriores sobre la importancia del juego, el
canto y los trabajos manuales en la infancia, y resitia a la educacion fisica como un espacio
de formacion integral, donde el cuerpo, la mente y las emociones se articulan en un mismo

proceso educativo.
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Mientras Lalor abordd la educacion fisica desde una perspectiva que integraba la
higiene, la alimentacion y la formacion moral, Herbert Spencer (1884, pp. 239-312)amplié
este enfoque al situar el ejercicio corporal dentro de un marco bioldgico y naturalista.
Aunque sus planteos responden a concepciones distintas, ambos autores coincidieron en
reconocer el valor del ejercicio fisico como un componente esencial en la formacion

integral del individuo.

Herbert Spencer (1884, pp. 239-312) conceptualiza la educacion fisica dentro de un
marco que vinculaba el desarrollo corporal con principios bioldgicos y naturalistas. Para
Spencer, la actividad fisica era una necesidad inherente al crecimiento y debia ocupar un
lugar central en la formacion integral del individuo. En este sentido, distinguié entre el
juego espontaneo, al que considera "la forma mas intensa de actividad infantil" y "una
preparacion natural para las actividades serias de la vida adulta" (Spencer, 1884, p. 312), y
la gimnasia formal, a la que critica por ser una "palida imitacion del ejercicio real", carente
de la espontaneidad, la alegria y los estimulos morales que caracterizan al juego (Spencer,
1884, p. 298).Como recuerda Crisorio (2010), Mosso (1894) retom¢ esta idea, sefialando
que la gimnasia fue concebida como un ejercicio artificial que no podia suplir al ejercicio

espontaneo de los juegos.

Desde su perspectiva evolucionista, Spencer subrayd la importancia del juego no
solo como una fuente de recreacion, sino como un mecanismo natural de liberacién de
energia y restauracion del equilibrio organico. Esta concepcion del juego como actividad
vital y formativa lo llevd a afirmar que la alegria derivada del juego es superior a la
gimnasia, ya que "la felicidad es un factor clave para la salud fisica, facilitando la funcién
de los organos" (Spencer, 1884, p. 298). Por el contrario, la gimnasia, al carecer de estos

estimulos, se vuelve deficiente como tnica via para el desarrollo fisico.

Galak (2012) destaca que esta concepcion revela una interesante contradiccion en la
relacion que Spencer establece entre la educacion fisica, la naturaleza y la cultura: solo en
el caso de la educacion fisica el autor recurre a comparaciones entre humanos y animales
para justificar su postura, mientras que en los apartados dedicados a la educacion moral o

intelectual evita este tipo de analogias.
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En cuanto a las condiciones materiales del entorno escolar, Spencer subrayo la
importancia de la alimentacion equilibrada, el vestuario adecuado y el acceso a espacios
abiertos como factores fundamentales para el desarrollo fisico. Sostenia que la dieta infantil
debia responder a las necesidades naturales del organismo, evitando tanto la
sobrealimentacion como la privacion excesiva, ya que ambas situaciones alteraban el
crecimiento y la energia vital del nifio. Respecto a la vestimenta, consideré que esta debia
ser funcional, permitir la libre movilidad y proteger del clima, priorizando siempre la salud

sobre las tendencias estéticas.

La desigualdad estructural en la provision de oportunidades de ejercicio entre nifios
y nifias fue otro aspecto que Spencer destacd. En este sentido, planted que las nifias, al
carecer de las mismas oportunidades de ejercitacion que los varones, veian limitado su
desarrollo fisico y, en consecuencia, su formacion integral. Esta critica resulta significativa,
ya que revela como las restricciones impuestas por los modelos educativos tradicionales

incidian en la construccion de desigualdades de género en el ambito escolar.

A partir del analisis de sus planteos, se pueden identificar nueve dimensiones que
organizan la concepcion de la educacion fisica en Spencer. Estas dimensiones destacan
tanto la importancia de las condiciones materiales del entorno escolar como el valor
pedagogico del juego en la formacion corporal y moral del alumnado. Mientras que nuestro
andlisis se enfoca en estos ejes conceptuales, Galak (2012) plantea tres categorias —la
alimentacion, la vestimenta y el ejercicio fisico— que, desde una perspectiva metodologica

diferente, permiten interpretar dicha concepcion.

La tabla 5 sintetiza estas dimensiones, permitiendo visualizar los aspectos centrales

que estructuran la propuesta pedagogica de Spencer:

Tabla 5 Dimensiones de la EF, segun Herbert Spencer (construccion propia).

Tendencia historica hacia la moderacion alimentaria. Comparacion entre épocas de exceso y sobriedad.
1 Alimento de calidad Impacto en la dieta infantil. Importancia del equilibrio y el respeto al apetito natural en los nifios. Los

alimentos nutritivos son esenciales para el crecimiento y la energia.

2 Vestido La vestimenta debe ser funcional y no restrictiva, permitiendo el desarrollo fisico adecuado, proteccion

contra el clima y una correcta ventilacion. Materiales adecuados y salud sobre moda en la vestimenta
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El analisis del capitulo “Educacion Fisica” de la obra de Herbert Spencer permitio
identificar nueve dimensiones que integran aspectos corporales, intelectuales vy
emocionales. Este conjunto de planteos, que abarca desde la alimentacion y la vestimenta
hasta la critica a la gimnasia formal, proyecta una educacion fisica que trasciende la mera

enseflanza de la gimnasia para inscribirse en un modelo pedagdgico integral.

Spencer otorgd un papel destacado al ejercicio fisico, al que defini6 como una
necesidad inherente al desarrollo humano. Desde esta perspectiva, distingui6 entre el juego
espontaneo y la gimnasia formal. Mientras que el primero era considerado "la forma mas
intensa de actividad infantil" y "una preparacion natural para las actividades serias de la
vida adulta" (Spencer, 1884, p. 312), la gimnasia formal fue cuestionada por el autor al
calificarla como una "palida imitacion del ejercicio real", carente de los estimulos morales

y del disfrute propio del juego (Spencer, 1884, p. 298).

Asi, Spencer planted que el ejercicio fisico debia partir del movimiento libre y
placentero del nifio, destacando que el goce era un factor clave para garantizar el bienestar

corporal.

Otro aspecto relevante en los planteos de Spencer fue su énfasis en la importancia
del acceso al aire libre como condicion favorable para el desarrollo fisico y emocional del
nifio. En este sentido, destaco que el ejercicio espontaneo requeria de espacios abiertos que
permitieran la recreacion activa, ya que estas condiciones potenciaban la vitalidad corporal

y el bienestar del alumnado.

Spencer advirtid, ademas, que existia una marcada desigualdad en el acceso a estos
entornos, sefialando que "en todas partes se observa que a los nifios se les permite mayor
libertad para ejercitarse al aire libre, mientras que las nifias se ven con frecuencia privadas
de tales oportunidades" (Spencer, 1884, p. 310). Esta observacion pone en evidencia su
preocupacion por las barreras sociales que limitaban el desarrollo fisico pleno del sector
femenino, reflejando asi su critica a las practicas educativas que restringian la movilidad

infantil segun criterios de género.
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Si bien reconoci6é que la gimnasia podia cumplir un rol complementario, Spencer
advirti6 que esta debia limitarse a compensar la falta de actividad fisica en nifios que, por
sus condiciones sociales o ambientales, no pudieran acceder con regularidad al juego al aire
libre. Esta concepcion, que destaca el juego como actividad privilegiada para el desarrollo
corporal, evidencia una postura critica hacia las practicas gimnasticas mecanicas y

excesivamente reguladas.

En cuanto a las desigualdades en el acceso a la actividad fisica, Spencer sefialdo que
las nifias enfrentaban mayores restricciones que los varones, lo que limitaba su desarrollo
corporal. Este planteo resulta significativo en tanto cuestiona el rol que las normas sociales
imponian sobre el cuerpo femenino, condicionando su movilidad y restringiendo el acceso

a practicas fisicas consideradas "poco apropiadas" para las mujeres de la época.

En relaciéon con la vestimenta, Spencer subrayo que esta debia ser funcional y no
restrictiva, ya que las prendas ajustadas limitaban la movilidad del cuerpo e interferian en
su desarrollo. Esta postura se alinea con las observaciones que Georges Vigarello (1995)
donde advierte que las prendas rigidas, como corsés y fajas, no solo restringian el
movimiento, sino que también respondian a un control simbolico del cuerpo infantil,
especialmente el femenino, en funcion de ideales sociales que privilegiaban la quietud y el

decoro.

Spencer también dedico especial atencion a la alimentacion, destacando que tanto la
sobrealimentacion como la privacion excesiva eran practicas perjudiciales para la salud
infantil. En este sentido, defendid la necesidad de promover una dieta equilibrada basada en
el respeto por el apetito natural del nifio, entendiendo que este era un mecanismo bioldgico

capaz de regular las necesidades energéticas del organismo.

En sus planteos, Spencer advirtié que el exceso de trabajo intelectual representaba
un riesgo para la salud fisica del nifio, ya que el agotamiento mental podia debilitar el
organismo. En este sentido, promovio la alternancia entre el esfuerzo intelectual y el

ejercicio fisico como estrategia para restaurar el equilibrio corporal.
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Por ultimo, Spencer realiz6 observaciones sobre la salud de las generaciones
contemporaneas, destacando que estas eran menos robustas que las anteriores debido a una
combinacion de factores como el sedentarismo, la alimentacion deficiente y la falta de

practicas corporales adecuadas.

En conjunto, estas dimensiones evidencian que la propuesta de Spencer proyectd
una educacion fisica que integré factores bioldgicos, pedagogicos y sociales. Su insistencia
en que el juego espontaneo debia ocupar un lugar central en la formacién corporal puede
inscribirse en una corriente pedagdgica que, como analiza Vigarello (1995), comenz6 a
consolidarse hacia fines del siglo XIX. Esta pedagogia del cuerpo promovia practicas que
combinaban el ejercicio fisico, la alimentacion adecuada y la vestimenta funcional como

parte esencial del desarrollo infantil.

En este marco, Spencer vinculd el desarrollo corporal con el fortalecimiento social,
sosteniendo que “ser una nacion de buenos animales es la primera condicion para la
prosperidad nacional” (Spencer citado en Vigarello, 2005, p. 320). Esta afirmacion revela
que la preocupacion del autor inglés trascendia el plano individual, ya que concebia la
formacion fisica como un mecanismo para garantizar el bienestar colectivo y el progreso de
la nacion. Asi, la propuesta de Spencer no solo critico la gimnasia formal como método
exclusivo de ejercitacion, sino que defendio una educacion fisica integral orientada a
favorecer el crecimiento armoénico del cuerpo y la mente, en sintonia con las demandas

sociales y politicas de la época.

Si bien Spencer construyd una propuesta pedagogica con rasgos distintivos, su
concepcion integral de la educacion fisica comparte ciertos puntos en comuin con los
planteos de Lalor, especialmente en lo referido a la importancia del ejercicio fisico como

parte de la formacion integral del individuo.

Ambos autores elaboran concepciones amplias de la educacion fisica, en las que el
ejercicio fisico no se limita a un entrenamiento mecanico del cuerpo, sino que se proyecta
como una practica que incide en la formacion integral del individuo. Para comprender esta
amplitud conceptual, resulta util descomponer sus propuestas en dimensiones que permiten

visualizar con mayor claridad los elementos que estructuran cada modelo educativo.
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Lalor aborda la educacion fisica desde una perspectiva que combina ejercicios
gimnasticos, juegos activos y el canto, destacando la importancia del maestro como
mediador pedagdgico. Por su parte, Spencer defiende una concepcion que privilegia el
juego espontaneo como la practica ideal para garantizar el bienestar corporal y emocional

del nifio, cuestionando el caracter mecanico de la gimnasia formal.

A pesar de sus diferencias, ambas propuestas coinciden en otorgar al movimiento
corporal un papel central en la educacion del nifio. Tanto Lalor como Spencer reconocen
que el ejercicio fisico no solo fortalece el organismo, sino que también incide en el
desarrollo moral e intelectual del alumnado, ya sea a través de la disciplina organizada (en

el caso de Lalor) o del movimiento espontaneo y placentero (en el caso de Spencer).

El analisis comparativo por dimensiones, que hemos empleado para desglosar sus
planteos, no debe interpretarse como una fragmentacion arbitraria, sino como una
herramienta metodologica que permite destacar los aspectos fundamentales que componen
sus respectivas definiciones de educacion fisica. En este sentido, la combinacion de
elementos como el juego, los ejercicios fisicos, el canto o la atencion a la higiene y la
alimentacion, revela que tanto Lalor como Spencer proyectaron una educacion fisica

integral, que buscaba formar individuos saludables, autonomos y socialmente responsables.

Asi, lejos de constituir modelos antagdénicos, ambas propuestas ofrecen miradas
complementarias que enriquecen la comprension de la educacion fisica en el siglo XIX,
evidenciando que esta disciplina no se limit6 a prescribir movimientos corporales, sino que
se inscribid en un proyecto pedagogico amplio que articuld el cuidado del cuerpo con la

formacion ética e intelectual del estudiante.
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En esta linea, el influjo de Spencer en la region rioplatense se proyectd mas alla de
sus postulados tedricos, encontrando eco en las practicas y debates pedagogicos que
marcaron la consolidacion de la educacion fisica en el sistema escolar. Como sefiala Galak
(2012), el ideario spenceriano, centrado en la trilogia educativa "intelectual, moral y fisica",
fue adoptado por Sarmiento en su concepcion educativa y se consolidd como parte del
discurso pedagogico argentino hacia fines del siglo XIX. Esta nocion integral de la
educacion fisica, que incorporaba la higiene, el cuidado del cuerpo y el desarrollo moral,
tuvo también repercusiones en el pensamiento educativo de José Pedro Varela, quien

articulo estos elementos como parte de su proyecto reformista.

El reconocimiento explicito de Spencer en Uruguay tuvo un punto destacado
durante la segunda conferencia de maestros de 1877, donde se mencion6 la necesidad de
seguir sus postulados en materia de educacion fisica (El Maestro, 1877). Esta referencia
evidencia la recepcion de sus ideas en un contexto en el que las autoridades educativas
uruguayas comenzaban a incorporar nociones mas amplias sobre el cuidado del cuerpo, la

higiene y el equilibrio entre actividad fisica e intelectual.

En el apartado sobre conferencias pedagogicas se analizard la mencionada
conferencia de maestros de 1877, explorando sus implicancias en el debate sobre la
educacion fisica en Uruguay. Este analisis permitird comprender como las ideas de Spencer
fueron recontextualizadas en el &mbito local, consoliddndose como un referente clave para
justificar la incorporacion de la educacion fisica en la escuela publica y anticipando
tensiones que marcarian el desarrollo posterior de esta disciplina en el marco de la reforma

educativa vareliana.
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La viabilidad de estas propuestas no estuvo exenta de desafios. Como sefiala
Vigarello (2011), en Europa ya se practicaban el canto y los ejercicios gimnasticos, y la
Ley Falloux®de 1850 en Francia permitid su ensefianza en las escuelas primarias sin
imponer su obligatoriedad. Su implementacion dependi6 en gran medida de la gestion
municipal y de iniciativas privadas, lo que reflejaba la necesidad de adecuarlos a los

contextos locales.

3.9 Tensiones discursivas en torno a la gimnasia escolar: Montero y el periédico El

Maestro en la reforma educativa uruguaya (1875-1877)

El proceso de incorporacion de la gimnasia en el sistema educativo uruguayo estuvo
marcado por tensiones discursivas y debates pedagdgicos que se evidenciaron a través del
periddico EI Maestro®. Esta publicacion, surgida en 1875 durante la gestion de José Maria
Montero en el Instituto de Instruccion Publica (IIP), se consolidd como un medio
fundamental para la difusion de las reformas educativas y un espacio de discusion

pedagdgica entre maestros y funcionarios.

67 La Ley Falloux del 15 de marzo de 1850 ampli6 los requisitos de la Ley Guizot de 1833, que ya habia
ordenado una escuela para nifios en cada comuna de mas de 500 habitantes. La nueva ley también exigia una
escuela de nifias en esas comunas. La Ley Falloux cre6 un sistema mixto en el que algunos establecimientos
de educacion primaria eran ptblicos y estaban controlados por el estado, mientras que otros estaban bajo la
supervision de congregaciones catélicas (6rdenes de ensefianza). Los planes de estudio de las escuelas
catdlicas y estatales eran similares en la practica.

8 El primer nimero del periddico El Maestro se public6 el 20 de junio de 1875, bajo la gerencia y
administracién de Juan J. Pérez y con Juan Alvarez como redactor, a quien presentaremos en el préximo
apartado, dado que fue colaborador de Varela e integrante de la Comisién de Instruccién Ptblica en 1876. A
partir del 16 de abril de 1876, en el numero 44 de El Maestro, comenzaron a publicarse documentos oficiales
de la labor de la Direccién de Instruccién Publica, tales como actas, decretos, notas y circulares.
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Montero, quien ademas de dirigir el IIP® fue ministro durante la dictadura de
Lorenzo Latorre’(1876-1879) desempefié un papel clave en la reorganizaciondel sistema
educativo y en la inclusién de la gimnasia en el curriculo escolar. La convergencia entre
Montero, José Pedro Varela” y el propio Latorre resultd determinante para la consolidacion
del sistema escolar reformista y la incorporacion de la gimnasia como asignatura
obligatoria en la reforma educativa de 1877 (Rilla, 2008). Mientras Montero impuls6 las
reformas desde el ambito administrativo, Varela brind6 el sustento tedrico-pedagogico y

Latorre garantizo6 el respaldo politico para su implementacion.

Este apartado se centra en el papel desempefiado por Montero en la modernizacion
del sistema educativo y en el andlisis del contenido de EI Maestro, publicacién que no solo
inform6 sobre las reformas, sino que también permitio que el debate sobre la educacion
fisica trascendiera el ambito administrativo e involucrara directamente a los maestros. La
mayoria de los suscriptores del periddico eran docentes, lo que favorecio la difusion de las
reformas y alentd la discusion en el ambito escolar acerca de la obligatoriedad de los

ejercicios fisicos en las escuelas primarias.

El rol de Montero y la influencia de El Maestro resultan fundamentales para
comprender las primeras etapas de institucionalizacion de la gimnasia escolar en Uruguay,

proceso que se consolido con la reforma de 1877.

Si bien su figura ha sido relegada al olvido (Salterain, 1946), su influencia en la
transformacion de la educacién primaria dejé un legado duradero. La aparicion de El
Maestro en 1875 coincidi6 con el inicio de su administracion en el IIP y se consolidé como
el principal 6rgano de divulgacion de normativas, lecciones y novedades sobre la ensefianza
primaria en Uruguay. Su alcance trascendio6 la mera difusion de informacion al convertirse

en un espacio de debate pedagdgico, donde maestros y funcionarios discutian las reformas

%9 En abril de 1875, Pedro Varela decret6 que la Comision de Instruccion Publica —dependiente de la Junta
Econémico-Administrativa del Departamento de Montevideo— asumiera la supervision y direccién de todas
las escuelas publicas del pais, las cuales hasta ese momento estaban bajo la administracion del Instituto de
Instruccién Publica. Asi, se dio la curiosa situacion de que todas las escuelas del pais pasaran a depender de
una comisién de la Junta Econémico-Administrativa de Montevideo.

7 Lorenzo Latorre (1844-1916) fue un militar y gobernante uruguayo que ejercié como presidente de facto
entre 1876 y 1879. Su gobierno se caracterizé por la centralizacion del poder, la modernizacién del Estado y
la implementacién de reformas en diversos ambitos, incluida la educacién.

m Bajo el gobierno de Latorre, Varela ocup6 el cargo de Director de la Comisién de Instruccién Publica de la
Junta Econémica Administrativa de Montevideo desde marzo de 1876.
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en curso. Su papel resultdé fundamental en la legitimacion de la gimnasia escolar dentro del
curriculo, promoviendo su obligatoriedad en la reforma de 1877 (Fernandez Saldafia,

1945).

Para nuestra investigacion, este periddico constituye una fuente invaluable, ya que
permite analizar el proceso de institucionalizacion y legitimacion de la gimnasia escolar en
las primeras etapas de la reforma de 1877. Sus paginas reflejan aspectos sustantivos de la

reforma educativa e informan semanalmente sobre resoluciones y cambios en la ensefianza.

Colaboradores de Montero, como Juan Alvarez y Pérez, Francisco Berra, Pedro
Ricaldoni y otros, contribuyeron tanto a la reforma educativa como a la produccion del
periodico (Fernandez Saldana, 1945). Sus aportes fueron importantes para el debate y la

implementacion de nuevas directrices pedagogicas en el pais.

Al asumir la representacion de la JEA en 1875, Montero presidio la CIPM,
encargada de supervisar las escuelas de primeras letras, las cuales operaban en condiciones
precarias, “a la buena de Dios” (Salterain y Herrera, 1946). Frente a esta realidad,

implement6 medidas administrativas orientadas a mejorar la gestion educativa.

Una de sus principales acciones fue lograr la transferencia de responsabilidades del
antiguo IIP a la CIP, asumiendo asi la direccion del sector escolar. Esta reorganizacion se
formaliz6 mediante un decreto promulgado por el presidente Pedro Varela (1837-1906) el
14 de abril de 1875, el cual recibié respaldo de la opinidon publica, aunque encontrd

resistencia en algunos sectores del magisterio (Salterain y Herrera, 1946).

Esta nueva disposicion buscé unificar la enseflanza escolar y centralizar su
administracion en un 6rgano ejecutivo. Montero, ejerciendo autonomia en su cargo, trabajo
con un equipo de colaboradores destacados, entre los cuales se encontraban Francisco A.
Berra, Juan Manuel Blanes, Juan Alvarez y Pérez, Pedro Ricaldoni, Luis Destéfannis y
Carlos Mufioz y Anaya. Este grupo, conformado por pedagogos, preceptores, publicistas y
artistas, desempefld un papel central en la consolidacion de la reforma educativa y en el

disefio de nuevas normativas.
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En este contexto, solicitaron a Francisco Berra la elaboracion del Proyecto de
Reglamento General para las Escuelas Ptiblicas’ de todo el Estado (1876), cuyo propésito
era establecer directrices unificadas para el sistema escolar del pais. Varios de estos
colaboradores también brindaron su apoyo a Varela en la reforma educativa de 1877,
aportando conocimientos especializados y contribuyendo activamente a la estructuracion de
un modelo pedagdgico mas sistematico y riguroso. Sus acciones reflejan la interaccion
entre diversos actores en la institucionalizacion de la gimnasia y otras innovaciones

educativas en Uruguay.

La influencia de Montero y El Maestro en la institucionalizacion de la gimnasia
escolar fue determinante, ya que permitid que el debate sobre la ensefanza del ejercicio
fisico trascendiera el ambito administrativo y comenzara a discutirse entre los maestros. A
través del periddico, se difundieron ideas que reforzaron la legitimacion de la gimnasia
dentro del curriculo y sentaron las bases para su obligatoriedad en la reforma de 1877.
Paralelamente, Montero desempefié un papel central en la transformacion de la ensefianza
primaria, impulsando un proceso de modernizacion que, aunque resistido por ciertos
sectores del magisterio, promovié una enseflanza mas estructurada (Fernandez Saldana,

1945; Salterain y Herrera, 1946).

Aprovechando su doble funcion como presidente y director del IIP, que le conferia
autoridad a nivel nacional, Montero presenté un proyecto destinado a resolver problemas
estructurales en la educacion publica. Su propuesta abordaba la precariedad del sistema, el
presupuesto, la organizacion administrativa y curricular, asi como la falta de autoridad en la

escuela publica, sentando las bases para una reforma integral (El Maestro, 1875).

Segin Araujo (1911), en ese momento, “las escuelas del Estado dependian
exclusivamente de la buena voluntad de los maestros, muchos de los cuales carecian de una
direccion clara y conducian la educacion segun su criterio personal, a menudo sin un marco
ideologico definido. Estos maestros, que transformaban su noble profesion en una forma de
vida insostenible, veian la educacion como una industria improductiva: sin guia ni
asesoramiento, avanzaban a la deriva, dedicando toda su vida a la ensefianza sin obtener los

frutos esperados de su labor” (p. 416).

2 En los proximos apartados, analizaremos el programa de gimnasia de saloén contenido en este reglamento.
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Dos meses después de asumir el cargo, Montero presencié el inicio de la
circulacion del periddico El Maestro. Hasta ese momento, no existia un medio de
comunicacion dedicado exclusivamente a la educacion primaria; los periddicos y revistas
solo publicaban noticias relacionadas con la educacion de manera esporadica, junto a
noticias nacionales e internacionales. La aparicion de El Maestro en 1875 representd un

cambio significativo en este contexto (Demarco, 2019).

Bajo su titulo, se podia leer el epigrafe: “Periddico semanal destinado exclusivamente a
propender al fomento de la instruccion publica y a sostener los derechos del profesorado.

Redactores: varios profesores” (El Maestro, p. 1, 11 de julio de 1875).

El Maestro no solo difundio6 las reformas educativas, sino que también se convirtid
en un foro clave donde se confrontaron distintas posturas sobre la incorporacion de la
gimnasia, lo que evidencio tensiones entre modelos pedagogicos y discursos higienistas en

torno al cuerpo escolar.

En su afan por contribuir al desarrollo de una sociedad mas instruida, la revista
comenzo a publicar articulos, noticias y lecciones sobre educacion primaria. En el primer
numero, presenté un recorrido historico de la educacion, mientras que en el segundo se
publico la Leccion N° 1 sobre Educacion. En esta leccion, se diferenciaron los aspectos de
la educacion intelectual, moral y fisica, acompafiados de reflexiones tedricas que
fundamentaban cada uno de estos enfoques. Sobre este ultimo punto, los redactores

manifestaron:

(...) Hecha esta division, debemos manifestar, que la educacion fisica, tiende a hacer del nifio
un ser sano y robusto; la moral que es la mas importante, se encarga de hacerlo hombre
honrado, de buenas costumbres, y practico en los deberes que le ligan con Dios, con la sociedad
y consigo mismo; y por ultimo la intelectual se ocupa de desarrollar la inteligencia del nifio a
fin de que pueda recibir con facilidad la instruccion que haya a darsele. (...) El Maestro, p. 27.
11 de Julio de 1875. Afio I, N.° 4

Bajo esta premisa, la publicacion no solo informaba sobre la educacion en Uruguay,
sino que también reflejaba discusiones pedagogicas de Argentina y Europa, consolidandose
como un canal de difusion del pensamiento educativo moderno. Desde sus primeras

ediciones, el periddico abordd cuestiones fundamentales de la ensefianza, incluyendo la
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organizacion curricular, la formacioén docente y el rol de la educacion fisica en la escuela

primaria.

La concepcion del maestro que promovia El Maestro trascendia el modelo
tradicional de mero transmisor de saberes, otorgandole una funcion pedagogica mas amplia.
En una de sus primeras ediciones, se publicé una carta que evidenciaba la complejidad de
su mision: ademas de instruir, debia organizar actividades recreativas y ejercicios fisicos

que favorecieran el desarrollo integral del alumnado.

La educacion fisica no era concebida como un complemento menor, sino como un
componente importante en la formacion de los estudiantes, vinculandose con la necesidad
de fortalecer el cuerpo, vigorizar la salud y, en consecuencia, garantizar una educacion mas
efectiva y duradera. Desde esta perspectiva, la formacion docente debia considerar no solo
el desarrollo intelectual, sino también la preparacion para guiar a los niflos en practicas

corporales sistematicas.

En este marco, el periddico enfatizaba la importancia de que las escuelas contaran
con espacios y equipamiento adecuados para la ensefianza de la gimnasia, sefialando que
“deben tener patios internos destinados al recreo y al solaz en ciertos momentos del dia;
alguna sala destinada para gimnasia, con aparatos para el caso, como trapecios, escalas,

arras” (El Maestro, 1875, p. 51).

Esta concepcion, que vinculaba el ambiente escolar con la formacion fisica, no
surgio en Uruguay de manera inmediata, sino que remitia a modelos educativos europeos y
norteamericanos donde la educacion del cuerpo formaba parte de un programa integral de
formacion ciudadana. El Maestro ya advertia en 1875 sobre la importancia de contar con
“escuelas grandes, espaciosas y bien ventiladas”, con patios internos y salas de gimnasia

equipadas para el desarrollo fisico de los estudiantes (EI Maestro, 1875, p. 51).

Si bien en Uruguay estas ideas estaban en circulacion en la década de 1870, su
incorporacion en la organizacion material de las escuelas no se reflejaria sino hasta el
nuevo programa de 1880, momento en que comienza lo que hemos denominado la
" S ., o . . L
recontextualizacion de la educacion fisica", con la incorporacion del canto, ejercicios

fisicos y gimnasticos, reforzado posteriormente con las circulares de la DGIP de 1880 y
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1881, que comenzaban a delinear la necesidad de estructurar espacios especificos para la

educacion fisica.

Este programa’, ademas, recomendaba que los alumnos realizaran salidas al aire
libre una o dos veces por semana, como parte de una estrategia pedagogica que vinculaba el
ejercicio fisico con el contacto directo con el entorno. De este modo, lo que en El Maestro
aparecia como una demanda pedagdgica encontraria su traduccion normativa algunos afios
después, en un proceso de institucionalizacion progresiva de la gimnasia en el ambito

escolar.

De aqui que El Maestro sostuviera:

De aqui que la mision del Maestro sea mas compleja de lo que a primera vista parece.
No debe contentarse con ensefiar a los nifios los rudimentos del saber, sino que en su criterio
debe coordinarlos para impresionarlo agradablemente, mezclarlos con otros pasatiempos y con
ejercicios que desarrollen el cuerpo y vigoricen la salud. Es cierto que no estd con los
profesores y que a los gobiernos y a las Juntas Econémico-Administrativas compete dotar a las
escuelas de todos los medios necesarios para obtener este doble resultado: la robustez del
cuerpo y la instruccion de la inteligencia. Si el tiempo y el espacio nos lo permitieran
indicariamos algo de lo que puede hacerse en este sentido. Las escuelas deben ser grandes,
espaciosas y bien ventiladas, pero evitando las corrientes de aire que puedan espamodizar la
piel de los nifios; deben tener patios internos destinados al recreo y al solaz en ciertos
momentos del dia; alguna sala destinada para gimnasia, con aparatos para el caso, como
trapecios, escalas, arras. En otros momentos tal vez con mayor oportunidad y mas tiempo, nos
ocuparemos de esta cuestion importantisima. Terminaremos por hoy lo que hemos dicho ya. No
basta desarrollar la inteligencia; es necesario al mismo tiempo vigorizar el cuerpo. De otra
manera los resultados son fugaces y pasajeros, y no permanentes y estables como conviene al
progreso y bienestar de las naciones. (Firma S. El Maestro, 1875 p. 51)

Si bien la carta citada representa un ejemplo dentro del discurso pedagogico de la
época, su importancia radica en que evidencia la influencia del pensamiento europeo sobre
determinados sectores intelectuales en Uruguay. La insistencia en la necesidad de
infraestructura escolar adecuada y de una formacion docente capaz de integrar la educacion
fisica en el curriculo responde a modelos ya consolidados en Europa, donde la pedagogia

moderna incorporaba la regulacion del cuerpo como parte del proceso formativo.

En este sentido, El Maestro no solo transmitia ideas reformistas, sino que también
operaba como un canal de difusion de paradigmas educativos del extranjero. Esta influencia

comenzaria a materializarse a inicios de la década de 1880, en el proceso de

7 El analisis detallado del nuevo programa de la DGIP de 1880, que complementé y reforzé el programa de
1877 mediante la incorporacién de ejercicios fisicos y gimnasticos, asi como las circulares de 1880 y 1881 y
su influencia en la estructuracion de la educacion fisica escolar, sera desarrollado en el apartado dedicado a la
reconfiguracion de la educacion fisica escolar.
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recontextualizacion de la educacion fisica escolar, a través de transformaciones

estructurales dentro del sistema educativo uruguayo.

Mas que una normativa concreta, El Maestro reflejaba un horizonte pedagogico en
construccion, donde la educacion fisica aun no se habia consolidado como un componente
obligatorio de la ensefianza. Aunque sus postulados no implicaban una aplicacion
inmediata, si contribuyeron a reforzar un discurso que, con el tiempo, orientaria la
configuracion del espacio escolar y la funcion del maestro en la formacion corporal del

alumnado.

Estas disputas no se agotaron en el plano del debate epistolar, sino que se
trasladaron a los espacios de toma de decision institucional, donde la confrontacion entre el
proyecto de Berra y el de Varela evidencioé nuevas configuraciones del poder pedagogico,
politico y administrativo. Siguiendo el planteo foucaultiano, estas tensiones no solo
implicaron un conflicto de ideas, sino una lucha por imponer determinados saberes
legitimos en el campo educativo, lo que permite entender la construccion del curriculo

como una arena de disputa.

En definitiva, el conflicto entre X y J.A. expone mucho mas que un desacuerdo
sobre la viabilidad de implementar la gimnasia escolar: revela el surgimiento de un nuevo
régimen de saber-poder en torno al cuerpo infantil. Este régimen, articulado a discursos
médicos, higienistas y pedagogicos, habilitdé formas legitimas de intervencion sobre el

cuerpo en el marco de un proyecto de modernizacion estatal.

En este contexto, El Maestro subrayaba la importancia de contar con “escuelas
grandes, espaciosas y bien ventiladas”, evitando condiciones que pudieran afectar la salud
infantil (El Maestro, 1875, p. 51). Esta preocupaciéon por el ambiente escolar y por una
formacion docente capaz de integrar la educacion fisica al curriculo se inscribia en modelos
pedagbgicos europeos, donde la regulacion del cuerpo formaba parte esencial del proceso

educativo.

Estas ideas, atn incipientes en la década de 1870, anticipaban las preocupaciones
higienistas que, como sefiala Espiga (2015), se consolidarian mas tarde como una politica

social orientada al control del cuerpo infantil. La higiene escolar no solo respondia a
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cuestiones sanitarias, sino que formaba parte de un dispositivo de regulacion social dirigido
especialmente a los sectores populares, articulando la organizacion del espacio escolar con

los discursos del orden, la salud y la disciplina.

3.10 Tensiones pedagogicas: La controversia sobre la gimnasia escolar en el periddico

El Maestro (1875-1876)

El periddico El Maestro’*se consolidé como un espacio relevante para el debate
publico, donde se confrontaron posturas divergentes sobre la inclusion de la gimnasia como
asignatura obligatoria en las escuelas primarias. Esta discusion no solo reflejé diferencias
metodoldgicas, sino que expuso una tension mas profunda entre dos regimenes de saber:
uno, sustentado en el discurso médico-higienista y pedagogico, que defendia la gimnasia
como un instrumento de civilizacion y control corporal; y otro, de caracter pragmatico, que
si bien reconocia sus beneficios, advertia sobre las limitaciones materiales que dificultaban

su aplicacion inmediata en las escuelas.

Desde una perspectiva genealogica foucaultiana, esta controversia evidencia que la
incorporacion de la educacion fisica respondié a una reconfiguracion progresiva de los
saberes legitimos en la escuela publica, donde el disciplinamiento del cuerpo se torné un

aspecto central dentro del proyecto modernizador del Estado.

En este contexto, el periddico El Maestro cumplié un rol clave en la canalizacion de
las controversias sobre la inclusion de la gimnasia en el curriculo escolar. A partir de 1875,
esta publicacion se convirtid en un foro para la discusion pedagogica, especialmente en
torno a la propuesta de reglamento escolar impulsada por José Maria Montero, director del

Instituto de Instruccion Publica (IIP).

Dicha iniciativa, orientada a modernizar el sistema educativo, genero fuertes debates
en torno a la viabilidad de incorporar la gimnasia como parte de las practicas escolares.
Mientras algunos colaboradores del periddico defendian su implementacion inmediata
siguiendo modelos europeos, otros advertian sobre las limitaciones estructurales que

obstaculizaban su aplicacion efectiva en las escuelas del pais.

7 E1 Maestro funcionaba como el érgano oficial donde se publicaban todas las resoluciones relacionadas con
la Ensefianza Primaria (Afio III, Tomo 6, Montevideo, 11 de noviembre de 1877, N.° 125, pp. 231-233). Al
encontrar el programa publicado en EI Maestro, nos dimos cuenta de que era el mismo programa que aparecia
en La Educacion del Pueblo, ya que dicho texto es anterior a la reforma.
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El debate publicado en El Maestro involucr6 a figuras como el sefior "X" y "J.A.",
quien se presume colaborador de Montero. Mientras X defendia la necesidad de incorporar
la gimnasia de manera inmediata, basandose en modelos educativos europeos y en su
impacto positivo sobre la salud y la disciplina infantil, J.A. respondié con una vision mas
pragmatica, enfatizando las limitaciones estructurales y pedagogicas que enfrentaban las

escuelas para su implementacion.

Estas discusiones no se limitaron a una divergencia metodologica, sino que
reflejaron una confrontacion mas profunda en torno a la construccion de saberes
pedagogicos y a la redefinicion del papel del cuerpo en la educacion escolar. Como senala
Foucault (2005): "La genealogia es gris, meticulosa y pacientemente documental. Trabaja

sobre pergaminos embrollados, borrosos, varias veces reescritos" (p. 11).

Siguiendo esta perspectiva, el analisis de estos intercambios resulta crucial para
comprender que la institucionalizacion de la gimnasia escolar en Uruguay no fue producto
de un consenso pedagogico previo, sino el resultado de disputas ideoldgicas, resistencias y
negociaciones en torno a la formacion corporal del alumnado. Este proceso evidencié que
la inclusion de la gimnasia en la educacién publica respondid a una reconfiguracion
progresiva de los saberes legitimos, donde el disciplinamiento corporal se tornd un aspecto

central en el marco del proyecto modernizador del Estado.

Por un lado, el saber médico-higienista y pedagodgico, que concebia la gimnasia
como un instrumento de civilizacion, apoyado en avances cientificos y en experiencias

internacionales.

Por otro, una visién pragmatica y estructuralista, que consideraba la educacion del
cuerpo un aspecto secundario dentro de la ensefianza primaria, subordinado a la formacion

intelectual y a las condiciones materiales de las escuelas.

A lo largo del analisis, se examinaran los argumentos esgrimidos por X y J.A.,
resaltando como esta disputa no solo reflejaba posiciones individuales, sino que
evidenciaba un proceso mas amplio de transformaciéon en la relacion entre educacion,

cuerpo y disciplina en Uruguay. A partir de un enfoque genealogico e historiografico, se
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explorara como este debate formo parte de una reconfiguracion progresiva de los discursos

educativos, que culminaria en la institucionalizacion de la gimnasia escolar en el pais.

Para comprender el contexto y las implicaciones de estos debates, resulta
fundamental analizar los intercambios publicados en El Maestro durante este periodo,
cuando la reforma educativa comenzaba a consolidarse y la gimnasia escolar se posicionaba
como un tema clave en la discusion pedagdgica. El debate se inicia con la intervencion del

seflor X, quien expresa lo siguiente:

Lo primero que se lee en el Reglamento es un programa, sintético en el primer
capitulo, distributivo en el segundo, de las materias que se han de ensefiar en todas las
escuelas. En la primera parte notamos que se ha omitido la instruccion gimndstica, tan
indispensable para el desarrollo fisico y para la salud de los nifios. Esta asignatura no se
omite hoy en ninguna escuela que aspire a elevarse algo sobre el bajisimo, vergonzoso

nivel que han mantenido las nuestras (El Maestro, 1875, p. 172).

En respuesta, J.A., colaborador de Montero, reconoci6 la importancia de la cuestion y afirmo
que, consciente de su relevancia, habia intentado obtener el apoyo de compatriotas ilustrados
para impulsar la ensefianza de la gimnasia. No obstante, las limitaciones politicas impidieron
concretar este respaldo. Si bien admitiéo que el Reglamento no era perfecto, defendié su labor
sefialando: "Se ha hecho todo lo posible dentro de nuestras capacidades" (El Maestro, 1875, p.
189).

El debate continud con una respuesta mas detallada de J.A., en la que justifico la
omision de la gimnasia escolar argumentando que la infraestructura educativa atin no estaba

preparada para su implementacion:

No hay duda de que la omision de los ejercicios gimnasticos, cuya capital
importancia en la educacion fisica nadie podra desconocer, parece de primera vista
contraproducente; pero la encontramos hasta cierto punto justificada por el mismo estado
embrionario de nuestras escuelas. Si los edificios que estas ocupan (duro es confesarlo) en
su mayor parte, ni siquiera llenan las mdas terminantes prescripciones de la higiene
pedagogica; si el mobiliario es exiguamente suficiente para satisfacer las mas imperiosas
necesidades de la educacion intelectual, jsera justo, sera discreto, sera racional exigir del
Sr. Montero que de golpe y zumbido las saque de ese estado de abatimiento y pobreza en

que con dolor las contempla, para colocarlas a la vanguardia del progreso, introduciendo la
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gimnasia, que, si bien es de palpitante interés, debe sin duda ser precedida de otras capitales

mejoras? (EI Maestro, pp. 189-190).

La disputa entre X y J.A. no solo revela diferencias sobre la viabilidad inmediata de
la gimnasia en las escuelas uruguayas, sino que se inscribe en una dinamica mas amplia de
redefinicion de los saberes legitimos dentro del sistema educativo. Como sefiala Foucault,
la historia de las practicas no debe analizarse desde una perspectiva teleologica, es decir,
como un desarrollo progresivo y necesario, sino a partir de los conflictos y contingencias
que dan forma a su institucionalizacion. En este sentido, la inclusion de la gimnasia en la
educacion primaria no fue el resultado de un consenso pedagodgico previo, sino de un
proceso de disputas discursivas y de relaciones de poder en las que distintos actores

intervinieron con posturas divergentes.

Desde un enfoque genealogico, este debate no debe interpretarse como un simple
intercambio de opiniones, sino como parte de un proceso de redefinicion de las tecnologias
del cuerpo en la escuela uruguaya. Como plantea Foucault (2005): “La genealogia es gris,
meticulosa y pacientemente documental. Trabaja sobre pergaminos embrollados, borrosos,

varias veces reescritos” (p. 11).

Siguiendo esta perspectiva, el analisis de los intercambios entre X y J.A. permite
rastrear los mecanismos a través de los cuales la educacion fisica fue gradualmente
institucionalizada, no como un desarrollo armonico, sino como el resultado de tensiones
entre modelos pedagogicos en disputa. Asi, la gimnasia no emergié como una disciplina
consolidada desde sus inicios, sino que fue configurandose a través de sucesivas
negociaciones y resistencias, en las que los discursos sobre el cuerpo infantil y su

regulacion jugaron un papel central.

El debate continué abordando diversas cuestiones del reglamento, entre ellas, los

ejercicios gimnasticos. En respuesta a los argumentos de X, se sostuvo:

Si el censor X lleva su indulgencia al extremo de contentarse con los ejercicios
gimnasticos que pueda practicar una fila de nifios en el espacio indispensable para permanecer
de pie, tranquilicese desde ya, que en nuestras escuelas se ve hoy algo mas alla en esa materia:
cierto es que no se consagra una hora determinada a despejar la cabeza, sacudir los hombros,
mover los brazos, restregar las manos, a practicar en fin esa serie de movimientos aconsejados
por ciertos educacionistas tedricos, y tan ttiles en una escuela de parvulos como inconducentes
en las elementales; pero las evoluciones consecuentes a la razonada variedad de ejercicios
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prescrita en nuestro Reglamento, satisfacen con inmensas ventajas esa necesidad, porque ya no
se interesan los musculos de un miembro determinado, sino los de todos simultaneamente (El
Maestro, 1875, p. 240).

Este argumento sugiere que, aunque la gimnasia de salon no se menciona
explicitamente en el reglamento escolar, sus principios podrian estar implicitos en las
practicas promovidas. La distincion entre los ejercicios gimnasticos convencionales y las
evoluciones propuestas en el reglamento refleja una aproximacion mas integral y
pragmatica a la educacion fisica en las escuelas. Esta perspectiva pone de manifiesto una
tension entre las teorias pedagogicas de la gimnasia, que a menudo enfatizaban
movimientos especificos y aislados, y la realidad de un entorno escolar limitado por

recursos y espacio.

Desde esta Optica, J.A. sostiene que las practicas prescritas en el reglamento, aunque
menos estructuradas y formales que las propuestas por ciertos teoricos de la educacion
fisica, ofrecen ventajas significativas. Al involucrar todos los musculos del cuerpo
simultineamente, estas practicas no solo cumplen con los objetivos de la gimnasia, sino que
se adaptan mejor a las condiciones reales de las escuelas. Asi, se evidencia una priorizacion
de la eficacia y la adaptabilidad por encima de las teorias abstractas, lo que revela una

comprension pragmatica de las necesidades fisicas de los estudiantes.

Este planteo se inscribe dentro de una concepcion mecanicista del cuerpo, que tuvo
gran influencia en la educacion fisica francesa del siglo XIX. Gleyse (2011) analiza como
la metafora del cuerpo-maquina estructurd los programas de educacion fisica en Francia
entre 1825 y 1935, promoviendo la idea de que el cuerpo debia ser regulado, optimizado y
disciplinado a través de ejercicios sistematicos. Desde esta perspectiva, la gimnasia no solo
buscaba el bienestar fisico, sino que se convertia en una herramienta de control social,

preparando a los estudiantes para un régimen de obediencia y repeticion.

El discurso de X se alinea con esta logica: no solo concibe la gimnasia como un
elemento beneficioso, sino como un dispositivo de normalizacion corporal. Su insistencia
en adoptar modelos europeos responde a una vision de modernizacion educativa, en la que

la disciplina del cuerpo era clave en la formacion del ciudadano.
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El debate no se limit6 a la educacion fisica, sino que también abordé otros aspectos
del reglamento, como la ensefianza de la lectura, escritura y gramatica. Sin embargo, en lo

referente a los ejercicios gimnasticos, X respondidé con contundencia:

En cuanto a su afirmacion de que los ejercicios fisicos son aplicables a los parvulos, y
de que en nuestras escuelas estan muy bien compensados por los movimientos que el nifio
realiza debido a la variedad de las asignaturas escolares, usted claramente se aparta de lo que se
hace en otros paises donde la educacion es mas avanzada, y de lo que recomiendan tanto los
higienistas como los profesores de gimnasia. Los movimientos que los niflos realizan en
nuestras escuelas son similares a los que se hacen en las escuelas primarias y secundarias de
Alemania, Estados Unidos, Inglaterra, Italia y otros paises, tal vez con mas frecuencia y
regularidad debido a que las lecciones son mas breves y estan mejor alternadas. Sin embargo,
ningun educador serio en esos paises sostiene que la gimnasia sea enormemente desventajosa,
ni siquiera que sea menos beneficiosa que los movimientos parciales y desordenados que se
producen al caminar o al levantarse o sentarse. En esta cuestion, el articulo de usted esta en
desacuerdo con todo lo que es verdadero y racional (El Maestro, 1875, p. 265).

Desde una perspectiva comparativa, X sostiene que la gimnasia es un pilar
fundamental del desarrollo escolar y que su exclusion en Uruguay no tenia justificacion,
dado que en Alemania, Estados Unidos, Inglaterra e Italia era un componente esencial del
curriculo. Segun su planteo, los ejercicios fisicos informales que los nifios realizaban en
clase no podian sustituir una educacion fisica sistematizada, disefiada para el

fortalecimiento del cuerpo y la disciplina infantil.

El debate se intensificd cuando J.A., con un tono irdnico, desafié a X a demostrar

empiricamente las ventajas de la gimnasia de salon:

Despréndase pues, Sr. X, siquiera para amordazar lenguas maldicientes, de esa docilidad
pitagérica, y, recorriendo con la antorcha de la logica el fecundo campo de su vasta teoria,
demuéstrenos las positivas ventajas que debieron reportar de la gimnasia de salon las escuelas
superiores de Alemania, de Estados Unidos, de Inglaterra o de cualquier otro de esos paises
donde con tanto agrado la vio usted practicar; y si por casualidad se halla usted al frente de
alglin establecimiento donde se practiquen esos ejercicios (supuesto que la casualidad quiso que
se dedicara usted a ensefiar), le agradeceria tuviese la deferencia de permitirme la entrada, para
ser testigo ocular de los portentosos efectos de semejante practica (E1 Maestro, 1875, p. 285).

Este fragmento evidencia la dimension polémica del debate. J.A. desafia a X a
demostrar con pruebas concretas los beneficios de la gimnasia de salon, lo que, en un
primer nivel de lectura, sugiere una postura escéptica. Sin embargo, la invitacion a
presenciar los efectos de la gimnasia en primera persona también podria interpretarse como
un interés genuino por comprender mejor esta practica. Esta ambigiiedad refleja la

complejidad de las discusiones sobre métodos pedagogicos en el siglo XIX, donde las
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posturas aparentemente antagénicas podian coexistir y contribuir al desarrollo de una

educacion mas completa y matizada.

El debate entre estas dos visiones no se limita a una disputa sobre la gimnasia, sino
que revela una confrontacion de fondo en torno a su inclusion en la escuela primaria antes
de la reforma de 1877. Aunque los argumentos de X y J.A. son contrastantes y responden a
logicas distintas, constituyen un valioso material para un andlisis critico, historiografico y
genealodgico, permitiendo reconstruir el proceso de institucionalizacion de la gimnasia

escolar en este periodo.

La polémica entre X y J.A. ilustra como ciertas practicas educativas emergen no
como el resultado de un desarrollo lineal, sino a partir de conflictos discursivos y relaciones
de poder que determinan qué saberes se integran en el sistema escolar y cuales quedan
relegados. La insistencia de X en la necesidad de la gimnasia de salon y la resistencia de
J.A. a implementarla de inmediato reflejan un punto de inflexiéon en las concepciones
pedagodgicas sobre la formacion corporal en la escuela. En este sentido, la gimnasia no se
debate solo como una asignatura mas, sino como una practica de regulacion del cuerpo

infantil, vinculada a los discursos de orden, higiene y disciplina.

Desde una perspectiva genealdgica, este conflicto evidencia que la gimnasia escolar
no se incorpor6 de manera automatica, sino a través de disputas discursivas y negociaciones
pedagogicas que definieron su estatus dentro del curriculo. La disputa entre X y J.A. no
representa meramente una diferencia de opiniones, sino un enfrentamiento entre dos

regimenes de saber sobre el papel del cuerpo en la educacion, (ver tabla 6):
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Tabla 6 . Tensiones discursivas sobre la gimnasia en la educacién primaria a través del periddico El Maestro

Saber  médico- | X Necesaria, cientifica y | Basada en avances médicos, | "Lo primero que se lee en el Reglamento es
higienista y civilizadora pedagogicos 'y en la|un programa... tan indispensable para el
pedagogico experiencia internacional desarrollo fisico..."
Educacion JA. Basada en la prioridad | Argumenta que las escuelas | "No hay duda de que la omision de los
tradicional y de la instruccion | carecen de infraestructura | ejercicios gimnasticos... parece de primera
pragmatica intelectual y las | suficiente para implementar la | vista contraproducente; pero la encontramos
limitaciones gimnasia hasta cierto punto justificada..."
estructurales de las
escuelas
Educacion JA. Movimientos cotidianos | Considera que la dindmica | "Si el censor X lleva su indulgencia al
tradicional y como alternativa a la | escolar ya cubre necesidades | extremo de contentarse con los ejercicios
pragmatica gimnasia formal fisicas basicas gimnasticos... tranquilicese desde ya, que en
nuestras escuelas se ve hoy algo mas alla en
esa materia..."
Dimension X La gimnasia como | Se asocia la adopcion de la | "Esta asignatura no se omite hoy en ninguna

politica y social

simbolo de progreso

educativo y social

gimnasia con el avance

cultural del pais

escuela que aspire a elevarse algo sobre el

bajisimo, vergonzoso nivel..."

Dimension JA.

politica y social

Oposicion a reformas
abruptas sin  prever
condiciones

estructurales

Se advierte que las reformas
requieren mejoras previas en

la infraestructura educativa

";Sera justo, sera discreto, sera racional
exigir del Sr. Montero que de golpe y

zumbido...?"
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Este analisis permite comprender cémo la institucionalizacion de la gimnasia
escolar en Uruguay no fue un proceso espontaneo, sino el resultado de una lenta
reconfiguracion de los discursos educativos, en la que el higienismo y el disciplinamiento
del cuerpo ganaron progresivamente terreno sobre la educacion tradicional. Al finalizar esta
etapa, que hemos denominado fundacional para la institucionalizacién de la gimnasia
escolar, emergieron debates significativos sobre su implementacion en la ensefianza
primaria. En este contexto, se inscriben las discusiones reflejadas en E! Maestro, en

sintonia con el proyecto de reforma educativa impulsado por José Maria Montero (h).

En medio de estas deliberaciones, destaca en 1876 la figura de Francisco Berra,
quien, como colaborador de Montero, elabord un proyecto de reglamento interno para las
escuelas del pais, donde incluyé un programa de gimnasia de saléon. Sin embargo, dicho
programa no fue aprobado, lo que anticipa las disputas que se desarrollarian en los espacios

de toma de decision.

Siguiendo esta linea, la genealogia de la gimnasia escolar en Uruguay permite
rastrear estos puntos de inflexion en los que la gimnasia pas6 de ser una materia de adorno
en la ensefianza a consolidarse como una asignatura institucionalizada dentro del sistema
escolar. Asi, los intercambios entre X y J.A. no solo evidencian posturas contrapuestas,
sino que revelan las tensiones de poder en torno a la educacion fisica, consolidando un

nuevo régimen de saber sobre la disciplina corporal en la escuela.

Estos intercambios no solo marcaron el inicio de una reflexion critica entre los
educadores de la época, sino que subrayaron la necesidad de incorporar la educacion fisica
en el curriculo escolar. El proyecto reglamentario de Francisco Berra, que no logrd
implementarse en su totalidad pero fue tomado como base por la Comision de Legislacion,

evidencio las tensiones persistentes que marcaron este proceso.

En medio de estas deliberaciones, destaca en 1876 la figura de Francisco Berra,
quien, como colaborador de Montero, elabord un proyecto de reglamento interno para las
escuelas del pais, donde incluyd un programa de gimnasia de salon. Sin embargo, dicho
programa no fue aprobado, lo que anticipa las disputas que se desarrollarian en los espacios
de toma de decision. Este episodio, que abordaremos en el siguiente apartado, evidencio las

resistencias que enfrentd la inclusion de la gimnasia en el curriculo escolar.
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Estas disputas, sin embargo, no se agotaron en este primer debate, sino que se
trasladaron a las instancias decisorias, donde la confrontacion entre el proyecto de Berra y
el de Varela revel6 nuevas configuraciones del poder politico, pedagogico y administrativo.
Siguiendo el planteo foucaultiano, no se tratd solo de un conflicto de ideas, sino de una
lucha por imponer determinados saberes legitimos en el campo educativo, lo que pone de

relieve las tensiones inherentes a la construccion del curriculo escolar.

En definitiva, el conflicto entre X y J.A. expone mucho mas que un desacuerdo
sobre la viabilidad de implementar la gimnasia escolar: revela el surgimiento de un nuevo
régimen de saber-poder en torno al cuerpo infantil. Este régimen, en términos de Foucault
(2005), implica una forma historica especifica en la que ciertos saberes —como los
médicos, pedagdgicos e higienistas— se vuelven dominantes, habilitando formas legitimas
de intervencion y control sobre los individuos. Desde esta perspectiva, la gimnasia escolar
no fue incorporada de manera automatica ni como simple practica ilustrada, sino como una

tecnologia de gobierno de los cuerpos, articulada a discursos de higiene, orden y disciplina.

Este desplazamiento marca un quiebre con la etapa anterior, donde la gimnasia era
concebida como una materia ornamental o accesoria. En la etapa fundacional que aqui
analizamos, se impuso un nuevo discurso que redefinié su funcion pedagdgica: ya no como
adorno, sino como una necesidad vinculada a la formacion moral, fisica y ciudadana del
alumnado. Lo que estd en juego en esta disputa no es simplemente la inclusion de una
asignatura en el curriculo, sino la legitimacion progresiva de una practica que, al intervenir
sobre el cuerpo infantil, encarné el proyecto de modernizaciéon y disciplinamiento escolar

impulsado por el Estado.

3.11 Disputas pedagogicas y tensiones institucionales en torno a la reglamentacién de

la gimnasia escolar en el cierre de la etapa fundacional (1876)

El afio 1876 represent? el cierre de la etapa fundacional de la institucionalizacion de
la educacion fisica escolar en Uruguay, iniciada con la incorporacion de ejercicios fisicos y
gimnasticos en la escuela Elbio Fernandez. En este contexto, emergieron dos proyectos

institucionales que intentaron regular la ensefianza de la gimnasia en las escuelas publicas:
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el Proyecto de Reglamento Escolar para todas las escuelas publicas del Estado, elaborado

por Francisco Berra, y la Legislacion Escolar, presentada por José Pedro Varela.

Si bien ambas propuestas compartian el objetivo de normativizar la ensefianza de la
gimnasia en el ambito escolar, sus trayectorias institucionales fueron dispares. El proyecto
de Berra respondia a un encargo directo del entonces director del Instituto de Instruccion
Publica (IIP), Jos¢ Montero (h). Sin embargo, tras el golpe de Estado de 1876 y la
designacion de Varela como nuevo director del IIP, la propuesta de Berra fue desplazada, y

se iniciaron nuevas estrategias para reglamentar la educacion fisica escolar.

Este apartado analiza el conflicto politico-institucional que condicioné Ila
implementacion de la gimnasia de salon en el sistema educativo uruguayo, destacando las
tensiones entre ambas propuestas y sus implicancias pedagogicas. Se abordaran las
caracteristicas de cada proyecto, sus fundamentos ideoldgicos y el modo en que este
enfrentamiento refleja una disputa mas amplia por el control del campo educativo en un

momento clave de reorganizacion estatal.

Ese mismo afio, José Montero (h), en su rol de director del IIP, encomend6 a
Francisco Berra la elaboracion de un Proyecto de Reglamento Escolar para todas las
escuelas del Estado, cuyo objetivo era regular distintos aspectos de la ensefianza primaria
(Berra, 1876). Sin embargo, cuando Berra finalizd su trabajo y present6 el proyecto,
Montero ya habia dejado la direccion del IIP para asumir como ministro durante el

gobierno de facto de Latorre, tras el golpe de Estado de 1876, (Palomeque, 2022).

En su lugar, el cargo de director fue ocupado por José Pedro Varela, quien, tras
asumir sus funciones, presentd su propia Legislacion Escolar (1876). Este cambio
institucional fue determinante en el devenir de ambas propuestas, ya que mientras el
proyecto de Berra habia sido solicitado por Montero, fue finalmente presentado cuando
Varela ya dirigia el IIP. Esta circunstancia marco un giro institucional que influy6 en la

adopcion de nuevas estrategias para la reglamentacion escolar.
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El liderazgo de Varela™se consolidd con el respaldo del gobierno de Lorenzo
Latorre y la influencia del ministro de gobierno José M. Montero (Devoto, 1973; Rilla,
2008). Si bien en un principio existié colaboracion entre Varela™y Berra, las tensiones no
tardaron en surgir. Berra, designado por Varela como vicepresidente de la Comision
Extraordinaria encargada de la Direccién de Instruccion Publica, se mostrd reticente a
permitir modificaciones a su Proyecto de Reglamento Escolar, presentado en julio de 1876.
Esta negativa fue determinante para que Varela optara por no implementar dicho
reglamento, lo que también implico la no adopcion del programa de gimnasia de salon

propuesto por Berra.

El proyecto de reglamento elaborado por Berra’” incluy6 un programa de gimnasia
de salon, concebido como parte de una propuesta que buscaba incorporar la gimnastica de
salon como asignatura obligatoria en las practicas escolares (Berra, 1876). Esta iniciativa se
enmarco en la intencion de integrar la dimension corporal dentro de una formacion integral
que abarcara también los aspectos intelectual y moral, aspecto que abordaremos en mayor
profundidad en el desarrollo del apartado, donde se analizaran sus fundamentos, objetivos y

limitaciones.

Aunque la CIP llegé a imprimir el Reglamento Escolar de Berra, las discrepancias
internas impidieron su aprobacion (Berra, 1888). Berra se negd a que su proyecto fuera
sometido a revision, lo que generd la necesidad de adoptar una nueva estrategia normativa.

Ante este escenario, Varela solicité la elaboracion de un nuevo reglamento escolar e

> En Uruguay, el titulo de profesor de gimndstica aparece en fuentes de la época, indicando que quienes se
dedicaban a esta disciplina poseian un saber especializado, alineado con la ensefianza sistematica de los
ejercicios fisicos. Un ejemplo de ello es Pablo Lebet, de nacionalidad suiza, quien ejercié como profesor de
gimnastica en L Avenir, evidenciando la presencia de instructores extranjeros con formacién especifica en
esta area. Por otro lado, las maestras que impartian gimnasia de salén también contaban con una preparacion
particular, aunque su ensefianza estaba orientada a la integracion de ejercicios fisicos dentro del aula sin el
uso de equipamiento especializado. Esta diferenciacién confirma que, a pesar de la pragmatizacién de los
términos en el ambito escolar, existia una formacion diferenciada segin el tipo de instruccién corporal
impartida.

76 José Pedro Varela al asumir el cargo como nuevo director de Instruccién Piblica, comunica por carta al
presidente de la Comisién Extraordinaria, el 9 de abril de 1876, su nuevo equipo de trabajo. En la misma, da
cuenta de los 6 integrantes que lo van acompafiar: Juan Alvarez y Pérez, Dr. Francisco A. Berra, Dr. Enrique
Estrazulas, Pedro Ricaldoni, Federico Balaparada y su amigo Emilio Romero (Salterain, 1946, p. 24).

77 Francisco A. Berra, en Montevideo, cursé estudios primarios en el Colegio de Juan Manuel Bonifaz,
(Satarein y Herrera, 1946).
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incorpord el programa de gimnasia que ya se brindaba en la Escuela Elbio Fernandez,

registrado en su obra Educacion Popular (1874), aspecto que sera analizado posteriormente.

En lo que respecta al proyecto original, el articulo N° 57 propuesto por Varela
contemplaba un conjunto de materias que incluian: lectura, escritura, ortografia,
composicion, aritmética, principios generales de moral y religion natural, elementos de
historia nacional y de la Constitucion de la Republica, elementos de fisiologia e higiene, y

ejercicios fisicos o gimnasia de salon (Legislacion Escolar, 1876).

Respecto a la inclusion de la gimnasia, Varela la fundament6 desde una perspectiva
que combinaba la higiene, la fisiologia y la educacion fisica como herramientas para

fortalecer el cuerpo social. Al respecto, expreso:

En cuanto a los elementos de Fisiologia e Higiene, y los ejercicios fisicos o
gimnasia de salon, responden a exigencias primordiales del ser social y de la personalidad
humana en su aspecto fisico. Los ejercicios fisicos o gimnasia de salon, ya que no se tengan
verdaderos ejercicios gimnasticos, son indispensables en la escuela para el desarrollo fisico
del nifio: imponerlos, como materia obligatoria, es solo imponer a los padres y encargados
de la educacion el deber de no contrariar el desarrollo natural de la criatura humana en la
parte fisica. La coloracion viva, la elevada estatura, el pecho levantado, y el vigor y la
robustez de los alemanes y anglosajones son, en gran parte, resultado de los ejercicios
fisicos en la escuela; y en no pequeia escala debe atribuirse también a la falta de esos
mismos ejercicios en el salon de clase, el color cadavérico, el pecho hundido y las
naturalezas débiles y enfermizas que tan a menudo se encuentran entre nosotros..." (Varela,

1876, p. 149).

Este fragmento revela una clara intencion de Varela por asociar la educacion fisica
con un proyecto de regeneracion social. La comparacion entre las caracteristicas fisicas de
alemanes y anglosajones —descritos como vigorosos y de “coloracion viva”— frente a las
“naturalezas débiles y enfermizas” que observaba en la poblacion local, evidencia un
discurso que combinaba la pedagogia con elementos del pensamiento regeneracionista. En
este sentido, Varela concebia el fortalecimiento fisico de los estudiantes como una
herramienta clave para la formacion de una poblacion robusta y apta para enfrentar los

desafios del progreso nacional.
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Dogliotti (2014) y Rodriguez (2017) coinciden’ en que este planteo revela indicios
de eugenismo, particularmente en la fundamentacion que Varela realizé respecto de la
gimnasia, la higiene y la fisiologia. Ambos autores sostienen que la insistencia de Varela en
fortalecer la constitucion fisica de los estudiantes obedecia a un claro proposito social, en
tanto proyectaba una mejora fisica que contribuiria al perfeccionamiento de la poblacion

uruguaya.

En este contexto, Dogliotti (2014) introduce una lectura foucaultiana para
interpretar el discurso vareliano en torno a la educacion fisica. Sostiene que, si bien Varela
promovid los ejercicios dirigidos dentro del aula como parte de la gimnasia de salon,
también reconocié el valor de los movimientos espontaneos al aire libre como

complemento necesario para el desarrollo fisico infantil. Al respecto, Varela plante6 que:

La naturaleza parece tomarlos entonces bajo su cuidado; los induce a la actividad y
aun les aconseja la desobediencia y las estratagemas para conseguir el balsamo, que tan a
menudo se les prohibe, del ejercicio y el aire libre (Varela, 1876, en Dogliotti, 2014, p.
210).

Esta idea introduce una tension dentro del propio discurso vareliano: si bien
defendia la necesidad de someter las fuerzas infantiles a la disciplina escolar mediante la
gimnasia de salon, también reconocia que estas no debian reprimirse por completo, sino

que debian encontrar cauces para crecer libremente.

Dogliotti (2014) vincula esta ambivalencia con lo que Foucault (2007) denomina
poder biopolitico, una forma de ejercicio del poder que no se limita inicamente a
disciplinar los cuerpos, sino que también promueve ciertas formas de vitalidad en funcion
de intereses sociales y politicos. En este sentido, Dogliotti (2014) sostiene que el proyecto
pedagogico vareliano combind técnicas tradicionales de control disciplinario —presentes
en la gimnasia de salon— con una vision que reconocia la importancia del ejercicio

espontaneo como herramienta para fortalecer la salud y el vigor del cuerpo infantil.

78 Dogliotti (2014) y (Rodriguez (2017) utilizan exactamente la misma cita de Varela (1876) en sus
respectivos trabajos. Sin embargo, Rodriguez la sitiia en 1874 (Educacion del Pueblo), probablemente debido
a un error tipografico.
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Este analisis permite comprender que la propuesta vareliana oscildo entre el
sometimiento del cuerpo infantil a la disciplina escolar y la necesidad de dejar que ciertas
fuerzas vitales se desarrollaran libremente. Esta mirada, que conjuga disciplina y libertad
controlada, se inscribe en una légica biopolitica que no abandona los mecanismos
disciplinarios tradicionales, sino que los complementa con técnicas que buscan potenciar la

vitalidad del individuo en funcion de objetivos sociales mas amplios.

Cabe destacar que esta valoracion del ejercicio al aire libre no tuvo una traduccion
inmediata en la practica educativa. Aunque Varela teorizé sobre el valor de la actividad
espontanea, esta no se incorpor6 al programa de estudios de 1877. Fue recién en 1880, bajo
la gestion de Jacobo Varela’™ que el contacto con la naturaleza y los ejercicios al aire libre

fueron explicitados como parte de la curricula escolar.

Este distanciamiento entre la teoria y la practica también se hizo evidente en el
contexto de las reformas curriculares impulsadas en 1877. La Legislacion Escolar (1876),
concebida originalmente como un proyecto integral, fue posteriormente sometida a revision
por una comision especialmente designada para ese fin. Dicha comision introdujo diversas
modificaciones que redefinieron el plan de estudios, incorporando nuevas asignaturas y
ajustando algunos criterios organizativos. Como resultado de este proceso, el decreto- Ley
N° 1350 qued6 finalmente compuesta por 55 articulos destinados a organizar la ensefianza

primaria (Alonso, 1878).

Entre las modificaciones introducidas por la comision® se destacé la inclusion de la
enseflanza de musica vocal como parte del curriculo. Asimismo, se establecido que en las
escuelas de nifias se debia incorporar la ensefianza de labores de uso comun, manejo de la

maquina de coser y corte (Alonso, 1878).

7 En 1880, durante la gestion de Jacobo Varela, se implement6 un nuevo programa educativo que explicité el
contacto con la naturaleza y los ejercicios al aire libre como parte del curriculo escolar. Este periodo se
inscribe en lo que denominamos la recontextualizaciéon de la educacién fisica escolar, caracterizado por la
adopcién de nuevas estrategias pedagogicas que ampliaron el enfoque gimnastico previo. Este aspecto sera
analizado en detalle en el capitulo 4 de esta investigacion.

% El proyecto de Legislacién Escolar presentado por José Pedro Varela fue sometido a revisién por una
comisioén designada para tal fin, integrada por destacados intelectuales como Alejandro Magarifios Cervantes,
Blas Vidal y otros. Esta instancia de revisién dio lugar a una serie de modificaciones que se plasmaron en la
normativa educativa finalmente aprobada (Alonso, 1878).
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Cabe destacar que estas incorporaciones no fueron aisladas, sino que se inscriben en
un entramado pedagdgico que ya habia sido conceptualizado previamente. John Lalor habia
definido la educacién fisica como un campo que integraba tanto el canto como el trabajo
manual, reconociendo su valor formativo en el desarrollo fisico, intelectual y moral

(Varela, 1878).

En esta linea, Berra incluy6 en su programa de gimnasia de salon tanto el trabajo
manual como los juegos, ampliando asi la perspectiva de la educacion fisica en el ambito
escolar (Berra, 1876). Por su parte, Varela, en La Educacion del Pueblo (1874), incorpord
el programa de gimnasia de salon implementado en las escuelas de Boston, lo que

evidencia una apropiacion de modelos educativos internacionales.

El analisis del conflicto en torno a la gimnasia de salon revela que la adopcion del
modelo vareliano no solo obedecié a una cuestion pedagogica, sino que estuvo fuertemente
condicionada por factores politicos e institucionales. La negativa de Berra a someter su
proyecto a revision y la adopcion del programa inspirado en el modelo de Mason
evidencian que la gimnasia escolar se definid en el marco de disputas por el control del

sistema educativo.

Si bien la Comision de revision introdujo innovaciones significativas, como la
incorporacion del canto y el trabajo manual, estas decisiones no fueron arbitrarias. Tales
propuestas respondieron a un marco conceptual previamente delineado por autores como
John Lalor, quien ya habia vinculado el canto y las labores manuales con la educacion

fisica.

Sin embargo, no se han hallado evidencias que confirmen la implementacion del
canto ni de actividades al aire libre en el programa de 1877. Estas practicas, junto con la
recomendacion de salir al aire una o dos veces por semana, recién aparecen formalmente
incorporadas en el programa de 1880, impulsado por Jacobo Varela, aspecto que sera

abordado en los proximos apartados.

De este modo, la tension entre los modelos de Berra y Varela no solo reflejo
diferencias metodologicas, sino que evidencio disputas mas profundas en torno al control

pedagogico, enmarcadas en el proyecto politico y educativo que Varela impulsoé desde el
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Instituto de Instruccion Publica. Aunque las especificidades metodologicas seran analizadas
en el apartado siguiente, su mencion aqui resulta clave para comprender el entramado
institucional y conceptual que condicion6 la definicion del modelo de gimnasia de salon en

Uruguay.

Este episodio reveld que las reformas escolares no fueron el resultado de un
consenso técnico, sino de un proceso complejo en el que confluyeron disputas
institucionales, apropiaciones conceptuales y tensiones en torno al ejercicio del poder
pedagdgico. Desde una perspectiva foucaultiana, la imposicion del modelo vareliano puede
interpretarse como una manifestacion de biopolitica, en tanto se orientd a disciplinar los
cuerpos infantiles mediante el dispositivo escolar. Como plantea Foucault (2002), la
educacion opera no solo como espacio de transmision de saberes, sino también como una

tecnologia de control que actiia sobre los cuerpos.

La adopcion del modelo de gimnasia de salon impulsado por Varela respondio, por
tanto, no unicamente a decisiones pedagdgicas, sino a un entramado de disputas politicas e
institucionales que definieron el rumbo del sistema educativo uruguayo. La exclusion del
proyecto de Francisco Berra —pese a haber sido impreso por la CIP— evidencia que la
regulacion de las practicas corporales formo parte de un proyecto mas amplio, orientado a

la normalizacién del cuerpo infantil bajo criterios de orden, moralizaciéon y control social.

Cabe sefialar que el andlisis desarrollado en este apartado se ha enfocado en el
conflicto politico e institucional que roded la definicion del modelo vareliano. En el
proximo apartado se examinaran comparativamente el programa de gimnasia de salon
disefiado por Berra en 1876 y el modelo implementado por Varela en 1877, a fin de
identificar sus fundamentos metodologicos, objetivos pedagdgicos y las implicancias

concretas que su aplicacion supuso para la educacion publica en Uruguay.

3.12 El programa de gimnasia de salon de Francisco Berra (1876): Fundamentos,

limitaciones y tensiones institucionales

En el Proyecto de Reglamento para todas las escuelas publicas (1876), Francisco
Berra present6 un programa de gimnastica de salon que integré como parte de su propuesta

educativa para la ensefianza primaria en Uruguay. Su modelo se basd en la precision
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técnica, la regulacion postural y el fortalecimiento corporal, elementos que considero ejes

fundamentales para la formacion fisica escolar (Berra, 1876).

El programa de gimnasia de Berra se enmarca dentro de los principios generales de
la ensefianza primaria expresados en su Reglamento Escolar. En el primer capitulo, se
establece que la educacion en las escuelas del Estado debia fomentar el desarrollo de las
aptitudes morales, fisicas e intelectuales de la infancia. En este sentido, la inclusion de la
gimnasia respondia a la necesidad de fortalecer la dimension corporal de la educacion,

complementandola con la formacion intelectual y moral (Berra, 1876).

En el Articulo 2, se sefialaba explicitamente el lugar de la gimnasia dentro del
curriculo escolar: "(...) se desenvolveran las aptitudes fisicas por medio de la gimnastica y

de la higiene" (Berra, 1876, pp. 4-6).

Berra justifico la implementacién de la gimnasia de salon como una alternativa
pragmatica ante la falta de infraestructura y equipamiento especializado en las escuelas
uruguayas. Reconocia que un programa completo de gimnéstica era inviable por la ausencia
de edificios adecuados, materiales y recursos financieros. En consecuencia, sostuvo que la
gimnasia de salon resultaba una solucion accesible, ya que podia realizarse en cualquier

aula, por modesta que fuera, utilizando solo el espacio disponible.

Esta propuesta se sustentaba en una metodologia que exigia que los ejercicios se
ejecutaran con precision y bajo ordenes verbales del maestro, con el objetivo de fortalecer
el cuerpo infantil y promover la interiorizacion de habitos corporales acordes a los

principios de disciplina escolar (Berra, 1876).

Como parte de su propuesta, Berra incorpor6 la ensefianza de trabajos manuales
destinados exclusivamente a las nifias, una decision que reflejaba las concepciones
pedagogicas de la época, donde la educacion diferenciada por género promovia habilidades

consideradas socialmente apropiadas para cada sexo (Scharagrosky, 2006).

La Comisién encargada de revisar la Legislacion Escolar retom6 esta propuesta e
incorpord los trabajos manuales en la reforma educativa de 1877, aunque no adopto los
juegos que Berra habia incluido en su modelo como herramienta pedagdgica

complementaria. Inspirado en las ideas de Herbert Spencer, Berra consideraba que el juego
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era una actividad espontanea capaz de promover el desarrollo fisico de manera armoénica y

natural (Spencer, 1880).

En las notas que acompafian el Reglamento, Francisco Berra amplia su
argumentacion, anticipando posibles criticas a la ensefianza de la gimnasia en la escuela
primaria. Reconocia que algunos sectores podian considerar inapropiado que los maestros
ejecutaran ejercicios junto con los nifios, una objecion que reflejaba las resistencias que
despertaba la incorporacion de la educacion fisica dentro del ambito escolar. Frente a estas
objeciones, Berra defendi6 su postura destacando la accesibilidad y la simplicidad del

modelo propuesto:

La educacion fisica de los nifios no requiere imprescindiblemente el servicio de aparatos y de
edificios especiales; le basta lo que se llama entre nosotros gimnastica de salén, que no exige mas que el lugar
vacio de que ordinariamente disponen las escuelas para los movimientos y ejercicios de los alumnos (Berra,

1876, p. 81).

La propuesta de Berra se inscribia en una concepcion pedagogica que vinculaba la
educacion fisica con la formacion disciplinaria y el fortalecimiento corporal, integrando el

ejercicio como parte del orden escolar cotidiano.

El programa disefiado para el Primer Grado se distingue por su caracter metodico y
progresivo, organizado en una secuencia sistemdtica de ejercicios que buscaban fortalecer
el cuerpo infantil y regular la postura. Cada movimiento estaba sincronizado con 6rdenes
precisas del maestro, asegurando no solo la correcta ejecucion técnica, sino también la
interiorizacion de habitos corporales acordes a los principios de disciplina escolar
promovidos en su Reglamento Escolar (Berra, 1876). En este marco, Berra incorpor6 las
marchas como parte esencial de la secuencia de ejercicios, destacando su valor para el

desarrollo del ritmo, la coordinacion y el control del espacio.

En este marco, Berra disefid6 una serie de ejercicios que se organizaban segun
distintas zonas corporales —cabeza, brazos, tronco, piernas y pies—, cada uno de ellos
destinado a fomentar la coordinacion motriz y el control postural en los alumnos. Junto a
estos movimientos, las marchas ocuparon un lugar destacado como ejercicio transversal que
contribuia tanto a la ejercitacion del tren inferior como a la consolidacion de la disciplina

escolar. A continuacion, se presenta la tabla 7 con la estructura del programa:
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Tabla 7 Programa de Gimnastica de salén, presentado por Francisco Berra (1876)

a) Todos los niflos en linea

n) Reposo.

b) Atencion

1) Pierna izquierda adelante (un paso largo sin tocar el suelo, atras, a la
izquierda, a la derecha. - Bis con la pierna derecha.

c) Descansar sobre un pie izquierdo, sobre el derecho,
sobre los dos pies.

0) Volver la cara a la izquierda, a la derecha, a izquierda y derecha
(tres veces)

d) Manos en las caderas

p) Inclinar la cabeza adelante, atras, adelante-atras a la izquierda, a la
derecha, adelante-atras, a la izquierda-derecha, (dos veces)

e) Inclinar la cabeza hacia la izquierda, la derecha, atras,
adelante posicion vertical, (dos veces)

q) Extender los brazos para adelante, para atras, para la izquierda, a
derecha, adelante, atras, (tres veces)

f) Un paso para adelante, para atrés, a la izquierda, a la
derecha, (dos veces)

r) Lanzar los brazos (con fuerza para delante, tras, para arriba, para
abajo (dos veces).

g) Volver la cara a la izquierda, a la derecha, al frente,
(dos veces)

rr) Cerrar los puiios, abrirlos, (cinco veces).

h) Reposo.

s) Doblar las piernas hacia delante, hacia atras, (tres veces)

i) Sefialar, el paso con palmadas, (cinco veces); con los
pies, (cinco veces); con las manos y los pies, (cinco
veces)

t) Alzar los talones (cinco veces).

j) Cuarto de conversacion a la izquierda; al frente; a la
derecha; al frente, a la derecha

u) De pie sobre los talones (cinco veces).

k) Senalar el paso con palmadas, con pies y manos,
(cinco veces)

v)Inclinar el busto (o tronco del cuerpo) adelante, atrés, a la izquierda,
a la derecha, delante, atras,

1) Marchar con sefnal de manos, sin sefial de manos.

x) Volver el busto a la izquierda, a la derecha, a la izquierda-derecha.

1) Alto.

y) Juegos compuestos por los maestros de modo que se ejerciten las
distintas partes del cuerpo.

m) Conversion al frente.

Labores- En las escuelas de nifias, con exclusion de todo adorno.

(Berra, 1876, p. 21,21)

El programa de gimnastica de salon disefiado por Francisco Berra (1876) se

estructuré como una secuencia progresiva de ejercicios destinados a fortalecer el cuerpo

infantil y fomentar la disciplina corporal. Esta progresion se basaba en una organizacion

por zonas del cuerpo —cabeza, brazos, tronco, piernas y pies— que permitia trabajar de

forma gradual distintas habilidades motrices. Junto a estos ejercicios localizados, las

marchas aportaban un componente dindmico que favorecia el desplazamiento y el sentido

del ritmo en el alumnado, aspectos clave en la educacion corporal propuesta por Berra.

Los movimientos incluian desplazamientos, inclinaciones, rotaciones y ejercicios de

coordinacion, todos ellos ejecutados bajo la direccion del maestro. En este contexto, las
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marchas, al estar sincronizadas con 6rdenes precisas, se consolidaban como una estrategia
pedagdgica que favorecia la disciplina y la interiorizacion de pautas de conducta colectiva.
La gimnasia no se presentaba como una actividad autéonoma, sino como una practica
reglada, en la que el docente impartia 6rdenes precisas y los alumnos debian imitar sus

movimientos con exactitud (Berra, 1876).

Desde un enfoque pragmatico, Berra disefid su programa teniendo en cuenta las
limitaciones materiales del sistema escolar uruguayo. En su Reglamento Escolar, enfatizod
que la gimnasia de salon constituia una solucion viable para cualquier escuela, por mas
precarias que fueran sus condiciones de infraestructura. Al prescindir de aparatos y
espacios especificos, su ensefianza dependia exclusivamente de la disposicion del aula y del
rol activo del maestro. Esta estrategia, ademas de responder a la falta de recursos, reflejaba
su concepcion pedagogica, que consideraba al maestro como figura central en la

transmision de habitos corporales y valores disciplinarios (Berra, 1876).

Mas alla de su estructura y viabilidad, el programa de Berra se caracteriza por la
incorporacion de juegos® como estrategia pedagdgica, lo que evidencia la influencia de
Herbert Spencer en su concepcion de la educacion fisica. Para Spencer, el juego no era solo
una actividad recreativa, sino la forma mas natural y eficaz de ejercicio para la infancia, ya
que implicaba movimientos espontdneos, variados y emocionalmente gratificantes,
favoreciendo asi un desarrollo fisico mas armoénico que la gimnasia reglada. En esta linea,
Spencer sostenia que la gimnasia, al ser un sistema de movimientos artificialmente
estructurados, no podia sustituir los beneficios del juego libre en el desarrollo corporal

(Spencer, 1880).

81 A pesar de que el programa de Berra no fue aprobado, las circulares posteriores retomaron parcialmente sus
planteos. En 1880, la DGIP, impulsada por el Dr. Vasquez Acevedo, recomendé el juego libre en los recreos
como medida para preservar la salud infantil, autorizando a los alumnos a correr, saltar y jugar bajo la
vigilancia de los maestros. Un afio después, la Circular de 1881 estableci6 la incorporacién formal de
ejercicios gimndsticos en las escuelas de segundo y tercer grado, diferenciando précticas fisicas para varones
y nifias, con actividades como carreras, juegos con pelotas, ejercicios con pesas y saltos en la cuerda.Fue
recién en 1892 cuando los juegos gimnasticos fueron mencionados explicitamente en el curriculo oficial,
consolidando asi una practica que Berra habia anticipado en su propuesta de 1876, pero que no se aplic en su
momento.
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Como recuerda Crisorio (2010), Spencer consideraba que la gimnasia resultaba
limitada frente a la espontaneidad del juego, dado que este ultimo favorecia una

estimulacion motriz mas integral y efectiva.

Otro elemento diferenciador del programa de Berra fue la introduccion de labores
manuales dirigidas a las nifias, en linea con la influencia de John Lalor. Mientras la
gimnasia y los juegos estaban orientados a la formacion fisica de los varones, las tareas
manuales reforzaban habilidades précticas consideradas esenciales para las nifias dentro del

modelo educativo de la época.

Este enfoque no solo consolidaba una diferenciacion de género en la educacion
fisica, sino que también reproducia la asociaciéon entre lo femenino y la pasividad,
vinculando a las nifias con actividades de menor exigencia fisica (Scharagrosky, 2006). No
obstante, al incluir estos contenidos dentro de un plan sistematico de ensefianza, Berra

intent6 dotar de mayor coherencia pedagdgica a las practicas corporales escolares.

En sus Apuntes de Pedagogia (1878), Berra fundamenté sus planteos pedagogicos a
partir de una amplia bibliografia europea que incluia autores como Bock, Monelau, Braun,
Spencer y Darwin, entre otros. Esta variedad de fuentes revela que su propuesta combind
principios higienistas, fisiologicos y pedagogicos, adaptandolos a las condiciones
materiales y sociales del Uruguay de la época. Dado que este texto fue publicado en 1878,
resulta plausible inferir que Berra ya habia accedido a parte de esta bibliografia en 1876,

cuando elabor6 su programa de gimnasia de salon.

A continuacion, se presenta la tabla 7 que organiza las principales referencias

bibliograficas citadas por Berra segun sus respectivas areas tematicas:

Tabla 8 Bibliografia citada por Berra organizada por tema ( 1878).

Higiene y fisiologia Bock, Le 'homme sain; Monelau, Elementos de higiene privada; Beclard, Tratado de fisiologia
humana; Kuss, Curso de fisiologia humana; Hermann, Elementos de fisiologia; Carpenter,

Principles of Human Physiology; Longet, Traité de Physiologie.
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Pedagogia y psicologia

Th. Braun, Cours Théorique et Pratique de Pédagogie et de Méthodologie; Tiberghien, La science

de 1'ame; Ahrens, Curso de psicologia; Giner, Lecciones sumarias de psicologia.
5 5 5 s

Educacion fisica y gimnasia

H. Jarry de Bouffémont, Manuel Gymnastique Eclectique; Eugéne Paz, La Gymnastique
Raisonnée; Rodolfo Obermann, Manual de Gimnastica Educativa; SchreberHerber, Manual

Popular de Gimnasia de Sala.

Teoria evolutiva

Charles Darwin, El origen de las especies.

Educacioén moral y social

José Pedro Varela, La Educacion del Pueblo; Lopez Catalan, El arte de educar.
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En este proceso, Berra no solo retomé el valor del juego segun Spencer® y las

labores manuales propuestas por Lalor, sino que llevdo a cabo un proceso de

recontextualizacion, en el sentido planteado por Bernstein (1990). Es decir, no se limito a

trasladar estas ideas al aula, sino que las reformulé dentro de una estructura curricular

especifica para el contexto uruguayo. Esta operacion resulto clave, ya que, a diferencia de

modelos rigidos que imponian la disciplina corporal tnicamente mediante la repeticion

mecanica de movimientos, la propuesta de Berra articuld elementos ludicos, formativos y

organizativos en un marco institucional que buscaba sistematizar la educacion fisica dentro

del curriculo escolar.

A continuacién, se sintetizan las principales caracteristicas del programa de

gimnasia de salon disefiado por Berra en 1876, destacando su estructura, enfoque

metodologico y los principios pedagodgicos que lo sustentaban (ver tabla 9).

Tabla 9 Principales caracteristicas del programa de gimnasia de salén disefiado por Berra en 1876

Estructura  metodica y

progresiva

Los ejercicios estan organizados en secuencia y deben ser ejecutados con precision. Se incluyen
movimientos basicos de cabeza, brazos, piernas y tronco, acompafiados de érdenes verbales del

maestro.

Enfasis en la disciplina y la

sincronizacion

Se busca que los alumnos imiten los movimientos del maestro con exactitud y simultaneidad. La

gimnasia es concebida como una practica ordenada, pero con cierta flexibilidad en su ejecucion.

El maestro como instructor

central

Se establece que los docentes seran los responsables de impartir la gimnasia dentro del aula,

asegurando su integracion en la rutina escolar sin necesidad de especialistas en educacion fisica.

Incorporacion de juegos

A diferencia de otros programas, Berra incluye juegos en la gimnasia como parte del aprendizaje del
movimiento. Se les otorga a los maestros la libertad de disefiar actividades ludicas que

complementen los ejercicios fisicos.

Incorporacion de marchas

Las marchas se integran como parte de la ejercitacion fisica y del control disciplinar. Esta practica
no solo ejercita el tren inferior, sino que también favorece el ritmo, la coordinacién espacial y el

seguimiento de 6rdenes.

% La muerte de Herbert Spencer en 1903 dio lugar a un homenaje en el Ateneo de Montevideo, donde el
doctor Carlos Maria de Pena, conocedor del origen de la reforma escolar uruguaya, destacd que José Pedro
Varela, Emilio Romero y otros intelectuales de la época calcaban sus doctrinas educativas en la filosofia
spenceriana. Anales de la Universidad, 1929, N° 125.
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Adaptacion a las | La gimnasia de salon es elegida como una solucion viable ante la falta de infraestructura y
limitaciones materiales equipamiento. Se enfatiza que puede practicarse en cualquier escuela, sin necesidad de aparatos ni

espacios especializados.

Diferenciacion de género y | Se incorpora la ensefanza de labores manuales para las nifias, en linea con la concepcion de John
enseflanza de labores | Lalor sobre la educacion fisica. Se espera que estas actividades complementen la formacion corporal

manuales con habilidades practicas para la vida cotidiana.

El programa de gimnasia de salon disefiado por Francisco Berra en 1876 se destaco
por su capacidad para integrar influencias pedagdgicas internacionales en un marco
curricular adaptado a las condiciones materiales y sociales del Uruguay de la época. Al
combinar elementos disciplinarios con propuestas formativas, Berra elabor6 un enfoque
que, sin abandonar la rigurosidad técnica, incorpor6 alternativas viables para la practica de

la educacion fisica en el ambito escolar.

Un rasgo distintivo de su propuesta fue la inclusion de "juegos compuestos por los
maestros de modo que se ejerciten las distintas partes del cuerpo”, asi como las marchas,
que actuaban como un ejercicio transversal que fortalecia el sentido del ritmo, el control
postural y la sincronizacion del alumnado. Esta incorporacion revela que Berra busco
integrar estrategias pedagogicas que estimularan el desarrollo fisico desde una perspectiva
mas dinamica.

Si bien la Comision encargada de revisar la Legislacion Escolar en 1877 decidid
incorporar los trabajos manuales como parte del curriculo, tanto los juegos como las
marchas propuestos por Berra no fueron incluidos en el nuevo plan de estudios. Esta
omision limitd el impacto de su concepcion mas flexible e integral de la educacion fisica,
evidenciando que las practicas corporales en la escuela publica uruguaya quedaron sujetas a

criterios que privilegiaron una gimnasia de salon mas formalizada y reglada.

No obstante, en el Programa de 1880, durante la gestion de Jacobo Varela, se
incorporaron las marchas como parte de las practicas fisicas escolares, lo que evidencia un
proceso de recontextualizacion de la educacion fisica escolar en el que se retomaron

elementos clave planteados por Berra en su propuesta inicial.
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Con ello, el programa de Berra se presenta como un intento por conciliar los
principios de disciplina corporal con una vision mas activa y espontanea del ejercicio fisico.
Aunque sus propuestas no fueron adoptadas en su totalidad, constituyeron un antecedente
relevante en la construccion del campo de la educacion fisica escolar en Uruguay. Esta
experiencia, ademas, permite comprender las tensiones que acompafiaron la incorporacion
de practicas corporales en la escuela publica, donde las disputas en torno a los modelos

pedagdgicos revelaron la coexistencia de enfoques divergentes.

Desde esta perspectiva, la denominada Etapa Fundacional de la gimnasia escolar en
Uruguay se inscribe en un escenario marcado por disputas conceptuales, en el que
convergieron tensiones discursivas, propuestas pedagodgicas provenientes del exterior y la
busqueda de una educacion mas integral que articulara las dimensiones intelectual, moral y
fisica. La influencia de la SAEP, el rol de José Montero (h) y el peridodico El Maestro

resultaron decisivos en la configuracion de este proyecto educativo.

El proyecto de Francisco Berra en 1876, aunque no llegd a implementarse,
representd un intento por institucionalizar la gimnasia de salon como una practica reglada
en las escuelas publicas. Su modelo integraba la disciplina técnica, las 6rdenes verbales del
maestro, el uso de marchas, el juego como estrategia pedagdgica y la diferenciacion de
género mediante la inclusion de labores manuales para nifas. Adaptado a las limitaciones
materiales del pais, articulaba influencias internacionales —como las de Spencer y Lalor—

en un esquema curricular que combinaba control, espontaneidad y formacion integral.
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El liderazgo de José Pedro Varela® se consolidd con el respaldo del gobierno de
Lorenzo Latorre y la influencia del ministro de Gobierno, Jos¢ M. Montero. Si bien en un
o o ., % . .
principio existid colaboracion entre Varela y Berra™, las tensiones no tardaron en surgir.
Berra, designado por Varela como vicepresidente de la Comision Extraordinaria encargada
de la Direccion de Instruccion Publica, se mostro reticente a permitir modificaciones a su

proyecto de reglamento, lo que llevo a que Varela optara por no implementarlo.

En su lugar, Varela decidi6 incorporar los ejercicios fisicos que ya se practicaban en
la Escuela Elbio Fernandez, lo que evidencid un desplazamiento estratégico en las politicas
educativas. Esta institucion, que habia funcionado como laboratorio pedagdgico del
reformismo moderno, anticipd varias de las practicas que luego serian oficializadas en
1877, aunque bajo un enfoque mas reglado y simplificado. Si bien promovia una formacion
integral que incluia el canto y los ejercicios gimnasticos, el programa oficial solo reconocid

explicitamente la gimnasia de salon como asignatura obligatoria.

Este episodio puso en evidencia que las reformas escolares no fueron el resultado de
un consenso pedagogico previo, sino el producto de disputas ideoldgicas, resistencias
institucionales y redefiniciones conceptuales en torno al valor educativo del cuerpo. Las
tensiones entre las propuestas de Francisco Berra y las decisiones adoptadas por José Pedro
Varela ilustraron una negociacion constante entre distintos enfoques pedagogicos sobre las

practicas corporales en la escuela publica.

En definitiva, la etapa fundacional no constituy6 un periodo de consolidacion
armonica, sino un escenario de confrontaciones conceptuales e institucionales en torno al
lugar del cuerpo en la educacion primaria. El programa de gimnasia de salon elaborado por
Francisco Berra en 1876 —aunque no implementado— representé uno de los primeros
intentos sistematicos por normativizar la educacion fisica desde una perspectiva integral,

articulando disciplina, espontaneidad y diferenciacion de género.

% José Pedro Varela al asumir el cargo como como nuevo director de Instruccién Publica, comunica por carta
al presidente de la Comisién Extraordinaria, el 9 de abril de 1876, su nuevo equipo de trabajo. En la misma,
da cuenta de los 6 integrantes que lo van acompaiiar: Juan Alvarez y Pérez, Dr. Francisco A. Berra, Dr.
Enrique Estrazulas, Pedro Ricaldoni, Federico Balaparada y su amigo Emilio Romero (Salterain, 1946, p.
24).

% Berra fue presidente de la SAEP en los periodos 1878-1879, 1880-1881, 1883-1884, y 1886-1887.
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La resistencia de Berra a modificar su proyecto, sumada a la decision de Varela de
adoptar el modelo ya en practica en la Escuela Elbio Fernandez, evidenci6 que la
institucionalizacion de la gimnasia escolar fue el resultado de relaciones de poder mas que
de consensos pedagogicos. Desde esta perspectiva, la gimnasia de salon no ingresé al
curriculo como una innovacion neutral, sino como parte de un régimen de saber-poder que

defini6 nuevas formas de intervencion sobre el cuerpo infantil.

Asi, lo que estaba en juego no era unicamente la incorporacion de una asignatura
mas, sino la configuracion de un dispositivo de disciplinamiento que articuld practicas,
discursos y tecnologias del cuerpo. La confrontacion entre el modelo técnico y ludico,
aunque estrictamente reglado, propuesto por Berra, y el enfoque también normativo pero
mas centralizado impulsado por Varela, inauguré un proceso de reconfiguracion
pedagodgica que, con sus tensiones, marcaria el rumbo de la educacion fisica escolar en

Uruguay.
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4 Capitulo 4 - La etapa de la obligatoriedad (1877-1882)

4.1 De la implementacién experimental a la obligatoriedad: razones para un nuevo

corte en la periodizacion

La institucionalizacion de la gimnasia escolar en Uruguay puede ser comprendida a
través de una secuencia de tres etapas historicas: una etapa ornamental (1830-1867), donde
estas practicas cumplian una funcioén simbolica y decorativa; una etapa fundacional (1868—
1876), marcada por su implementacion obligatoria en la Escuela Elbio Fernandez y por la
elaboracion de los primeros fundamentos tedricos que justificaban su inclusion en el
curriculo escolar.Por ultimo, una etapa de la obligatoriedad (1877—-1882), en la cual estas
practicas fueron incorporadas formalmente al sistema educativo nacional, a través de la

reforma escolar impulsada por José Pedro Varela.

El presente capitulo se centra en el ultimo tramo de la periodizacion, cuyo inicio se
justifica en la aprobacion del Plan de Estudios de 1877, que consagrd la gimnasia de salon
como asignatura obligatoria en todas las escuelas publicas del pais. Esta decision, que
otorgd un marco normativo a una practica hasta entonces limitada a la experiencia de la
Escuela Elbio Fernandez, constituye un punto de inflexion que habilita un nuevo corte
analitico. La delimitacion temporal en 1877 se fundamenta, ademas, en la reconfiguracion
del rol institucional de José Pedro Varela, quien, tras la designacion de José Maria Montero
como Ministro de Gobierno, asumi6 la Direccion del IIP, convirtiéndose en el principal

referente politico-pedagdgico del proceso.

Mientras que la etapa fundacional se caracterizdO por la experimentacion
metodologica, el disefio de propuestas curriculares desde la SAEP y una implementacién
localizada, la etapa de la obligatoriedad inaugura un nuevo orden escolar, con
reglamentaciones de alcance nacional, producciéon normativa, circulares oficiales y

evaluaciones sistematicas.
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En este contexto emergen también formas incipientes de produccion de saberes
pedagdgicos nacionales sobre la educacion fisica, como lo evidencia el caso de Francisco
Berra, quien no solo elabor6 un reglamento y un programa de ejercicios gimnasticos en
1876, sino que también reflexiond pedagogicamente sobre su sentido, su finalidad moral y
su metodologia en obras como Apuntes de Pedagogia (1878). Estas intervenciones
configuran una temprana elaboracion local sobre la ensefianza del cuerpo, sustentada en un
positivismo enfatico que articulaba principios racionalistas, higienistas y normativos,

orientados al perfeccionamiento fisico y moral del individuo.

La legitimidad de estos aportes se vio reforzada por su inclusion en la Enciclopedia
Escolar (1878-1879), publicada por José Pedro Varela, que reproducia mayoritariamente
articulos de autores europeos y estadounidenses como Lalor, Spencer, Gregory o
Fellenberg. En ese corpus, el texto de Francisco Berra fue el inico de autoria nacional
incorporado, lo que revela no solo el reconocimiento institucional de sus ideas, sino

también su proyeccion dentro del nuevo orden escolar impulsado por la reforma.

Esta circulacion oficial de sus propuestas confirma que, hacia fines de la década de
1870, comenzaba a consolidarse en Uruguay un saber pedagdgico nacional sobre la
educacion fisica, atin en tension con modelos foraneos y con las dificultades propias de su

implementacion practica.

En este marco, el modelo gimnastico de Samuel W. Mason, introducido por José
Pedro Varela en La Educacion del Pueblo (1874) y aplicado desde 1869 en la Escuela Elbio
Fernandez, fue recontextualizado en el programa oficial, adaptandose a las posibilidades y
restricciones del sistema educativo. Esta reconfiguracion pedagdgica implicd no solo una
apropiacion local de saberes extranjeros, sino también una transformacion de sus

fundamentos, resignificandolos a la luz de nuevas exigencias institucionales.

El capitulo analizard este proceso de transposicion y sus implicancias para el
curriculo de ensefianza primaria entre 1877 y 1882. Se examinard especialmente el giro
producido en 1880 con la incorporacién del canto y las marchas como parte de la educacion

fisica, y el modo en que estas practicas fueron articuladas con discursos higienistas,
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moralizadores y nacionalistas. Lejos de representar una consolidacion homogénea, la etapa
de la obligatoriedad evidencia un proceso conflictivo, inacabado y sujeto a

reconfiguraciones constantes.

4.2 Del ensayo en la Elbio Fernandez a la incorporacion oficial: el modelo de Mason

en la reforma de 1877

La incorporacion de la gimnasia escolar en Uruguay transitd por una primera etapa
ornamental, caracterizada por su funcion decorativa; luego por una fase fundacional, en la
que se implement6 de forma obligatoria en la Escuela Elbio Fernandez y se introdujeron los
primeros fundamentos tedricos que justificaban su inclusion. Finalmente, este proceso
alcanzé su institucionalizacion formal en el marco de la reforma educativa de 1877, que

consagro la gimnasia de salén como asignatura obligatoria en las escuelas publicas.

Este proceso, liderado por José Pedro Varela, se desarrolld a través de una serie de
momentos clave que marcaron la transicion desde la etapa fundacional hacia la etapa de la
obligatoriedad. En este marco, la adopcion del modelo de Samuel W. Mason resulto
decisiva. Sus practicas, implementadas desde 1869 en la Escuela Elbio Fernandez, sirvieron

como base para la propuesta oficial incluida en la reforma.

En una primera instancia, Varela despleg6 una intensa labor de fundamentacion y
difusion de los principios tedricos que sustentaban la inclusion de los ejercicios fisicos y
gimnasticos en la educacion primaria. Esta tarea comenzo en el seno de la Sociedad de
Amigos de la Educaciéon Popular (SAEP), particularmente a través de la Comision de
Sistemas y Métodos que, integrada por José Pedro Varela, Alfredo Vasquez Acevedo y
otros miembros, funciond como un espacio de reflexion y experimentacion pedagogica en

la Escuela Elbio Fernandez.

Fue alli donde, por primera vez en el pais, se sistematizaron los fundamentos de una
educacion integral que incluia explicitamente la formacion fisica como parte esencial del

curriculo escolar.

Esta labor se proyectd luego en otros dispositivos clave, como La Educacion del

Pueblo (1874), la Legislacion Escolar de 1876, las conferencias pedagdgicas desarrolladas
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entre 1876 y 1877, y la Enciclopedia Escolar (1878-1879), editada por el propio Varela.
Esta ultima reunié articulos pedagdgicos provenientes de Europa y América, lo que le
permitié incorporar una perspectiva internacional en la fundamentacién de la gimnasia

escolar.

Asimismo, en La Educacion del Pueblo (1874), Varela dedico el capitulo XXIII,
titulado “Ejercicios fisicos”, a transcribir textualmente las ideas del pedagogo
norteamericano Samuel W. Mason, director de una escuela superior en Boston®. Alli se
sostenia la necesidad de una “sistematica cultura fisica” que fortaleciera no solo el cuerpo,
sino también el intelecto y la moral del nifio, como parte de una formaciéon armoénica y

ciudadana.

La implementacion del modelo de Mason se consolido finalmente en 1877, con la
incorporacion de la gimnasia de salon como parte del curriculo escolar obligatorio. Esta
estrategia pedagogica, que ya habia sido ensayada en la Escuela Elbio Fernandez, introdujo
una practica gimnastica basada en la disciplina, la precision de los movimientos y el control

corporal.

El programa de 1880 evidencio una reconfiguracion pedagdgica al integrar de forma
explicita practicas como el canto y las marchas en las clases diarias. Esta ampliacion de las
practicas corporales puede interpretarse, siguiendo a Bernstein (1990), como un proceso de
recontextualizacion pedagogica, en el que se reorganizan los saberes para articular nuevas

formas de control disciplinario y regulacion corporal.

A través de esta reconfiguracion, el sistema educativo integré elementos que
reforzaban el control ritmico del cuerpo, vinculando la formacién fisica con valores
nacionales e higienistas. Como sostuvo Francisco Berra, “la escuela no solo debe instruir,
sino también educar el cuerpo mediante la disciplina de los movimientos y el orden en los
ejercicios fisicos” (Berra, 1879), destacando la importancia del control corporal como parte

esencial del proceso formativo.

% Berra (1888) manifiesta que cuando comenzaron los cursos en la Escuela Elbio Fernandez en 1868, habia
indicaciones dirigidas a los maestros. Creemos que estas son las mismas que aparecen en La Educacién del
Pueblo.

186

iGDoc - Expedientes 195 de 290



tesis maestria ProMEFAlex Lima.pdf Expediente Nro. 008421-000009-25 Actuacion 1

El presente capitulo abordara este proceso de transposicion pedagogica, analizando
como el modelo de Mason fue reconfigurado para ajustarse a las necesidades del sistema
educativo uruguayo. Asimismo, se explorara el impacto de esta implementacion en la
practica docente, destacando las tensiones y resistencias que emergieron en el proceso de

adaptacion.

4.3 De la fundamentacion tedrica a la implementacion practica: La adopcion del

modelo de Mason en la reforma educativa uruguaya de 1877

En el Capitulo XXIII, titulado "Ejercicios fisicos", de La Educaciéon del Pueblo
(1874), José Pedro Varela no presenta un programa propio, sino que transcribe
textualmente las ideas y recomendaciones del pedagogo Samuel W. Mason, director de una
de las escuelas superiores de Boston. Este capitulo se dedica exclusivamente a los ejercicios
fisicos, basandose en el modelo probado y efectivo que Mason promovia en las escuelas

norteamericanas.

Varela introduce esta transcripcion mediante una reflexion en la que subraya la
"intima relacion que existe entre el espiritu y la materia", destacando que el desarrollo
fisico y espiritual debian integrarse en el proceso educativo. Al lamentar que la educacion
fisica estuviera "completamente descuidada" en la mayoria de las escuelas uruguayas,
Varela justifica la adopcion del modelo de Mason como una solucidn practica y eficaz para

incorporar la actividad corporal en el sistema educativo nacional.

En esta introduccion, enfatiza que el "asunto de la educacion fisica" habia captado la
atencion de "las mejores cabezas y de los mds sanos corazones", quienes exigian la
implementacion de una '"sistematica cultura fisica" en las escuelas (Mason, 1874, en

Varela, 1874).

El método de Mason se caracteriza por su énfasis en la disciplina y la precision en la
ejecucion de los movimientos, frecuentemente acompanados por musica como recurso
didactico. Como sostenia Mason, "el primer requisito para la introduccion con éxito de los
ejercicios fisicos en cualquier escuela es que el maestro de la escuela (no un maestro
especial) tenga una serie de movimientos arreglados y clasificados" (p. 306, en Varela,

1874).
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Esta afirmacion explica por qué Varela optd por que los maestros®® de aula
asumieran la ensefianza de la gimnasia de salon en la reforma educativa de 1877. De este
modo, se garantizaba que la educacion fisica no fuera una actividad aislada, sino parte de

una formacion integral y sistematica, plenamente integrada en la rutina escolar cotidiana.

El Programa de gimnasia de salon publicado en El Maestro (1877) se corresponde
con el mismo modelo expuesto previamente en La Educacion del Pueblo (1874). Esta
continuidad permite deducir que el programa ya se impartia en la Escuela Elbio Fernandez
desde 1869, dado que en ambas fuentes se distingue entre ejercicios fisicos y gimnasticos,
reservando estos ultimos para las clases mas avanzadas. Esta experiencia previa en la
Escuela Elbio Fernandez, promovida por la Sociedad de Amigos de la Educacion Popular
(SAEP), contribuy6 a la posterior incorporacion de la gimnasia de salon como parte del

curriculo oficial en 1877.

Varela defendia la incorporacion de los ejercicios fisicos y gimnasticos como parte
integral de la educacion primaria, destacando que "la accion regular de los musculos
promueve y preserva la circulacion uniforme de la sangre, que es la primera condicion de la
salud" (Varela, 1874, p. 184). Esta afirmacion revela la influencia higienista que permed su

discurso educativo, vinculando el desarrollo fisico con el bienestar general del individuo.

Ademas, Varela subrayo que el desarrollo corporal no solo favorecia la salud fisica,
sino que también impactaba positivamente en el crecimiento intelectual y moral de los
estudiantes. Segun el autor, "el robustecimiento y uniforme desarrollo del cuerpo [...]
contribuye eficazmente a dar vigor, y fuerza, y extension a las evoluciones del espiritu"
(Varela, 1874, p. 185). Esta perspectiva evidenciaba una concepcion integral de la
educacion, donde las dimensiones fisicas y cognitivas se articulaban para consolidar la

formacion del caracter.

En linea con este planteo, Varela destacd que "rara vez la elevacion de ideas, la
robustez de pensamientos, la bondad [...] se albergan en cuerpos débiles y enfermizos"
(Varela, 1874, p. 185), reforzando asi la necesidad de que el ejercicio fisico formara parte

del quehacer cotidiano en las escuelas primarias.

% En la prensa capitalina de la década de 1870, particularmente en los anuncios de colegios privados, es
posible observar que estos contrataban maestros especializados en gimnastica.
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Segun Bernstein (1990), un proceso de recontextualizacion supone la
transformacion del saber para adaptarlo a las particularidades del contexto cultural y
pedagogico local. En el caso del método de Mason, Varela optd por una
recontextualizacion selectiva que no implicd una reelaboracion conceptual profunda. En
cambio, se limitd a recortar el programa original, omitir elementos como la musica y

transcribir solo ciertos ejercicios sin resignificacion sustantiva.

Esta decision revela que la adopcion del modelo estadounidense respondié, mas que
a una reflexion tedrica, a la necesidad de estructurar rapidamente un sistema educativo

moderno en el que convergiera la educacion intelectual, moral y fisica.

La tabla 10 sintetiza esta estructura, presentando una secuencia precisa de ejercicios
organizados por zonas corporales, con indicaciones detalladas sobre repeticiones y
recomendaciones para su correcta ejecucion. Esta organizacion refleja la intencion de
establecer un sistema minucioso que garantizara la uniformidad de la practica gimnastica en

el aula.

La adopcion del programa de Mason y su integracion en la reforma de 1877
permitieron consolidar una practica gimnastica que se integraba disciplinariamente a la
organizacion del aula. Esta estrategia, al centrar la gimnasia en la repeticion sistematica y
en la vigilancia constante por parte del maestro, favorecio el control corporal del alumnado.
Al mismo tiempo, esta modalidad contribuy6é a que la educacion fisica adquiriera un
caracter obligatorio y metddico, consolidandose como parte esencial del proyecto educativo

vareliano.
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Tabla 10 Programa de gimnasia de salén, elaborado por Samuel Mason para las escuelas de Boston, es implementado

en la reforma de 1877 en Uruguay

30. Doblar las rodillas hacia adelante

1. Rotacién de la cabeza Cabeza Hacerlo lentamente al principio.
2. Girar la cabeza hacia los lados 5 veces a cada lado.
3. Inclinar la cabeza hacia adelante y 5 veces en cada direccion.
atras
4. Levantar los hombros Hombros Bajar los hombros despacio para evitar sacudimientos de la cabeza. Si
5. Mover los hombros hacia adelante y un hombro es mas bajo que el otro, hacer el movimiento solo con el
atras hombro afectado.
5 veces en cada direccion.
6. Levantar los brazos por ambos lados Brazos Este ejercicio auxilia poderosamente la respiracion.
7. Mover los brazos hacia los lados De 5 a 10 veces hacia cada lado rapidamente.
cruzandolos 10 veces de cada modo.
8. Torcer los brazos Levantense los brazos lentamente hasta colocarlos horizontales y
9. Mover los brazos juntos juntense con fuerza sobre el pecho.
10. Mover los brazos separadamente 5a 10 veces.
11. Mover los brazos hacia adelante y Sin doblar los codos; 5 veces a cada lado.
atras 5 veces.
12. Bajar los brazos junto al cuerpo Cuéntese uno cuando las manos se ponen sobre el pecho, dos cuando se
13. Levantar los brazos junto al cuerpo estiran los brazos hacia arriba.
14. Estirar los brazos a los lados 5 veces. Uno, los brazos se colocan sobre el pecho; dos se estiran hacia
15. Bajar los brazos hacia atras afuera.
16. Estirar los brazos hacia adelante 5 veces. Uno se recoge el brazo; dos se estira hacia atras.
17. Estirar los brazos en movimientos 5 veces, contando como en el anterior.
combinados Uno, dos, tres (quedan los brazos sobre el pecho), a los costados.
18. Abrir y cerrar las manos con fuerza Manos 10 veces, separando los dedos al abrir las manos.
19. Las manos describen la figura 8 5 veces con las manos cerradas y 5 veces con las manos abiertas.
20. Juntar las manos restregando las 5 veces cada mano, sin doblar los codos.
palmas
21. Doblar el cuerpo hacia adelante y Tronco 5 veces lentamente. Las manos en las caderas.
atras 5 veces a la derecha y 5 veces a la izquierda.
22. Inclinar el cuerpo hacia los lados 5 veces a cada lado, sin mover los pies.
23. Torcer el cuerpo 5 veces hacia la derecha y 5 veces hacia la izquierda.
24. Dar vuelta el cuerpo Las manos en la espalda, apoyadas con fuerza.
25. Doblar el cuerpo hacia atrés 5 veces, inflando los pulmones al levantarse y expulsando el aire al
26. Estirar el cuerpo volver a sentar los talones.
27. Expansion del pecho Pecho Golpear rapidamente el pecho con las manos mientras se exhala el aire.
28. Ejercicios de medio cuerpo Colocar una mano bajo el brazo, doblarse hacia el lado y tomar 5
aspiraciones plenas.
29. Doblar la rodilla Rodillas Mantener la espalda recta mientras se baja el cuerpo.

Colocar un pie adelante y doblar la rodilla, manteniendo la otra rodilla
derecha.

Esta orientacion pedagogica respondié a la intencion de Varela de organizar la

educacion fisica como un dispositivo disciplinario, donde la regulacion del movimiento se

integrara de forma sistematica en la rutina escolar. En este marco, el maestro asumi6 un rol

central en la aplicacion del programa, lo que implicé una ampliacion de sus funciones

pedagdgicas.

El analisis detallado del Manual de las Escuelas de Boston (1863) se abordara en el

siguiente apartado, con el fin de profundizar en las diferencias entre el modelo original de

Mason y la version implementada en la reforma educativa uruguaya.
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La tabla 11 sintetiza las principales caracteristicas del programa de gimnasia
implementado en la reforma de 1877, destacando sus principios metodologicos y

disciplinarios.

Tabla 11 Caracteristicas del programa de gimnasia de salon en la reforma de 1877

Estructura progresiva y | Los ejercicios se organizan en secuencias especificas por grupos musculares. Se establece un
meticulosa namero preciso de repeticiones, asegurando una ejecucion sistematica.

Enfasis en la disciplina y la [ La correcta ejecucion de los movimientos es prioritaria. Se insiste en la uniformidad y la
precision repeticion exacta de cada postura.

El maestro como responsable de | Los docentes de aula son los encargados de impartir la gimnasia, facilitando su integracion en la
la ensefianza rutina escolar sin requerir instructores especializados ni equipamiento adicional.

Respiracion y postura corporal | Se destacan indicaciones sobre la importancia de la respiracion profunda y la correccion postural,
con el fin de optimizar el rendimiento fisico y prevenir malos hébitos corporales.

Ausencia  de  juegos o [ La gimnasia se concibe como una practica estructurada y metodica, enfocada en la repeticion de
actividades recreativas movimientos y en el control corporal, sin incorporar dindmicas ludicas.

El método de Mason, tal como fue implementado en Uruguay, consolid6 una vision
de la educacion fisica basada en la disciplina, la precision y la integracion sistematica de la
gimnasia en la jornada escolar. La decision de asignar la ensenanza de los ejercicios fisicos
a los maestros de aula permitié6 que la practica gimnastica se convirtiera en parte de la
rutina escolar cotidiana, sin requerir infraestructura especifica ni instructores

especializados.

Sin embargo, esta adopcion selectiva del modelo estadounidense dejo de lado
aspectos clave del programa original, como el uso de la musica para acompaiar los
ejercicios. Asimismo, la ausencia de juegos o actividades recreativas en el curriculo de
1877 reforzd una concepcidn rigida y metodica de la educacion fisica, en la que primaba el
control corporal y la repeticion mecanica de movimientos por sobre el desarrollo

espontaneo del cuerpo infantil.

En este sentido, la implementacion del programa de Mason en Uruguay respondio a
una légica que priorizo la disciplina corporal como herramienta pedagogica, enmarcada en
el modelo educativo promovido por Varela. Esta orientacion, al centrarse en la precision
técnica y la regulacion del movimiento, reforz6 un sistema educativo en el que la educacion

fisica se concebia como un dispositivo de control y normalizacion del cuerpo infantil.
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La tabla 12 sintetiza las recomendaciones de Samuel W. Mason dirigidas a los
maestros para la correcta implementacion de las lecciones de gimnasia de salon. Estas
indicaciones reflejan las pautas principales que los docentes debian considerar al impartir

dichas lecciones.

Tabla 12 Recomendaciones para los maestros para impartir la lecciéon de gimnasia de salén

Consejo Referencia textual

Preparacion del maestro | "EI primer requisito para la introduccion con éxito de los ejercicios fisicos en cualquier escuela, es que
el maestro... tenga una serie de movimientos arreglados y clasificados." (p. 306)

Realizacion precisa de | "Nunca debe dejarse una serie de ejercicios hasta que se haya conseguido la mayor uniformidad y
los movimientos precision." (p. 307)

Evitar apresurarse en | "Debemos guardarnos de empujarlos con demasiada rapidez... Deben ser tan lentos como sea necesario
los ejercicios para asegurar la exactitud." (p. 311)

Beneficios de la | "Hagase que la respiracion sea lenta y profunda... En todos los ejercicios la aspiracion y la exhalacion
respiracion adecuada debe ser por la nariz." (p. 311)

Duracioén de los | "Cinco o diez minutos es lo bastante para un ejercicio ordinario si es propiamente hecho." (p. 311)
ejercicios

Construcciéon Propia a partir del texto de Mason, en Varela (1874).

Estas recomendaciones no solo orientaban la ensefianza de la gimnasia en términos

técnicos, sino que también consolidaban el rol del maestro como figura central en el control

corporal de los alumnos.

La tabla 13 amplia estas directrices al proponer combinaciones especificas de
ejercicios que podian implementarse en las clases de gimnasia de salon. Esta organizacion
busco optimizar el entrenamiento fisico mediante la activacion eficiente de los distintos

grupos musculares.
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Tabla 13 Recomendaciones de Mason para los maestros sobre posibles combinaciones de ejercicios

Nimero de Ejercicios Zona del cuerpo trabajada

combinacion

1 Movimientos: 2, 6, 11, 20, 24, 27. Cabeza, Brazos, Manos, Tronco, Pecho.

2 Movimientos: 1, 5, 10, 19, 23, 26. Cabeza, Hombros, Brazos, Manos, Tronco.
3 Movimientos: 3, 4, 8, 13, 18, 21. Cabeza, Hombros, Brazos, Manos, Tronco.
4 Movimientos: 1, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21. Cabeza, Brazos, Manos, Tronco.

5 Movimientos: 2, 5, 8, 11, 14, 17. Cabeza, Brazos, Tronco.

Las ideas de Samuel W. Mason y su implementacion en la reforma de 1877, bajo la
direccion de Varela, establecieron las bases de un modelo educativo donde la precision, la
disciplina y el desarrollo fisico se integraban de manera inseparable al progreso intelectual
y moral. Esta orientacion transformo el rol de los maestros, exigiendo un compromiso

activo con la ensefanza integral del cuerpo y la mente.

Sin embargo, la exigencia de que los docentes asumieran este nuevo enfoque
pedagdgico no estuvo exenta de dificultades. ;Lograron efectivamente incorporar estas
practicas o enfrentaron resistencias en el proceso de adaptacion? Esta cuestion serd
abordada en el préximo capitulo, donde se analizaran las tensiones y desafios que
enfrentaron los maestros en la implementacion de la gimnasia escolar en el marco de la

reforma liderada por Jos¢ Pedro Varela.

El analisis de estas dificultades permitird comprender hasta qué punto la adopcion
del modelo de Mason logré traducirse en una practica sostenida y efectiva en la vida

cotidiana de las aulas uruguayas.

4.4 Samuel W. Mason y su manual de gimnasia: Fuente del programa

implementado en la reforma de 1877

Esta adaptacion vareliana se distancido del modelo original de Mason (1863) al
prescindir de la musica como herramienta de acompafamiento en los ejercicios,
limitandose a la ensefianza de movimientos en el aula bajo una estructura rigidamente
organizada. Esta decision consoliddé una practica gimnastica centrada en la repeticion

mecanica de movimientos y el control corporal.
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La implementacion de la gimnasia en la reforma educativa uruguaya de 1877 se
baso en el modelo desarrollado por Samuel W. Mason en las escuelas de Boston® publicado
en la Educacion del Pueblo (1874 pp, 304-317) y oficializado en el periodico El Maestro
187788, El Manual of Gymnastic Exercises for Schools and Families (1863), fue adoptado
por José Pedro Varela como parte de su propuesta para modernizar la educacion primaria
(Varela, 1874). Sin embargo, un analisis comparativo revela que Varela realizd una
seleccion parcial del método original, omitiendo ciertos elementos y adaptando otros a las

condiciones del sistema escolar uruguayo.

Con el proposito de identificar estas diferencias, se ha examinado el mencionado
manual, a fin de establecer en qué medida Varela traslad6 los principios del modelo de
Mason y qué aspectos quedaron excluidos de la propuesta implementada en la reforma de
1877. Este analisis permitira comprender las particularidades del proceso de transposicion
pedagobgica, evidenciando las decisiones que mediaron entre la propuesta original y su

adaptacion al contexto educativo uruguayo.

A partir de este andlisis, hemos identificado ciertos elementos que Varela no
incorpord en su adaptacion, lo que sugiere un proceso selectivo en la transferencia de este
modelo al contexto educativo uruguayo. Aunque en La Educacion del Pueblo Varela sefala
que “la musica excita los sentimientos nobles y eleva el alma a las regiones del ideal”
(Varela, 1874, p. 182), no integré explicitamente este recurso en el programa de gimnasia, a
diferencia del modelo de Mason, donde el ritmo musical estructuraba la secuencia de
movimientos. Esta omision constituye una diferencia sustantiva entre ambas propuestas,
especialmente en lo que respecta al vinculo entre ejercicio fisico, motivacion y

sincronizacion.

% Fl presente andlisis se basa en el hallazgo del Manual of Gymnastic Exercises for Schools and Families
(Mason, 1863), texto que permiti6 comparar directamente la propuesta original con las adaptaciones
realizadas por José Pedro Varela en La Educacion del Pueblo (1874). Este hallazgo, ofrece una nueva
perspectiva para analizar la influencia del modelo estadounidense en la institucionalizacién de la gimnasia
escolar en Uruguay.

% E1 articulo 7° de la Ley 1850, en las facultades de la DGIP, en su numeral 6. “Fundar o suscribirse a un
periddico exclusivamente dedicado a la educacién y darle la circulacién que crea conveniente
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llustracion 10 Portada de la edicion de 1863 de Manual of Gymnnastia Execises for Schools and Families de
Samuel W. Mason

En el prefacio de su Manual of Gymnastic Exercises for Schools and Families
(1863), Mason explica que su obra (ver imagen n° 12) surge como respuesta a numerosos
docentes interesados en introducir una secuencia sistematica de ejercicios gimnasticos en
sus escuelas. Atribuye la escasa implementacion de la educacion fisica no a la falta de
materiales, sino a la dificultad de los maestros para seleccionar un conjunto coherente de
movimientos entre la gran variedad existente. Su propuesta, basada en la experiencia
practica acumulada en la Eliot School de Boston, busca resolver ese problema mediante un
conjunto progresivo de ejercicios, donde cada posicion se conecta naturalmente con la

siguiente.

Su manual, elaborado a partir de la experiencia practica acumulada en la Eliot
School de Boston, procur6é subsanar dicha carencia mediante una serie de ejercicios
dispuestos de forma progresiva, donde cada posicion se encadenaba naturalmente con la

siguiente.
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Imagen 11 Portada del Manual of Imagen 12 Prefacio del libro de Traduccion textual

Gymnastic Exercises Mason

MANUAL

or

GYMNASTIC EXERCISES

FOR SCHOOLS AND FAMILIES.

By SAMUEL W. MASON,

SASTER OF THE ELIOT SCTIOOL, BOSTON.

FOURTH EDITION.

BOSTON:
CROSBY AND NICHOLS.
NEW YORK: 0. 8. FELT.
1863.

PREFACE-"

Ar the solicitation of many teachers who have
desired to introduce into their schools a symmetrical
and systematic series of Grymnastic exercises, this
Manual, consisting merely of practical exercises, has
been prepared.

The utility and practicability of physical exer-
cises in our schools are becoming more and more
evident.

No attempt has been made to describe the physi-
ological effect of the different positions; the book
being merely what it purports to be, a Manual of
Ezercises, so arranged that pupils can perform them,
changing from one position to another in exact time,
without dictation from the teacher.

The exercises are such as have been practiséd in
this school, with much pleasure and profit, the past
two years, They are arranged in the order in
which they have been performed; one position fol-
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PREFACIO

A solicitud de numerosos docentes que han deseado
introducir en sus escuelas una serie simétrica y
sistematica de ejercicios gimnasticos, se ha elaborado
este manual, compuesto Unicamente por ejercicios

practicos.

La utilidad y viabilidad de los ejercicios fisicos en

nuestras escuelas se hacen cada vez més evidentes.

No se ha intentado describir el efecto fisiologico de las
diferentes posiciones, ya que el proposito del libro es
tnicamente el que declara ser: un Manual de Ejercicios,
dispuesto de manera que los alumnos puedan
realizarlos, cambiando de una posiciéon a otra con
precision en el tiempo, sin necesidad de indicaciones del

maestro.

Los ejercicios presentados han sido practicados en
esta escuela durante los ultimos dos afios, con gran
satisfaccion y provecho. Han sido organizados en el
orden en que se han ejecutado, permitiendo que
una posicién suceda naturalmente a la siguiente.
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Un rasgo distintivo del método de Mason es la incorporacion de la musica como
herramienta estructuradora de los ejercicios fisicos. Las melodias populares como “Glory
Hallelujah”, “Hail Columbia” y “Yankee Doodle” (Mason, 1863, p. 6) no solo
acompafiaban la practica, sino que contribuian a sincronizar los movimientos, generar
entusiasmo y mantener el &nimo elevado en el aula. Mason recomendaba incluso permitir
que los estudiantes rieran y disfrutaran de la actividad. En cuanto a su estructura técnica, el
método proponia repetir cada ejercicio tres veces en secuencias organizadas por lateralidad:

miembros derechos, izquierdos, ambos y alternados.
Miembro derecho: tres repeticiones.
Miembro izquierdo: tres repeticiones.
Ambos miembros: tres repeticiones.

Alternados: tres repeticiones cada uno.

Mason aclara que estos ejercicios pueden extenderse simplemente aumentando el
numero de repeticiones de cada posicion, lo que permite una mayor flexibilidad en la

progresion de la ensefianza (Mason, 1863).

El manual de Mason organiza los ejercicios en posiciones de pie (Standing
Positions) y sentado (Sitting Positions), disefiadas para fortalecer distintas zonas del
cuerpo, mejorar la postura y promover la coordinacion motriz. Algunos de los ejercicios

fundamentales incluyen:

Ejercicios de cabeza y cuello: rotaciones y flexiones para fortalecer la zona cervical.
Ejercicios de brazos y tronco: extensiones y torsiones con un marcado énfasis en la simetria
de los movimientos. Ejercicios de piernas y postura: flexiones y posiciones de estabilidad

para fortalecer el control corporal.
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La ilustracion presentada permite visualizar la aplicacion practica de este sistema,

evidenciando la importancia de la coordinacion y el control postural en la ejecucion de los

movimientos. En la imagen 13, se observa una secuencia de posiciones que enfatizan la

extension de los brazos y la movilidad articular, aspectos fundamentales en el enfoque

gimnastico de Mason. Estas representaciones graficas no solo complementaban las

instrucciones verbales del maestro, sino que también servian como una guia visual para los

alumnos, favoreciendo la correcta ejecucion de cada ejercicio dentro del aula.

Imagen 13 Standing Positions

STANDING POSITIONS. 19

Fig. 11
88. Throw left hand directly in front, and back to
No. 86, three times ; arm horizontal.
89. Throw both hands in front, and back to No. 86,
three times ; arms horizontal.

90. Arms alternately thrown in fromt, and back to
No. 86, three times each ; arms horizontal.

91. Same as in No 1.

‘92. Same as in No. 86. Fig. 11 (a).

98. Throw right hand sidewise, and back to 92,
three times; arm horizontal. Fig. 11 (¢).

94. Throw left hand sidewise, and back to 92, three
times ; arm horizontal. Fig. 11 (¢).

95. Throw both arms together sidewise, and back
to 92, three times ; arms horizontal.

Posiciones de pie

88. Extender el brazo izquierdo directamente hacia el frente y volver a la
posicion No. 86, tres veces; brazo en posicién horizontal.

89. Extender ambos brazos hacia el frente y volver a la posicion No. 86, tres
veces; brazos en posicién horizontal.

90. Extender los brazos alternativamente hacia el frente y volver a la posicién

No. 86, tres veces con cada brazo; brazos en posicién horizontal.
91. Igual que en la posicién No. 1.
92. Igual que en la posicion No. 86. Fig. 11 (a).

93. Extender el brazo derecho hacia el costado y volver a la posicién No. 92,
tres veces; brazo en posicién horizontal. Fig. 11 (c).

94. Extender el brazo izquierdo hacia el costado y volver a la posicién No. 92,

tres veces; brazo en posicion horizontal. Fig. 11 (c).

95. Extender ambos brazos juntos hacia el costado y volver a la posicién No.

92, tres veces; brazos en posicidn horizontal.

El estudio comparativo revela que Varela realizdo una seleccion parcial de los

ejercicios originales del método de Mason, optando por una practica mas dirigida por los
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docentes y prescindiendo de aquellos que promovian mayor autonomia del alumnado. Esta
seleccion, evidenciada en la transcripcion parcial del método en La Educacion del Pueblo
(1874) y su publicacion en El Maestro (1877), responde a un proceso de transposicion
pedagobgica, en el que se eliminaron elementos como la musica y se priorizaron aquellos

ejercicios que mejor se ajustaban a la estructura escolar uruguaya.

Esta decision, mas que responder a criterios estrictamente pedagogicos, se inscribid
en la necesidad de estructurar un sistema escolar homogéneo y disciplinado, acorde con las
prioridades de la reforma educativa impulsada por Varela. Al integrar la ensefianza de la
gimnasia a la labor cotidiana del maestro, se consolidé un modelo basado en la regulacion
del cuerpo infantil a través de la repeticion metddica y la precision en la ejecucion de los

movimientos.

En este sentido, la adopcion parcial del método de Mason, sin una reelaboracion
conceptual significativa, evidencido que la reforma de 1877 priorizo la funcionalidad y la
estandarizacion del sistema educativo por encima de un desarrollo integral de la educacion

fisica como herramienta formativa.

Esta orientacion reforzé el modelo pedagdgico vareliano, en el que la disciplina
corporal se integré como un recurso formativo que, ademas de contribuir al fortalecimiento
fisico de los estudiantes, buscaba organizar la dinamica escolar bajo criterios de orden y

regularidad.

La adopcion parcial del método de Mason puso de manifiesto una tendencia
caracteristica del periodo: la importacion de modelos pedagdgicos extranjeros sin un
proceso de recontextualizacion profunda. Esta operacion evidencio que la reforma vareliana
procurd estructurar un curriculo homogéneo y metddico, donde la gimnasia de salon se
consolidé como una practica destinada a cultivar habitos corporales y valores vinculados
con la disciplina escolar. Asi, el método de Mason —aunque despojado de algunos de sus
componentes mas dinamicos, como la musica y la autonomia del alumnado— sent6 las
bases de una educacion fisica orientada al control y a la normalizacion del cuerpo infantil

en el marco del modelo escolar moderno uruguayo.

199

iGDoc - Expedientes 208 de 290



tesis maestria ProMEFAlex Lima.pdf Expediente Nro. 008421-000009-25 Actuacion 1

4.5 Berray Varela: Tensiones y coincidencias en la ensefianza de la gimnasia escolar

(1876-1877)

Los programas de gimnasia de Francisco Berra (1876) y José Pedro Varela (1877)
comparten una base comun que resulta significativa®: ambos incorporaron la gimnasia de
salon impartida por el maestro como parte del curriculo escolar. Esta coincidencia no es
menor, ya que supone una ruptura con concepciones previas que relegaban la educacion del
cuerpo a un plano secundario. Ambos reformadores promovieron la gimnasia como una
practica sistematica en la ensefianza primaria, buscando su integracion en la formacion

escolar sin necesidad de instructores especializados ni equipamiento adicional.

Esta decision se vincula con las ideas pedagdgicas modernas que comenzaban a
consolidarse, entre ellas las propuestas de Spencer sobre el valor del ejercicio fisico en el
desarrollo infantil. A partir de esta base compartida, se observan algunas diferencias en la
forma en que cada uno concibi6 la ensefianza del movimiento y su funcion en el desarrollo
infantil. Si bien ambos incluyeron la gimnasia de salon como método central, Berra
incorpord ademas los trabajos manuales para nifias, los juegos dirigidos por maestros y las

marchas, lo que evidencia un matiz pedagogico.

En efecto, las marchas fueron concebidas por Berra como una herramienta que,
ademas de fortalecer el tren inferior, promovia la disciplina corporal, el ritmo y la
coordinacion espacial. Las similitudes entre ambos programas resultan fundamentales para
comprender el modo en que Berra y Varela concibieron la educacion fisica como parte
integral del curriculo escolar. A continuacion, (tabla 14) se detallan los principales aspectos

en los que ambas propuestas convergieron:

% Tanto José Pedro Varela como Francisco Berra estaban familiarizados con modelos mas completos de
educacién fisica. Sin embargo, ambos optaron por la gimnasia de salén como una solucién pragmatica ante
las limitaciones econdmicas y de infraestructura del pais, reconociendo que esta modalidad permitia cumplir
con los objetivos educativos dentro de las posibilidades reales de la época.
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Tabla 14 Coincidencias generales entre los programas de Berra (1876) y el propuesto por Varela (1877)

Gimnasia de salén como método predominante

Tanto Berra como Varela estructuran la educacion fisica a partir de la
gimnasia de salon, impartida en el aula y sin necesidad de aparatos.

El maestro de aula como instructor

En ambos casos, la ensefianza de la gimnasia es responsabilidad del docente
de aula, asegurando su integracion en la rutina escolar.

Estructuracion progresiva de los ejercicios

Ambos programas establecen secuencias organizadas de movimientos,
dirigidas al fortalecimiento del cuerpo infantil.

Importancia de la postura y la respiracion

Los dos enfatizan la correccion postural y la respiracion como elementos
esenciales en la educacion del cuerpo.

Objetivo de mejorar la salud y la formacién moral

Comparten la idea de que la gimnasia no solo desarrolla el cuerpo, sino que
contribuye a la disciplina y al fortalecimiento del caracter.

Si bien estos puntos en comun revelan un marco pedagogico compartido, la manera

en que cada reformador operacionalizo la gimnasia dentro de su modelo educativo presenta

matices que permiten diferenciar ambas propuestas. Aunque Berra y Varela compartieron

una concepcion comun sobre la importancia de la gimnasia de saléon en la educacion

primaria, existen diferencias en la forma en que cada uno estructur6 su propuesta. La

tabla 15 detalla los principales matices que distinguen ambos programas:
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Tabla 15 Diferencias principales entre los programas de Berra y Varela

Origen del programa

Disefiado por Berra, quien fundamenta
su inclusién en la educacion fisica a
partir de principios propios, alineados
con tendencias pedagogicas de Spencer
y Lalor.

Basado en el método de Samuel W. Mason en
las escuelas de Boston, con una seleccion
parcial de ejercicios.

ideas de Lalor.

Flexibilidad en la | Estructurado, con margen de | Modelo rigido con secuencias fijas de ejercicios,
ensefianza adaptacion en la inclusién de juegos, | sin posibilidad de ajustes.
pero  manteniendo un  esquema
normativo
Incorporacion de | Incluye juegos como parte de la | No contempla juegos, priorizando la ejecucion
juegos formacion fisica, en linea con la | precisay controlada de los movimientos.
pedagogia de Spencer.
Incorporacion de | Incluye marchas como parte del | No incorpora marchas en el programa inicial de
marchas ejercicio fisico sistematico y del | 1877.
control disciplinar, promoviendo el
ritmo, la coordinacion espacial y el
seguimiento de ordenes.
Enfoque en la | Busca la sincronizacion de los | La disciplina es un eje central: los ejercicios
disciplina alumnos, pero sin un énfasis excesivo | deben ejecutarse con exactitud y uniformidad.
en la rigidez de los movimientos.
Adaptacion a la | Disefiado considerando las limitaciones | Se adopta el programa de Mason con una
realidad uruguaya materiales de las escuelas del pais. seleccion de 29 ejercicios y sin el uso de la
musica, pero manteniendo su estructura
metodica.
Diferenciacion de | Introduce la ensefanza de labores | No incorpora una diferenciacion de género en la
género manuales para nifias, en linea con las | ensefianza de la gimnasia.
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Las diferencias entre Berra y Varela en la ensefianza de la gimnasia pueden
comprenderse mejor al situarlas en el marco de las concepciones pedagogicas de Herbert
Spencer y William Lalor, dos referentes fundamentales en la educacion del cuerpo en el
siglo XIX. Por un lado, Berra incorpora juegos en su programa, alineandose con la
perspectiva de Spencer, quien concebia el movimiento espontaneo como un factor esencial

en el desarrollo infantil.

Desde esta mirada, el juego no solo favorecia la actividad fisica, sino que también
estimulaba el aprendizaje, la creatividad y la formacion de héabitos saludables. Varela, en
cambio, opto por excluir el juego como estrategia pedagogica, adhiriendo a un enfoque mas
metodico y estructurado, en sintonia con las ideas de Samuel W. Mason, donde la gimnasia

debia organizarse como una practica reglada y disciplinada.

En cuanto a la diferenciacion de programas, Berra introduce labores manuales
especificas para nifias, retomando la idea de Lalor de que la educacion fisica debia
contemplar las particularidades de género en la formacion corporal. Varela, en contraste,
propone un programa uniforme para todos los alumnos, sin establecer distinciones basadas

en el sexo, consolidando asi un modelo mas homogéneo en la ensefianza de la gimnasia.

Desde la perspectiva de Basil Bernstein (1990, 2003), los programas de gimnasia de
Francisco Berra y José Pedro Varela pueden analizarse en términos de recontextualizacion
pedagoégica. En el caso de Varela, la adopcion del modelo bostoniano de Mason representa
una recontextualizacion restringida, caracterizada por una transferencia del contenido
educativo con escasas modificaciones, un codigo pedagogico visible y reglas explicitas
sobre qué y como ensefiar. Esta opcion permitio una aplicacion uniforme de la gimnasia de
salon en todas las escuelas publicas, sin considerar plenamente las limitaciones materiales

ni las particularidades del contexto local.
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En cambio, Berra desarrolld una recontextualizacion pedagogica expansiva, al
disefiar un programa que integré elementos del pensamiento de Spencer y Lalor,
incluyendo juegos como estrategia formativa y diferenciando las labores manuales para
nifias. Esta adaptacion busco responder a las condiciones materiales y culturales de las
escuelas uruguayas, demostrando una mayor flexibilidad en la aplicacion del curriculo. En
sintesis, los programas de Berra y Varela comparten un nucleo pedagogico comun que
priorizd la gimnasia de salon como parte esencial de la educacion primaria, aunque
expresan visiones distintas sobre el cuerpo, la disciplina y el lugar del juego en la

formacion escolar.

No obstante, las diferencias se observan en aspectos complementarios: Berra agregd
los trabajos manuales para nifias, las marchas y los juegos dirigidos por maestros,
proponiendo una practica mas flexible en comparacion con el modelo més disciplinado y
estructurado que adoptd Varela. Esta combinacion de elementos compartidos y matices
diferenciadores revela la manera en que ambos reformadores enfrentaron el desafio de

insertar la educacion fisica en el sistema escolar uruguayo.

4.6 Los primeros desafios en la reforma educativa: las conferencias pedagégicas y la
integracion de la gimnasia
La instauracion de las Conferencias de Maestros en 1876 fue un paso significativo
en la reforma educativa impulsada por Varela, cuyo proposito era actualizar a los docentes
en los nuevos métodos pedagdgicos y en la incorporacion de nuevas asignaturas, entre ellas
la gimnasia de salon, que hasta entonces no formaba parte del curriculo escolar. Estas
conferencias tenian como objetivo capacitar a los maestros, no solo en los enfoques
pedagdgicos renovados, sino también en la importancia de la gimnasia como componente
obligatorio del proceso educativo.
Al integrar la gimnasia como una asignatura curricular, la reforma pretendia
concebir la educacidon como un proceso integral, que abarcara las dimensiones fisicas,
intelectuales y morales del individuo, con el fin de contribuir al fortalecimiento de un

proyecto nacional.
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En su discurso inaugural del 27 de agosto de 1876, Varela subrayé que las
conferencias debian considerarse como una plataforma clave para "auxiliarse mutuamente
en la adquisicion de aquellos conocimientos indispensables para el mejor gobierno de la
escuela" y para "dilatar los horizontes del espiritu" de los maestros (Varela, 1877, pp. 207-
227). Ademas, destacd que estas sesiones ayudarian a aliviar la carga de los docentes,
encargados de una tarea ardua y significativa, vinculada al mejoramiento de la educacion en

el pais.

Segun Varela (1877), "seria erroneo suponer que las conferencias, libradas a la
accion individual de los maestros, darian resultados entre nosotros, cuando no existen
escuelas normales y las cuestiones de educacion recién han salido del letargico suefio en
que se hallaban sumergidas" ( p. 208). Asi, la obligatoriedad de asistir a las conferencias no
solo buscaba mejorar el desempefio de los docentes, sino también consolidar un sistema

educativo nacional, aun en sus primeras etapas de desarrollo.

Dentro de este contexto, y en pleno desarrollo de la conferencia, Varela sostuvo
que la gimnasia debia ser concebida como un medio educador esencial para la formacion
fisica y moral del individuo. En su exposicion, menciond actividades como el canto, la
natacion, el baile y la equitacion, no con el propdsito de instaurarlas efectivamente en las
escuelas uruguayas, sino como ejemplos que ilustraban un modelo pedagbgico integral y
prestigioso, en sintonia con las corrientes educativas europeas del siglo XIX. Al respecto,

expreso:

Los medios educadores no pueden ser diversos de las diversas especies de educacion; y asi
como hemos dividido esta en fisica y espiritual, la que subdividimos en intelectual, imaginativa
y moral, asi los medios seran fisicos o corporales, y espirituales, y éstos, a su vez, se
subdividiran en intelectuales, estéticos y morales. Medios fisicos son la higiene, la gimnasia y la
terapéutica. La higiene tiene por objeto conservar el cuerpo con preceptos oportunos que se
relacionan principalmente con el aire, el agua, la luz y el calodrico; el vestido, en el que se
considera la materia, el color, la forma, la limpieza: la limpieza de la persona, en todas sus
partes; las habitaciones y finalmente los alimentos... El segundo medio educador fisico es la
gimnasia, que tiene por objeto desarrollar el cuerpo, dando gracia y habilidad a los miembros,
mediante los movimientos gimnasticos, como levantar, bajar y mover la cabeza, los brazos, las
piernas; caminar, correr, saltar; la equitacion, el baile, la natacion, el canto y la declamacion.
Viene en tercer lugar la terapéutica, que tiene por objeto curar el cuerpo, y que lo considera en
el estado morboso y patologico. Esta pertenece de hecho a la medicina" (Varela, 1877, pp.224,
225).
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La declaracion de Varela en las Conferencias de Maestros revela una concepcion
integral de la educacion que, al distinguir entre medios fisicos y espirituales, proyecta una
intencion clara de legitimar la formacion corporal dentro del sistema educativo. Al
mencionar explicitamente practicas como la natacion y la equitacion —junto al canto, el
baile y la gimnasia—, Varela delimita un conjunto de actividades que inscribe de forma
intencional en el ambito de la educacion fisica, reconociendo su funcion en el desarrollo

fisico del individuo.

Esta decision no resulta casual, sino que evidencia un intento por otorgar prestigio a
estas practicas, asociandolas a un modelo pedagdgico integral inspirado en corrientes
educacionistas que promovian la formacién completa del individuo. De hecho, Varela no
concibe la gimnasia Unicamente como una actividad fisica para mantener la salud, sino
también como una herramienta formativa destinada a fortalecer la personalidad del nifio,

dotandolo de gracia, habilidad y disciplina.

En este sentido, la propuesta de Varela se alinea con lo que Rodriguez (2011)
reconoce como el inicio de una educacion fisica que "comienza a perfilarse como efecto de
una concepcion educacionista que distingue lo fisico de lo espiritual". Sin embargo, el
propio Rodriguez también afirma que "no hay elementos para consignar que se trata de una
referencia a la educacion fisica como disciplina". Esta aparente contradiccion revela que,
aunque Varela no configuro la educacion fisica como una disciplina autonoma en términos
curriculares modernos, si la proyectd como un area educativa diferenciada con una funcion
pedagobgica especifica. Su referencia a la gimnasia, el canto y otras practicas como "medios
de educacion fisica actual" (Varela, 1877, p. 117) evidencia una intencion clara de integrar
estas actividades dentro de un modelo educativo integral, en sintonia con las corrientes

pedagdgicas europeas que promovian el desarrollo fisico, moral e intelectual del individuo.
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Por su parte, Dogliotti (2018) afirma que la reforma vareliana representa los
"primeros indicios de una educacién fisica en Uruguay" (p.135) Esta afirmacion, aunque
valiosa para comprender la reconfiguracion curricular que introdujo Varela, no profundiza
en los antecedentes que permiten reconocer intentos significativos previos de integrar la
educacion fisica en el ambito escolar, como las practicas corporales promovidas durante la

Etapa Ornamental (1830-1868) y la Etapa Fundacional (1868-1876).

En consecuencia, la reforma vareliana no represento el inicio de esta préctica, sino
mas bien su institucionalizacion a través de la normativa y la declaracion de obligatoriedad,
bajo un modelo pedagdgico que articuldo la formacion fisica, moral e intelectual del

individuo.

La publicidad del Colegio Catdlico para Nifias Beaufort House Ham (ver imagen
14), publicada en un diario local, resulta ilustrativa para comprender este fendomeno. En
dicho aviso se destacan practicas como el canto, el baile, la gimnasia y la equitacion, todas
consideradas herramientas formativas que apuntaban al cultivo del cuerpo y la mente. La
presencia de la equitacion en este tipo de instituciones evidencia que estas practicas, lejos
de ser simples pasatiempos, se integraban como asignaturas de adorno, valoradas por su
funcién en la construccion del prestigio social y cultural europeo. Varela, atento a estas
influencias, incorpor6 dichas referencias en su discurso pedagodgico para dotar de

legitimidad a la gimnasia de salon como parte de un modelo educativo moderno.
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Imagen 14 Colegio Catdlico para nifias

AVISOS Y ANUNCIOS.

r

COLEGID CATOCLICO

PARA

NINAS
BEAUFORYT BUOSE BAM,

CERCA DE RICHMOND SURRZEY.

DIRUIDO POR

RISS HOLDSTOIK,

ex-discipula de

MISS CLARKRE,
Bajo la proteccion del cardenal Wiceman,
bispo de Westminter: de forel obispo de Soutwark.
¥ de los principales eclesiisticos de Lindres.
ESTABLECIDO EN 1835,
a y —==1
2 5 COXDICIONES:
Elalimento ¥ la educacioninglesa. francesa, historia, geozrafia,
escritura, aritélica. canto, labores de :’_:ng:, Yobras ce fantasia,
<on comprendidos en los precios siguientes de 13 pension:
at1302%eg 2 - - - = - - & = S5 guineas
Def0F16- - -5 5 = Se = = o . -

H i
=| | Laguinea equivale prosi 5518 mat denuesta mo-
eda.

" i :
. Elavadodela mopa es conforme d 1 edad de la persona. Se hace
rebaja hakiendo mas de una nifia de Ja misma familia. E

; Hay profesores de canio, piano, arpa, eseriture, dibujo, baile, idio-
mas estranjeros, gimpdstica ¥ equilacion, cuyas lscriones se paman
4 parfe. Los maestros de masica, los dedilojo ¥ woa maestrade fr2o-
ces, del pais, residea en el establecimiento, Las jecciones de frances
se incluven en Ia pension, ¥ las de pricica, dibajo y cantase ponen ea
cuenta siendo por los profesores internos. Hay usa ~flla en el Co-

b

"o

CONDICIONES:

El alimento y la educacion inglesa, francesa, historia, geografia, escritura,
aritmética, canto, labores de aguja, y obras de fantasia, son comprendidos
en los precios siguientes de la pension:

®  Hasta 10 afos - 30 guineas
® Del0al6-35id.
®  De 16 arriba - 40 id.

La guinea equivale proximamente a 5 1/3 patacones de nuestra moneda.

El lavado de la ropa es conforme a la edad de la persona. Se hace rebaja
habiendo mas de una nifia de la misma familia.

Hay profesores de canto, piano, arpa, escritura, dibujo, baile, idiomas
extranjeros, gimnastica y equitacion, cuyas lecciones se pagan a parte. Los
maestros de musica, los de dibujo y una maestra de francés del pais,
residen en el establecimiento. Las lecciones de francés se incluyen en la
pension, y las de musica, dibujo y canto se ponen en cuenta siendo por los
profesores internos. Hay un clérigo en el Colegio.

OBSERVACIONES - A la entrada se abona una guinea por losa, ropa
blanca, etc. El dinero para bagatelas de las nifias pasa por manos de la
Directora. Se admiten nifias todos los dias y se cuenta el trimestre desde el
dia de la entrada. Solo se sale una vez al afo, en San Juan, si la familia lo
pide; no lo piden en Navidad si se abona un peso por mendocitas

ei0. AP e R $E e BTy
 UBSERVACUINES—A 12 entrauda se abona una guinea por fosa, 1o,
hlanea ete. Eldinero para bagatelasde hsniﬂgws%xﬁﬂm e
1z ireelora. Se admiten disejpulas (bdos los dias ¥ sacnentael tri-
mestredesdedinel dehemml‘:..&zhw sale ona vez alado, en San
Juasn, pero £2 puede goedar pagands lo justs. En Natividad e dd um
inez meandenciss estraordimarias. Los libres, papel, silio ea
capilla, medicamentos, concierics, ele., eauna 1odo cozn-
to no pertenece d 1 pensicn se abona por separado. La separacion
de upa discipula debe advertitse 3 la direclora 3 meses antes. 5
:Baufort flonse es de ficil acee<n; quedid nma milly de Star
Sieres & Temchubarm, cratandoct TIREAE €8 Tepor. Lo Cismion oo
ierro 4 Twicken zindocl Timesis en T. La estacion de Acl 1 16
Eioeston ea 12 Haea Be Scutbamplon Tabera gt e Beaufort' House es de facil acceso. Se puede ir desde la estacion de
ortHouse. Los omnibus de Ringslon pasan muchas vecesal dia por ferrocarril de Putney hasta la de Barnes, o bien del ferrocarril de
Ham Corman, muycercade lacasa.” . . Cali—-ndX . . , . ., . ,
— — — - - Twickenham, cruzando el Tamesis en vapor. La estacion de Kingston esta
a 4 millas de Southampton, y 2 millas de Beaufort House. Los 6mnibus de
Kingston pasan muchas veces al dia por Ham Common, muy cerca de la

casa. Fuente: El Siglo Afio 1. N° 54. 11 de abril de 1863

extraordinarias. Los libros, papel, sitio de capilla, premios, clases de
historia natural, paseos, todo esto estd comprendido en la pension; el aseo
no lo estd. La separacion antes del fin de la pension se abona como un
trimestre completo.

La mencién de la equitacion y la natacion en la conferencia de Varela no implicaba
su implementacion directa, sino que respondia a la necesidad de inscribir la gimnasia de
salon en un marco simbolico de prestigio educativo. Esta estrategia discursiva encuentra un
correlato con las tensiones que Georges Vigarello (2005) identifica en la educacion fisica
femenina del siglo XIX. Tal como expone el historiador francés, en paises como Gran
Bretana y Estados Unidos, la educacion fisica femenina fue promovida en espacios
exclusivos, vinculados a las élites, como los country clubs o colegios de prestigio, donde la
equitacion, la gimnasia y la musica formaban parte del repertorio educativo de las jovenes

privilegiadas.

En este marco, la eleccion de Varela por la gimnasia de salon se revela como una
decision estratégica. Esta practica, ademas de proyectar cierto prestigio cultural, resultaba

mas asequible y practica, lo que la hacia compatible con las necesidades de un sistema
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educativo en desarrollo. Al no requerir grandes espacios ni equipos costosos, la gimnasia de
salon permitid6 que la educacion fisica se implementara de forma mas efectiva en las

escuelas del pais.

4.7 La segunda conferencia pedagdgica de 1877: La influencia de Spencer y los

debates sobre la educacion fisica

La segunda conferencia pedagogica de 1877, titulada La Gimnastica, puso un
énfasis particular en la figura de Herbert Spencer y su influencia en la educacion fisica. El
disertante, Juan A. Pérez, destaco la importancia de los ejercicios fisicos en el desarrollo
integral del nifio, diferenciando claramente entre los ejercicios gimnasticos, de caracter
educativo y cientifico, y las practicas acrobaticas, consideradas riesgosas y carentes de

valor pedagogico (El Maestro, 1877).

En esta conferencia, Pérez subrayd la necesidad de llevar a cabo las prédicas de
Spencer en el contexto escolar uruguayo, destacando que los ejercicios fisicos debian ser
acompaiiados por el "placer y la satisfaccion" del alumno para garantizar su efectividad

educativa.

El disertante incluy6 una traduccion de un fragmento de Spencer en el que se
advertia que "los ejercicios fisicos por si solos no serian nada sin la asociacion del placer,
de la satisfaccion de esos actos" (El Maestro, 1877). Esta afirmacion reforzo el caracter

cientifico que se buscaba atribuir a la gimnasia, situandola en un plano formativo integral.

Durante la conferencia, Pérez también advirti6 que los ejercicios gimnasticos
realizados en espacios reducidos o sin condiciones adecuadas podian resultar perjudiciales
para la salud, especialmente en lo que refiere a la produccion de acido carbonico y la
exhalacion cutanea. Al respecto, Pérez expreso: "Los ejercicios gimnasticos tan necesarios
en los colegios donde los discipulos son pupilos, pueden ser perniciosos en una escuela que
carezca de comodidad y no deben tener lugar en el salon de clase sino cuando no haya otro
remedio" (El Maestro, 1877). Esta observacion evidencia la influencia higienista que
permeaba el discurso educativo de la época, donde la preocupacion por la salud fisica se

integraba como parte de una pedagogia moderna y cientifica.
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La mencion explicita a los "colegios donde los discipulos son pupilos" es
significativa, ya que permite establecer un vinculo directo con la denominada Etapa
Ornamental (1830-1868), en la que este tipo de instituciones incluian ejercicios gimnasticos

como parte de una formacion destinada a las €lites sociales.

Sin embargo, este sefialamiento también permite advertir que Pérez expresaba
ciertas reservas respecto a la implementacion de los ejercicios gimnasticos en la escuela
publica. Al asociar esta practica con los colegios de pupilos —donde los nifios permanecian
durante todo el dia—, Pérez sugiere que dichos ejercicios eran funcionales en ese contexto,

ya que se dirigian a nifios que pasaban largas jornadas dentro de la institucion.

En cambio, trasladar esta dinamica a las escuelas publicas, donde el tiempo escolar

y las condiciones edilicias eran mas limitadas, implicaba riesgos sanitarios.

Esta postura evidencia la tensidon entre un modelo educativo tradicional, basado en
el arraigo de practicas corporales propio de la élite, y la necesidad de adaptar estas
innovaciones a las condiciones reales del sistema escolar uruguayo en formacion. La
propuesta vareliana, que buscaba integrar la gimnasia como parte de un proyecto educativo
nacional, debi6 enfrentarse a estas resistencias conceptuales y materiales. En este sentido,
la advertencia de Pérez no solo reveld una preocupacion higienista, sino que también
expreso una vision conservadora que dificultaba la reconfiguracion de la gimnasia en un

marco pedagdgico universalista y democratico.

4.8 La obligatoriedad de la gimnasia escolar: Evaluaciones iniciales y las

observaciones criticas de Francisco Berra

La implementacion de la gimnasia escolar obligatoria en Uruguay, promovida por la
reforma educativa de 1877, enfrentd importantes desafios en sus primeros afios. Los
informes de los inspectores departamentales, presentados en el Primer Congreso de
Inspectores de 1878 y recopilados posteriormente por José Pedro Varela, ofrecen un

panorama inicial sobre las dificultades y resistencias que marcaron este proceso.

En este contexto, la obra de Francisco Berra, Apuntes de Pedagogia (Berra, 1878),
aporta una mirada critica que cuestiona los criterios pedagogicos empleados, evidenciando

tensiones entre la propuesta oficial y las practicas escolares cotidianas.
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El analisis conjunto de ambas perspectivas permite comprender con mayor
profundidad los obstaculos que condicionaron la implementacion efectiva de la gimnasia

escolar en Uruguay.

Jos¢ Pedro Varela presentdé su primera Memoria de Instruccion Publica
correspondiente al periodo 1877-1878. En este informe, destacd tanto las limitaciones
impuestas por su estado de salud como el considerable esfuerzo dedicado a la redaccion y
organizacion de los materiales. A partir de este documento, utilizaremos los informes de los
inspectores departamentales para analizar y evaluar el impacto de la gimnasia en el ambito
escolar, promovida por la reforma de 1877. Los informes presentados en el Primer
Congreso de Inspectores®, celebrado en Durazno en 1878, fueron posteriormente

recopilados en la publicacion de Varela de 1879.

El informe del departamento de Montevideo resaltdé que “el programa no ha
excluido ni la educacion fisica ni la moral. La primera se cultiva por los ejercicios fisicos,
la variedad en el trabajo, la higiene y los juegos o recreaciones tan necesarios al espiritu
como al cuerpo” (Varela, 1879, p. 625). Sin embargo, esta afirmacion es general y no
proporciona detalles concretos sobre la realidad en las escuelas. Se trata de una enunciacion
programatica que no permite vislumbrar como, en la practica, se estaba implementando la
gimnasia de salon o qué desafios especificos enfrentaban los maestros y alumnos en el dia a

dia.

En el informe sobre el departamento de Canelones, el inspector resalta una mejora
general en las escuelas, atribuida tanto al esfuerzo de los maestros como al estimulo de
recompensas morales y la supervision de la inspeccion. En lo que respecta a la ensefianza
de la gimnasia, se advierte una resistencia inicial, no solo por parte de algunos docentes,

sino también de ciertos sectores de las familias. Asi lo expresa el informe:

“La ensefanza de la Gimnasia, tuvo al principio mucha oposicion, no solo por parte

de varios padres de familia, sino también por la de algunos Maestros, poco amantes de esa

% Asistieron representantes de los trece departamentos del pais, entre los cuales se encontraban Juan Alvarez
y Pérez (Vocal de la DGIP), Juan Manuel del Vedia (Montevideo), Julidan O. Miranda (Subinspector), Andrés
Duve y Sodave (San José), Julidn Beherro de Bengoa (Canelones), Francisco Michelli (Colonia), Ramén
Lépez Longa (Soriano), German Ferndndez (Paysandi), Juan José Pérez (Salto), Jaime P. Barcel (Durazno),
Valentin Nastori (Cerro Largo), Erasmo Boizard de Skontigli (Tacuaremb6), Eugenio Ruiz Calvetti
(Maldonado), Federico Fernandez Calvet (Minas) y Juan Martinez Reyzabal (Florida).
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asignatura, quizas por ignorar su importancia; pero hoy que se han vencido las primeras
resistencias y la propia experiencia vino a demostrar a muchos el error en que yacian
respecto a la materia de que se trata, pocos son los que se atreven a poner en duda la

utilidad de su aprendizaje” (Varela, 1879b, p. 20).

Este testimonio no solo evidencia las dificultades iniciales en la implementacion de
la gimnasia escolar, sino que también permite observar como la practica y la experiencia
incidieron en la transformacion de su percepcion pedagdgica. No obstante, es importante
considerar que el inspector, al subrayar estos avances, parece responder a una estrategia
discursiva orientada a reforzar la legitimidad de la ensefianza de la gimnasia y a justificar

su incorporacion dentro del curriculo escolar.

El informe de Paysandu, titulado "Desarrollo del cuerpo", expone las dificultades en
la implementacion del programa de gimnasia de salon y subraya la necesidad de repensar la
educacion fisica en las escuelas. El inspector afirma: "Son ineficaces los ejercicios fisicos
introducidos en las escuelas; apenas sirven como medio de descanso" (Varela, 1879b, p.

113), reflejando los problemas que enfrentaban las maestras al limitarse al programa.

Una de las principales carencias sefialadas es la falta de sistematizacion y
orientacion pedagogica adecuada en los ejercicios fisicos, que no solo resultaban
insuficientes, sino que tampoco se ajustaban a las necesidades de los nifios. En respuesta, el
inspector recomienda la inclusion de actividades fisicas al aire libre, con paseos semanales
al campo donde los nifios pudieran realizar ejercicios: "Medios magnificos de desarrollo
son el salto, la marcha, la carrera, la onda, la barra, el disco, la lucha, la pelota, etc."

(Varela, 1879b, p. 113).

Este informe refleja la situacion del departamento y hace un llamado a ajustar el
programa de ejercicios para responder mejor a las necesidades de los estudiantes y a las
condiciones para las escuelas. Cabe sefialar que el inspector informa que, para los
examenes de diciembre de 1878, los estudiantes cumplian con los ejercicios estipulados en

el programa durante las mesas examinadoras (Varela, 1879b, p. 123).

Los informes de Canelones y Paysandu evidencian las dificultades persistentes en la

implementacion de la gimnasia escolar tras la reforma de 1877. En Canelones, la resistencia
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inicial por parte de maestros y padres comenz6 a disminuir progresivamente a medida que

la practica, la experiencia y las directivas oficiales lograron afianzar su aceptacion.

En contraste, en Paysandu, las criticas al programa se mantuvieron vigentes, ya que,
segin el inspector, la gimnasia escolar resultaba ineficaz y carecia de la capacidad
necesaria para cumplir con su propdsito formativo en términos fisicos. Mientras en un caso
se observan avances en la adaptacion a la obligatoriedad de la gimnasia, en el otro persisten

obstaculos derivados de la falta de sistematizacion y adecuacion pedagogica.

Estos informes evidencian la complejidad que rodeé la institucionalizacion de la
educacion fisica en Uruguay hacia finales del siglo XIX. Mientras en algunas localidades la
gimnasia escolar comenzaba a consolidarse dentro del curriculo, en otras persistian debates
sobre su efectividad y pertinencia. En este marco, el informe del departamento de
Montevideo adquiri6é un caracter mas simbolico que analitico, pues, en lugar de ofrecer un
diagndstico preciso sobre su implementacion, se limité a enunciar principios generales sin

detallar la realidad concreta de las practicas escolares.

Desde una perspectiva historica, la Primera Memoria de José Pedro Varela,
presentada entre 1877 y 1878, constituye un documento clave para comprender la
implementacion de la gimnasia de saléon y la obligatoriedad de la educacion fisica en
Uruguay. En este informe, Varela proyect6 una vision innovadora al integrar la gimnasia de
salon y la educacion moral dentro del curriculo escolar, evidenciando un enfoque que
trasciende lo meramente fisico para articularse con la formacion ética e intelectual. No
obstante, los desafios practicos, como la limitacion del espacio cerrado y la ausencia de una
sistematizacion consolidada, fueron aspectos sefialados por los inspectores, quienes, a
través de sus informes, sentaron las bases para futuras reformulaciones en la ensefianza de

la gimnasia escolar.

Es importante destacar que la puesta en practica de la gimnasia de salon carecio de
una preparacion estructurada, lo que generd dificultades en su implementacion. Las
maestras recibian el programa detallado junto con las indicaciones sobre su aplicacion y la

forma de desarrollar las lecciones a través de cuatro vias principales: el periddico El
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Maestro”, las circulares emitidas por las autoridades, las normativas establecidas por el

Consejo de Instruccion Primaria y las conferencias pedagogicas implementadas en 1876.

Estas conferencias, concebidas como espacios de formacion docente, facilitaron la
difusion de los principios fundamentales de la reforma educativa y ofrecieron directrices

concretas para la ensefianza de la gimnasia en el aula.

El rol de los maestros fue central en este proceso, ya que, desde su experiencia en el
aula, identificaron dificultades en la ensefianza de la gimnasia de saldén y propusieron
ajustes para su mejor integracion en la jornada escolar. A partir de sus observaciones, junto
con las recomendaciones de los inspectores departamentales, se construyeron estrategias
pedagogicas que permitieran adaptar esta disciplina a las condiciones reales de las escuelas.
Sin embargo, la gimnasia de salon también representaba una novedad tanto para los
docentes como para los inspectores, lo que dio lugar a un proceso de experimentacion y

ajuste progresivo, orientado a su efectiva incorporacion en el sistema escolar.

Desde una perspectiva historica, la Primera Memoria de José Pedro Varela (1877—
1878) se constituye en un documento fiable para comprender la implementacion de la
gimnasia de salon y la obligatoriedad de la educacion fisica en Uruguay. En este informe,
Varela articula de manera sistemdtica la dimension fisica con la formacion moral e
intelectual del alumnado, en un proceso que, si bien tuvo en su propuesta un punto de
formalizacion, respondia a debates y antecedentes previos que lo precedieron y encontraria

continuidad en afios posteriores.

Sin embargo, a pesar de esta propuesta estructurada, la implementacion del modelo
se vio entorpecida por desafios practicos —tales como la restriccion de espacios cerrados y
la carencia de una sistematizacion metodologica—, lo que llevo a inspectores y docentes a
identificar deficiencias y proponer ajustes. Estos procesos criticos sentaron las bases para

una revision integral del curriculo en 1879 (Varela, 1881).

En el marco de la revision curricular iniciada en 1878/79, José Pedro Varela

convoco una Comision Especial para reformular el Programa de Estudios Primarios. No

A partir de mayo de 1880, con la suspensién gubernamental, E1 Maestro perdi6 su caracter oficial. DGIP,
para asegurar la publicacion de sus actos y cuentas, opt6 por reemplazarlo con el Boletin Oficial.
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obstante, su fallecimiento interrumpi6 el proceso®, que quedd postergado hasta que su
hermano, Jacobo Varela (1841-1900), asumi6 la direccion de la DGIP. El 1 de enero de
1880, Jacobo fue designado Inspector General de Instruccion Publica (Varela, 1881) y

reactivo la comision, encargandole la tarea de revision del programa.

En este contexto, decidi6 nombrar como vocal a su cuiado, Alfredo Vasquez
Acevedo®, quien asumi6 un rol central en la reformulacion curricular. Bajo su
coordinacion, la comision comenzo a operar en 1880, examinando meticulosamente cada

asignatura (Varela, 1881).

Durante su mandato, que se extendié hasta 1882 y se retomo6 en 1883 hasta 1889
(Palomeque, 2020), Jacobo Varela® promovio diversas reformas en el sistema educativo.
Sin embargo, en octubre de 1882, un conflicto con el gobierno sobre la provision del cargo
de secretario llevd a su renuncia, junto con la de los vocales de la Direccion, la cual fue

aceptada (SAEP, 1900).

La reconfiguracion del curriculo escolar no solo implico modificaciones
estructurales en la ensefianza de las materias tradicionales, sino que también introdujo
cambios significativos en la concepcion de la educacion fisica. En este proceso, se
emitieron una serie de disposiciones orientadas a reorganizar las practicas corporales fuera
del aula, entre ellas la exhortacion al juego y al recreo en las escuelas, una iniciativa que

marcaria el inicio de la reconfiguracion de la educacion fisica en la ensefianza primaria.

Las dificultades observadas en los informes de los inspectores departamentales
revelan los desafios que enfrentdé la implementacion de la gimnasia en las escuelas

uruguayas. En este contexto, la obra de Francisco Berra aporta elementos clave para

92 Remigio Castellanos asumi6 provisionalmente las funciones de José Pedro Varela tras su fallecimiento en
1879 hasta la designacion de su hermano Jacobo Varela como Inspector General de Instruccion Publica en
enero de 1880.

% En 1880, asumig el cargo de Vocal a pedido de Jacobo Varela. El Dr. Vazquez Acevedo desempefié un
papel central en la reestructuracién del programa.

%4 «Tal era el valor de la figura desaparecida en el cargo que desempefiaba, que el Gobierno del Cnel. Latorre
hesité al nombrar su sustituto, debiendo consultar a varias personalidades del medio. Al fin, fue elegido el
hermano mayor de José Pedro, Jacobo. Este no era un experto en temas educacionales, pero habia
acompafiado la obra de su hermano desde la época de la creacion de la SAEP y tenia amplia experiencia como
administrador, a partir de su actividad como comerciante” (Bralich, 2011, p.67).
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comprender los intentos por adaptar la gimnasia escolar a criterios mas cientificos y

racionales, con el fin de superar las limitaciones identificadas en la practica cotidiana.

Para profundizar en las primeras repercusiones de la obligatoriedad de la gimnasia
de salon en el sistema educativo uruguayo, resulta relevante revisar dos obras de Francisco
Berra: Apuntes de Pedagogia (1878) y La Escuela y la Salud (1886). Berra, figura clave en
la Instruccion Primaria y docente del magisterio en la SAEP, proporciona una perspectiva
critica que permite examinar en detalle las dificultades y resistencias surgidas en el proceso

de institucionalizacion de la gimnasia en las escuelas.

En sus reflexiones pedagogicas, Berra cuestion6 el dogmatismo educativo,
advirtiendo que la ensefanza no debia basarse en la aplicacion mecanica de normas sin
comprender su fundamentacion cientifica. En este sentido, critico que en la ensefianza de la
gimnasia se aplicaban preceptos estandarizados que ignoraban las condiciones fisicas

individuales del alumnado.

Al respecto, sostenia que:

El maestro toma con fe el precepto, y como no sabe sino lo que este contiene, lo aplica
a todos uniformemente. Bien puede haber en los nifios mil diferencias: robustez y fuerza en los
unos, debilidad general en los otros, miembros atrofiados en estos, en aquellos vicios de
conformacion; nada de esto llama la atencion del maestro; considera a todos con igualdad, y
con igualdad los trata (Berra, 1878, p. 8).

Esta postura evidencia la preocupacion de Berra por que la educacion fisica
respondiera a criterios cientificos y no se redujera a la mera reproduccion de practicas

mecanicas.

Las limitaciones observadas en la implementacion de la gimnasia escolar también se
vinculan con el modelo que Berra habia propuesto en su Programa de Gimnasia de Salon
(1876). En dicho programa, Berra disefid una secuencia progresiva de ejercicios destinada a
fortalecer el cuerpo infantil y regular la postura. Cada movimiento estaba sincronizado con
ordenes precisas del maestro, asegurando no solo la correcta ejecucion técnica, sino
también la interiorizacion de habitos corporales acordes a los principios de disciplina

escolar promovidos en su Reglamento Escolar (Berra, 1876).
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Ademas, Berra incorpor6 las marchas como parte del control disciplinar,
promoviendo el ritmo, la coordinacién espacial y el seguimiento de ordenes, en sintonia

con los preceptos higienistas que ganaban fuerza en la época.

Dicho de otro modo, si bien Berra valoraba la necesidad de adaptar la ensefianza de
la gimnasia a las condiciones individuales de cada alumno, su propuesta metodologica
termind siendo un modelo uniforme porque esto permitia una implementacion viable en el
contexto uruguayo de la época. Esta tension entre el ideal pedagdgico y las limitaciones
practicas es una constante en su obra, lo que sugiere que Berra priorizo la viabilidad de su

modelo sobre la personalizacion del proceso educativo.

Desde una lectura critica, esta postura expone una paradoja propia del positivismo
pedagodgico: la busqueda de un método cientifico que, al pretender garantizar rigor y
eficacia, termind imponiendo una homogeneizacion que ¢l mismo habia cuestionado
previamente. Esta contradiccion refleja, en Ultima instancia, las tensiones entre las
aspiraciones pedagogicas modernas y las restricciones materiales del sistema educativo

uruguayo del siglo XIX.

En sus Apuntes de Pedagogia (1878), Berra retoma esta problematica al advertir que
las interrupciones frecuentes en las practicas gimnasticas afectaban negativamente los

beneficios que pretendia alcanzar su propuesta inicial (Berra, 1878, p. 504).

En este sentido, Berra realizé un analisis critico de distintos autores europeos que
habian desarrollado manuales de gimnasia, cuestionando la falta de rigor cientifico en sus
propuestas. Berra menciona a Guths-Muths, Schreber, Dock, Bouffemont, Obermann,
Jounod y Senglet, a quienes observa bajo una mirada comparativa. Si bien reconoce que el
manual de Schreber es el mas completo, le reprocha que organiza los ejercicios siguiendo
un patrén arbitrario, comenzando generalmente por los movimientos de la cabeza y
descendiendo hacia los pies, sin atender a una logica fisiologica que optimice el desarrollo

corporal (Berra, 1878, pp. 496-497).

Esta critica se vincula directamente con la Ley de Ordenacion Loégica, principio
desarrollado por Berra, quien sostenia que “la educacion fisica puede ser tal, respecto de

ellos, que cumpla ¢ infrinja la ley de la ordenacién logica, y corresponde a la pedagogia
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practica sefialar cual es el orden en que han de sucederse todas las funciones fisicas

voluntarias” (Berra, 1878, p. 496).

Dicho de otro modo, si bien Berra proponia una educacion fisica que atendiera a las
necesidades individuales, terminé disefiando un modelo uniforme que priorizaba el control
disciplinar y la sincronizacién de los movimientos bajo o6rdenes precisas. Esta aparente
contradiccion revela la tension entre la busqueda de rigor cientifico y la necesidad de

viabilizar su implementacion en el contexto escolar uruguayo.

En La Salud y la Escuela (1885), Berra enfatizaba la importancia de la gimnasia
dentro de la formacion escolar y asignaba un papel central a los docentes en su
implementacion. En este sentido, sostenia que los maestros tenian "el deber de destinar un
tiempo considerable a ejercicios y juegos gimnasticos, toda vez que el edificio lo permita,
aunque sea con alguna dificultad" (p. 9). Esta insistencia en equilibrar la actividad fisica
con el esfuerzo mental respondia a una concepcion integral de la educacion, en la que el
cuidado del cuerpo resultaba fundamental para el desarrollo intelectual y moral de los
alumnos. No obstante, esta vision contrastaba con la realidad de muchas escuelas, donde la

gimnasia seguia siendo una practica secundaria o, en algunos casos, inexistente.

En consecuencia, la critica de Berra no se limitdo a cuestionar las dificultades
materiales o la falta de formacion docente, sino que apunt6 a una organizacién mas racional
del tiempo escolar, basada en la regularidad, la coordinacion y la ordenacion logica de las
practicas gimnasticas. Su diagnodstico expone una de las principales contradicciones del
periodo: la tensiéon entre la voluntad de modernizacion educativa y las condiciones

estructurales que limitaban su efectiva implementacion.

Las dificultades observadas en la implementacion de la gimnasia escolar,
evidenciadas en los informes de los inspectores departamentales y en las observaciones
criticas de Francisco Berra, permiten comprender la complejidad que roded este proceso.
Mientras los reportes oficiales subrayaban los desafios practicos que enfrentaban docentes
y alumnos, Berra advertia sobre las limitaciones de un modelo rigido que desconocia las
particularidades fisicas del alumnado. No obstante, algunas de las practicas que ¢l propuso,
como las marchas, serian posteriormente incorporadas en el curriculo escolar bajo una

nueva recontextualizacion pedagogica. Este giro, que integréo ademas el canto como parte
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de las actividades corporales, respondié a una estrategia que buscaba equilibrar el control

disciplinar con el desarrollo integral del alumnado.

4.9 Exhortacion al Juego y al Recreo: El Inicio de la Reconfiguracion de la

Educacion Fisica

Dentro de la etapa de la obligatoriedad, 1880 puede ser entendido como el inicio de
la fase de reconfiguracion de la educacion fisica en la ensefianza primaria en Uruguay,

coincidiendo con el comienzo de la gestion de Jacobo Varela.

Esta periodizacion se justifica por el conjunto de medidas implementadas
durante este afio, que incluyeron la revision integral del Programa de Estudios Primarios de
1877. En este marco, en diciembre de 1880 se aprobé un nuevo programa escolar que,
como resultado de esa revision, mantuvo la gimnasia de salon e incorpord los "ejercicios
gimnasticos" para todos los grados (Varela, 1881). Asimismo, se promovi6 la inclusion de
nuevas practicas corporales —como las marchas— y se reconocid el valor del juego y el
recreo como parte del quehacer pedagdgico. Estas acciones, al ampliar el sentido inicial de
la gimnasia de salon, evidencian un giro que reconfigur6 la educacion fisica en el ambito

escolar.

Este giro comenzo a materializarse cuando la DGIP, **bajo la conduccion de Varela,
impuls6 una serie de medidas destinadas a reformar el Programa de Estudios Primarios de
1877, lo que incluy¢ el andlisis de la ensefianza de la gimnasia de salon y su lugar dentro

del curriculo escolar.

A lo largo del afio, trabajo en conjunto con la comision, reuniéndose durante varias
noches en la sede de la Direccion para revisar minuciosamente el contenido del programa,

analizando materia por materia y parrafo por parrafo. Las resoluciones se aprobaban por

% En las conferencias de Inspectores, Jacobo Varela expuso ante los inspectores departamentales el
pensamiento de la DGIP, detallando la nueva organizacion escolar y destacando la urgencia de establecer la
Escuela Normal. Si bien reconocia la necesidad inmediata de su implementacién, también advertia que
podrian transcurrir entre 20 y 30 afios antes de que todas las escuelas contaran con maestros normalistas. En
este contexto, asigno a los inspectores un trabajo: no reemplazar la formacién normalista, pero si actuar como
“guias o mentores” en la difusion de los nuevos métodos pedagogicos. Su funcién més “trascendental”, segin
Varela, radicaba en la demostraciéon practica de los procedimientos de enseflanza de cada leccién del
programa, asegurando la correcta aplicacién de las innovaciones pedagdgicas en el aula (Varela, 1881).
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mayoria, lo que evidencia un proceso de construccion colectiva orientado a reorganizar el

curriculo escolar de manera sistematica y consensuada (Varela, 1881).

En este contexto, puede hablarse de una acumulacion positiva de acciones, en la
medida en que la reforma curricular y las nuevas disposiciones de la DGIP fueron
generando una progresiva reconfiguracion del lugar de la educacion fisica en el sistema
educativo. Estas acciones no solo redefinieron los contenidos del programa, sino que
también articularon un marco institucional que fortaleci6 su implementacion en la

ensefianza primaria.

En paralelo a este trabajo de reforma curricular, se implementaron otras acciones
orientadas a fortalecer la ensefianza del ejercicio fisico en las escuelas. Entre ellas, destaca
la incorporacion de la materia Pedagogia® como un eje fundamental en la formacion
docente. En este sentido, a partir de 1881 se resolvid que toda persona que solicitase el
titulo de maestro para escuelas de primer grado® debia rendir examen obligatorio en dicha
materia (Varela, 1881), lo que marc6 un punto de inflexion en la formalizacion de saberes
didacticos. Este proceso incluyo la educacion fisica dentro de la preparacion del magisterio,

consolidando su lugar en el ambito pedagdgico.

Se promovié también la distribucion de material bibliografico especializado,
evidenciando una estrategia pedagodgica para dotar al magisterio de herramientas
conceptuales y metodologicas. Entre los textos seleccionados se encuentran Gimndstica

Higiénica, La Educacion del Pueblo de Varela, La Educacion Intelectual, Moral y de la

% El Reglamento de Exdmenes para Maestros de ler grado (1885) evidencia que, dentro de la materia
Pedagogia, se incorporaba el tema Educacion fisica, abordando aspectos vinculados a la higiene, la postura,
los recreos y los efectos del exceso de trabajo mental. En este sentido, se establecia: "En qué consiste;
posturas inconvenientes 6 penosas de los nifios durante las tareas escolares; precauciones con los alimentos
que tomen los nifios; aseo y limpieza de los nifios; necesidad de los descansos y recreos; efectos del exceso de
trabajo mental; juegos de los nifios; ejercicios fisicos sistemados, su conveniencia" (Araujo 1898, p. 51).
Asimismo, bajo el titulo Ejercicios fisicos, se detallaban practicas especificas, incluyendo marchas y
movimientos segmentarios: "Diversas clases de ejercicios apropiados para las cuatro primeras clases; reglas
generales que deben observarse; ocasiones en que deben hacerse y preferencias que deben darse 4 las distintas
clases de ejercicios. Marchas, variedades de ellas, manera de ejecutarlas. Movimientos de cabeza, manera de
ejecutarlos. Movimientos de los brazos, manera de ejecutarlos. Movimientos del tronco, manera de
ejecutarlos. Movimientos de las piernas, manera de ejecutarlos" (Araujo 1998, p. 53).

% El titulo de maestro de primer grado habilitaba para ejercer la docencia en todo el territorio nacional,
mientras que los de segundo y tercer grado debian rendir sus exdmenes ante la JEA del departamento
correspondiente y solo podian desempefiarse dentro de esa jurisdiccién. La formacién docente y la
incorporacién de la educacion fisica en la curricula magisterial constituyen aspectos que exceden el presente
estudio, quedando abiertos para futuras investigaciones.
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Educacion Fisica de Spencer y los Apuntes para un curso de pedagogia de F. A. Berra
(Varela, 1881), cuyos contenidos ofrecian un marco tedrico para la incorporacion del

ejercicio fisico en la educacion primaria.

Por otro lado, la DGIP emitié dos circulares en 1880 y 1881 con el proposito de
orientar y regular la implementacion de la educacion fisica en las aulas. La primera,
promulgada el 14 de julio de 1880, se adelant6 a la aprobacion del programa y exhorto a los
docentes a integrar el juego y el recreo en la ensefianza, sentando las bases para su
institucionalizacion. La segunda, emitida en 1881, adquiri6 un tono mas normativo,
instando a los maestros a aplicar las disposiciones establecidas en el nuevo programa y

garantizando su cumplimiento dentro de la reglamentacion vigente.

Mientras la DGIP avanzaba en la elaboraciéon de un nuevo Programa de Estudios
Primarios, Alfredo Vasquez Acevedo fue nombrado para encargarse de su redaccion y
coordinacion en las Escuelas del Estado. A lo largo de 1880, trabajé en conjunto con una
Comision Especial conformada por maestros, reuniéndose durante varias noches en la sede
de la Direccion para revisar minuciosamente el contenido del programa, analizando materia
por materia y parrafo por parrafo. Las resoluciones se aprobaban por mayoria, lo que
evidencia un proceso de construccion colectiva orientado a reorganizar el curriculo escolar

de manera sistematica y consensuada (Varela, 1881).

Estos ajustes respondieron tanto a las observaciones de maestros, directores e
inspectores como a la influencia de las corrientes pedagogicas e higienistas de la época.
Como se analizara en el siguiente apartado, estas modificaciones no solo diversificaron las
practicas corporales dentro del aula, sino que también evidenciaron un cambio en la
concepcion de la educacion fisica, articulandola con la formacion moral y el desarrollo

integral del alumnado.

En este contexto, y como parte de este proceso de revision curricular, Vasquez
Acevedo, junto con los maestros que integraban la Comision Especial, identifico
dificultades en la implementacion de las lecciones de gimnasia. Estas observaciones
revelaron que algunos docentes restringian o descuidaban las practicas corporales, lo que

afectaba negativamente el desarrollo fisico de los alumnos.

221

iGDoc - Expedientes 230 de 290



tesis maestria ProMEFAlex Lima.pdf Expediente Nro. 008421-000009-25 Actuacion 1

Para abordar este problema, el 14 de julio de 1880 la DGIP emiti6 una
circular que exhortaba a los docentes a incorporar el juego y el recreo como elementos
esenciales en la ensefianza. Esta medida, impulsada por el propio Vasquez Acevedo, no
solo buscaba garantizar que se cumplieran las disposiciones reglamentarias sobre los
recreos, sino que también promovia una nueva concepcion pedagogica, en la que el juego

adquiria un valor formativo mas alla de su funcién recreativa.

La circular establecié una serie de directrices que no solo buscaban ordenar y
estructurar estas practicas, sino que también promovian una distribucion mas racional del
tiempo escolar, mediante la incorporacion de pausas activas durante las clases y la

asignacion organizada de los recreos.

Este conjunto de disposiciones, al enfatizar la importancia del ejercicio fisico y del
juego, se inscribio en la reconfiguracion pedagogica que, bajo la direccion de Jacobo

Varela, amplio el alcance de la educacion fisica en la ensefianza primaria.

Ejercicios Fisicos.
Circular.
Direccion General de Instruccion Publica.
Montevideo, 14 de julio de 1880.

En la sesion celebrada por la Direccion General el 6 del que rige, se aprobd la siguiente mocion del
vocal Dr. Vasquez Acevedo, mandandola comunicar a las Comisiones Departamentales e Instruccion
Primaria para su cumplimiento, con especial recomendacién a los sefiores Inspectores en cuanto a la
aplicacion de las penas a que la infraccion de sus disposiciones de lugar:

“Habiendo sido informados de que los alumnos de los Maestros y Maestras de las escuelas publicas,
desconociendo la necesidad e importancia de los ejercicios fisicos, restringen o descuidan esa parte de la
educacion con perjuicio de la salud y el desarrollo corporal de los alumnos, propongo que se les mande
observar las siguientes prescripciones, bajo la pena de amonestacion y suspension por quince dias en caso de
reincidencia.

1%.- Que se guarden estrictamente las disposiciones reglamentarias sobre duracion de los recreos y
descansos.

2%.- Que a la hora del recreo no se impida salir a los alumnos a los patios, salvo en caso de lluvia.

3%- Que se permita, lo mismo a los nifios, que a las nifias correr libremente, saltar y entregarse a
todos los juegos fisicos que no ofrezcan peligro.

4% - Que las escuelas cuyos patios carezcan de capacidad suficiente para todos los alumnos, se
repartan éstos para salir al recreo en dos secciones, de manera que solo se halle en el patio cada vez una
mitad de los nifios; pudiendo para este efecto destinarse al recreo de una seccion los dos cuartos de hora
dedicado a simple descanso.

5%.- Que los juegos de los alumnos sean siempre vigilados por uno o mas Maestros, en proporcion al
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numero de ellos.

6".- Que en el curso de las lecciones no se deje jamas pasar una hora sin que los alumnos ejecuten,
durante cinco o diez minutos, alguno de los ejercicios fisicos establecidos en el reglamento escolar.

7*.- Que en la ejecucion de tales ejercicios se observen cuidadosamente las indicaciones del
“Manual de Lecciones sobre objetos”.

Dios guarde a usted muchos afios.
Jacobo A. Varela. Inspector Nacional. Antonio W. Parsons. Secretario General.

(Araujo, 1898, pp. 231, 232).

La circular de 1880 establecid directrices que no solo actualizaban el enfoque
pedagodgico, sino que también buscaban garantizar que los alumnos, tanto nifios como
nifias, accedieran a una educacion corporal mas dinamica y adaptada a sus necesidades
fisicas y sociales. Entre las disposiciones mdas relevantes se destaco la obligacion de
respetar las reglas sobre la duracion de los recreos y descansos, permitiendo que los
alumnos salieran al patio salvo en caso de lluvia. Esta medida favorecia la libertad de
movimiento y promovia el acceso equitativo a los juegos fisicos, asegurando que estas
actividades fueran supervisadas por los docentes para garantizar la seguridad de los

estudiantes.

Dichas disposiciones respondian, en parte, a las dificultades que habian enfrentado
los primeros intentos por incorporar practicas corporales en las escuelas. Tal como sefala
Blanco (1948), “la falta de orientaciéon y conocimiento de la materia hacia fracasar los
esfuerzos de los iniciadores deseosos de intensificar los ejercicios fisicos en las escuelas; ya
en esa época se consideraba como una materia de importancia en los programas escolares”
(p. 313). Esta afirmacion revela que, pese a los desafios iniciales, el reconocimiento de la
educacion fisica como parte esencial del curriculum escolar ya era una preocupacion

presente en el ambito educativo de la época.

Un punto clave en la reorganizacion del tiempo escolar fue la disposicion de que
ninguna clase debia prolongarse por mas de una hora sin incluir ejercicios fisicos de cinco a
diez minutos. Esta medida reflejaba la intencion de integrar la educacion fisica de manera
sistematica en la rutina escolar y respondia a la influencia de las corrientes higienistas que

asociaban el movimiento corporal con la salud infantil. Ademas, en aquellas escuelas con
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patios reducidos, se estableci6 que los alumnos se dividieran en turnos para el recreo,

asegurando un uso mas eficiente del espacio sin restringir la movilidad estudiantil.

Ademas de sus beneficios fisicos, la inclusion del juego en la escuela formaba parte
de una estrategia pedagdgica mas amplia que vinculaba la educacion con la formacion
ciudadana. Espiga (2024) sostiene que el juego comenzd a consolidarse como una instancia
fundamental para el desarrollo de la civilidad, la regulacion emocional y la internalizacion

de normas sociales.

Asi, la escuela no solo era un espacio de ensefianza académica, sino también un
agente transformador que promovia practicas de higiene y civismo. En este sentido, el
juego no solo beneficiaba a los estudiantes individualmente, sino que también contribuia a
transmitir estos habitos a su comunidad, generando un impacto en los adultos de su

entorno.

La implementacion del juego en las escuelas fue resultado de un diagnostico critico
sobre la ineficacia de los ejercicios fisicos en la ensefanza, evidenciado en informes como
el del inspector departamental de Paysandu, quien afirmaba que los ejercicios fisicos en las
escuelas "apenas servian como medio de descanso" (Varela, 1879b, p. 113). Esta
observacion evidencio que los ejercicios tradicionales carecian de sistematicidad y de una
orientacion pedagodgica clara, lo que impulsod la necesidad de incorporar practicas mas

dindmicas y diversificadas.

Esto sugiere que la circular de 1880 no surgié de manera aislada, sino como una
accion complementaria dentro de un esfuerzo mas amplio de reestructuracion curricular. En
este sentido, la disposicion impulsada por Vasquez Acevedo promovia un enfoque mas
sistematico y vigilado, con un énfasis en la supervision docente para garantizar su correcta

aplicacion y efectividad en el &mbito escolar.

Mas alla de su funcién administrativa, la circular marcd una transicion en la
concepcion de la educacion fisica dentro del sistema escolar. La incorporacion del juego,
las marchas y la actividad al aire libre en la rutina diaria represent6 un punto de inflexion
respecto a la gimnasia de salon, que hasta entonces habia sido la forma predominante de

educacion corporal. Asimismo, la exigencia de supervision docente evidenciaba un
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reconocimiento del control pedagogico como un factor clave en el desarrollo infantil,
asegurando que las practicas fisicas respondieran a principios educativos y no fueran

relegadas a la improvisacion.

En definitiva, la circular de 1880 constituyé un paso fundamental en la ampliacion
de la educacion fisica dentro del programa escolar, anticipando cambios que se
formalizarian con la reforma de 1881. Al reforzar el papel del recreo y la actividad fisica
como componentes esenciales del proceso educativo, Vasquez Acevedo consolidé un
enfoque mas integral de la formacion infantil, alineado con las nuevas corrientes

pedagogicas que comenzaban a arraigarse en Uruguay.

Ademas, la implementacion de estas medidas marcd un antecedente clave en la
transformacion del espacio escolar. Hasta ese momento, el recreo no formaba parte de la
estructura escolar de manera sistematica, lo que convierte a esta circular en un precedente
fundamental dentro del proceso de modernizacion pedagogica. Esta transformacion no solo
respondia a razones pedagogicas, sino también a una logica higienista (Espiga, 2015) que
concebia la actividad fisica como un recurso para preservar la salud infantil y fomentar
habitos disciplinarios. Al mismo tiempo, este documento permite conocer el diagnostico
critico que la DGIP tenia sobre la falta de practicas corporales en las escuelas y la

necesidad de buscar soluciones concretas, aunque no exentas de desafios en su aplicacion.

Vasquez Acevedo asumi6 esta tarea, consciente de que la incorporacion del juego
como parte de la educacion fisica en la ensefianza primaria implicaba un proceso de
confrontacion con inercias pedagdgicas arraigadas y resistencias institucionales. No
obstante, estaba decidido a impulsarlo como parte del proceso de reforma educativa, aun
cuando su impacto no se reflejaria plenamente en el Programa de Estudios Primarios
aprobado a fines de 1880. En este, si bien se incorporaron las marchas, el canto y la
recomendacion de realizar salidas al aire libre una o dos veces por semana, la educacion
fisica atin no alcanzaba la centralidad que Vasquez Acevedo buscaba consolidar en la

ensefianza escolar.
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4.10 Gimnasia, canto y marchas: La reconfiguraciéon de la educacion fisica en la

Ensefianza Primaria Uruguay (1880-1881)

La implementacion de los ejercicios gimnasticos en el Programa Escolar de 1880
supuso una ampliacion significativa respecto a la gimnasia de salon, al incorporar practicas
que promovian la formacion corporal tanto en el aula como en el espacio abierto. Mientras
que la reforma de 1877 habia introducido la gimnasia de salon como practica obligatoria
dentro del curriculo, el nuevo programa promovido por Jacobo Varela consolidé un modelo
pedagogico que amplid estas practicas al incluir las marchas, el canto y las salidas al aire

libre.

Este giro, influenciado por corrientes pedagogicas europeas, no solo diversifico los
contenidos de la educacion fisica, sino que también introdujo una dimension disciplinaria
que trascendia la formacion corporal para incidir en la construccion moral y ciudadana del
alumnado (Varela, 1881). En este marco, la incorporacion de estas practicas no fue un
fenomeno aislado, sino que se inscribid en un proceso mas amplio de reconfiguracion
pedagdgica vinculado a la consolidacion del Estado moderno y la institucionalizacion del
sistema educativo. La educacion del cuerpo comenzd asi a articularse con preceptos de
higiene, vigilancia y control, siguiendo las tendencias internacionales que promovian la

regulacion de la infancia como parte del proyecto republicano.

Como advierten Dogliotti y Scarlato (2018), si bien José Pedro Varela valor6 los
egjercicios espontaneos al aire libre y los concibidé como un complemento necesario de la
gimnasia de salon, su implementacion fue limitada durante su gestion. Los autores citan un
pasaje elocuente del reformador: “la naturaleza parece tomarlos entonces bajo su cuidado;
los induce a la actividad y aun les aconseja la desobediencia y las estratagemas para
conseguir el balsamo, que tan a menudo se les prohibe, del ejercicio y el aire libre”
(Dogliotti, Scarlato, 2018 enVarela, 1876a, p. 210 en). Esta vision, que reconocia la
necesidad de dejar crecer las fuerzas del nifio y no solo someterlas, expresa una sensibilidad

pedagdgica que excedia la logica disciplinaria.
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Sin embargo, esas intuiciones no lograron plasmarse plenamente en acciones
institucionales. Fue su hermano Jacobo Varela quien, al frente de la DGIP, dio pasos
concretos para materializar este enfoque. La exhortacion al recreo activo, la incorporacion
de las marchas y las recomendaciones de salidas al aire libre en el Programa de 1880
marcan una inflexion en la concepcion de la educacion fisica, que comienza a pensarse no
solo como una técnica de control, sino también como un medio para cultivar la vitalidad
infantil. En otras palabras, mientras Jos¢ Pedro Varela anticip6d estas ideas desde una
perspectiva teorica, Jacobo fue quien logrd traducirlas en medidas normativas y escolares,

consolidando asi una pedagogia del cuerpo mas abierta, articulada y moderna.

Como sefiala Rodriguez (2017), en la modernidad la educacién de masas destinada a
los sectores populares integré la higiene del cuerpo dentro de un cuadro general de
solidaridades en el que se inscribe el biopoder, entendido como el control del cuerpo y la
regulacion de las poblaciones (Foucault, 1976).

Desde esta perspectiva, la incorporacién del canto, las marchas y las actividades al
aire libre no solo se orientd a preservar la salud infantil, sino que también se configurd
como un dispositivo pedagdgico destinado a reforzar la disciplina escolar y promover
habitos corporales socialmente regulados (Espiga, 2015).

Un testimonio fundamental de este proceso se encuentra en la Segunda Memoria de
la DGIP (1881), presentada por Jacobo Varela, donde se formalizan y legitiman
institucionalmente estos cambios, otorgando mayor presencia a la educacién fisica como
parte integral del curriculo escolar. En esta memoria se destaca la necesidad de corregir
deficiencias en la distribucién de asignaturas y de adecuar los ejercicios gimnasticos a una
realidad escolar que evidenciaba limitaciones en los espacios cerrados y dificultades en la

implementacion de la gimnasia de sal6n (Varela, 1881).

Para evaluar la viabilidad del programa, antes de su aprobacion la Direccion
General, bajo la supervision de Alfredo Vasquez Acevedo, organizd encuentros con

maestros® de Montevideo. Estos docentes analizaron la distribucion de asignaturas, los

% Los maestros se reunieron durante varias noches en la DGIP para analizar el programa en su totalidad. En
estas sesiones, "examinaron cada materia y parrafo por parrafo”, debatiendo su contenido y relevancia
pedagégica. Las modificaciones fueron sometidas a votacion, y aquellas aceptadas por mayoria fueron
incorporadas en la version final del programa.
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grados de ensefianza y las dificultades practicas de implementacion, permitiendo ajustes

pedagodgicos y fomentando la adhesion del personal docente (Varela, 1881).

Este proceso de consulta docente no solo garantizo la aplicabilidad del nuevo
programa, sino que también favorecid su apropiacion por parte de los maestros, quienes
pasaron a desempefiar un rol clave en la incorporacion efectiva de las nuevas practicas

corporales en la escuela®.

La aprobacion del Programa Escolar de 1880 (Varela, 1881, pp. 216-259) se
inscribe en un contexto de transicion institucional, marcado por la muerte de José Pedro
Varela y la reestructuracion'® de la DGIP. En esta etapa, se evidencié la necesidad de
corregir deficiencias en la distribucion de asignaturas y de adecuar los ejercicios fisicos a
una realidad escolar en la que la gimnasia de salon, hasta entonces hegemonica, comenzaba
a ser cuestionada. La incorporacion de las marchas, el canto y las practicas al aire libre
amplificé el alcance de la educacion fisica, consoliddndola como una herramienta
pedagbgica que trascendia el aula para articularse con la formacion moral y civica del

alumnado.

El nuevo Programa de las Escuelas Publicas del Estado integré lineamientos
metodologicos inspirados en el Manual de Métodos de Kiddle, Harrison y Calkins'" En el
ambito de la educacion fisica, su implementacion supuso una ampliacion significativa
respecto a la gimnasia de salon, al incorporar marchas, canto, juegos y ejercicios al aire
libre como parte de una estrategia pedagdgica mas estructurada y sistematica. Esta
transformacion quedd consolidada con el programa establecido a partir de 1881, el cual
dispuso que estas practicas no solo se realizaran en el aula, sino también “uno o dos veces
al aire libre”, marcando un punto de inflexion en la institucionalizacion de la gimnasia

escolar (Varela, 1881).

% En Uruguay, en 1880, habia 310 escuelas y 24,785 alumnos, bajo la supervisién de 510 maestros (Varela,
1881).

% En el marco de esta reestructuracion, las autoridades educativas apartaron de sus funciones a Emilio
Romero y Alvarez y Pérez, quienes habian desempefiado un papel clave en la implementacién de la reforma
impulsada por José Pedro Varela.

101 Al igual que en la asignatura Pedagogia, a partir de 1881, los aspirantes al titulo de maestro debian rendir
un examen obligatorio que incluia el conocimiento del Manual de Métodos de Kiddle, Harrison y Calkins.
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El Programa Escolar de 1880 organizaba la ensefianza del canto y los ejercicios
fisicos de manera progresiva, conforme a las capacidades de los estudiantes. Si bien se
mantuvo la gimnasia de salon como parte del curriculo, se llevd a cabo un estudio detallado
de la asignatura, realizandose modificaciones de acuerdo con las posibilidades del contexto
escolar. Sin embargo, se reconocia que ain era necesario un ajuste mas preciso en su

progresion pedagogica (Varela, 1881). En este sentido, Jacobo Varela sefialaba:

“La unica asignatura que no ha sido debidamente graduada, como debera serlo tal
vez en breve, es la de Ejercicios Gimnasticos, que no han sido alterados de como se
encontraban en el programa anterior, mientras no se hace de ella un estudio detenido que
habilite para graduar su desarrollo en las escuelas mixtas y de uno y otro sexo en los

diversos grados” (Varela, 1881, p. 216).

Las directrices establecidas en el Programa Escolar de 1880 detallaban la
estructuracion del canto y la educacion fisica como practicas diarias e integradas en la

jornada escolar:
Canto

"Ejercicios diarios de todos los nifios. La musica debe consistir en melodias
sencillas que los nifios puedan aprender con facilidad y que sean capaces de inspirarles
gusto por el canto. Debe ensefiarse en varios tonos, adaptados a las marchas y ejercicios

fisicos" (Varela, 1881, p. 217).
Ejercicios fisicos

"Ejercicios frecuentes en el salon de clase y uno o dos veces al aire libre. Marchas

con pasos y golpes variados" (Varela, 1881, p. 217).
Ejercicios Gimnasticos (Para todas las clases)'®. (Varela, 1881, pp.256, 257)

La implementacion de los ejercicios fisicos en el Programa Escolar de 1880 supuso
una reconfiguracion de la educacion fisica en Uruguay, ampliando su alcance mas alla del
aula y estableciendo nuevas formas de disciplinamiento corporal. Mientras que en la

reforma de 1877 José Pedro Varela habia introducido la gimnasia de salon como una

12 F] programa de 1880 describe nuevamente los ejercicios gimndsticos, que incluian la gimnasia de salén.
(Varela, 1881, pp. 217, 257).
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practica obligatoria dentro del curriculo escolar, su hermano Jacobo Varela promovié un
modelo influenciado por tendencias europeas que otorgaban mayor relevancia a las

actividades al aire libre, el canto y las marchas.

Esta transformacion implicé una distincién conceptual entre ejercicios fisicos y
ejercicios gimnasticos: los primeros comprendian actividades dinamicas realizadas fuera
del aula, con un énfasis en la marcha, el ritmo y el canto, mientras que los segundos
mantenian una estructura mas rigida asociada a la gimnasia de salon. La diferenciacion
entre ambas practicas no solo modifico el enfoque pedagdgico de la educacion fisica, sino
que también evidencié un cambio en la manera en que la escuela regulaba y normativizaba

el cuerpo infantil.

Como senala Espiga (2015), el higienismo en la escuela publica uruguaya no solo
promovio la ensefianza de normas sanitarias, sino que también reorganizo el espacio escolar
para garantizar practicas corporales controladas que favorecieran el cuidado del cuerpo y la

higiene.

En este contexto, el nuevo programa insert6 a Uruguay en una corriente
internacional que promovia la educacion fisica como una estrategia pedagogica que

integraba la disciplina corporal con la promocion de la higiene y la salud infantil.

A partir de 1881, el aula deja de ser el tnico escenario de la formacion corporal, y la
escuela se expande hacia el aire libre, consolidando una concepcion de la educacion que
integra la formacién del cuerpo en armonia con su entorno. De este modo, se
institucionaliza un modelo de educacion fisica que no solo busca fortalecer el cuerpo, sino
inscribir en ¢l practicas y habitos que respondan a un orden social y pedagdgico mas

amplio.

Esta investigacion evidencia que la gimnasia escolar en Uruguay, en sus inicios,
combinod influencias pedagogicas diversas, articulando un modelo hibrido en el que la
impronta estadounidense, predominante en los primeros afios de la reforma, fue
progresivamente complementada con aportes de las corrientes europeas. Este proceso de

reconfiguracion muestra que la educacion fisica en el pais no fue el resultado de una
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adopcion univoca de modelos extranjeros, sino de una apropiacion selectiva y resignificada

en funcion de las condiciones locales y las necesidades del sistema educativo.

4.11 El canto como parte de la educacion fisica escolar: De la fundamentacion

pedagoégica a la institucionalizacién curricular

En la pedagogia del siglo XIX, para algunos pedagogos, la musica vocal y el
movimiento corporal no se concebian como practicas aisladas, sino como dimensiones

interdependientes de la formacién infantil. Pestalozzi'® y Frobel'™

promovieron un modelo
educativo en el que lo fisico, lo intelectual y lo moral debian desarrollarse de manera

simultanea.

Frobel, ampliando esta perspectiva, integrd el canto como un recurso didactico
esencial para sincronizar juegos y marchas, dotando a la educacion fisica de un componente
ritmico que favorecia la coordinacion motriz y la interiorizacion de habitos disciplinarios
(Varela, 1879). El ritmo, estructurado a través de la musica, no solo acompafiaba la
actividad fisica, sino que también operaba como un mecanismo de regulacion del cuerpo y

del tiempo escolar, facilitando el aprendizaje y la cohesion grupal.

Esta articulacion entre musica y ejercicio fisico también se encuentra en el modelo
implementado en las escuelas de Boston por Samuel W. Mason, quien incorpor6 el uso de
melodias marcadas para estructurar los movimientos gimnasticos y fomentar una practica
autonoma entre los alumnos. A diferencia de Varela, quien fundamento6 la importancia del
canto pero no lo vincul6 directamente con la ejecucion de la gimnasia en el aula, Mason
disefi6 un sistema en el que los ejercicios fisicos se sincronizaban con ritmos musicales
preestablecidos, permitiendo que los estudiantes internalizaran la cadencia del movimiento

sin depender de 6rdenes verbales constantes.

En la Enciclopedia Escolar (1879), Varela transcribio el articulo Ejercicios y
trabajos para los nifios segun el método y los procedimientos de Pestalozzi y Frobel, en el

que se destaca que “los movimientos combinados para dar a todos los miembros una

13 Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827): Pedagogo suizo, precursor de la educacién moderna. Su método
enfatizaba el desarrollo integral del nifio a través de la armonizacién de las facultades fisicas, intelectuales y
morales.

104 Friedrich Frobel (1782-1852): Discipulo de Pestalozzi y creador del concepto de kindergarten. Propuso una
educacién basada en el juego, el canto y la actividad fisica como medios para estructurar el aprendizaje y
fomentar el desarrollo arménico del nifio.
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actividad equilibrada estan rimados y sostenidos por un canto cadencioso” (Delon, en
Varela, 1879, p. 504). Esta vision reforzaba la idea de que el canto no solo era un medio de
expresion artistica, sino también un componente estructural de la educacion fisica, capaz de

ordenar el movimiento y la conducta dentro del aula y en los espacios de recreacion.

La integracion de estas practicas en la escuela uruguaya se consolidd con la reforma

vareliana. En su primera Memoria (1877), Varela'®

sintetizd esta relacion al afirmar que
“la gimnasia y la musica vocal son medios de educacion fisica actual” (p. 117),
estableciendo asi un principio rector dentro de su concepcion pedagogica. No obstante, su
incorporacion formal al curriculo no se materializé de inmediato. Aunque en La Educacion
del Pueblo (1874) se encuentran fundamentos sobre la ensefianza del canto junto con los
ejercicios fisicos y gimnasticos, su institucionalizacién solo se consolidé con la

implementacion del Programa de Estudios Primarios de 1881.

El concepto de medio de educacion fisica empleado por Varela cobra mayor
profundidad al analizarlo en didlogo con la perspectiva de William Lalor. En su articulo
Naturaleza y valor de la educacion, transcrito en la Enciclopedia de Educacion (1878),
Lalor afirmé que “el canto es otro ramo de educacion fisica”, enfatizando su impacto en la
regulacion de la respiracion, el fortalecimiento pulmonar y la formacion de la sensibilidad

moral.

A diferencia de una instruccién gimnastica enfocada unicamente en el desarrollo
muscular, Lalor concebia la educacion fisica como un sistema de formacion integral en el
que el ejercicio del cuerpo y el cultivo de la sensibilidad operaban de manera conjunta
dentro del proceso educativo (Lalor en Varela, 1879). Esta concepcidn tiene paralelismos
con la propuesta de Mason, en la que el ejercicio fisico y el ritmo musical no se presentaban
como elementos separados, sino como un sistema en el que los alumnos ejecutaban

movimientos estructurados con acompafiamiento musical.

Ademas, Mason destacaba la importancia de mantener una atmdsfera motivadora en

el aula, alentando a los estudiantes a reir y disfrutar de la practica, asegurando que la

1% No se encuentran referencias al canto en la Legislacion Escolar de 1876, ni dentro del articulo 57, donde se
enumeran las asignaturas del curriculo. Esto indica que José Pedro Varela no lo incluyé formalmente en la
estructura curricular establecida en dicha normativa.
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gimnasia no solo cumpliera una funcion disciplinaria, sino también recreativa y estimulante

(Mason, 1862).

La perspectiva de J. Varela se inscribia en este marco conceptual, donde la
educacion fisica no se reducia a la gimnasia de salon, sino que incorporaba otros medios
que, como el canto, fortalecian la salud, promovian la cohesion social y reforzaban la
interiorizacion de normas y habitos escolares. Esta concepcion, cristalizada en el Programa
de Estudios Primarios de 1881, evidencia un giro en la manera de concebir la educacion del
cuerpo dentro de la escuela publica, integrando la gimnasia, la musica vocal y las practicas

higienistas en un mismo marco disciplinario

La integracion del canto junto con las marchas en la jornada escolar de 1881
representd un esfuerzo de las autoridades y los docentes por consolidar su presencia en la
ensefianza primaria, en sintonia con las tendencias pedagogicas europeas, donde su
incorporacion ya era una practica establecida. Este proceso no fue meramente
circunstancial, sino que respondié a una planificacion pedagogica orientada a posicionar al
sistema educativo uruguayo a la vanguardia, reorganizando el tiempo escolar bajo una

logica formativa que articulaba el desarrollo fisico e intelectual.

El programa establecia su practica diaria mediante melodias sencillas, adaptadas a
las marchas y ejercicios fisicos (Varela, 1881, p. 217), lo que refuerza su funcién no solo

como formacion musical, sino también como complemento de la educacion fisica.

La vinculacion entre el canto y la educacion fisica encuentra respaldo en diversas
fuentes del siglo XIX. En la Enciclopedia de educacion (1878), Varela incluy6 un articulo

de Lalor titulado Naturaleza y valor de la educacion, donde se sostiene que:

El canto es otro ramo de educacion fisica, si se puede llamar propiamente fisica aquello que
debe ser también un ejercicio de la inteligencia y aun mas del corazén, y que puede convertirse
en un instrumento poderoso para el refinamiento y elevacion moral de la humanidad. Su
utilidad fisica es considerable. Proporciona tanto ejercicio saludable a los pulmones y el pecho
como la lectura fuerte o la recitacion. Pero, como una fuente de alegria, un medio de
tranquilizar los sentimientos excitados, una fuente de entretenimiento cuando el cansancio
producido por el trabajo material impide entregarse a placeres intelectuales mas puros, y una
manera de satisfacer ese deseo de excitacion que seguramente se presenta en los intervalos del
trabajo o del estudio, y que, si no encuentra una satisfaccion pura y legitima, busca aquellas que
no son ni una ni otra cosa, —la musica es una bendiciéon cuyo valor no podemos dejar de
estimar en mucho. (Lalor, en Varela, 1878, pp. 291-292)
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Este fragmento evidencia la concepcion del canto no solo como una practica
artistica, sino como un ejercicio fisico que involucra la inteligencia y el desarrollo moral.
La educacion vocal aparece aqui como un mecanismo de regulacion emocional, al tiempo

que se la reconoce como una actividad saludable para el desarrollo pulmonar.

Desde una perspectiva mas higienista, publicado en la Enciclopedia Escolar (1878),
Maria Pape-Carpentier, inspectora general de las salas de asilo en Francia, afirmaba que el
canto tenia un valor higiénico y terapéutico incuestionable. En su articulo Utilidad de las

lecciones sobre objetos sefialaba que:

El canto, que os aconsejo emplear, tiene en primer lugar un valor higiénico muy
precioso: fortifica y desarrolla los pulmones, que son los principales organos de la
respiracion. Sabéis que las constituciones débiles se renuevan por medio de la gimnasia;
pues bien, jel canto es una verdadera gimnasia para los pulmones! (...) He visto nifios cuyo
pecho era extremadamente delicado, nifios condenados por los médicos como propensos a
tener tubérculos, curados, radicalmente curados por el ejercicio graduado y mesurado del

canto (Carpentier, en Varela, 1878, p. 569).

La argumentacion de Carpentier, basada en evidencia empirica, refuerza la idea de
que el canto era concebido como una practica corporal con efectos terapéuticos, similar a la
gimnasia. En este sentido, el canto se integraba a las practicas higienistas que
caracterizaban el discurso pedagogico del siglo XIX, buscando fortalecer la salud infantil a

través de ejercicios graduados y mesurados.

En la Enciclopedia Escolar (1879), Varela transcribio el articulo Ejercicios y
trabajos para los nifios segiin el método y los procedimientos de Pestalozzi y Frobel,El
vinculo entre el canto y la gimnasia también se encuentra en las propuestas de Johann
Heinrich Pestalozzi y Friedrich Frobel, quienes promovian una educacion completa

integraba lo fisico, lo mental y lo moral. Donde sostiene:

Los movimientos combinados para dar a todos los miembros una actividad equilibrada estan
rimados y sostenidos por un canto cadencioso. (...) Lo mismo puede decirse relativamente a los
cantos. Se canta mucho en la escuela de Frobel: canto para rimar los juegos y las marchas, canto
antes y después del estudio, canto durante la distribucion de los instrumentos de trabajo (Delon,
en Varela, 1879, p. 504).
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La integracion del canto y la gimnasia en la educacion escolar no respondio a una
simple yuxtaposicion de actividades, sino a un entramado pedagogico en el que el ritmo y
el movimiento corporal estaban intrinsecamente relacionados. La propuesta de Frobel,
basada en el uso del canto para coordinar juegos, marchas y otras actividades fisicas,
encuentra un claro paralelismo en el Programa de Estudios Primarios de 1881 en Uruguay,
donde el canto y las marchas fueron incorporados explicitamente dentro de la educacion

fisica escolar.

Mas alla de su valor artistico o moralizador, el canto cumplia una funcion
estructurante dentro de la jornada educativa, sincronizando los movimientos de los nifios,
regulando el ritmo de las actividades y facilitando la interiorizacion de hdbitos

disciplinares.

La influencia de los modelos europeos en la reforma educativa de fines del siglo
XIX es evidente en la adopcion de esta metodologia. Al igual que en las escuelas inspiradas
en Pestalozzi y Frobel, en Uruguay el canto y las marchas se incorporaron como
herramientas didacticas que estructuraban las dindmicas escolares, acompafiando el
aprendizaje y la actividad fisica tanto dentro del aula como en espacios abiertos. Este
enfoque permitia armonizar los momentos de trabajo intelectual con pausas activas que
favorecian la concentracion y el bienestar de los nifios, consolidando una educacion

integral.

Si bien la influencia de Amorods, Lalor, Frobel, Pestalozzi y otros autores
mencionados por Varela resulta relevante, lo fundamental es comprender cémo se
configur6 la educacion fisica en Uruguay a partir de diversas corrientes pedagdgicas. La
inclusion del canto y la actividad fisica en la ensefianza primaria no respondié a una mera
incorporacion espontanea de nuevas metodologias, sino a una estrategia deliberada de

disciplina y organizacién del tiempo escolar.

El Programa de Estudios Primarios de 1881 consolido un enfoque mas estructurado
y reglamentado, en el que se alternaban actividades corporales y musicales, algunas
realizadas al aire libre. Aunque la gimnasia de saléon se mantuvo con su caracter metodico y

movimientos rigurosamente sincronizados, la introduccion del canto y las marchas aporto
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un componente ritmico que reforzaba la coordinacion colectiva sin alterar el control y la

disciplina.

Mientras que la gimnasia de salon continuaba reservada para el aula, ejecutada con
precision, las marchas se realizaban en espacios abiertos, acompafiadas por cantos. Varela
destacaba la importancia de que los nifios participaran en actividades fuera del aula,

promoviendo una organizacion escolar mas estructurada.

Si bien el programa de ejercicios fisicos de 1880 mantuvo la gimnasia de salon,
también incorpor6 las marchas y el canto como una nueva modalidad. Las autoridades de
Primaria eran conscientes de las limitaciones estructurales y la falta de recursos para la
ensefanza de la educacion fisica. A pesar de estos obstaculos, las nuevas practicas
corporales fuera del aula evidenciaban un esfuerzo por integrar de manera diferente la
educacion fisica en el sistema educativo, consolidando su papel en el curriculo escolar

uruguayo de fines del siglo XIX.

4.12 Intentos de Profesionalizacion de la Educacion Fisica: La Segunda Circular de

1881 y la Propuesta del Profesor de Gimnasia

Si bien el afio 1880 sento las bases para la reconfiguracion de la educacion fisica en
el ambito escolar, su consolidacion dentro del curriculo atn presentaba desafios. En este
contexto, el Programa de Estudios Primarios de 1880 formalizé la incorporacion de las
marchas, el canto y la recomendacion de salidas al aire libre una o dos veces por semana,
estableciendo un marco normativo para la estructuracion de las practicas corporales en la
escuela. No obstante, su implementacion efectiva dependia tanto de la adecuacion de los
espacios escolares como de la formacion del magisterio, lo que evidenciaba la necesidad de

desarrollar nuevas estrategias para fortalecer la ensefianza de la gimnasia.

Las dificultades que condicionaron esta implementacion inicial motivaron
nuevas iniciativas para fortalecer la ensefianza de la educacion fisica en las escuelas. En
esta linea, la segunda circular de 1881, impulsada nuevamente por Vasquez Acevedo,
representd un nuevo intento por regular y ampliar la ensefianza del ejercicio fisico en las
escuelas, marcando una fase mas avanzada en el proceso de recontextualizacion

pedagogica. El documento no solo establecid una clasificacion mas detallada de los
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ejercicios fisicos segin el género, sino que también proponia equipar las escuelas con

material especifico y acondicionar los espacios para su practica.

Sin embargo, el punto mas significativo fue la propuesta de designar un profesor
competente de gimnasia'®, encargado de instruir a los maestros y supervisar la ejecucion
de los ejercicios. Esta medida evidenciaba un intento de profesionalizacion de la educacion
fisica, aunque su implementacion enfrentd limitaciones estructurales dentro del sistema

escolar.

El andlisis de esta circular permite comprender sus alcances y las dificultades que
impidieron la concrecion de algunas de sus disposiciones, enmarcandolas dentro del
proceso de reconfiguracion de la educacion fisica en la ensefianza primaria. A continuacion,
se presentara la circular de 1881, en la que se detallan las disposiciones normativas
destinadas a regular la ensefianza de la gimnasia en las escuelas publicas. Este documento
no solo establecid lineamientos especificos para la implementacion de los ejercicios fisicos,
sino que también evidencia las tensiones y resistencias que enfrentd la institucionalizacion

de la educacion fisica dentro del sistema escolar.

“La Direccion General de Instruccion Publica, en sesion de esta fecha, aprobd la

mocion del sefior Vocal Vasquez Acevedo, que dice asi”:

1°. - En todas las escuelas de 2° y 3er grado el Departamento de la Capital, tanto
varones como de nifias ademas de los ejercicios fisicos ya prescriptos por el programa vigente,
se haran en adelante ejercicios gimnasticos para el desarrollo corporal, durante los meses de
Abril y Octubre.

2°. - En las escuelas de varones esos ejercicios consistiran: en movimientos de los
brazos con pesas, movimientos en paralelas o barras fijas, carreras, saltos sencillos y juegos de
pelota con las manos y los pies. En las escuelas de nifias consistiran: en movimientos de los
brazos con pesas, carreras, saltos en la cuerda y volante.

3°. - Las mencionadas escuelas que tengan seran dotados de los aparatos necesarios,
arreglandose sus patios en las condiciones requeridas para que los ejercicios puedan ejecutarse
convenientemente.

1% En Uruguay, el titulo de profesor de gimndstica aparece en fuentes de la época, indicando que quienes se

dedicaban a esta disciplina poseian un saber especializado, alineado con la ensefianza sistematica de los
ejercicios fisicos. Un ejemplo de ello es Pablo Lebet, de nacionalidad suiza, quien ejercié como profesor de
gimnastica en L Avenir, evidenciando la presencia de instructores extranjeros con formacién especifica en
esta area. Por otro lado, las maestras que impartian gimnasia de salén también contaban con una preparacién
particular, aunque su ensefianza estaba orientada a la integracion de ejercicios fisicos dentro del aula sin el
uso de equipamiento especializado. Esta diferenciaciéon confirma que, a pesar de la pragmatizacion de los
términos en el dmbito escolar, existia una formacién diferenciada segtin el tipo de instruccién corporal
impartida.

237

iGDoc - Expedientes 246 de 290



tesis maestria ProMEFAlex Lima.pdf Expediente Nro. 008421-000009-25 Actuacion 1

Para las escuelas de varones que tengan patios estrechos o reducidos, se alquilaran
locales especiales, adonde puedan concurrir los nifios con sus maestros.

4°. - Los ejercicios se haran, en las escuelas que tengan buenos patios, todos los dias
durante la mitad del tiempo destinado para recreo, los juegos desde las 12 hasta las 2 de la tarde
y los martes y los sabados desde las 3 hasta las 4 y %.

5°. - Se nombraran un Profesor competente de gimnasia para dar a los Maestros las
instrucciones debidas y dirigir por si mismo los ejercicios en las escuelas, mientras sea
necesario.

6°. - En los ultimos dias del mes de Octubre, todas las escuelas de varones se reuniran
en un local especial previamente preparado por la Inspeccion Departamental, para ejecutar los
ejercicios aprendidos, en presencia de las autoridades escolares.

7°. -Habra tres premios para las escuelas que mas se distingan en ese acto: un primer
premio, que consistird en una pequefla Bandera Nacional de seda o una Medalla con esta
inscripcion: Escuela de .... grado, nim. ..., lerpremio de gimnasia. Afio...; un segundo premio
que consistira en una Medalla de plata con esta inscripcion: Escuela de .... grado, num. ...,2°
premio de gimnasia. Afio...; y un tercer premio que consistira en una Medalla de bronce con
esta inscripcion: Escuela de .... grado, nim. ..., 3er puesto de gimnasia. Afio....

Montevideo 4 de marzo de 1881.
Jacobo A. Varela. - Inspector Nacional. Antonio W. Parsons. - Secretario General.

Fuente: (Araujo, 1898 pp 8, 9).

La circular del 4 de marzo de 1881, emitida por la DGIP e impulsada por Vasquez
Acevedo, representé un nuevo avance normativo en la recontextualizacion de la educacion
fisica dentro del sistema escolar uruguayo. Este documento no solo amplio las
disposiciones establecidas en la circular y en el Programa de Ensefianza Primaria de 1880,
sino que también introdujo una clasificacion diferenciada de los ejercicios fisicos segun el
género, reguld el uso de materiales especificos para la gimnasia y propuso la designacion
de un profesor especializado, consolidando asi un paso significativo en la estructuracion de

la educacion fisica en la ensefianza primaria.

A diferencia de la circular anterior, que priorizaba la incorporacion del juego y el
recreo en la jornada escolar, la normativa de 1881 evidenciaba una preocupacion por
estructurar la gimnasia de manera sistematica, estableciendo su ensefianza de forma reglada
en las escuelas de segundo y tercer grado del departamento de la capital. Esta disposicion
responde al marco mas amplio de recontextualizacion pedagogica que la reforma educativa
venia impulsando, en el cual la educacion fisica adquiria una mayor relevancia como parte

del proceso de formacion integral del alumnado.
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Uno de los aspectos mas significativos de la circular fue la dotacion de
equipamiento en los centros educativos. La norma establecia que las escuelas debian contar
con pesas, barras paralelas y cuerdas, entre otros implementos, asegurando asi una practica
mas alineada con los preceptos de la gimnasia higiénica. No obstante, la infraestructura de
muchas instituciones no estaba preparada para albergar este tipo de actividades,'”” por lo
que la circular contemplaba la posibilidad de alquilar locales especiales donde los alumnos

pudieran realizar los ejercicios bajo la supervision de sus maestros.

El reglamento también regulaba la frecuencia y distribucion de los ejercicios fisicos,
estableciendo que estos debian realizarse durante los meses de abril y octubre y, en las
escuelas con patios adecuados, a diario durante la mitad del tiempo destinado al recreo.
Ademas, estipulaba una diferenciacion por género en la ejecucion de los ejercicios,

reflejando concepciones pedagogicas e higienistas dominantes en la época.

Mientras que los nifios debian realizar movimientos en paralelas, carreras, saltos
sencillos y juegos de pelota con las manos y los pies, las nifias se limitaban a ejercicios con
pesas, carreras, saltos en la cuerda y volante. Esta distincion no solo respondia a criterios
fisioldgicos y médicos del periodo, sino que también reproducia esquemas de socializacion
diferenciados, que asociaban el cuerpo masculino con la fuerza y la resistencia, mientras

que el femenino se vinculaba con la gracia y la moderacion (Scharagrosky 2006).

En este sentido, la educacion fisica en las escuelas uruguayas comenzaba a
inscribirse dentro de una matriz normativa que estructuraba la ensefianza diferenciada por
género, un proceso que antecedio a lo observado en Argentina tras la aprobacion de la Ley
1420 de Educacion Comun en 1884. Mientras que en Argentina dicha legislacion establecio
la obligatoriedad de la gimnasia en las escuelas primarias, en Uruguay este principio se

consolidé mediante circulares impositivas y programas.

Como sefiala Scharagrosky (2006), “la institucionalizacion de la disciplina en el

sistema escolar argentino estuvo atravesada —o mejor dicho sujeta— por ciertas practicas y

197 Sj bien la circular de 1881 contemplaba la adecuacién de los espacios escolares para la practica de la
gimnasia, no se ha hallado evidencia documental que indique la adquisicién de materiales especificos para su
implementacion en este periodo. No obstante, en afios posteriores, particularmente hacia 1890, se registran
compras de equipamiento destinado a la educacidn fisica, lo que sugiere una progresiva materializaciéon de
estas disposiciones.
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ciertos saberes sobre lo considerado como ‘verdaderamente’ femenino/masculino” (pp.
131-132). Esta logica también se reflejo en ambos paises a través de la diferenciacion entre

las practicas destinadas a varones y mujeres.

Otro de los puntos més transformadores de la circular fue la disposicion que
ordenaba la contratacion de un profesor competente de gimnasia'®, para capacitar a los

maestros en la ensefianza de la educacion fisica en Montevideo'® .

La inclusion de premios y reconocimientos para las escuelas que destacaran en la
ejecucion de los ejercicios fisicos es otro elemento revelador del enfoque meritocratico''”
que sustentaba esta politica educativa. La premiacion con banderas, medallas de oro, plata y
bronce no solo buscaba incentivar la participacion de los estudiantes, sino que también
funcionaba como una estrategia para legitimar la gimnasia dentro de la cultura escolar,

promoviendo su practica mediante la l6gica de la competencia y la distincion.

La circular de 1881 representd un avance significativo en la estructuracion de la
educacion fisica en Uruguay, pero también puso en evidencia los limites y resistencias que
enfrent6 su institucionalizacion. Aunque estableci6 directrices claras sobre la ensefianza de
la gimnasia, la dotacion de material y la diferenciacion de ejercicios segun el género, su
aplicacion efectiva se vio condicionada por la infraestructura deficiente, la falta de

financiamiento y la reticencia de algunos sectores del magisterio™".

198 E] andlisis de la prensa de la época permite identificar que algunos colegios privados ya contaban con
profesores de gimnasia, lo que sugiere una temprana diferenciacién en la implementacién de la educacién
fisica entre el ambito publico y privado. No obstante, se requiere un estudio mas profundo para determinar
con precisién como estos establecimientos organizaban y financiaban la ensefianza de la gimnasia en este
periodo.

199 5i bien la circular de 1881 proponia la contratacién de un profesor competente de gimnasia para capacitar
a los maestros en Montevideo, esta iniciativa no se concret6 de inmediato. Recién en 1892, una década
después, la DGIP aprob¢ provisionalmente un programa de gimnasia y designé un profesor especializado para
las escuelas de la capital(Araujo, 1898). Esta demora evidencia las dificultades estructurales y presupuestarias
que obstaculizaron la implementacion de la educacion fisica en el &mbito escolar, asi como la persistencia de
un modelo en el que la ensefianza del ejercicio fisico dependia mayoritariamente del maestro comun

"9 La premiacién de los estudiantes con distinciones como banderas y medallas se inscribe en una tradicién
pedagodgica que ya se visualizaba en la prensa desde la etapa ornamental (1830-1868). Durante este periodo,
era comun encontrar menciones a concursos y ceremonias en los colegios privados y escuelas ptblicas, donde
se premiaba a los ‘mejores’ alumnos.

" En la Memoria correspondiente al periodo transcurrido desde el 1 de abril de 1876 hasta el 19 de agosto de
1877, Varela titula un apartado "Curso de instruccién para una Escuela Normal", donde dentro del programa
de formacién docente se menciona "Las reglas de salud y las leyes del desarrollo fisico". En este, se resalta
que los maestros debian conocer principios fundamentales sobre la salud y el desarrollo corporal, pues se
consideraba que un cuerpo debilitado afectaba la capacidad intelectual (Varela, 1877, p. 39). No obstante,
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Desde una perspectiva mas amplia, este documento se inscribe en el proceso de
reconfiguracion pedagdgica que caracterizo la reforma educativa de la década de 1880. La
imposibilidad de contratar un profesor especializado y la persistencia de concepciones
tradicionales sobre la ensefianza de la educacion fisica reflejan las tensiones entre la

modernizacion del sistema escolar y la continuidad de modelos pedagdgicos previos.

A pesar de su cardcter normativo, la propuesta no logrd una aceptacion uniforme
dentro de la sociedad. El humor satirico en la prensa evidenci6é una resistencia considerable
hacia la implementacion de la gimnasia en la escuela publica, ridiculizando los ejercicios
propuestos y cuestionando su utilidad dentro del aula. Estas criticas revelan el escepticismo
generalizado ante las reformas educativas que buscaban transformar el cuerpo infantil en un
espacio de regulacion y disciplina, alinedndose con los principios higienistas y con las

corrientes positivistas de la época.

Veamos el articulo:

Cuidado con la Gimnasia!!

... No sabiendo que hacer el resto, hizo mocion el Vocal de la Direccion Dr. Vasquez Acevedo para que se creara clases de gimnasia durante la
mitad del tiempo consagrado al recreo;

Que los jueves de 12 a 2 de la tarde se consagre también a esa clase fisica;

Que se alquilen espacios apropiados para las escuelas que carezcan de ellos para este uso;
Que se compren todos los utiles convenientes;

Que se tome un buen numero de profesores de gimnasia;

Que se den examenes de gimnasia;

Que se distribuyan premios consistentes en medallas, banderas y otros estimulos;

Y por ultimo, que en las escuelas que no tengan local apropiado ni puedan conseguirlo, den clase de gimnasia ademas de los jueves de 12 a 2, los
sabados después de las clases ordinarias.

No sé si tu seras capaz de comprender cuanta sabiduria y prudencia encierra esta medida.

Ella viene a poner en evidencia ante la faz del mundo entero la abundancia de recursos; porque mientras ayer cuatro mentecatos (y entre ellos El
Maestro) decian que los maestros se morian de hambre, que los propietarios pedian desalojo por falta de pago, ahora con las sobras, o con parte de
ellas, vamos a encargarnos de lo superfluo.

Es de suponer que se habra decretado la creacion de unas setecientas escuelas que nos hacen falta para educar cuando menos a 50,000 de los 80,000
nifios que no reciben instruccion de ningtin género; pero de esto nada dice la mocion.

También supongo se dotara a las escuelas de niflas con maestras de labores y todas con maestras de dibujo y de algunas lenguas vivas, como casi
siempre se uso y la necesidad de economias suspendi6 durante algiin tiempo; pero de esto nada dice la mocion.

También supongo se trasladaran las escuelas cuyos edificios incomodos y malsanos obligan a los nifios a respirar aire viciado; pero tampoco dice de
esto nada la mocion.

aunque se reconoce la importancia de la educacién fisica, la gimnasia no aparece como una asignatura
especifica en el programa del magisterio, lo que evidencia que en este periodo ain no se habia
institucionalizado como un componente formativo para los docentes. Esta ausencia contrasta con su inclusién
posterior en los planes de estudio, reflejando una transformacién en la valoracién de la educacién del cuerpo
dentro del sistema escolar.
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Es de creer que ya no veremos escuelas donde los niflos deban sentarse tres en una mesa americana construida expresamente para dos; pero de esto
tampoco nada dice la mocion.

No vayas a creerlo menos cierto por eso, porque hay cosas que es tan natural su ejecucion que ni siquiera se citan.
Otra de las cosas que evidencia la mocion, es el espiritu patridtico que domina en la Direccion de Instruccion Publica y sus dependientes.

Mientras las mezquinas Camaras le cercenaron los sueldos a los maestros, éstos solo tuvieron boca para dar gracias a Dios y a las Camaras por que
no les rebajaron mas.

Ahora, ya rebajado el sueldo, se les aumenta el trabajo y los patriotisimos maestros, llenos de jibilo, gritan a desgarrarse:

— iBien, bravo, hurra! Generosa Direccion! Después de las clases generales, aun podéis tomaros una horita todos los dias habiles, menos los jueves,
y en estos dias, después de la clase de gimnasia que nos habéis impuesto de sobrecargo con tan generosa espontaneidad, podéis disponer atn de...
tres horitas mas; los domingos uno si, otro no tenemos conferencias; podéis, pues, disponer cuando.

"Menos de la tarde del que tenemos libre y si os parece en esas tardes podriamos llevar los nifios a la playa o ensefiarles el ejercicio de guerrillas,
cosa muy util en las Republicas donde todos los ciudadanos pueden aspirar a Presidentes y tienen que cargar la carta hueca.

Claro esta, buen 24, y no creo necesario recordartelo, que ese aumento de trabajo fue acordado con los maestros.
Esta disposicion de la Direccion de Instruccion Pablica es cosa de mucha honra para ella.

Yo no sé si tii viste los ejercicios gimnasticos de las escuelas; jeran a su vez cosa muy divertida?

Hazte cargo.

Dice la maestra o maestro: — jMovimiento 4982, de cabeza! Y todos los niflos mueven suavemente la cabeza a la derecha, luego a la izquierda;
todo, por supuesto, teniendo mucho cuidado de no lastimarse.

Este ejercicio, que es muy saludable porque pone en juego los musculos del talon y las ap6fisis del tarso en combinacion con las osteoplastias,
comunica a los nifios extraordinaria destreza y sobre todo un donaire especial.

En volver la cabeza de derecha a izquierda y viceversa cinco veces, emplean solamente ocho minutos.
Luego viene el ejercicio de los brazos. Este es muy enérgico.
La maestra dice golpeandose las manos: — jAtencion! jEjercicio 7,007, con los brazos!

Todos los nifios levantan los brazos paralelamente al cuerpo, hacia adelante, hasta ponerlos perpendiculares al tronco; luego los bajan, los vuelven a
subir; asi cinco veces y transcurren otros ocho minutos, con lo cual se concluye por ese dia con los ejercicios fisicos.

Este ultimo, tan variado y hermoso, que acabo de describirte, comunica al encéfalo y al peroné una energia suficiente para doblar su poder de
traccion un mes y medio.

No entres, buen 21, a verme tan metido en estas cosas de Anatomia y Fisiologia.

Asisto a todos los examenes de niflas y maestros y ademas tomo lecciones orales de estas cosas y he llegado a comprender que solo el vulgo
ignorante llama las partes de nuestro cuerpo con nombres comunes. {Es tan lindo hablar en sabio!

Te aconsejo que hagas como los demas y saldras airoso.
Pues, como te decia, estos hermosisimos ejercicios no se dejaran por la nueva gimnasia. Es verdad que seria un disparate dejarlos.

T te habras fijado como ha mejorado la generacion que asiste a las escuelas, en la parte fisica. Esos colores palidos y azuladas ojeras tan comunes
en los escolares han desaparecido gracias a los ejercicios fisicos.

En adelante los alumnos de nuestras escuelas se haran volatineros y esto es cosa muy bien pensada; porque aparte de que casi todos ellos mueren de
algln porrazo y eso muy jovenes, es carrera brillante para la cual no habrda mucha necesidad de estimularlos, agregando a esas ventajas otras no
menos importantes, como por ejemplo, la de no necesitar textos para ella ni tener que estudiar lecciones de memoria en sus casas.

Recuerdo ahora que hice mal en llamar disparate lo de ensefiar a los chicos el boxeo inglés y el ejercicio de cafion; ¢quién sabe lo que puede suceder
mafiana? Tenias mucha razon al decir eso." Desde ahora me afilo esperando solazarme con los examenes, viendo el aspecto varonil que las maestras
habran sabido comunicar a los varones.

Y puedes asegurar que las tres escuelas de esta clase sacaran premio de gimnasia.
Si se acepta aquello de las guerrillas en la playa, te has de convencer que no se afeminan los muchachos educados por nifias bonitas.

Consulta la historia y te convencerds que nuestros antepasados, si se hacian romper el craneo o cualquier otro musculo con tanto gusto en los
torneos, era simplemente por complacer a damas que no eran ni mas hermosas ni de mas gran corazon que nuestras maestras de varones.

Si tienes amigos maestros, felicitalos; (pero no pretendas serlo); encomia la medida progresista llevada a cabo por la Direccion y pregona la
abundancia de nuestros recursos.

iQué provechosos son para las escuelas y para la Nacion los cambios de ministerio!

Adios, buen 24, consérvate bueno y no critiques. Es cuanto te pido.
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Tu afmo. S. S.

El articulo, presenta una critica satirica sobre la implementacion de la gimnasia en
las escuelas publicas, poniendo de manifiesto las tensiones entre las propuestas educativas
idealistas y las realidades concretas del sistema educativo de la época. A través de una
ironia afilada, el texto denuncia las incongruencias entre la retdrica oficial y las verdaderas

condiciones que enfrentaban tanto los maestros como los estudiantes.

El autor, con un tono irdnico, subraya como las reformas educativas parecen estar
mas enfocadas en la apariencia que en la efectividad. Se resalta, por ejemplo, la
importancia que se otorga a la creacion de clases de gimnasia y la adquisicion de materiales
para estos ejercicios, mientras se ignoran problemas estructurales fundamentales, como la
falta de escuelas adecuadas, el hambre de los maestros y las condiciones insalubres en las
aulas. La satira es evidente cuando se menciona el uso de medallas y banderas como
premios, mostrando como se privilegiaba la imagen simbdlica de progreso, dejando de lado

las necesidades mas basicas del sistema educativo.

Uno de los puntos mas interesantes del articulo es la critica a la desconexion entre
las expectativas de las autoridades y los resultados observados. El texto menciona, con
afilada ironia, cémo los ejercicios gimnasticos asignados, numerados como "4982,
movimiento de cabeza", o el gjercicio de brazos "7007", no parecen tener el impacto fisico
que se les atribuye. En este sentido, podemos vincular estas referencias con los consejos a
los maestros que vimos publicados en La Educacion del Pueblo, especialmente en cuanto a
la progresion logica de los ejercicios. A través de esta secuencia numerada de movimientos,
el texto refleja como los estudiantes realizan actividades repetitivas y vacias de significado

real, sin alcanzar los objetivos pedagdgicos ni fisicos esperados.

Las referencias a "las palidas caras", "las ojeras azuladas" y, podriamos agregar
irbnicamente, "los pechos hundidos" de los estudiantes, ponen en evidencia que, pese a los
esfuerzos por imponer estos ejercicios fisicos, las condiciones generales de salud no
mejoraban sustancialmente. Esto refuerza la idea de que la gimnasia, lejos de ser una
solucion magica, era un componente mas dentro de un sistema que padecia limitaciones

econdmicas y estructurales.
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El texto contrasta la promocion de la gimnasia “cientifica” con la critica a los
ejercicios acrobaticos, sugiriendo que las autoridades concebian la primera como un
mecanismo de disciplinamiento sistematico del cuerpo estudiantil, en contraposicion a los
movimientos mas libres e incontrolables de la acrobacia. Sin embargo, el articulo ironiza
sobre la efectividad real de estos ejercicios, sefialando que los alumnos “se hacen
volatineros”, lo que pone en duda que esta practica lograra el fortalecimiento fisico que se

pretendia fomentar.

Por ultimo, el autor reflexiona sobre el papel de los maestros, quienes, en medio de
su precariedad econdmica, se ven forzados a aceptar estas imposiciones sin recibir los
recursos necesarios para su adecuada implementacion. La ironia con la que se describe la
alegria "patridtica" de los docentes al asumir nuevas responsabilidades sin compensacion
adecuada evidencia la sobrecarga laboral del magisterio, resaltando como el sistema
educativo delegaba nuevas tareas sin mejorar las condiciones de quienes debian llevarlas a

cabo.

El Maestro ofrece una vision critica y realista de las reformas gimnasticas en las
escuelas publicas, evidenciando como las iniciativas tedricas, aunque bien intencionadas,
estaban desconectadas de las realidades sociales y econdomicas del Uruguay de finales del
siglo XIX. Mas alla de reflejar la brecha entre las expectativas oficiales y las limitaciones
estructurales, el articulo expone las dificultades practicas para integrar de manera efectiva

la educacion fisica en el sistema educativo.

La recontextualizacion de la educacion fisica escolar en Uruguay comenzo en 1880,
en un contexto de transformacion pedagogica orientado a consolidar su integracion dentro
del curriculo. La convocatoria a una Comision de maestros, la emision de las circulares de
1880 y 1881, la formulacion del nuevo Programa de Ensefianza Primaria, la obligatoriedad
del examen de Pedagogia para los aspirantes al titulo de maestro y la incorporacion de
referencias a la educacion fisica en libros de texto no fueron medidas aisladas, sino parte de
un proceso mas amplio de reforma dirigido a superar los desafios en su implementacion

dentro de la escuela publica.

En este sentido, puede hablarse de una acumulacién positiva de acciones, en la

medida en que cada una de estas medidas no solo consolid6 la presencia de la educacion
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fisica en el curriculo, sino que también articuld un marco institucional que permitio su

continuidad y expansion en la ensefianza primaria.

Si bien este estudio se delimita hasta 1882, la gestion de Jacobo Varela''

refleja una
preocupacion sostenida por consolidar esta disciplina dentro de la ensefianza primaria.
Lejos de constituir un proyecto acabado, la educacion fisica continu6 en debate dentro de la
Direccion General de Instruccion Piblica, lo que sugiere que las autoridades persistieron en

la busqueda de estrategias para fortalecer su institucionalizacion.

En este sentido, la reforma iniciada en 1880 no solo marcé un punto de inflexion en
la ensefianza de la educacion fisica, sino que también inaugur6é un proceso de ajustes y
adaptaciones que reafirmarian la voluntad de las autoridades de transformar el modelo

educativo y sus practicas corporales.

No obstante, el impacto real de estas transformaciones solo puede comprenderse en
funcion de la estructura del sistema educativo de la época. La Memoria de 1881 y las cifras
recopiladas en El Maestro permiten delinear con mayor precision las condiciones en las que
se desarrolld la ensefianza primaria y la institucionalizacion de la educacion fisica en
Uruguay'” .

4.13 Analisis estadisticos de la Educacion Primaria en Uruguay segiin la Memoria de

1881

El anélisis de la educacion primaria en Uruguay a partir de la Memoria de 1881
permite comprender la estructura organizativa del sistema educativo en el contexto de la

implementacion de las circulares de 1880 y 1881, asi como del Programa de Ensefianza

112 . . o .
En las memorias posteriores, se observa que Jacobo Varela continué gestionando nuevas reformas y

propuestas en torno a la educacién fisica.

3 La Memoria de 1881 presenta un andlisis detallado sobre la composicion social y laboral de quienes se
desempefiaban en el dmbito educativo, incluyendo la nacionalidad de los nifios y, en otros apartados, la
distribucion de tutores y responsables de su formacién. No obstante, un examen exhaustivo de estos datos
excede los objetivos de este estudio. En este andlisis, nos centramos en la informacién general que permite
contextualizar la implementacién de las circulares de 1880 y 1881, asi como del Programa de Ensefianza
Primaria, en relacién con la educacién fisica en la escuela ptblica.

"4 Si bien las estadisticas oficiales ofrecen informacién sobre la matricula escolar y la distribucién de
docentes, no disponemos de otras fuentes que permitan contrastar estos datos con una descripcién detallada de
la infraestructura escolar. Sin embargo, las propias autoridades educativas reconocieron las deficiencias
materiales y la falta de espacios adecuados para la ensefianza de la educacién fisica, lo que indica que la
implementacién de estas reformas enfrent6 importantes obstaculos.
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Primaria de 1880. Junto a estas disposiciones, la toma obligatoria del examen de pedagogia
a partir de 1881 y el reparto de libros entre los maestros se sumaron como medidas

complementarias dirigidas a fortalecer la ensefianza.

Desde una perspectiva cuantitativa, las cifras permiten analizar la distribucion de la
poblacion escolar y su diversidad sociocultural, asi como la infraestructura disponible para
la implementacion de las reformas. Montevideo concentraba la mayor cantidad de nifios en
edad escolar, con 24.000 alumnos, seguido por Canelones y San José. Un aspecto relevante
es la presencia significativa de nifios extranjeros en estos departamentos, lo que sugiere que
el sistema educativo debia adaptarse a una composicion social heterogénea, influenciada

por los procesos migratorios de la época.

Como se observa en la tabla 16, la distribucion de alumnos por departamento ayuda
a dimensionar el alcance de las politicas educativas, mientras que la tabla 17 ofrece
informacion sobre la cantidad de escuelas publicas y privadas'®, lo que permite evaluar las

condiciones institucionales en las que se desarrollaba la ensefianza primaria

Si bien las cifras proporcionan una base cuantitativa para analizar el desarrollo del
sistema educativo, no necesariamente permiten obtener un marco de referencia integral
sobre las condiciones reales de la ensefianza. Las estadisticas reflejan una construccion
institucional de la realidad, mediada por intereses politicos, administrativos y discursivos,
lo que requiere una lectura critica de las fuentes para evitar interpretaciones que

reproduzcan una vision exclusivamente normativa de la escolarizacion.

En este marco, la toma obligatoria del examen de pedagogia a partir de 1881 y el
reparto de libros entre los maestros formaron parte de una acumulacién positiva de
acciones, orientada a fortalecer la formacion docente y garantizar la aplicacion efectiva de
las reformas en el aula. No obstante, mas alla de su registro en documentos oficiales, el
impacto real de estas medidas dependid de su implementacion concreta en cada contexto

escolar, un aspecto que las cifras por si solas no pueden captar plenamente.

115 Este aspecto abre la posibilidad de nuevas investigaciones sobre el rol de los colegios privados en la
educacidn del periodo, particularmente en torno a si estas instituciones contrataban profesores especializados
o si las maestras asumian todas las tareas de enseflanza.
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Este panorama poblacional resulta relevante para comprender el alcance de los
nuevos planteamientos y el proceso de recontextualizacion de la educacion fisica a partir de
1880. La cantidad de nifios en edad escolar, que representaba aproximadamente el 23% de
la poblacion total, planteaba desafios logisticos y organizativos en la distribucion de
recursos, la asignacion de docentes y la planificacion de la enseflanza. La falta de
infraestructura y la carencia de censos completos, como menciona Jacobo Varela,
dificultaban la implementacion efectiva de las reformas y la adecuacion de los programas a

la realidad demografica (El Maestro, 1882).
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Tabla 16 Distribucion de nifios en escuelas y porcentaje sobre la poblacion

Departamento  Total Nifios en Nacionales Extranjeros Habitantes %  Niiios
edad escolar poblacién
Montevideo 24000 21239 2761 120000 20.0
Canelones 15000 13536 1464 61000 24.6
San José 8189 7880 309 27776 29.5
Florida 4891 4549 239 20844 23.5
Durazno 4710 6775 163 16300 28.9
Minas 7386 7087 415 20990 352
Maldonado 5374 4788 299 24604 21.8
Cerro Largo 3417 4725 589 24475 14.0
Tacuarembo 8000 7609 691 24500 32.7
Salto 7219 6278 941 33985 21.2
Paysandu 7039 6150 889 30985 22.7
Soriano 4020 4152 218 20216 19.9
Colonia 6631 6146 171 34388 193

Construccion propia a partir de los datos de; Fuente:

El analisis cuantitativo de la

1 Maestro, Afio VIII, Tomo 14, N° 300, pp. 275-280.

distribuciéon de escuelas publicas y privadas por

departamento revela marcadas diferencias en la estructura del sistema educativo segun la

region. Montevideo concentra el 70,4 % de los establecimientos privados del pais (164 de

233), lo que evidencia una fuerte presencia de la ensefianza privada en la capital.

En departamentos como Canelones, San José y Maldonado, la proporcion de

escuelas privadas también es significativa, reflejando una oferta educativa mas

diversificada. A nivel nacional, el sistema educativo contaba con 698 escuelas en total, de

las cuales 372 eran privadas y 326 publicas, lo que indica un equilibrio relativo entre ambas

modalidades, aunque con variaciones importantes segun la region.
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Tabla 17 Cantidad de escuelas publicas y privadas por departamento

Departamento Escuelas Publicas Escuelas Privadas Total

Montevideo 69 164 233
Canelones 42 44 86
San José 17 38 55
Florida 13 7 20
Durazno 14 3 17
Minas 13 3 16
Maldonado 20 32 52
Cerro Largo 26 6 32
Tacuarembo 16 17 33
Salto 28 19 47
Paysandu 32 19 51
Soriano 18 10 28
Colonia 18 10 28

Fuente: El Maestro, Aiio VIII, Tomo 14, N° 300, p. 278.

En contraste, en Durazno, Minas y Florida, la educacion publica tiene un peso
relativo mayor, con una cantidad reducida de escuelas privadas (3 en Durazno y Minas, 7
en Florida), lo que sugiere una menor accesibilidad a este tipo de ensefianza. Sin embargo,
aunque la presencia de instituciones privadas era mas limitada en estas zonas, su existencia
demuestra que la educacion publica no era la unica alternativa, sino la opcion predominante

para una parte considerable de la poblacion.
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En términos de dotacion docente®

, en 1880 se registraban 510 maestros en total, de
los cuales 223 eran varones y 287 mujeres. Este dato permite dimensionar la composicion
del cuerpo docente encargado de la ensefianza en las distintas escuelas del pais y sugiere
una mayor participacion femenina en la profesion. Sin embargo, la falta de formacion
especifica en educacion fisica y la ausencia de una tradicion consolidada en esta disciplina
implicaban que muchos docentes carecieran de herramientas para implementarla como las
autoridades pretendian. Este aspecto resulta central para comprender las dificultades en la

recontextualizacion de la educacion fisica, ya que su ensefianza no solo dependia de la

infraestructura disponible, sino también de la capacitacion docente.

Los datos de la Memoria de 1881 y los registros de El Maestro ofrecen un marco
general para analizar las condiciones en las que comenzd la recontextualizacion de la
educacion fisica escolar en Uruguay. La cantidad de nifios en edad escolar, la distribucion
de escuelas y la cantidad de maestros reflejan las limitaciones estructurales que enfrent6 el
sistema educativo en su intento de integrar nuevas practicas pedagogicas. La falta de una
Escuela Normal publica'’agravaba esta situacion, al no existir un espacio institucionalizado

para la formacion sistematica del magisterio.

La inclusion del canto, las marchas y las actividades al aire libre respondia a la
necesidad de articular estos elementos dentro del programa de estudios, aunque su
implementacion efectiva se vio condicionada por la disponibilidad de espacios y la
capacitacion docente. En este sentido, la consolidacion de la Escuela Normal se proyectaba
como una estrategia clave para garantizar la preparacion del magisterio en estos nuevos

enfoques pedagogicos.

El periodico El Maestro publico en su seccion "Documentos Oficiales" las
recomendaciones para los examenes de las escuelas publicas correspondientes al afio 1881.
Este documento establecia que los examenes se realizarian segin el Reglamento y la
Circular N. ° 21, con mesas presididas por las Comisiones Departamentales. De las

instrucciones incluidas, solo una se refiere a los ejercicios fisicos: "q) Si los ejercicios

116 1.2 memoria oficial de 1880 detalla con mayor precisién la nacionalidad, edad, estado civil, afios de
ejercicio y clasificacién de los maestros en distintos grados. Sin embargo, dado que estos aspectos exceden el
objeto de nuestro estudio, nos limitamos a consignar el nimero total de docentes en actividad en dicho afio.

17 En 1882, se fundo el Internato Normal de Sefioritas en Montevideo.
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fisicos se realizan con variedad y método". Firmada por Jacobo Varela. (El Maestro (1881,
noviembre 6, Ano IIV, Tomo 12, N. ° 279, pp. 273-275).Este documento, firmado por
Jacobo Varela, reflejaba la obligacion de incluir la gimnasia en los examenes finales, lo que
evidenciaba la importancia de evaluar los ejercicios fisicos dentro del contexto educativo de

las escuelas publicas.

4.14 Debates en el Congreso Pedagégico Internacional de Buenos Aires (1882)"°

1" de 1882, celebrado en Buenos Aires entre

El Congreso Pedagogico Internaciona
abril y mayo, congregd a mas de 250 delegados, entre ellos figuras prominentes del ambito
politico e intelectual. Este evento desempefidé un papel central en la consolidacion del
sistema escolar argentino, al funcionar como un espacio de legitimacion y ajuste de las
politicas educativas en curso. Si bien sus resoluciones no tenian caracter vinculante,
establecieron un marco discursivo que anticipd los principios rectores de la Ley N.° 1420

de 1884, en particular la obligatoriedad y gratuidad de la educacion para la poblacion de 6 a

14 afios (Aisenstein y Scharagrosky 2006).

Desde una perspectiva de la recontextualizacion pedagégica (Bernstein, 1990), el
Congreso representd un dispositivo clave en la regulacion del discurso educativo,
estructurando la clasificacién y enmarcamiento de saberes dentro del curriculo escolar
emergente. En este contexto, la educacion fisica fue objeto de debate, ya que se discutié no
solo su incorporacién como asignatura obligatoria, sino también su funcion dentro del
sistema educativo. Asi, el Congreso puso en evidencia una disputa entre proyectos
pedagdgicos que, bajo diferentes argumentos, buscaban definir el lugar del cuerpo en la

formacion del ciudadano.

En relacion con la educacion fisica, su institucionalizacion en Argentina fue mas
tardia que en Uruguay, donde ya se concebia como parte integral de la formacion escolar.
No obstante, en el ambito argentino existian antecedentes dispersos que evidenciaban un
interés creciente en la materia, como la ensefanza de la gimnasia en la Escuela Normal de

la Provincia de Buenos Aires desde 1852 (Aisenstein, 2006). Sin embargo, atin no se habia

118 £n 1a Revista del Monitor de la Educacién Comun, 1882-1884, es posible leer las actas del Congreso.

"9 Estaban oficialmente representados: Argentina, Uruguay, Brasil, Paraguay, Bolivia, San-Salvador, Costa
Rica, Nicaragua y Estados Unidos.
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consolidado un dispositivo pedagdgico homogéneo que garantizara su presencia en el

curriculo de todas las escuelas comunes y privadas.

En 1882, el Congreso Pedagogico tuvo “una especial relevancia para el desarrollo
de los sistemas educativos de la region, avanzando en sistematizar la experiencia de
escolarizacion desarrollada hasta el momento y anticipando los debates claves del siglo

XX (Dogliotti, 2014, p. 43).

El analisis del Congreso de 1882 permite comprender la educacion fisica no solo
como una asignatura escolar, sino como un espacio de disputa entre distintos enfoques
pedagdgicos, higienistas y militares, cada uno con estrategias propias de legitimacion. Si
bien existia consenso sobre la necesidad de incorporar la gimnasia en la ensefianza comun,
los argumentos que la sustentaban respondian a concepciones diferenciadas: desde la
formacion de ciudadanos disciplinados para el Estado, hasta la mejora de la salud publica o

el desarrollo integral del estudiante.

Desde una perspectiva bourdieusiana, esta disputa puede entenderse como un
intento por definir qué tipo de habitus debia inculcarse a través de la educacion fisica. En
este sentido, la gimnasia escolar oper6 como un mecanismo de regulacion del cuerpo
infantil, donde las practicas corporales de los estudiantes no solo debian ajustarse a las
normas escolares, sino también reproducir esquemas de comportamiento funcionales a las

estructuras sociales dominantes (Bourdieu, 1990).

Las tensiones en torno a la educacion fisica quedaron especialmente reflejadas en
las conferencias presentadas durante el Congreso, donde diversos exponentes defendieron
su incorporacion desde perspectivas diferenciadas. Una de las ponencias que mas suscitd
debate fue la de Adolfo Decoud', titulada: “La instruccidén civica: modalidades de
ensefianza e¢ implementacion”, en ella argument6 la necesidad de integrar la educacion
civica con la formacion fisica. Esta interrelacion se manifiesta en la propuesta de incorporar
ejercicios militares en las escuelas, bajo la premisa de que la instruccion civica debia incluir
la ensefianza del uso del fusil y maniobras militares, en coherencia con la gimnasia y la

natacion, para preparar al ciudadano en la defensa de la Republica.

120 Delgado paraguayo.
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Se sostenia que “estos ejercicios, por otra parte, que ofrecen al nifio emociones de
placer, favorecen no solo su habilidad y destreza, sino que tienden a desarrollar los
gérmenes del sentimiento nacional” (MEC,1883, n° 24pp.169-176). Esta concepcion
pedagodgica revela la influencia de un modelo de ciudadano-soldado, en el cual la educacion
no solo debia formar intelectualmente, sino también disciplinar corporalmente en funcion

de los deberes civicos y patridticos.

En este sentido, Scharagrosky (2004) ha sefialado que, en la Argentina de finales del
siglo XIX, la preparacion fisica, la gimnasia militar, los batallones escolares y el tiro fueron
concebidos como practicas fundamentales en la construccion de la nacionalidad y la
afirmacién de una nacién potencia. La escuela, como institucién social clave, se convirtid
en el ambito privilegiado para la transmision de estos valores, configurando un régimen
disciplinario donde la ensefianza del uso del fusil y las maniobras militares moldeaban
cuerpos dociles a la voz de mando, orientados a un modelo de masculinidad que vinculaba

el patriotismo con la obediencia y la disposicién al servicio de la Republica.

Por otro lado, en la conferencia sobre Higiene Escolar, el Dr. Telémaco Susini'*
propuso una serie de medidas, entre ellas, respaldar la iniciativa presentada por Decoud.
Desde una perspectiva higienista, advertia que la gimnasia escolar estaba “bastante
descuidada” y que, por el contrario, debia “tomar un sitio importante en el plan de

ensenanza’”.

En su argumentacion, establecié una conexion entre la educacion fisica y la salud
publica, destacando que la mejora de los espacios escolares y el desarrollo fisico de los
nifios no solo prevenian enfermedades, sino que también fortalecian el organismo. En esta
linea, apoy¢ la incorporacion de los ejercicios militares en la ensefianza, adhiriendo a la
propuesta de Decoud y sosteniendo que su implementacion era “un deber de prudencia y

patriotismo™'** (MEC, 1884, n° 47, pp. 343-349).

Esta concepcion se inscribe en un marco higienista mas amplio, en el que la

educacion no solo debia instruir, sino también moralizar y disciplinar los cuerpos en

121 Delegado argentino.

122 En esta disertacion se vot6 por partes el proyecto de Susini: se aprob6 la obligatoriedad de la gimnasia y se
postergd la votacion sobre los ejercicios militares y las marchas.
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funcién de la regeneracion social. En este sentido, Espiga (2015) ha sefalado que el
higienismo no solo impulsé la mejora de la infraestructura escolar y la regulacion de las
condiciones sanitarias, sino que ademas proyectd un modelo de infancia acorde a los
imperativos del Estado, donde el cuerpo debia ser controlado, fortalecido y orientado hacia
la construccion de un ciudadano saludable. Bajo esta 16gica, la propuesta de Susini no solo
reafirmaba la relacion entre educacion fisica y biopolitica, sino que también consolidaba
una pedagogia del cuerpo que, como ha destacado la historiografia, buscaba alinear las

practicas escolares con los discursos médicos y sanitarios de la época.

En otra disertacion, el Dr. Enrique Herold'* presento la ponencia ¢Programa para la
educacion comun: fundamentos y caracteristicas?, en la que deline6 los principios
fundamentales para la estructuracion de un programa educativo en las escuelas comunes.
Para el nivel primario, destac6 la importancia de que los alumnos desarrollaran
competencias especificas en disciplinas consideradas esenciales para su formacion integral.
En este sentido, subrayo la necesidad de que los estudiantes alcanzaran “tanta habilidad en
dibujo lineal, musica vocal (cantar por notas) y ejercicios gimndsticos, que se puede
adquirir con media hora de ejercicio diario del primero y veinte minutos de los dos tltimos

durante todo el curso”(MEC, 1883, n° 39, pp. 686-689).

En los dias sucesivos, las reuniones y disertaciones continuaron y, dentro de la
Comision de Programas, “Materias y contenidos minimos del programa escolar”, se
profundizo el debate sobre el papel de la educacion fisica y su posible vinculacion con la

instruccion militar.

El Dr. Onésimo Leguizamén'* intervino para atenuar el impacto de la propuesta de
Decoud, argumentando que los “ejercicios militares” debian interpretarse en un sentido
amplio, como practicas de orden y disciplina dentro de la escuela, tales como marchas y
evoluciones, que contribuirian a la organizacion escolar. Su explicacion tenia un doble
proposito: disipar las preocupaciones de los opositores y reforzar la idea de que estos
ejercicios no solo fortalecian el cuerpo, sino que también tenian un impacto moral positivo

en la formacion del alumnado (MEC, 1884, N° 51, pp. 350-352).

123 Delegado argentino, director del Colegio Aleméan de Buenos Aires.

124 presidente de la Comisién encargada de organizar y dirigir los trabajos del Congreso Pedagégico.
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En este contexto, Alfredo Vasquez Acevedo fundamento la necesidad de distinguir
entre materias indispensables y aquellas cuya incorporacion seria recomendable. Defendio
una educacion integral que considerara el desarrollo fisico, intelectual y moral del nifio,
incluyendo la gimnasia como parte del curriculo obligatorio (MEC, 1884, N° 51, pp. 350-
352).

No obstante, cuando se propuso anexar la gimnasia a la instruccion militar, su
postura se tornd mas critica. Argumenté que la imposicion de ciertos contenidos debia
respetar el principio de libertad de ensefianza, diferenciando entre las materias esenciales

para la identidad nacional y aquellas cuya obligatoriedad podia resultar excesiva.

Jacobo Varela, en este sentido, cuestiond esta interpretacion, sefialando que la
denominacion “ejercicios militares” podia inducir a equivocos y distorsionar el propdsito
pedagoégico de la educacion primaria. Si bien reconocia la importancia de una organizacion
disciplinaria en la escuela, consider6 que el Congreso no debia pronunciarse en ese

momento sobre su incorporacion en el curriculo.

En su lugar, propuso postergar la discusion hasta la formulacion del programa
especifico de las escuelas comunes, evitando asi una resolucion apresurada que
comprometiera el enfoque educativo (MEC, 1884, N° 51, pp. 350-352). Su postura
evidencid una estrategia de moderacion ante un tema que suscitaba resistencias, en
particular entre el magisterio femenino, cuyo murmullo en la sala sugeria inquietud frente a

la posible militarizacion del espacio escolar.

Finalmente, en la declaracion final qued6 establecida la obligatoriedad de la

gimnasia en el sistema educativo:

i) “la ensefianza de la gimnastica debe ser obligatoria en las escuelas comunes y privadas,
comprendiendo especialmente, respecto a los varones, los ejercicios y marchas y evoluciones
militares.”

j) “Las lecciones diarias en la escuela deben ser alternadas con intervalos de descanso,
ejercicios gimnasticos, canto y recreo” (MEC, 1884, n° 59, p. 615, (Anales del Ateneo, 1882, p.
352).

El andlisis del Congreso permite comprender como la educacion fisica en el siglo
XIX fue concebida no solo como un medio para el desarrollo corporal, sino también como

un dispositivo de formacion ciudadana. La controversia en torno a su relacion con la
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instruccion militar evidencia cémo la escuela se consolidd como un espacio de disputa

entre distintos proyectos de regulacion social.

Si bien la gimnasia se institucionaliz6 en la region en el tltimo cuarto del siglo XIX
como una practica obligatoria en la ensefianza comun, su desvinculacion de los ejercicios
militares en Uruguay contrasté con el modelo adoptado en Argentina, donde la Ley N. °©
1420 incorporé formalmente la instruccion militar para los varones dentro del sistema

educativo.

En términos mas amplios, esta decision refleja una concepcion de la ciudadania en
la que el fortalecimiento del cuerpo y la interiorizacion del orden eran considerados
elementos esenciales de la educacion, sin que ello implicara necesariamente la adopcion de
una légica militarista. En este contexto, el Congreso de 1882 reuni6 diversas posturas en
torno a la incorporacion de la gimnasia en la educacion primaria, evidenciando las
tensiones entre los enfoques civico-militar, higienista, pedagdgico-curricular y de
autonomia educativa. La tabla 18 sintetiza los principales exponentes y fundamentos de

cada posicion.

Tabla 18 Sintesis de los enfoques sobre la gimnasia en el Congreso de 1882

Enfoque Exponente (Nacionalidad) Fundamento

Instruccion civico-militar Alfredo Decoud (Paraguay) Formacion del ciudadano-soldado, instruccion en
marchas y uso del fusil como preparacion para la defensa
de la Republica.

Higienista Telémaco Susini (Argentina) Prevencion de enfermedades y fortalecimiento del

organismo a través de la gimnasia.

Pedagogico-curricular Enrique Herold (Argentina) Incorporacion de la gimnasia como parte esencial de la
formacion integral del estudiante.

Autonomia educativa Vasquez Acevedo y Varela (Uruguay) Rechazo de la vinculacion con la instruccion militar;
defensa de la libertad de enseflanza y la planificacion
curricular.

El estudio de estos procesos evidencia que la educacion fisica en la region fue
mucho mas que una disciplina escolar: se convirtié en un campo de disputa entre proyectos

pedagdgicos, higienistas y militares. En este contexto, los delegados uruguayos no

256

iGDoc - Expedientes 265 de 290



tesis maestria ProMEFAlex Lima.pdf Expediente Nro. 008421-000009-25 Actuacion 1

rechazaron la gimnasia en la ensefianza comin, sino su integracion con la instruccion

militar, defendiendo un modelo de autonomia curricular.

Esta tension refleja como las concepciones sobre la educacion del cuerpo
respondian a diferentes estrategias de regulacion escolar y formacion ciudadana. Asi,
mientras en Argentina la Ley N° 1420 consolid6 la instruccion militar en la educacion de
los varones, en Uruguay este debate no quedd clausurado en 1882 (Aisenstein,

Sharagrossky, 2006).

El analisis del Congreso permite comprender que la educacion fisica en el siglo XIX
fue concebida no solo como un medio para el desarrollo corporal, sino también como un
dispositivo de formacidon ciudadana. La controversia en torno a su relacion con la
instruccién militar evidencia como la escuela se consolidd como un espacio de disputa

entre distintos proyectos de regulacion social.

Dogliotti (2015) destaca que el Congreso promovio una vision educativa que no
separaba la instruccion del cuidado corporal, sino que integraba la higiene, la moral y la
disciplina en una misma légica formativa. En este sentido, la autora sefiala que la educacion
del cuerpo fue abordada desde una perspectiva que articulaba los saberes médicos y
psicologicos con el fin de "disciplinar el comportamiento infantil y reforzar la nocion del

maestro como garante del orden social" (Dogliotti, 2015, p. 45).

Esta mirada evidencia que la ensefianza de la gimnasia no solo respondia a una
logica higienista, sino que también buscaba consolidar un modelo de ciudadania que

vinculaba el control corporal con la construccion del Estado moderno.

En este escenario, la postura de los delegados uruguayos resulto significativa, pues
defendieron un modelo de autonomia curricular que, si bien no rechazaba la gimnasia como
asignatura obligatoria, si se oponia a su vinculacion directa con la instruccion militar. Este
posicionamiento, sustentado en la libertad de ensefianza, evidenci6 una vision republicana
que priorizaba la formacion integral del estudiante, en contraste con el modelo argentino

que opto por vincular la gimnasia con la preparacion civico-militar.
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5 Capitulo 5 - Palabras finales

La investigacion titulada “Debates y argumentos sobre la obligatoriedad de la
gimnasia en la educacion primaria en Uruguay (1830-1882)” examiné el proceso de
institucionalizacion de la educacion fisica en las escuelas primarias uruguayas, entendida
como una practica en disputa y sujeta a diversas resignificaciones histdricas. Lejos de
constituir un saber lineal o cerrado, la gimnasia escolar fue escenario de conflictos
discursivos, apropiaciones diferenciales y estrategias de legitimacion que modificaron su

lugar en el campo educativo.

Su inclusion en el curriculo obligatorio respondié a una operacion mas compleja
que la simple incorporacion de un contenido técnico: fue el resultado de una articulacion
entre discursos higienistas, racionalidades pedagogicas e intereses politicos que buscaron
modelar subjetividades, normalizar los cuerpos y proyectar un ideal de ciudadania

moderna.

A lo largo del recorrido historico-documental, se mostré6 que hacer gimnasia en
1830 no implicaba las mismas practicas, sentidos ni racionalidades que en 1882. Esta
constatacion exigio una lectura atenta de las transformaciones discursivas e institucionales,
asi como de los factores sociales, culturales y politicos que definieron el lugar de la

educacion fisica en la escuela publica.

Uno de los aportes relevantes de esta investigacion fue la identificacion de una
ambigiliedad terminologica persistente en torno a las practicas corporales entre 1830 y 1882.
Términos como “gimndstica”, “ejercicios gimnasticos”, “ejercicios fisicos”, “educacion
fisica” o “gimnasia de salén” coexistieron sin una definicion clara ni unificada, lo que
revela que la gimnasia escolar no solo debié consolidarse pedagogicamente, sino también

diferenciarse simbdlicamente de otras expresiones corporales de la época.

Frente a manifestaciones como las acrobacias o los espectaculos circenses de
compaiiias itinerantes, la gimnasia busco afirmarse como una practica educativa orientada a
la formacion integral, en tension con formas mas ludicas o espectaculares del movimiento
corporal. Su institucionalizacion, por tanto, no fue meramente normativa, sino una disputa

por el sentido pedagogico y moral del cuerpo en la escuela uruguaya del siglo XIX.
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En este marco, uno de los principales aportes de esta tesis fue la construccion de una
periodizacion conceptual —basada en fuentes primarias— que permitié interpretar la
gimnasia escolar como una practica en disputa, cuyas funciones y sentidos se transformaron
de manera sustancial a lo largo de cinco décadas. Esta organizacion no respondié a un
criterio cronologico convencional, sino a una logica interpretativa que visibilizé las
continuidades, rupturas y reconfiguraciones en tres momentos clave: la etapa ornamental

(1830-1867), la fundacional (1868—1876) y la de obligatoriedad (1877-1882).

La eleccion de este periodo resulta estratégica, pues permite comprender como los
gjercicios gimnasticos, inicialmente vinculada al prestigio cultural de las élites, fueron
resignificados en funcidn de proyectos politicos de alcance nacional. Ademas, contribuye a
llenar un vacio en la historiografia educativa uruguaya al abordar un momento fundacional

poco explorado en los estudios sobre el origen de la educacion fisica.

Delimitar el analisis entre 1830 y 1882 fue necesario para poner de manifiesto la
persistencia de una logica ornamental en las décadas iniciales, incluso en el transito hacia la
etapa de la obligatoriedad —con la salvedad del caso excepcional de la Escuela Elbio
Fernandez. Esta hipotesis de continuidad se sostuvo mediante una investigacion que
articuld dimensiones sociales, culturales y politicas, y permitid identificar los factores que

posibilitaron su permanencia y posterior transformacion.

Durante la etapa ornamental, la gimnasia estuvo asociada a saberes corporales
europeos apropiados por sectores privilegiados. Su desarrollo se concentr6 en colegios
privados o instituciones de perfil elitista, como el Colegio Oriental de Sefioritas (1831), el
Colegio Oriental de Humanidades (1837), el Colegio de Bonifaz (1838) y el Gimnasio
Nacional (1847). El cuerpo, en ese contexto, no era aun objeto de una intervencion
pedagogica sistematica e igualitaria, sino vehiculo de distincion simboélica que reforzaba

jerarquias sociales y proyectaba un ideal aristocratico decimonodnico.

La nacionalizacion del Gimnasio Nacional en 1849, bajo la direccion de José Luis
de la Pea, representd una excepcion significativa al incorporar ejercicios gimnasticos con
apoyo estatal, aunque sin quebrar la logica elitista predominante. En esa misma linea, la
experiencia liderada por Juan Manuel Bonifaz en 1858 —que incluyé un programa de

educacion fisica en una escuela anexa a la Universidad Menor—, junto con el sistema de
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becas impulsado por el gobierno de Giré en 1853, constituyeron intentos iniciales por
democratizar estas practicas. Sin embargo, todas estas iniciativas se vieron limitadas por la
debilidad estructural del sistema educativo y por una concepcién persistente de la
educacion fisica como saber subordinado, mas vinculado al decoro, la higiene y la

disciplina que a una formacion integral del cuerpo.

Estas practicas de adorno, aunque valoradas por su componente cultural y estético,
no lograron consolidarse como elementos pedagdgicos centrales dentro del curriculo. Su
inclusion respondid, en gran medida, a criterios de prestigio institucional mas que a una
orientacion pedagogica centrada en la formacion sistematica del cuerpo. Durante el periodo
1830-1867, el transito hacia una pedagogia estructurada fue lento y fragmentario: la
educacion fisica permanecié subordinada a una légica representacional que concebia el

cuerpo como simbolo de distincion social antes que como objeto de formacion ciudadana.

En este sentido, los ejercicios gimnasticos pueden leerse no solo como una practica
incorporada al horario escolar, sino como un indicador privilegiado de las tensiones entre
tradicion y modernizacion, entre distincion social y democratizacion, entre ornamento y

disciplina.

No obstante, hacia el cierre de ese periodo (1858-1867), comenzaron a emerger
reconfiguraciones incipientes promovidas por actores ilustrados, discursos médicos y
saberes higienistas que ampliaron los horizontes formativos de estas practicas. Aunque aun
en estado germinal, estas transformaciones introdujeron una mirada mas integral del cuerpo

escolar, anticipando su resignificaciéon como objeto de intervencion educativa.

Asi, la gimnasia dejo de ser concebida exclusivamente como ornamento social para
comenzar a formularse como una tecnologia de poder orientada al disciplinamiento, la
higiene y la formacion de subjetividades acordes con el ideal republicano moderno. Esta
transicion sutil pero decisiva, aun no consolidada curricularmente, fue clave para
comprender el pasaje desde una logica representacional hacia una racionalidad pedagogica

sistematica que se desplegara plenamente en la etapa fundacional.
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La etapa fundacional (1868—1876) marco un giro decisivo en la historia de la
gimnasia escolar, al resignificarla como una herramienta pedagogica con fines formativos,
republicanos y modernizadores. Este proceso se inicidé con la fundacién de la SAEP, un
colectivo de intelectuales reformistas que impulsé una pedagogia moderna, racionalista y
cientifica. En este nuevo marco, el cuerpo escolar comenz6 a pensarse como objeto de
intervencion educativa, regulando la postura, el desplazamiento, la respiracion y la
coordinacion motriz, en funciéon de un ideal de alumno ordenado, atento, disciplinado y

armonicamente desarrollado.

Este enfoque, en linea con los ideales republicanos de la época, buscaba no solo
formar individuos, sino proyectar un modelo de ciudadania alineado con los valores

modernizadores del Estado.

La creacion de la Escuela Elbio Fernidndez en 1869, concebida como laboratorio
pedagogico de la SAEP, represent6 un punto de inflexion sustancial. Alli se implementaron
por primera vez los ejercicios fisicos y gimnasticos como asignatura obligatoria, junto con
el canto, el dibujo y las lecciones de objetos. Estas practicas dejaron de responder a
criterios ornamentales o simbdlicos para inscribirse en una ldgica curricular orientada a la

formacion de habitos, la disciplina y el sentido civico.

Su incorporacién no solo apuntaba a mejorar la disposicion general del alumnado,
sino también a modelar comportamientos y preparar a los niflos y nifias para la vida en
sociedad. Este modelo pionero no solo transformo la concepcion de la educacion fisica,
sino que también sento las bases para la consolidacion de un sistema educativo moderno y

mas inclusivo en Uruguay.

El punto culminante de esta etapa fue el Proyecto de Reglamento Escolar
presentado por Francisco Berra en 1876 ante el IIP. Aunque su propuesta fue valorada, no
llegd a implementarse debido a su negativa a aceptar modificaciones. Esta posicion
intransigente abrié paso a una nueva iniciativa liderada por José Pedro Varela desde la

DGIP, marcando el inicio de la etapa de la obligatoriedad.

En suma, la etapa fundacional resignifico el lugar del cuerpo en la educacion: lo

instald en el corazoén del proyecto escolar, no como objeto de exhibicidon, sino como
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territorio de formacion ciudadana. La experiencia de la Escuela Elbio Fernandez, los
aportes conceptuales de la SAEP, las tensiones entre Berra y Varela, y los debates
recogidos en el periodico El Maestro entre 1875 y 1876 evidencian que la educacion fisica
comenzo a configurarse como una practica en disputa y un eje central en la reconfiguracion

pedagoégica del Uruguay moderno.

Las discusiones pedagdgicas desarrolladas durante el final de la etapa fundacional
—vparticularmente las que tuvieron lugar en el periodico El Maestro entre 1875 y 1876—
reflejan que la incorporacion de la gimnasia escolar no estuvo exenta de tensiones. Las
posiciones divergentes de X y J.A. no solo evidenciaron diferencias metodologicas, sino
también el enfrentamiento entre regimenes discursivos sobre el papel del cuerpo en la

educacion.

Estas controversias anticiparon la tension entre el modelo higienista y disciplinario,
que buscaba normalizar el cuerpo infantil, y una vision mas pragmatica que subordinaba la
intervencion pedagogica a las limitaciones materiales del sistema escolar. Desde una
perspectiva genealdgica, la gimnasia se configur6 como una tecnologia de poder en
constante disputa, cuya legitimacion como saber pedagogico fue el resultado de una
reconfiguracion progresiva del curriculo orientado hacia ideales de gubernamentalidad y

ciudadania moderna.

La etapa de la obligatoriedad (1877-1882) comienza con la reforma educativa de
1877, impulsada por José Pedro Varela desde su rol en la DGIP. A partir de ese momento,
la gimnasia se establece oficialmente como asignatura obligatoria dentro del curriculo
escolar. Este hecho no solo marcé un cambio de estatus legal, sino también una
reconfiguracion profunda del lugar del cuerpo en la escuela, que pasé a concebirse como un

espacio de intervencion sistematica por parte del Estado.

Una de las contribuciones fundamentales de esta investigacion fue identificar el
método desarrollado por Samuel W. Mason en Boston en 1863 como base del modelo de
gimnasia adoptado por José Pedro Varela durante la reforma educativa. Aunque su nombre
no figura en las actas ni en los documentos oficiales de la DGIP, el sistema de Mason fue
ensayado previamente en la Escuela Elbio Fernandez y posteriormente adaptado al contexto

uruguayo. Este método proponia una estructura progresiva de ejercicios organizada por
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zonas corporales, e integraba la musica como recurso pedagdgico para fomentar la
coordinacion y el desarrollo fisico. Sin embargo, Varela optd por una version simplificada,
mas adecuada a las limitaciones de infraestructura escolar y a la escasa formacion

especializada del cuerpo docente.

Esta investigacion permitio establecer una triangulacion conceptual y documental
entre las propuestas pedagodgicas de Juan Lalor y Herbert Spencer y las decisiones
curriculares de la reforma educativa de 1877. Ambos autores concibieron la educacion
fisica de manera amplia e integral, incorporando dimensiones como el juego, el canto y los

trabajos manuales, que hoy suelen pensarse como practicas diferenciadas.

En 1876, Francisco Berra, en su proyecto de gimnasia de salon, retomo estas ideas:
integro los juegos —en linea con la perspectiva de Spencer— y los trabajos manuales —en
consonancia con la propuesta integral de Lalor—, asignandolos especificamente a las nifias,
segun una logica de diferenciacion de saberes por género. Posteriormente, fue la comision
encargada de revisar la legislacion escolar vareliana la que formalizo los trabajos manuales,

resignificandolos como parte esencial de la formacion corporal y practica del alumnado.

En cuanto a los juegos, su incorporacion fue impulsada por Jacobo Varela a través
de circulares oficiales hacia 1880, lo que muestra una resignificaciéon progresiva de la
educacion fisica como campo pedagogico en expansion. Esta reconstruccion documental
permite demostrar que la educacion fisica escolar no emergié como un campo homogéneo
ni cerrado, sino como una articulacion de saberes pedagogicos preexistentes,
recontextualizados por los actores de la reforma uruguaya con fines formativos, morales y

sociales.

Ademas de los ejercicios gimnasticos, esta investigacion permite recuperar otra
dimension corporal significativa en el modelo pedagogico vareliano: el canto escolar. Su
inclusion junto a la gimnasia en la Escuela Elbio Fernandez formo parte de una estrategia
curricular integral, concebida por la SAEP durante el proceso de elaboracion y

fundamentacion del plan de estudios, y orientada a la formacion del cuerpo infantil.

Esta articulacion respondioé a influencias tedricas ya discutidas por sus miembros

durante la etapa fundacional, como las de John Lalor y Gregory, cuyas ideas fueron citadas
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expresamente en las actas de la SAEP y posteriormente publicadas por José Pedro Varela
en la Enciclopedia escolar (1878—1879). Mientras Lalor valoraba el canto como una forma
de ejercicio fisico con implicancias morales e intelectuales, Gregory destacaba el valor
educativo del ritmo, la voz y la respiracion en la formacion del caracter. Si bien ambas
practicas fueron declaradas obligatorias en la reforma de 1877, su institucionalizacion
efectiva se consolid6 progresivamente, y se visualiza con mayor claridad en Ia

recontextualizacion de 1880 impulsada por Jacobo Varela mediante circulares oficiales.

De este modo, el canto escolar no solo fue entendido como una practica estética,
sino también como una estrategia pedagdgica que contribuia al desarrollo del caracter, la
disciplina y la expresion corporal. En conjunto, la convergencia entre gimnasia y canto
evidencia que el cuerpo escolar fue concebido como un espacio de intervencion
multiforme, donde se integraban dimensiones ritmicas, expresivas y formativas orientadas a

moldear subjetividades acordes con el ideal republicano

Como se desprende de esta reconstruccion conceptual y documental, la gimnasia
escolar no fue una construccion aislada ni puramente local, sino una apropiacion selectiva
de modelos pedagogicos internacionales, adaptados a las necesidades y valores del proyecto
republicano uruguayo. Esta resignificacion permitié consolidar la gimnasia como un pilar
estratégico dentro de la arquitectura curricular moderna y de la formacion ciudadana en el

sistema educativo del siglo XIX.

Las resistencias a su implementacion, las limitaciones materiales y la escasa
preparacion del magisterio pusieron de relieve que la institucionalizacion de la educacion
fisica fue un proceso conflictivo, marcado por avances parciales y desafios persistentes.
Desde la perspectiva de Basil Bernstein, este periodo puede entenderse como un proceso de
recontextualizacion pedagogica, mediante el cual discursos médicos, higienistas y morales
fueron traducidos en practicas escolares concretas. Asi, lo que antes circulaba como
prescripcion cientifica o valor social pas6 a implementarse como contenido educativo

obligatorio.

En sintesis, la etapa de la obligatoriedad configur6 una nueva racionalidad
pedagobgica centrada en el cuerpo. La gimnasia dejo de ser una actividad secundaria para

transformarse en un componente esencial del curriculo escolar. A través de esta practica, el
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aula se convirtié en un espacio privilegiado para inscribir valores higienistas, morales y
disciplinarios, que reconfiguraron el curriculo en clave de intervencion sobre la infancia. El
cuerpo infantil, normalizado en funciéon de un proyecto republicano, articuldé educacion,
ciudadania y control social, estableciendo un vinculo duradero entre el ideal pedagogico y

los valores modernos del Estado.

No obstante, la implementacion efectiva de la gimnasia distd de ser homogénea. Las
resistencias docentes —tanto ideoldgicas como practicas—, la escasez de recursos, la
debilidad formativa del magisterio y las limitaciones edilicias condicionaron su desarrollo
cotidiano. A pesar de su inclusidon como asignatura obligatoria, la educacion fisica coexistid
con una precariedad estructural que evidencid las tensiones entre el mandato normativo
estatal y las posibilidades reales de aplicacion. Este proceso reveld que la gimnasia, aunque
instalada como mandato estatal, dependid en ultima instancia de las condiciones desiguales
del sistema educativo y de las estrategias de apropiacion que cada docente pudo construir

en su practica cotidiana.

El cierre temporal en 1882 no marca el fin del proceso historico, sino el limite
analitico de esta investigacion, validado regionalmente en el Congreso Pedagodgico
Internacional de Buenos Aires como un punto de referencia para el proyecto educativo
moderno.

El recorrido realizado a lo largo de esta tesis ha permitido reconstruir el proceso de
institucionalizacion de la gimnasia escolar en Uruguay entre 1830 y 1882, articulando el
analisis sociocultural con la historia de la educacion. A través de la periodizacidon propuesta
—etapa ornamental, etapa fundacional y etapa de la obligatoriedad—, se mostré como las
practicas fisicas fueron progresivamente integradas al sistema escolar, resignificando su
funcién en el marco de diversas racionalidades pedagogicas, higienistas y politicas.
Hacia comienzos de la década de 1880, los registros oficiales estimaban que la poblacion

escolar en Uruguay alcanzaba cerca del 23 % del total nacional.

Esta cifra permite dimensionar la magnitud del desafio que enfrentaba el sistema
educativo para implementar la reforma y, en particular, incorporar la educacion fisica en las

aulas. En ese contexto, el pais contaba con algo mas de 500 maestros, una proporcion
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significativa de ellos mujeres, quienes asumian la responsabilidad de impartir las lecciones,

muchas veces sin formacion especifica ni recursos suficientes.

La ausencia de una Escuela Normal publica limitaba severamente las posibilidades
de profesionalizar la ensefianza de la gimnasia, mientras que la desigual distribucion de
escuelas publicas y privadas entre los departamentos reflejaba un sistema educativo

fragmentado y desigual.

En este marco, la obligatoriedad de las lecciones fisicas y gimnasticas —establecida
como criterio de evaluacion en los examenes escolares— representaba una voluntad
normativa ambiciosa que chocaba con limitaciones estructurales significativas para su
implementacion eficaz. Desde una perspectiva genealdgica, este proceso se inscribe dentro
de un dispositivo de gubernamentalidad que articul6 saberes médicos, normas escolares y
tecnologias de regulacion corporal. Estas estrategias buscaron intervenir sobre la infancia,
moldear habitos funcionales al orden escolar y legitimar nuevas formas de autoridad

pedagodgica.

A lo largo de las etapas analizadas, las practicas fisicas mantuvieron su relevancia
en el discurso educativo, aunque sus fundamentos evolucionaron: de ejercicios
ornamentales vinculados al prestigio social, pasaron a concebirse como herramientas

pedagobgicas orientadas al orden higienista y moral.

La permanencia de estas practicas, junto con la transformacion de sus sentidos,
evidencia la capacidad del sistema educativo para resignificar los saberes corporales en
funcién de nuevas racionalidades pedagogicas. De este modo, la educacion fisica se
consolidé como una estrategia clave para articular el cuerpo escolar con un proyecto
politico y cultural mas amplio, que buscaba adaptar la sociedad uruguaya a los desafios de

la modernidad.

El Congreso Pedagogico Internacional de Buenos Aires de 1882 reafirmo Ia
importancia de estas practicas corporales en el proyecto educativo rioplatense. Las
discusiones sobre la gimnasia, la higiene y la moral reflejaron el peso adquirido por estos

saberes en la configuracion de una escuela moderna y disciplinada.
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En sintesis, entre 1830 y 1882, la gimnasia escolar en Uruguay atravesd una
transformacion profunda: de ser una practica ornamental, restringida a espacios privados y
reservada a las élites, pasod a convertirse en parte esencial del curriculo obligatorio en la

escuela publica, resignificando su estatus simbdlico y pedagogico.

Esta transicion no solo implicé un cambio institucional, sino también un giro en su
funcion social: el cuerpo infantil, anteriormente patrimonio casi exclusivo de las élites, paso
a ser incorporado por el Estado como objeto de formacion pedagdgica, en clave de

ciudadania, disciplina y progreso.

A lo largo de las tres etapas analizadas —la ornamental (1830—1867), la fundacional
(1868—1876) y la de obligatoriedad (1877-1882)—, la educacién fisica en el Uruguay
decimononico estuvo marcada por una constante negociacion entre racionalidades diversas

que definieron su rol pedagogico.

En la etapa ornamental, los ejercicios fisicos se asociaron a una vision estética y
elitista, configurando al cuerpo como simbolo de distincion social mas que como objeto
pedagdgico. Su presencia en colegios privados y espacios de elite respondid, en gran
medida, a criterios de prestigio institucional y reproduccion cultural. Sin embargo, hacia el
final de ese periodo, comenzaron a emerger reconfiguraciones incipientes, promovidas por
nuevos actores, discursos médicos y saberes higienistas que ampliaron los horizontes

formativos de las practicas corporales.

Estas transformaciones atin no constituyeron un paradigma pedagdgico consolidado,
pero anticiparon la resignificacion del cuerpo escolar que se profundizaria en la etapa
fundacional. A partir de entonces, la educacion fisica se integrd progresivamente al
curriculo como herramienta de disciplinamiento, formacion ciudadana y modernizacion
educativa, abriendo paso a su posterior institucionalizacion como saber obligatorio en la

escuela publica.

Mas alla de las lecciones fisicas y gimnasticas, la gimnasia se transformé en un
dispositivo de normalizacion del cuerpo infantil, inscrito en un proyecto republicano que
articulo educacion, ciudadania y control social. Esta articulacion consolidé un vinculo

duradero entre el cuerpo escolar y las aspiraciones politicas y culturales del Uruguay,
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sentando las bases para una forma de escolarizacion orientada al progreso, la disciplina y la

construccion de un orden moderno.
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TEXTO

Montevideo, 16 de mayo de 2025.

Se adjunta resolucion de la Comision de posgrado de sesion ordinaria de fecha 08/05/25.

Pase a consideracion de Comision Directiva
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P Departamento de Secretaria
7 Secretaria de Comisiones
Comision Asesora: de Posgrado
isef

Expediente N° 008421-000009-25 Fecha 15/05/25

Instituto Superior
de Educacion Fisica

Asunto: ) MAESTRANDO ALEX LIMA C.I. 3.603.045-7, SOLICITA
CONFIRMACION DEL TRIBUNAL PARA LA DEFENSA DE TESIS

Acuerdo de la comision:

Visto el expediente 008421-000009-25 EL MAESTRANDO ALEX LIMA C.I.
3.603.045-7, SOLICITA CONFIRMACION DEL TRIBUNAL PARA LA DEFENSA
DE TESIS

La comisién de posgrado de ISEF en su sesién ordinaria, de fecha 08/05/25,
aprobo el tribunal integrado por:

Dr. Gianfranco Ruggiano (Instituto Superior de Educacion Fisica)
Dr. Eduardo Galak (UNLP)

Dr. Pablo Scharagrodsky (UNPL y UNQ)

Alterno: Dr. Raumar Rodriguez Giménez.

Presidente del tribunal: Dr. Gianfranco Ruggiano

Integrantes presentes:
[] Direccién:

[] Orden Docente:

[] Orden de Egresados:
[] orden Estudiantil:
[[] Funcionarios TAS:

O0000 ¢
O0000 #
O0O000 &

o7 Observaciones
R

Presentes: Andrés Gonzalez, Karen Kihlsen, Liber Benitez,
R Representacion estudiantil: Joaquin Viroga, Paula Eastman

MONTEVIDEQ

2480 0102 - 2486 1866

Actua en la secretaria de la comision: Sgndra Miguez
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