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Espacio de formacién integral 2023 - 2024
Educacion fisica y salud con un enfoque interdisciplinario

Carga horaria total: 128 hs

Créditos otorgados: 13

Caracter de la Unidad Curricular: optativa/electiva
Régimen de asistencia: Obligatoria

Requisitos: no tiene

Docente/s responsable/s y servicios de referencia de cada uno: Dr. Carlos Magallanes
(ISEF), Dr. José Meléndez Gallardo (ISEF), Dr. Adalberto Cuevas Palacios (ISEF), Lic. Dinorah Plada
(ISEF), Lic. Pedro Pohoski (ISEF), MSc. Facundo Hernandez (ISEF), MSc Verénica Moyano (ISEF), Lic.
Federico Marquicio (ISEF), Lic. Miguel Camejo, Lic. en Nutricion Sabrina Belmonte (ASSE), Lic.
Psicologia Lilian Dominguez (ASSE) , Dra. Natalia Antonini (ASSE).

Otros docentes:

Cupos ISEF: 30 estudiantes.

Cupos otros servicios:

Duracién: Anual

Presentacion de la propuesta y fundamentacion

Presentacion de la propuesta y fundamentacion

Esta propuesta pretende dar continuidad y ampliar el trabajo que fue desarrollado en afios
anteriores (2021-2022), en los cuales se contd con participaciéon de docentes y estudiantes del
servicio en experiencias de extension, actividades en el medio y de formaciéon permanente,
llevadas a cabo en espacios y en conjunto con personal del Hospital Dr. Elbio Rivero (ASSE -
Maldonado). A partir de ello, se trata de ampliar el territorio y atender las necesidades de la
poblacién participante con una connotacién integradora, al vincular la ensefianza, la extension y la
investigacion. Ademas de profundizar en el intercambio de saberes.

El propodsito de este Espacio de Formacion Integral (EFI), es brindar aportes al desarrollo
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académico vy territorial del ISEF-CURE en didlogo con actores sociales no universitarios,
conjugando los contenidos de diversas disciplinas y saberes vinculados a la Educacion Fisica, con
un enfoque integral de la salud, desde la articulacién de las funciones de ensefianza, investigacion
y extension. Se considera el abordaje en la zona territorial comprendida entre la Policlinica el
Molino (ASSE - Maldonado), el barrio INVE y el Complejo Habitacional Comunal B9. La poblacion
objetivo del proyecto tiene caracteristicas particulares. En el caso de la Policlinica los participantes
presentan diferentes patologias, con los que se realiza prescripciéon de ejercicio fisico y Educacién
Fisica Adaptada (EFA). En el Complejo B9 la poblacién se divide en tres grupos: nifios, adultos y
adultos mayores. Con los primeros, se plantean clases centradas en practicas corporales
recreativas y deportivas; para los segundos practicas enfocadas en la formacion corporal y el
acondicionamiento fisico; y para los terceros EFA y practicas ladicas. Cémo vinculacion
académico-curricular participan en eventuales actividades, estudiantes de determinadas unidades
curriculares de la LEF-CURE con perfiles recreativos, ludicos y deportivos. El proceso de
realizacién del EFI se acompana con una investigacion colectiva desde el grupo de investigacién y
con el estudiantado, para la produccion de nuevos conocimientos vinculados a Educacion Fisica y
salud, desde un enfoque interdisciplinar. Para desarrollar el trabajo se propone un curso optativo
anual.

Ubicacion geografica en la que se desarrolla el trabajo de campo o el anclaje territorial

del EFI:

Departamento/s Maldonado

Barrio/s- Zona/s - Paraje/s Policlinica Molino (ASSE), Barrio del INVE (Instituto Nacional de
Viviendas Econdmicas) y Complejo Habitacional B9.

Objetivos del EFI

Objetivo general:

Brindar aportes al desarrollo académico y territorial del ISEF-CURE en dialogo con actores sociales
no universitarios, conjugando los contenidos de diversas disciplinas y saberes vinculados a la
Educacion Fisica con un enfoque integral de la salud desde la articulacién de las funciones de
ensefianza, investigacion y extension.

Objetivos de formacion:

e Ofrecer un espacio de formacion a estudiantes de la LEF-CURE en el abordaje del trabajo
comunitario, desde la ensefianza de la Educacién Fisica, la investigacion y la extension
universitaria, promoviendo el desarrollo cultural, la transferencia de conocimientos y el intercambio
de saberes entre los distintos sectores sociales de nuestra comunidad.

Objetivos de didlogo, articulacién y contribucion al problema en relaciéon con el anclaje
territorial y/o dimension comunitaria:

e Generar un vinculo participativo permanente entre docentes, estudiantes, actores institucionales y
referentes sociales vinculados al territorio de trabajo para posibilitar el abordaje de problematicas
de gran impacto e interés comunitario.

e Abordar las problematicas y necesidades comunitarias desde los aportes teérico-practicos de las
distintas disciplinas involucradas en este EFI.

Objetivos especificos
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e Abordaje en la zona territorial comprendida entre la Policlinica Molino, el barrio del INVE vy el
contiguo Complejo Habitacional B9, buscando vincular y articular actividades de docencia,
investigacion y extension.

e Potenciar desde nuestro grupo de investigaciéon y con el estudiantado, el Espacio de Formacion
Integral desde la investigacion para la produccién de nuevos conocimientos vinculados a
Educacion Fisica, el deporte y la salud desde un enfoque interdisciplinar.

Contenidos / Tematicas

Unidades tematicas:

1. INTRODUCCION AL TRABAJO COMUNITARIO Y TERRITORIAL CON UN ENFOQUE

INTERDISCIPLINARIO

Propdsitos de Extension Universitaria y de los Espacios de Formacion Integral. Introducciéon a los
conceptos claves: comunidad, territorio, cultura, politicas publicas. Andlisis territorial desde las
practicas corporales y culturales. Taller de mapeos. Métodos de convocatoria, participacion vy
continuidad en las clases de Educacion Fisica comunitarias. El didlogo en busqueda de las
necesidades, intereses y problemas de la poblacién. Democratizacion de la educacion, la cultura en la
convivencia comunitaria. Diferencias entre espacio y lugar. El trabajo interdisciplinario con actores
institucionales que trabajan en el territorio, asociaciéon, complementacién y articulacion. Rol del
Licenciado en Educacion Fisica en escenarios comunitarios.

2. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION COLECTIVA

Cémo construimos nuevos conocimientos desde nuestras practicas con y en la comunidad. La
investigacion-accion como alternativa para la investigacion colectiva: definicion, caracteristicas,
propésitos, diferencias y modalidades. Metodologia de la investigacion colectiva. Elaboracion de
preguntas generales y especificas de investigacion. Registro y sistematizacion de las acciones, las
practicas y el proceso del EFI. La metacognicion y la observacion participante como complemento de
registro de investigacion.

El proceso de investigacion y sus ciclos. Sistematizacién de la experiencia del EFI. Sintesis de la
investigacion colectiva, complicacion, proyecciones y publicaciones.

3.PRESCRIPCION DE EJERCICIOS EN PERSONAS CON ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES (ECNT)
Rol del Licenciado en Educacion Fisica dentro de equipos multidisciplinarios de salud. En esta unidad
se discutiran los conceptos basicos relacionados a la prescripcion de ejercicio fisico en sujetos que
presentan enfermedades crénicas no transmisibles. Abordaje de individuos con severa limitacion fisica
general. Desarrollo de la condicion fisica para la salud. Evaluacion, seguimiento y control de los
practicantes durante la realizacion de ejercicio fisico. Técnicas, test y protocolos de monitoreo de
signos vitales durante la realizacion de ejercicio fisico en los sujetos con ECNT: oximetria, escalas de
percepcion subjetiva (fatiga, dolor, esfuerzo). Composicién corporal: Caquexia, neoplasica, sarcopenia
y miopatia. Procedimiento seguro para realizar actividad fisica con personas que padecen ECNT.
Educaciéon Fisica Adaptada. Prescripcion de ejercicio. Rehabilitacion Cardiovascular, respuesta,
seguimiento y control. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (FIIT/EPOC). Deshidratacion,
termorregulacion, estrategias de hidratacion, perspectivas y alcance.

4. PRACTICAS CORPORALES: PRACTICAS LUDICAS Y DEPORTIVO-RECREATIVAS COMO
HABITOS SALUDABLES PARA EL TIEMPO LIBRE
Introduccién a los conceptos claves y sus vinculos con las practicas comunitarias: Salud, practicas
corporales, practicas ludicas, recreacién comunitaria, deportes recreativos. Abordaje de practicas
ludicas y deportes recreativos para nuestro trabajo comunitario especifico, en talleres experimentales.
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Nociones de tiempo libre y ocio, la problematizaciéon de las practicas corporales vinculadas a la
Educacion Fisica como alternativas para generar habitos saludables.

5. EDUCACION FiSICA ADAPTADA PARA ADULTOS MAYORES
Eficiencia de la educacion fisica adaptada como tratamiento no farmacolégico. Programacion,
seguimiento y control de las sesiones de trabajo, minimizacién de riesgos y eliminaciéon de efectos
secundarios perjudiciales para la salud. Perspectiva social e impacto. Integracion a la dinamica social
de forma progresiva. Mejora de la sociabilidad y adopcién de habitos de vida saludable.
Consideraciones para el abordaje de la vejez y el envejecimiento desde un enfoque fisioldgico y social.
Practicas ludicas y juegos sociales para la tercera edad.

Metodologia / instrumentacion

Elementos metodolégicos generales:
Las unidades teméticas tendran caracter tedrico-practico:

Para el espacio tedrico, se propone una metodologia basada en talleres de trabajo participativo, alternado
con charlas, dinamicas de grupo, plenarios, ensefianza reciproca, entre otras. También en este espacio
se ensefia la metodologia de la investigacién-accion. En el mismo espacio de clase se proponen
eventualmente talleres mas reducidos con los estudiantes, organizados por zonas del territorio y perfiles
de las clases, siempre acompafados por los referentes docentes de ISEF, para abordar problematicas
mas especificas.

Para los espacios de practica en territorio se proponen distintas metodologias y estilos de ensefianza
adecuandose segun el contexto y el perfil de las clases (recreativa, acondicionamiento fisico, prescripcion
de ejercicio y educacion fisica adaptada). De igual modo, en este espacio se propone desarrollar la
metodologia de la investigacion desde la observacion participante y entrevistas.

Para el periodo comprendido se contemplan tres zonas: Policlinica Molino (ASSE), Comunal Complejo
Habitacional B9 y barrio INVE. Cada zona cuenta con docentes referentes de ISEF vinculados a sus
nucleos de conocimiento y a las particularidades comunitarias.

Cada estudiante del EFI debe asistir a las clases sobre la teoria y dictar una clase practica semanal en
uno de los espacios de las zonas mencionadas. Los estudiantes se organizan en grupos de hasta tres
integrantes para compartir un mismo grupo de participantes en el territorio y sus practicas seran
acompanfadas por el referente docente de ISEF.

Las actividades seran direccionadas a través del didlogo con los actores institucionales que trabajan en el
territorio para determinar la problematica de la poblacién involucrada y las posibilidades de abordaje
desde el area de conocimiento de cada referente académico buscando la produccion de practicas
corporales relativas al cuidado y a la salud.

Actividades previstas a ser realizadas para la creditizacion

TIPO LUGAR Carga horaria semanal
Tedricos / Talleres CURE 2 horas
Practica en territorio, una clase Policlinica Molino (ASSE)/
semanal por estudiante. Complejo Habitacional B9 2 horas
Reunion con actores Oficina Complejo B9 / Policlinica 4 horas (1 vez al mes)
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institucionales

Molino

Reunién con grupo de

investigacion (opcional)

CURE o virtual (Zoom) 2 horas (cada 15 dias)

Cronograma de actividades

UBICACION
TEMPORAL

ACTIVIDADES

Abril - Mayo

e Primeras clases tedricas del EFI. Abordaje de la Unidad Tematica 1 del
programa (se adjunta programa completo a la presentacion de esta
convocatoria).

e Encuentros iniciales con los diferentes referentes comunitarios, docentes
y estudiantes para actualizar problematicas y necesidades y organizar el
inicio del proceso de practicas y actividades conjuntas.

e Inicio a la convocatoria de la comunidad involucrada y como también a
las practicas y actividades en los espacios de practica. (Esto incluye el
diagndstico situacional de los grupos, asi como el mapeo y analisis del
territorio)

Junio

Abordaje de la Unidad Tematica 2, definicion de problematica de investigacion y
preguntas iniciales de investigacion colectiva, lineamientos generales de su
marco teoérico de referencia.

Julio - Agosto

Abordaje de la Unidad Tematica 3, prescripcion de ejercicios en personas con
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT).

Abordaje de la Unidad Tematica 4, practicas corporales: Practicas ludicas y
deportivo-recreativas como habitos saludables para el tiempo libre.

Septiembre

Organizacién, planificacion y realizaciéon de las actividades masivas de Fiesta de
la primavera y Semana del corazén. Entrevistas a los referentes institucionales y
de la poblacion para la investigacion.

Octubre-Noviembre

Abordaje de la Unidad Tematica 5, educacion fisica adaptada para adultos
mayores.

Planificacion y realizacion de actividades de cierre y despedida para los grupos
del territorio. Conclusiones, sintesis y compilacién de los resultados del ciclo
anual de investigacion colectiva y sus proyecciones.

Evaluacion

- En el espacio de

programa.

En este EFI la evaluacién es considerada un proceso que involucra instancias teéricas, practicas y
metodolégicas que incluyen la valoracidon de los contenidos enseflados de las diversas disciplinas, saberes y
funciones universitarias integrando la ensefianza, la investigacion y la extension.

El estudiante debe realizar las siguientes instancias de evaluacion:

la teoria, presentar en trios o duplas, un abordaje teorico-practico para sus

compaferos en formato de taller de trabajo participativo, de uno de los contenidos tematicos del
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- Desarrollar un proyecto de investigacion en trio o parejas de estudiantes, que acomparie el proceso
de practica y que brinde aportes a la investigacion colectiva entre estudiantes y docentes. Este
proyecto es acompafado por un docente referente de ISEF e incluye una sistematizacién del
proceso transitado en el EFI.

- Los avances del proyecto son presentados en forma de plenario de intercambio en el espacio de la
teoria en una instancia inicial y otra final.

Sera valorado todo el proceso individual del estudiante, tanto en las instancias teodricas, practicas y su
participacion en los talleres, segun el criterio de una rubrica de evaluacién elaborada de forma conjunta en
las primeras clases.

Bibliografia de referencia

Adorno, T.W. (1993) Tiempo libre. En: Consignas. Bueno Aires: Amorrortu editores.

Barrero, G., Cardozo, D., Gonzalez, M. N., Grabino, V., Vifar, M. E., Lamas, G., Santos, C. (2015)
Seccion 1. Los proyectos de extensién universitaria. Publicado por los mismos autores en: (2015)
Formulacion de proyectos de extension universitaria. Cuadernos de Extension 4. Montevideo: indice
Grupo Editorial. pp.15 - 57.

Berrutti, L., Cabo, M., Dabezies, M.J. (2011). Sistematizacién de experiencias de extension, Cuaderno
de Extensién 3, Montevideo: Cuadernos, Extension Universidad de la Republica.

Bracht, V., Crisorio, R. (2003) La Educacion Fisica en Argentina y Brasil. Ildentidad, desafios y
perspectivas. Buenos Aires: Al margen.

Cachorro, G., comp. (2013). Ciudad y practicas corporales [en linea]. La Plata : UNLP. FAHCE En
Memoria Académica. Disponible en: http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/libros/pm.302/pm.302.pdf

Cano, A. (2012) La metodologia de taller en los procesos de educacion popular. Revista Latinoamericana
de Metodologia de las Ciencias Sociales, vol. 2, no 2. Disponible en:
http://www.relmecs.fahce.unlp.edu.ar/

Carballo, C. (Dir.) (2015) Diccionario critico de la Educacién Fisica Académica. Buenos Aires: Prometeo
libros.

Chavarria, M.; Rodriguez, A.; Soto, G.; Pérez, G.; y Rios, C. (2021) Espacios publicos barriales,
transformaciones y proyecciones a partir del Complejo Cultural "CRECE" en el barrio Flor de Marofias.
(en edicion)

Corral, M. R., Cabrera, L., Damian, M. Estrategias interdisciplinarias para la produccién en salud. Un
camino posible. Espacio de Formacion Integral, ISEF- Udelar, publicado en el sitio web del ISEF,
recuperado en: EFI-Estrategias-interdisciplinarias-para-la-produccion-en-salud-1-3.pdf

Cuche, D. (1999) La nocion de cultura en las ciencias sociales. Buenos Aires: Ed. Nueva Vison.

Crisorio, R. (2018) Las practicas corporales en educacion corporal. En prensa. Crisorio, R., Giles, M.
(2009) Educacion Fisica. Estudios criticos de Educacion Fisica. Buenos Aires: Al Margen.

Dinello, R. -ALVARADO, A.- Jiménez, C.(2004) Recreacion, ludica y juego. Colombia: Ed. Magisterio.

Gomes, C. (2004) Dicionario critico do lazer, Belo Horizonte. Ed. Auténtica.

iGDoc - Expedientes 8 de 12



Educacion fisica y salud con un enfoque Expediente Nro. 008452-000003-24 Actuacion 1
interdisciplinario.pdf

Gonzélez, F., Fensterseifer, P. (org) (2014) Dicionario Critico de Educacdo Fisica. 3a ed. revista e
ampliada. ljui: Unijui.

. (2015) Préticas corporais e o sistema Unico de saude: desafios para a intervencas profissional.
In: Gomes, Fraga, Caravalho. Praticas Corporais no Campo da Saude: uma politica em formacao. Porto
Alegre: Rede unida. pp. 135-162

Gonzalez , R. (2014) La ludica como estrategia didactica. Articulo.

Hart, Roger A. (1993). La participacion de los nifios: de una participacion simbdlica a una participacion
auténtica, en Ensayos Innocenti No4: UNICEF.

Huizinga, J. (1993), Homo Ludens, Buenos Aires: Ed. Emecé.

Kulshen, K., Scarlato, I., Piriz, R. (2016) Infancia y Juego, experiencias e imagenes en espacios urbanos
montevideanos. Articulo como avance de investigacion (CSIC UdelaR). Montevideo.

Latorre, A. (2005) La investigacion-accion. Conocer y cambiar la practica educativa. Barcelona: Grad.

Lazzarotti, Ari et al. (2010) O termo praticas corporais na literatura cientifica brasileira e sua repercusséao
no campo da Educagéo Fisica.

Le Breton, D. (2002). La sociologia del cuerpo. Buenos Aires. Ediciones Nueva Vision.

Martinez, E., Rettich, J. (2013) La nociéon de comunidad en el andlisis de las practicas corporales.
Revista Universitaria de la Educacién Fisica y el Deporte, afo 6, No6. PARLEBAS, P. (2001) Juegos,
deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona: Paidotribo.

Mirelles R. (2015) Territorio do brincar dialogos com escolas. Sao Paulo: Alana.
Parlebas, P. (2001) Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona: Ed. Paidotribo.

Pérez Monkas, G., Rivas, C., Rios, C. (2019) Reflexiones en torno a la educacion de los cuerpos en la
ciudad en el marco de la extension universitaria: el caso del Centro Cultural en un barrio popular de
Montevideo.

Pérez, G., Rodriguez, A., Rios, C., Recagno, M. (2019) Emergentes de los momentos fundacionales de
un centro cultural en el barrio Flor de Marofas (Montevideo) en Rehermann, F., Pérez Sanchez, M.,
Machado, G., Bozzo, L., Pérez Monkas, G., Rivero, G., Yuliana, R. y Fagundez, D. Territorialidades
barriales en la ciudad contemporanea, Udelar- TEBAC. p. 80-99

Pohoski, P., Pagola, E. (2014) Investigacion: Percepciones sobre la Practica Docente en Educacion no
Formal del ISEF, en barrios y asentamientos de la ciudad de Maldonado: Udelar, ISEF, CSIC.

Soares, C. L. (2006). Practicas Corporales: Historias de lo diverso y lo homogéneo. En: AISENSTEIN, A.
Cuerpo y cultura: practicas corporales y diversidad. Buenos Aires: Libros del Rojas, p. 10-36.

Uribe, I. (1997). Iniciacidn deportiva y praxeologia motriz: Educacion Fisica y Deporte, ISSN-e 0120-
677X, 19, (2), 69-74.

Uribe Pareja, I. D. (2010). Centros de iniciacion y formacion deportiva: un proyecto pedagégico.
Educacion Fisica Y Deporte, 16(1), 15-22. Recuperado a partir de
https://revistas.udea.edu.co/index.php/educacionfisicaydeporte/article/view/4600

iGDoc - Expedientes 9de 12



Educacion fisica y salud con un enfoque Expediente Nro. 008452-000003-24 Actuacion 1
interdisciplinario.pdf

iGDoc - Expedientes 10 de 12



Nota programa EFI Educacion Fisica y Salud

con un enfoque interdisicplinario.pdf

Expediente Nro. 008452-000003-24 Actuacion 1

2

Instituto Superior
de Educacion Fisica
NIVE YAD D EPUBLIC

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Montevideo, 2 de mayo de 2024.

Visto la presentacion del programa de EFI "Educacién Fisica y Salud con un enfoque
interdisciplinario”, la Comisiéon Académica de Grado sugiere otorgar 13 créditos.

Mag. Cecilia Ruegger

Ja.2

Lic. Paula Eastman

Mag. José Luis Corbo

e

Lic. Andrés Figoli

Lic. Sofia Caro
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Bach. Stefan Blumenfeld
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