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DEPENDE DEL DEPTO. DE ED FISICA 'Y SALUD

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEOQ -
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Tipo INFORME DE VENCIMIENTO
Documento Nombre Correo Numero de Escalaféon Grado Horas
. . completo cargo
Funcionario/s: TOSE
63384881 MELENDEZ 556152 G 2 20

Categoria:  Docente
Dependenma:ISEF

Nro. de
expediente
anterior:
Solicitante:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-502021-21
Actuacion 1

Oficina: SECCION PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 04/08/2021
Estado: Cursado

TEXTO
04/08/2021
Se notifico al interesado

Daniela Botana

01/10/2021
Se recibe notificacion y informe solicitado el cual se adjunta.

Daniela Botana

IFirmado electronicamente por CLAUDIA BRAUN/ProdUdelaR el 04/10/2021.

IAnexos

CarreraFuncional JOSE MELENDEZ 20211001123919 1 63384881.pdf

Informe de actuacion José¢ Meléndez Gallardo.pdf
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Informe de actuacién José Meléndez

Gallardo.pdf

Expediente Nro. 008440-502021-21 Actuacion 1

INFORME DE ACTUACION

1- DATOS PERSONALES Y DEL CARGO

Nombre: Jos¢ Gumercindo Meléndez Gallardo.

Departamento Académico: Educacion Fisica y Salud.

Grado: Profesor Asistente (G 2).

Fecha de ingreso al ISEF: Marzo 2020

Carga horaria: 20 horas Marzo 2020 y a partir de Junio 2021 extension de 10 horas
Periodo de actuacion del presente informe: marzo 2020 a marzo 2022.

2 - FORMACION
2.1) Posgrado

Maestria y Doctorado en Fisiologia y Biofisica, ambos ya concluidos.

No se realizaron actividades de formacion a nivel de posgrado a partir del 2020.

2.2) Otras actividades de formacion y perfeccionamiento

Curso de Python. Universidad Nacional San Martin (UNSAM) Argentina (Junio 2021)

Introductorio en Ciencias de Animales de Laboratorio. Curso organizado por la Comision
Honoraria de Experimentacion Animal (CHEA), Facultad de Medicina — Universidad de la
Reptiblica. (Noviembre 2020).

Estadistica en Educacion Fisica. Curso organizado por la Unidad de Apoyo a Postgrados y
Educacion Permanente UAPEP, ISEF, UDELAR. (Mayo 2020).

3 — INVESTIGACION

3.1) PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION

Modelado del efecto de la Serotonina (5-hidroxitriptamina) sobre la generacion de fuerza
muscular en unidades motoras.

Rol: Responsable. Propuesta en el plan de trabajo para aspirar al ingreso en el régimen de
dedicacion total.

Moleculas Salivales como Indicadores de Estatus de Hidratacion.
Rol: Responsable

Salud y desarrollo morfofuncional de integrantes de las Escuelas de los Centros Deportvos
de la ciudad de Maldonado.
Rol: Responsable.

Evaluacion de niveles de aptitud fisica, sobrepeso, obesidad y niveles nutricionales a partir
de mediciones antropométricas de integrantes de las Escuelas de los Centros Deportvos de la
ciudad de Maldonado.
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Rol: Responsable.

* Desarrollo de plataforma de salto para evaluar potencia de miembros inferiores, basada en
tecnologia de codigo abierto.
Rol: Responsable.

* Desarrollo de electromiografo para registrar actividad eléctrica muscular (electromiografia)
basada en tecnologia de codigo abierto.
Rol: Responsable.

* Analisis de la actividad motora de los musculos masetero y temporal durante el
entrenamiento de fuerza y resistencia. Proinbio, Facultad de Medicina.
Rol: Colaborador.
Tareas: Analisis electromiografico y protocolos de experimentales.

3.2) PRODUCCION

Articulos para ser publicados en revistas arbitradas que actualmente se encuentran en proceso de
claboracion

* Self-report bruxism and associated factors in physical education university student.

Articulos para ser publicados en revistas arbitradas que actualmente se encuentran en proceso de
revision

* Melendez-Gallardo, J., Stefanelli, ML., Butti Milbeck, G., Figueroa Marrero, M., Iriart
Guibernau, M. (2021). “Salivary Molecules as Indicators of Hydration Status”.Gdansk
University of Physical Education and Sport : Baltic Journal of Health and Physical Activity,
pp- 1-19. ID: BJHPA-2021-0079 (Awaiting EIC Decision).

Revision de capitulos de libro
* Melendez-Gallardo, J. (2021). En “Fisiologia del ejercicio: del laboratorio al campo de

juego”. Peralta, T. Ed. Bibliomédica, pp. 1-679, ISBN978-9974-8617-9-4.
Capitulos revisados: 2, 14, 15 y 16.

Arbitraje de publicaciones cientificas
*  Arbitro, revisor en: Educacion Fisica y Deportes, revista digital. ISSN 1514-3465 - DOI:

10.46642 - RNPI 901172 — Depdsito Legal 923110
Desde el 2020 a la fecha se han arbitrado 3 estudios.

3.3) ACTIVIDADES EN EVENTOS ACADEMICOS

* Presentacion oral en el XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores en
Educacion Fisica - IV Encuentro de Extension: "Educacion Fisica: entre Practicas y
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Politicas”. Eje de trabajo: GTT 18.- Aspectos bioldgicos del ejercicio fisico, la aptitud fisica
y la nutricién en su relacion con la salud y/o el rendimiento deportivo. Titulo de la ponencia:
Disefio y Evaluacion de Solucion de Rehidratacion.

3.4) FORMACION DE INVESTIGADORES
Tutorias en Tesis de posgrado

e Maestria en Educacion Fisica PROMEF, ISEF.
Titulo del proyecto: “Participacion de nifios y nifias con discapacidad motriz en las escuelas
comunes de la ciudad de Montevideo”.
Nombre del estudiante: Santiago Guido
Estado de avance: Aprobacion del proyecto y presentacion al Comité de ética de ISEF
Rol: Cotutor.

Tutorias en Tesinas de grado

* Licenciatura en Educacion Fisica, ISEF.
Titulo: Moleculas Salivales como Indicadores de Estatus de Hidratacion.
Nombre de estudiante: Mariana Figueroa, Gonzalo Butti y Mauro Iriart.
Estado de avance: Presentada y aprobada.

Participacion en grupos de investigacion

* Creacion del grupo de investigacion: Bioquimica y Biofisica del Ejercicio, registrado en
CSIC con el nimero 883310
Rol: Responsable de grupo.

* Nucleo de Investigacion en Educacion Fisica, Deporte y Salud (NIEFDS) registrado en
CSIC con el niimero 881627.
Rol: Intgrante del grupo.

3.5) INTEGRANTE DE TRIBUNALES DE TESINA (LICENCIATURA EN EDUCACION
FISICA DE ISEF)

* “Perfiles de fuerza-potencia en atletas y gimnastas federadas uruguayas”
Estudiantes: Flavia Bengoa, Sol Camargo, Betina Gamboa y Guillermo Nieto.

*  “Respuestas fisiologicas agudas de diversos enfoques de entrenamiento de alta intensidad
(entrenamiento intervalico de sprints, entrenamiento intervalico de burpees y entrenamiento
continuo) aplicados con un bajo volumen en situaciéon de mundo-real con adultos jovenes”.
Estudiantes: Mathias Ipata, Agustin Pioli y Emiliano San Martin

*  “Analisis observacional del bloqueo directo en la ofensiva de las finales de la liga uruguaya
de basquetbol 2018-2019”
Estudiantes: Diego Acufa, Mateo, Rodriguez, Santiago Flocken, Gonzalo Sacco.
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4 — Ensefianza

4.1) POSGRADO

Ao 2021

* Programacion basica en Python aplicada a la investigacion en Educacion Fisica.
Maestria en Educacion Fisica (PROMEF)
Carga horaria: 23 horas. 3 unidades de crédito
Semestre: Par 2021 (Actualmente el programa del curso, esta siendo evaluado por la

Comision Académica de Posgrado).

4.2) GRADO

Afio 2020
* Fundamentos Anatomofisiologicos
* Fisiologia del Ejercicio

* Educacion Fisica Adaptada

Afio 2021
* Fisiologia del Ejercicio
* Iniciacion a la Investigacion

* Educacion Fisica Adaptada

4.3) Referente académico de pasantias de Grado
Afio 2021

¢ Licenciatura en Educaci6n Fisica, estudiante Nicolas Falero.

* Licenciatura en Educacion Fisica, estudiante Nicolas Santos.

5 - Extension y actividades en el medio

* Integracion sociocultural de las adultas mayores y mujeres en general del barrio Maldonado
Nuevo. Ciudad de Maldonado.
Proyecto en fase de elaboracion en coordinacion con la Direccion de Género de la

Intendencia de Maldonado, Casa de la Mujer y vecinos del barrio Maldonado Nuevo.
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* Disefio y aplicacion de sofwares y programacion de harwares para uso en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion.
Proyecto propuesto en el plan de trabajo para optar al ingreso del régimen de dedicacion

total.

6 — Gestion y Cogobierno

6.1) Cogobierno
*  Miembro alterno por el orden docente, de la comision cogobernada del Departamento de
Educacion Fisica y Salud del ISEF, a partir de Mayo del 2021 hasta la fecha.

6.2) Gestion
* Delegado del ISEF, ante el Grupo de Trabajo del Centro Universitario de Investigaciones en
Salud (CUIS) de la UDELAR.

*  Miembro suplente por ISEF, en la mesa de salud del Centro Universitario Regional Este
(CURE).

6.3) Participacion en comisiones asesoras de llamados a aspirantes y tribunales de concurso

* Integrante de la comision Asesora encargada de fallar el llamado a concurso para cumplir la
funcion de Referente Local del Departamento de Educacion Fisica y Salud en el Centro
Universitario Regional Este (CURE), EXPEDIENTE N° 008150-500282-21; LLAMADO
N.°: 009/2021.
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Expediente Nro. 008440-502021-21
Actuacion 2

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
SALUD - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 04/10/2021
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta nuevo informe de actuacioén enviado por el docente que sustituye el adjunto en actuacioén 1. El
mismo fue recibido del correo electronico del docente José Meléndezi: sophos77@gmail.com.

Se informa que el archivo nombrado Informe de prérroga de José Meléndez, fue recibido del correo electrd
nico del Dpto. Ed. Fisica y Salud: dptoefysalud@gmail.com ( se adjunta pdf de gmail)

Pase a UGP a sus efectos.

IFirmado electronicamente por DEBORAH DE SOUZA/ProdUdelaR el 03/02/2022.

IAnexos

Gmail solicitud de tramitaicon.pdf

Informe de Actuacion Cargo Efectivo G2.pdf

Informe de prorroga José Melédez.pdf
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Informe de Actuacion Cargo Efectivo G2.pdf Expediente Nro. 008440-502021-21 Actuacion 2

INFORME DE ACTUACION DOCENTE EN CARGO GRADO 2
Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica

1.- INFORMACION GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO

NOMBRE:
José Gumercindo Meléndez Gallardo

GRADO:
G2
DEPARTAMENTO ACADEMICO:

Departamento de Educacion Fisica y
Salud

CARACTER DEL CARGO:

Efectivo
CATEGORIA HORARIA DEL CARGO BASE:

Media (20 horas)

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS:

Extension de 10 horas, a partir de Junio del 2021 a
Marzo 2022
LICENCIAS:

No se tomaron licencias en el periodo

REGION:
Centro Universitario Region Este, Maldonado
OBSERVACIONES:
Sin observaciones

2.- FORMACION ACADEMICA

Formacion universitaria de grado

Profesor en Educacion Fisica. Titulo obtenido en el 2004. UPEL-IPB.
Venezuela.

Formacion universitaria de posgrado

Magister Scientiarum en Fisiologia y Biofisica. Titulo obtenido en el 2010.
Doctorado en Ciencias en Fisiologia y Biofisica. Titulo obtenido en el 2016.

Participacion en actividades académicas como asistente

- Curso de Python. Universidad Nacional San Martin (UNSAM) Argentina .
Carga horaria: 96 horas. Aun en curso.

Esta formacion permite afianzar los conocimientos en el area de
programacion con Python y ademas la actualizacion con los nuevos moédulos
y paquetes que puedan ser utiles en la resolucion de tareas de ensefanza,
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extension e investigacion asociada a la Educacion Fisica.

- Introductorio en Ciencias de Animales de Laboratorio. Curso organizado por
la Comision Honoraria de Experimentacion Animal (CHEA), Facultad de
Medicina — Universidad de la Republica. Carga horaria: 40 horas. Evaluacion
tedrica. Evaluacion practica . Culminado y aprobado, puntuacion 12/12.

El trabajo con modelos animales presenta una alternativa para abordar y
estudiar problemas de fisiologia del ejercicio aplicada al alto rendimiento y a
la salud, que resultan improcedentes analizar en humanos, por lo que la
acreditacion que permite este curso ofrece poder tener esa opcion a la hora
de requerirse.

- Estadistica en Educacion Fisica. Curso organizado por la Unidad de Apoyo
a Postgrados y Educacion Permanente UAPEP, ISEF, UDELAR. Carga
horaria: 15 horas. Culminado. Sin evaluacion.

El conocimiento en el area de estadistica es fundamental para el desempeno
académico universitario, por lo que esta formacion aportara calidad al analisis
de resultados de los trabajos de investigacion y a la difusion de los mismos.

- Jornadas Cientificas: Actividad fisica del laboratorio a la practica: ¢Es
posible personalizar el ejercicio fisico? (2021)
NavarraBiomed, Espafa. (6 horas, en espacio virtual y sin evaluacion).

Los paradigmas de la Educacion Fisica permanentemente se reconfiguran,
por lo que es importante seguir y conocer el ritmo de los avances de este
campo del saber y sobre todo, conocer lo que otras escuelas del area
desarrollan. Por tal motivo, es relevante el intercambio académico en
jornadas del estilo, para mejorar el abordaje de la ensefianza, extension e
investigacion de nuestra institucion.

Otras actividades de formacioén

No hay otras actividades de formacion durante el periodo

3.- ENSENANZA

Cursos de grado y/o posgrado dictados

Licenciatura en Educacién Fisica Cursos de Grado Ano 2020:

- Fundamentos Anatomofisiologicos: 1 espacio masivo y 1 espacio reducido
(4 horas semanales). Docente responsable de las clases.

- Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos (4 horas semanales). Docente
responsable de las clases.

- Educacion Fisica Adaptada: 1 espacios masivos y 1 espacio reducido (4
horas semanales). Docente responsable de las clases.

Para facilitar el aprendizaje durante este periodo, se implementaron algunas
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estrategias didacticas, tales como videoclases y audios alusivos a los
contenidos de las asignaturas impartidas.

Licenciatura en Educacion Fisica Cursos de Grado Ano 2021:

- Fisiologia del Ejercicio: 2 espacios masivos y 2 espacios reducidos (12
horas semanales). Docente responsable de las clases.

- Iniciacion a la Investigacion: 1 espacio masivo y 1 espacio reducido (4 horas
semanales). Docente responsable de las clases.

- Educacion Fisica Adaptada: 1 espacio reducido (2 horas semanales).
Docente responsable de las clases.

Para facilitar el aprendizaje durante este periodo, se han implementado
algunas estrategias didacticas, tales como videoclases y audios alusivos a
los contenidos de las asignaturas impartidas.

Programa de Maestria en Educacion Fisica (PROMEF) Curso de Posarado
Afo 2021:

Programacion basica en Python aplicada a la investigacion en Educacion
Fisica.

Carga horaria: 23 horas. 3 unidades de créedito

Semestre: Par 2021 (Actualmente el programa del curso, esta siendo
evaluado por la

Comision Académica de Posgrado).

Docente responsable: Maria Lucia Stefanelli

Rol en el curso: Clases teorico practicas y evaluacion

Cursos de educacion permanente dictados

Titulo del curso:

Preparacion integral del deportista y su influencia morfofuncional en la salud y
el rendimiento

Descripcion:

El curso pretende abordar los procesos asociados al entrenamiento
deportivo, para tratar de alcanzar la preparacion integral del atleta. Abordar
los principios fundamentales del proceso de entrenamiento, manejar los
conocimientos acerca de las progresiones y variantes que permiten trabajar
fuera de areas lesivas.

Discutir en qué medida el entrenamiento puede incidir en la salud del
deportista y a partir de este analisis, delinear estrategias y programas
seguros de trabajo, que permitan a sus deportistas desarrollar la actividad
elegida con competencia y seguridad.

Dirigido a: estudiantes, egresados, entrenadores y publico en general.
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Cantidad de participantes: 25.
Carga horaria total del curso: 32 horas.
Horas dictadas a cargo: 8 horas, divididas en 4 clases.

El curso aun esta en marcha

Participacion en proyectos vinculados con la enseilanza universitaria

Participacion en el Proyecto PROGRESA vinculado a la Unidad Curricular
Fundamentos AnatomoFisiolégicos del Plan 2017 de la Licenciatura en
Educacion Fisica de ISEF (2020). El objeto del programa fue mejorar la
ensefianza y nivel de aprobacion en la unidad curricular. El programa fue
aprobado y financiado.

Responsable de 4 grupos reducidos (312 alumnos)

Integracion de tribunales y/o comisiones asesoras

Integrante Titular de Tribunales de Tesina

- “Perfiles de fuerza-potencia en atletas y gimnastas federadas uruguayas”
Estudiantes: Flavia Bengoa, Sol Camargo, Betina Gamboa y Guillermo Nieto.

- “Respuestas fisiologicas agudas de diversos enfoques de entrenamiento de
alta intensidad (entrenamiento intervalico de sprints, entrenamiento intervalico
de burpees y entrenamiento continuo) aplicados con un bajo volumen en
situacion de mundo-real con adultos jovenes”. Estudiantes: Mathias Ipata,
Agustin Pioli y Emiliano San Martin

- “Analisis observacional del bloqueo directo en la ofensiva de las finales de la
liga uruguaya de basquetbol 2018-2019” Estudiantes: Diego Acuha, Mateo,
Rodriguez, Santiago Flocken, Gonzalo Sacco.

Integrante Titular de Comisiones Asesoras

- Integrante de la comision Asesora encargada de fallar el lamado a concurso
para cumplir la funcion de Referente Local del Departamento de Educacion
Fisica y Salud en el Centro Universitario Regional Este (CURE),
EXPEDIENTE N°: 008150-500282-21; LLAMADO N.°: 009/2021.

Orientacion de pasantias estudiantiles

Espacio de pasantias: ONG Nuevos Horizontes de Maldonado
Pasantes:

- Licenciatura en Educacion Fisica, estudiante Nicolas Falero.
- Licenciatura en Educacion Fisica, estudiante Nicolas Santos.
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Participacion en Espacios de Formaciéon Integral con énfasis en
ensefianza

Sin participacion

Otras actividades vinculadas a la ensenanza universitaria

Sin otras actividades vinculadas a la ensenanza

4.- INVESTIGACION

Participacion en grupos y/o lineas de investigacion

- Responsable del grupo de investigacion: Bioquimica y Biofisica del
Ejercicio, registrado en CSIC con el numero 883310. (Formado en Mayo del
2020).

- Integrante del grupo de investigacion: Nucleo de Investigacion en
Educacion Fisica, Deporte y Salud (NIEFDS) registrado en CSIC con el
numero 881627.

Actividades realizadas en las diferentes lineas de Investigacion:

- Linea de investigacion Bioinformatica

Redaccion del proyecto: Modelado del efecto de la Serotonina (5-
hidroxitriptamina) sobre la generacion de fuerza muscular en unidades
motoras. (En etapa de pruebas pilotos).

Rol: Responsable (Propuesta en el plan de trabajo para aspirar al ingreso en
el régimen de dedicacion total).

- Linea de investigacion Balance de fluidos y electrolitos asociados al
ejercicio

Desarrollo y ejecucion del proyecto: Moleculas Salivales como Indicadores de
Estatus de Hidratacion. (Culminado y en fase de publicacion de resultados)
Rol: Responsable

- Linea de investigacion Envejecimiento y actividad fisica.

Elaboracion del proyecto: Niveles de deshidratacion y fuerza muscular en
atletas, y en personas mayores a 65 anos de edad. (Presentado en CSIC en
la convocatoria 1+D 2020 con evaluacion académica favorable, pero no
financiado)

Rol: Responsable

- Linea de investigacion Neurofisiologia del Ejercicio
Desarrollo de electromiografo para registrar actividad eléctrica muscular
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(electromiografia) basada en tecnologia de codigo abierto. (En fase de
prueba de prototipos)
Rol: Responsable.

- Linea de investigacion: Fisiologia cardiovascular y actividad fisica
Propuesta del proyecto: Determinacion de calidad del suefo y variables
cardiovasculares en integrantes de las Escuelas de los Centros Deportivos
de la ciudad de Maldonado.

Rol: Participante

- Linea de investigacion Deformaciones Posturales

Elaboracion del proyecto: Salud y desarrollo morfofuncional de integrantes de
las Escuelas de los Centros Deportivos de la ciudad de Maldonado. (En fase
de elaboracion)

Rol: Participante

- Linea de investigacion Sindrome metabolico y actividad fisica:

Redaccion del proyecto: Evaluacion de niveles de aptitud fisica, sobrepeso,
obesidad y niveles nutricionales a partir de mediciones antropométricas de
integrantes de las Escuelas de los Centros Deportivos de la ciudad de
Maldonado. (En fase de elaboracion)

Rol: Participante

- Linea de investigacion sociocultural

Elaboracion del proyecto: Estudio y analisis de variables extradeportivas de
integrantes de las Escuelas de los Centros Deportivos de la ciudad de
Maldonado. (En fase de redaccion)

Rol: Participante

Participacion en proyectos de investigacion aprobados mediante
procesos de evaluacion académica

Analisis de la actividad motora de los musculos masetero y temporal durante
el entrenamiento de fuerza y resistencia. Tesis Doctoral Proinbio, Facultad de
Medicina.

Rol: Colaborador.

Tareas: Analisis de senales electromiograficas y protocolos experimentales.

Produccién original de conocimiento

Articulo que actualmente se encuentra en proceso de revision y arbitraje:

- Melendez-Gallardo, J., Stefanelli, ML., Butti Milbeck, G., Figueroa
Marrero, M., Iriart Guibernau, M. (2021). “Salivary Molecules as
Indicators of Hydration Status”.Gdansk University of Physical
Education and Sport : Baltic Journal of Health and Physical Activity, pp.
1-19. ID: BJHPA-2021-0079 (Awaiting EIC Decision).
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Ponencia presentada en evento académico:

- Presentacion oral en el XVIII Encuentro Nacional Xl Internacional de
Investigadores en Educacion Fisica - IV Encuentro de Extension: "Educacion
Fisica: entre Practicas y Politicas”. Eje de trabajo: GTT 18.- Aspectos
biologicos del ejercicio fisico, la aptitud fisica y la nutricion en su relacion con
la salud y/o el rendimiento deportivo. Titulo de la ponencia: Disefio y
Evaluacion de Solucion de Rehidratacion.

Revision de capitulos de libro:
- Melendez-Gallardo, J. (2021). En “Fisiologia del ejercicio: del laboratorio al

campo de juego”. Peralta, T. Ed. Bibliomédica, pp. 1-679, ISBN978-9974-
8617-9-4. Capitulos revisados: 2, 14, 15y 16.

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en
investigacion

Sin participacion

Otras actividades vinculadas a la investigacion

Programa: Proyectos I+D - 2020

Titulo: Niveles de deshidratacion y fuerza muscular en atletas, y en personas
mayores a 65 afos de edad

Responsables: José Meléndez Gallardo, Maria Lucia Stefanelli Goncalves
ID de proyecto: 5

5.- EXTENSION

Participacion en proyectos de extension y/o de actividades en el medio
aprobados mediante procesos de evaluacion académica

Sin participacion

Produccién original de conocimiento
Sin producciéon

Participacion en Espacios de Formaciéon Integral con énfasis en
extension
Sin participacion
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Otras actividades vinculadas a la extension universitaria

- Titulo del proyecto: Disefio y aplicacion de sofwares y programacion de
harwares para uso en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. ( Propuesta
en el plan de trabajo para aspirar al ingreso en el régimen de dedicacion
total)

- Titulo del proyecto: Integracion sociocultural a través del deporte y ejercicio
fisico de mujeres del barrio Maldonado nuevo.

La iniciativa se desarrolla en conjunto con la Casa de la Mujer y la direccion
de Género de la Intendencia de Maldonado. (Actualmente se encuentra en
fase de evaluacion académica).

6.- ACTIVIDADES DE COGOBIERNO

Integracion de érganos de cogobierno, comisiones cogobernadas

- Miembro alterno por el orden docente, de la comision cogobernada del
Departamento de Educacion Fisica y Salud del ISEF, a partir de Mayo del
2021 hasta la fecha.

- Delegado del ISEF, ante el Grupo de Trabajo del Centro Universitario de
Investigaciones en Salud (CUIS) de la UDELAR.

- Miembro suplente por ISEF, en la mesa de salud del Centro Universitario
Regional Este (CURE).

7.- GESTION ACADEMICA

Informar funciones, tareas y/o actividades vinculadas a la gestion
académica institucional.

Sin funciones de gestion

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR

Informar sobre tareas diversas, participacion en salas docentes y
jornadas de trabajo institucional, organizacion de actividades culturales
y otros aspectos que desee agregar.

- Participacion en salas docentes con la coordinacion de carreras de ISEF.

- Participacion en salas docentes para abordar la Departamentalizacion de
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los Cenures.

- Participacion en sala docente del nucleo biologico para trabajar sobre los
requerimientos para la formacion del Laboratorio de Fisiologia en el ISEF-
CURE

- Participacion en salas para generar vinculos con otros servicios del Cure en
pro de la departamentalizacion y la visualizacion de CIO Salud proyectado
para el 2023

9.- PROYECCIONES

Ensefianza
- Continuar la docencia directa en todas las carreras de grado del ISEF.
- Proponer e impartir cursos de formacion permanente.

- Proponer e impartir cursos en el programa de maestria en educacion fisica
(PROMEF)

- Elaborar materiales didacticos para cursos de grado y de posgrado.
Extension
- Desarrollo de Proyecto de extension universitaria: Integracion sociocultural

a través de la educacion fisica de mujeres del barrio Maldonado Nuevo.
Maldonado.

Investigacion

- Desarrollo de los diferentes proyectos de investigacion propuestos por el
grupo de investigacion Biofisica y Bioquimica del ejercicio, los cuales fueron
mencionados en el punto 4 de este informe de actuacion.

- Publicar los resultados de las investigaciones en revistas del area.

- Participar en eventos cientificos en calidad de ponente

- Fortalecer la vinculacion con diferentes servicios del Cenur Este para
trabajar en la departamentalizacion y en la creacion del ClO salud.

- Presentacion a los llamados de fortalecimiento de carreras y fortalecimiento
de grupos de investigacion.

- Participar en las convocatorias concursables de CSIC
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- Participar en el programa de intercambio académico de CSIC.

- Ingresar al régimen de dedicacion total de la UDELAR

- Mantener la participacion en espacios de cogobierno universitario.

FIRMA DEL DOCENTE

U

José Meléndez Gallardo
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Valoracion Informe de Actuacioén

J
2 La Comision Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud,
reunida el dia 14 de diciembre de 2021 realiza la siguiente valoracién del Informe
iSEf de Actuacion presentado por el Asistente José Meléndez

(Departamento de Educacioén Fisica y Salud — ISEF — UdelaR) correspondiente
Instituto Superior
de Educacién Fisica al periodo del 01 de marzo de 2020 al 28 de febrero 2022.

Consideraciones generales.

El docente desempefia la fusion de ensefianza en las siguientes unidades
curriculares: Fisiologia del Ejercicio, Fundamentos anatomo fisioldgicos,
Educacion Fisica Adaptada e Iniciacion a la Investigacion. Participa en un curso
del ProMef del cual es responsable la profesora Lucia Stefanelli y de un curso de
Formacion Permanente.

Participa de PROGRESA para la mejora de la ensefianza de la unidad curricular
Fundamentos anatomo fisioldgicos. (2020)

Orient6 a dos estudiantes pasantes en el marco del trabajo conjunto con la ONG
Nuevo Horizonte.

Informa que participd en tres tribunales de Seminario de tesina, aunque no se
informa fechas.

El docente informa su participacion en 3 cursos de formacién académica (uno
aun no termind) y una jornada cientifica.

Integra dos grupos de investigaciéon e informa 8 proyectos como lineas de
investigacion.

Informa su colaboracién en una Tesis doctoral pero no informa de quién.

Publicé un articulo colectivo, presenté una ponencia en 2020, realizé una
wwisel.edu.Ly revision de un capitulo de libro.

En relacion a la Extension informa una propuesta que esta en proceso de
MONTEVIDEO
12 - 2486 16 evaluacion académica pero no se informa la institucion evaluadora.

tlle s/t
fedu. El docente participé de un tribunal que fall6 el Referente Local de CURE y

e participa del cogobierno como representante suplente en la Comision

Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud.

MALDONADO CURE
) )
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/
isef

Instituto Superior
de Educacién Fisica

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEQ
480 0102 - 2486 186¢
arque Battlle s/n

PAYSANDU CUP
472 4723 8342

MALDONADO CURE
23 6595 (int.110)
alle Burnett casi M. Ct |

ibuna Este del Campus Municipal)
secretaria@curemaldonado.edu. uy

Valoracioén final de la Comision cogobernada.

Esta comisién sefiala: el docente tiene dos cargos uno interino (Montevideo) y
otro efectivo (Maldonado). Es necesario discriminar con claridad cuales son las
actividades que desarrolla en el marco de cada cargo. Ej. se informa su
participacion en 4 reducidos con un total de 312 estudiantes (PROGRESA) lo
cual no corresponde informar aqui sino en su cargo interino.

Informa su participacion en 8 lineas de investigacion, pero la descripcion
presentada coincide con la de proyectos de investigacion y no lineas.
Seria conveniente para proximas instancias informar esto con mayor
claridad. Se sugiere consolidar la produccion en alguna de ellas.

En relacion a las proyecciones, se sugiere para un proximo informe,
describir con mayor detalle las actividades que se propone realizar.

Esta comision entiende que el docente cumple satisfactoriamente con dos
de las funciones universitarias que desempefa, por lo que espera que
pueda involucrarse mas activamente en la Extension. También se destaca
su participacion e involucramiento con los procesos regionales de
desarrollo institucional.

Se sugiere la prérroga del cargo del docente José Meléndez Gr. 2, 20hs,

desde 01 de marzo de 2022 y por el periodo estatutario de tres anos.

e

Magdalena Gutiérrez
O. Estudiantil

Lucila Guerra

O. Docente

pil

Prof. Adj. Maria Corral
Directora Dpto. Ed. Fisica y Salud
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Oficina: SECCION

) CONTADURIA - CENTRO
Expediente Nro. 008440-502021-21 MONTEVIDEO - ISEF

Actuacion 3 Fecha Recibido: 03/02/2022
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 7 de febrero de 2022.

Exp.008440-502021-21

La Unidad de Apoyo a la Gestion Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de |la prérroga del cargo para el docente José Melendez en su cargo efectivo N°556152, Esc.G, G°
2, 20 horas desde el 01/03/22 al 28/02/25.

La misma se financia con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal : 155210100

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaria de Comisién Directiva de ISEF.

[Firmado electronicamente por WALTER DA LUZ/ProdUdelaR el 07/02/2022.
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Oficina: DIVISION

. CONTADURIA OFICINAS
Expediente Nro. 008440-502021-21 CENTRALES - DIRECCION

Actuacion 4 Fecha Recibido: 07/02/2022
Estado: Cursado

TEXTO

La Division Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

2) La presente solicitud de prorroga de cargo, para el docente José Melendez, Esc. G, G°2 20 hs, efectivo,
cargo N°556152, seglin actuacion 3 (tres), por el periodo del 01/03/22 al 31/12/22, se financia con fondos
propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

3) De mantenerse para los ejercicios 2023 a 2025 la misma asignacion presupuestal que la operada en el
presente ejercicio existird disponibilidad para financiar la presente solicitud al 28/02/25

Llave presupuestal 155210100

Pase a Comision Directiva ISEF

Firmado electronicamente por WALTER DA LUZ/ProdUdelaR el 08/02/2022.

Firmado electronicamentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. GUSTAVO
MORALES DEL VALLE/ProdUdelaR el 08/02/2022.
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Actuacion 5

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 09/02/2022
Estado: Para Actuar

TEXTO
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