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1 Cédula de identidad.pdf

Expediente Nro. 003082-000105-24 Actuacion 1
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2 Formulario de Solicitud.pdf

Expediente Nro. 003082-000105-24 Actuacion 1

isef — | SECCION BEDELIA
Instituto Superior DE LAREPUBLICA | ADJUDICACION DE
de Educacién Fisica URUGUAY [ .
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA CREDITO. S
Jefe de Seccién Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste BX] 2021
Montevideo [_] 30 04 1
Dia Mes Afo

CURE - Maldonado []
CENUR Litoral Norte - Paysand( []

Quien suscribe N(ﬂﬁ\\é (Pb?)! PVOCMC)

cl. 5.15.328 -5

solicita iniciar trémite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

Licenciaturd _en Edusads Fisia  Opada Rdckicay  Edutatives

segun el siguiente detalle:

INSTITUTO [7]
~ FACULTAD [TJ
ESCUELA [
OTROS [

CU(S(\ Cj? EAU@GO’A PUMQWZV\*Q 'S(’.Ck? Q-\)Qia

fatalia Cebey Braduda

]
Firma

Unidad Curricular aprobada para Adjudicacion

%MlNP\ﬁ\GZHEH&MtW\{aS Péra evalvar (Os
d;(‘\ErenJres indicado de acdividad

pl’g;c& 2n Pf@&&"(.{)\@l’?);ﬁi?\m \fgdoleg(@;{l@)\

Natoly @ebbj Brochadn

Contrafirma
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2 Formulario de Solicitud.pdf Expediente Nro. 003082-000105-24 Actuacion 1

‘ ° " .
isef UNIVERSIDAD | SECCION BEDELIA
Instituto Superior DE LAREPUBLICA . ADJUDICACION DE
de Educacién Fisica URUGUAY i ¥
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA : CRED’TOS
Jefe de Seccion Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste [X] v ¢] 2024
Montevideo [] 50 Ll 9
CURE - Maldonado [] Dia Mes Afo

CENUR Litoral Norte - Paysand []

Quien suscribe Nf\“(&l\ﬁ C?b\’z\’! P)( 0&\(\&&0
cr 9N R -5

solicita iniciar trdmite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

Lllé'ﬂ(jc))(\)@ en EA\)LO\UOIK\ ?(3".(,;) 090({;\ P:écjnch EdUC@‘!EuQJ

segun el siguiente detalle:
INSTITUTO 7] , - e Unidad Curricular aprobada para Adjudicacion
FACULTAD [1 J L ; ‘
ESCUELA [T]
OTROS~=-{%]

Cursy de Educacicn Permonente-Sede Rivera Niewas fendenciss en  Educacidn Finid
&ipcrjfeﬂ M{ermﬁm%

Hakstia Cobew Brochado Nakaba Cebey, Beochado

]
Firma Contrafirma
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‘ o P
isef UNIVERSIDAD | SECCION BEDELIA
nstituta Superior DE LAREPUBLICA ' ADJUDICACION DE
de Educacién Fisica URUGUAY '
CREDITOS

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Datos del /la solicitante

Teléfono

Celular 00\%"\}%2(0(0

Correo Electrénico ncﬂ Q l i&cebm{b ® ij@l L Lom

Para ser llenado en Bedelia

Fecha de Recepcién del trémite 06/ 05/ 2 02 4

Documentacién que se adjunta
Constancia de Aprobacién
Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros P
i #D VE L_4 i
Q-c',\:e ccy O’r’so
%" e %
/ : :
Funcionario [ = A S
Carla Silveira, LR i‘%@f
Administrativa ‘\’j ’é%\-}gz?/ k=
Cenur Noreste - Sede Rivera {;% &p § B «83
> B e
%Egm_s@ﬁ
Resolucién
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~ ) UNIVERSIDAD
C‘ ~ O SRf‘?:RA C E N U R szl DE LA REPUBLICA
EDUCACION PERMANENTE v N o R E S T E w URUGUAY

Universidad de la Reptiblica

Certificado

Se certifica que Natalia Cebey Brochado C.| 5.134.388-5, aprob6 con 08 el Curso de
Educacion Permanente: “SEMINARIO: Herramientas para evaluar los diferentes
indicadores de actividad fisica en preescolares, nifios y adolescentes.”. Dicha
propuesta hizo parte de la oferta de cursos de Educacion Permanente de la Sede Rivera —
CENUR Noreste, en el afio 2023. Se llevo a cabo durante el mes de octubre, con una
carga horaria total de 30h. Teniendo como Docente responsable a la Mag. Sofia
Fernandez.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera
Unidad de Apoyo a la Ensefianza

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 237
uae@cur.edu.uy
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~ C E N U R UNIVERSIDAD
(__‘ -~ C SRf.f:RA Fsicia¥  DE LA REPUBLICA
EDUCACION PERMANENTE v NORESTE w URUGUAY

Universidad de la Reptiblica

Certificado

Se certifica que Natalia Cebey C.| 5.134.388-5 aprob6 con 11 el Curso de Educacion
Permanente: “Nuevas Tendencias en Educacion Fisica: Deportes Alternativos”.
Dicha propuesta hizo parte de la oferta de cursos de Educacién Permanente de la Sede
Rivera — CENUR Noreste, en el afio 2023. Se llevé a cabo durante el mes de noviembre,

con una carga horaria total de 24h. Teniendo como Docente responsable al Mag. Enrique
Pintos Toledo.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera
Unidad de Apoyo a la Ensefianza

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 237
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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EDUCACION PERMANENTE

Universidad de la Republica

SEMINARIO: Herramientas para evaluar los diferentes indicadores de actividad fisica en

preescolares, nifios y adolescentes.

Introducciéon

El Grupo de Investigaciéon en Andlisis del Rendimiento Humano del Polo de Desarrollo
Universitario “Educacién Fisica, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) viene trabajando en los
ultimos afios en cuestiones relacionadas con la actividad fisica en poblaciéon infantil y
adolescente. En este sentido es mucho el conocimiento que se estd generando en el mundo y
nuestro grupo ha intentado contribuir en el aumento de la literatura cientifica en nuestro pais.
En cursos de Educacion Permanente que se han desarrollado en afios anteriores con el
abordaje de cuestiones generales de actividad fisica y salud se observo la necesidad de avanzar
en la conceptualizacidn, literatura cientifica y herramientas dirigidas a la evaluacién de los
diferentes indicadores relacionados a la actividad fisica en la poblacién, principalmente en la
etapa infantil-adolescente, y con ello, contar con profesionales capacitados que logren
desempeifiarse en este ambito. Sin embargo, sigue siendo necesario capacitar a estudiantes,
egresados y profesionales por el avance tan rdpido que estd teniendo este campo de

conocimiento.

Objetivos

- Reforzar los conceptos relacionados con la actividad fisica y salud, su importancia, y cémo se
relacionan con las enfermedades no trasmisibles (ENT).

- Enfatizar en las recomendaciones internacionales y regionales para la practica de actividad
fisica.

- Ofrecer conocimiento sobre las herramientas para evaluar los distintos indicadores

comportamentales de la actividad fisica.

Contenidos

Tema 1. Actividad fisica y salud en la infancia y adolescencia. Conceptualizaciones,
importancia, y relacion con las ENT.

Tema 2. Recomendaciones internacionales y regionales para la actividad fisica y

comportamiento sedentario y suefo. Directrices de la OMS para la poblacién > a 5 afios y
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Universidad de la Republica

directrices para <5 afios). Guia Brasilero de actividad fisica, guia uruguaya A MOVERSE”.

Tema 3. Proyecto SUNRISE. Internacional, Brasil y Uruguay.
Tema 4. Evaluacién objetiva de la actividad fisica en nifios en edad escolar y adolescentes

(acelerometria)

Tema 5. Evaluacién de la aptitud fisica relacionada con la salud en nifios en edad escolar y
adolescentes (Bateria Alpha Fitness test)

Tema 6: Evaluacion de la actividad fisica, aptitud fisica, motricidad fina y cognicién en

Preescolares. Protocolo.

Responsable académica del curso:

Mag. Sofia Fernandez Giménez (PDU EFISAL / ISEF- CENUR NORESTE - UDELAR)

Docentes participantes del dictado del curso:

Mag. Sofia Ferndndez Giménez (PDU EFISAL / ISEF- CENUR NORESTE - UDELAR)
Mag. Enrique Pintos (PDU EFISAL / ISEF - CENUR NORESTE - UDELAR)

Mag. Leticia Borba (ESEFID - PPGCMH - UFRGS)

Lic. César Corvos (ISEF - UDELAR)

Lic. Franco de Souza (ISEF - UDELAR)

Docentes invitados
Ph.D. Javier Sayavera (Universidad Pablo de Olavide, Espafia)
Ph.D. Anthony Okely (Universidad de Wollongong, Australia)

Metodologia

Modalidad: seminario presencial, con exposiciones orales e instancias practicas (participantes
del curso y preescolares - Jardin de infantes-) con la presencia de todos los docentes del
seminario. También se compone de horas virtuales destinadas a una evaluacidn final. Carga

horaria: 30 hs totales (clases programadas, lecturas y evaluacién final)

Destinatarios

Estudiantes avanzados, egresados universitarios, trabajadores (del ambito sanitario con interés
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en la investigacion), docentes y funcionarios de la Universidad de la Republica.

Inscripciones

Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace). Serd necesario presentar una carta de

motivacion de 250 palabras en la que exprese el interés por realizar el seminario. Hay 30 cupos

disponibles.

Evaluacion

Formulario evaluacién Unidad apoyo a la Ensefianza.

Evaluacioén final (cuestionario - modalidad kahoots).

Certificacion

Unidad de Apoyo a la Ensefianza, CENUR NORESTE, Sede Rivera.

Cronograma:
Fecha Hora Lugar Tema
7/10 14:00 a Sala 1. Actividad fisica y salud en la infancia y adolescencia
18:00 zoom | (conceptualizaciones, importancia y relacién con las ENT).
2. Recomendaciones internacionales (directrices de la OMS
para la poblacién > a 5 afios y directrices para <5 afios) y
regionales (guia brasilera y la guia uruguaya A MOVERSE”).
14/10 | 10:00a | Campus | 4. Evaluacién objetiva con acelerometria en nifios en edad
14:00 Ruta 5 | escolar y adolescentes.
21/10 | 10:00a | Campus | 5. Evaluacién de la aptitud fisica relacionada con la salud en
14:00 Ruta 5 [ nifios en edad escolar y adolescentes.
30/10 8:00a Campus | 3. Proyecto SUNRISE Internacional. SUNRISE Brasil. SUNRISE
12:00 Ruta 5 | Uruguay.
(break)
16:00 a | Campus | 6. Evaluacidén de la actividad fisica, aptitud fisica, motricidad
18:00 Ruta 5 | finay cognicién en preescolares (protocolo)
31/10 | 08:00a Jardin | 6. Evaluacidn de la actividad fisica, aptitud fisica, motricidad
12:00 137 fina y cognicién en preescolares (prdctico)
(break)
13:00 a | Campus | Cierre (con invitacién de referentes y/o actores locales que
15:00 Ruta 5 | estén realizando trabajos sobre la temdtica, MSP por ejemplo,
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Universidad de la Republica

invitacién extendida al CENUR)
- - Virtual | Evaluacion - cuestionario (Kahoots)

Referencias bibliograficas

Brazo-Sayavera, |., Fernandez-Gimenez, S., Pintos-Toledo, E., Corvos, C., Souza-Marabotto, F, &
Bizzozero-Peroni, B. (2023). Results from the Uruguay’s 2022 report card on physical
activity for children and adolescents. Journal of Exercise Science & Fitness, 21(1),
104-110. https://doi.org/10.1016/j.jesf.2022.11.005

Bull, F. C,, Al-Ansari, S. S, Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P, Cardon, G., Carty, C., Chaput, ].-P,
Chastin, S., Chou, R,, Dempsey, P. C., DiPietro, L., Ekelund, U, Firth, ]., Friedenreich, C. M.,
Garcia, L., Gichu, M., Jago, R.,, Katzmarzyk, P. T, ... Willumsen, ]. F. (2020). World Health
Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. British
Journal of Sports Medicine, 54(24), 1451-1462.
https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955

Ministério da Satde: Secretaria de Aten¢do Primdaria a Sadde. Departamento de Promoc¢ao da
Saude (2021). Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira [recurso eletrénico].
Brasilia.

OKkely, A. D., Ghersi, D., Hesketh, K. D., Santos, R., Loughran, S. P, Cliff, D. P, Shilton, T, Grant, D.,
Jones, R. A, Stanley, R. M., Sherring, ]., Hinkley, T, Trost, S. G., McHugh, C., Eckermann, S.,
Thorpe, K., Waters, K., Olds, T. S., Mackey, T, ... Tremblay, M. S. (2017). A collaborative
approach to adopting/adapting guidelines - The Australian 24-Hour Movement
Guidelines for the early years (Birth to 5 years): An integration of physical activity,
sedentary behavior, and sleep. BMC Public Health, 17(Suppl 5), 869.
https://doi.org/10.1186/s12889-017-4867-6

Okely, A. D., Reilly, ]. J., Tremblay, M. S., Kariippanon, K. E., Draper, C. E., Hamdouchi, A. E,,
Florindo, A. A., Green, ]. P, Guan, H., Katzmarzyk, P. T,, Lubree, H., Pham, B. N,, Suesse, T,
Willumsen, |., Basheer, M., Calleia, R., Chong, K. H,, Cross, P. L., Nacher, M., ... Widyastari,
D. A. (2021). Cross-sectional examination of 24-hour movement behaviours among 3-
and 4-year-old children in urban and rural settings in low-income, middle-income and

high-income countries: The SUNRISE study protocol. BM] Open, 11(10), e049267.
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https://doi.org/10.1136 /bmjopen-2021-049267

Ministerio de Salud y Secretaria Nacional del Deporte. (2017). A MOVERSE - Guia de actividad
fisica.

Tremblay, M. S., Chaput, J.-P, Adamo, K. B., Aubert, S., Barnes, J. D., Choquette, L., Duggan, M.,
Faulkner, G., Goldfield, G. S., Gray, C. E., Gruber, R, Janson, K., Janssen, I, Janssen, X,
Jaramillo Garcia, A., Kuzik, N., LeBlanc, C., MacLean, J., Okely, A. D., ... Carson, V. (2017).
Canadian 24-Hour Movement Guidelines for the Early Years (0-4 years): An Integration
of Physical Activity, Sedentary Behaviour, and Sleep. BMC Public Health, 17(Suppl 5),
874. https://doi.org/10.1186/s12889-017-4859-6

World Health Organization. (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la

salud. 56. https://apps.who.int/iris/handle /10665 /44441

World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and
sleep for children under 5 years of age. World Health Organization.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/311664

Sitios web recomendados:

PROESB-BR: https://www.ufrgs.br/proesp/como-aplicar-o-proesp.php

SUNRISE Study: sunrise-study.com

Sedentary Behaviour Research Network: https://www.sedentarybehaviour.org/

Active Healthy Kids Globe Alliance: https://www.activehealthykids.org/
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NUEVAS TENDENCIAS EN EDUCACION FIiSICA: Deportes Alternativos

Introduccion

Es de conocimiento el gran potencial que aporta la practica continua de las clases de
educacion fisica (EF) en el ambito institucional o extracurricular, influyendo de manera directa
en los participantes generando beneficios a nivel cognitivo, fisico, social, psicolégico y
académico. Sin embargo, esa practica desarrollada de forma rutinaria puede traer consigo una
serie de consecuencias si no se atiende a las realidades actuales de las clases de EF. Por
ejemplo, menor participacién y desmotivacién en las clases de EF comportamientos
disruptivos y el desinterés por la actividad fisica extraescolar. Por ello, una forma de contribuir
a que esto no suceda es innovar en la enseflanza de la EF, a través de la diversidad de
propuestas que pueden ser implementadas en el aula y de forma extracurricular, como los
deportes alternativos. Estos ayudan a promover una mayor participaciéon e igualdad de
oportunidades de los participantes, a través de modificaciones reglamentarias y/o la

utilizacion de materiales novedosos.

Objetivos

Conocer y reflexionar sobre nuevas tendencias en la practica de EF.

Promover el uso de los deportes alternativos y su aplicacién en el dmbito escolar y
extraescolar.

Adquirir herramientas para la creacién de sus propios materiales de forma cooperativa y

creativa.

Contenidos

Modulo 1. Innovacién en las clases de EF. (Teoria)

Médulo 2. ;Qué son los deportes alternativos? Clasificaciéon. Importancia. Presentacion de los
deportes alternativos. (Teoria)

Moédulo 3. Presentacién de situaciones motrices (Ringol-Roundet). (Practico)

Moédulo 4. Deportes alternativos y su vinculo con los programas de EF en primaria y
secundaria. Construccién de materiales alternativos para su uso en las clases de EF y en el

contexto extraescolar (materiales, funcionalidad, seguridad). (Teoria)
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Universidad de la T\’.t‘}‘ll.'ll‘l]i-.‘d

Moédulo 5. Autoconstruccion de materiales y presentacion de situaciones motrices

(Intercosse). (Practico)

Responsable Académico del Curso (grado 3 responsable): Mag. Enrique Pintos Toledo
-enrique.pintos@cur.edu.uy (PDU EFISAL - CENUR NORESTE - UDELAR)

Docente participante del curso: Mag. Sofia Fernandez (PDU EFISAL - CENUR NORESTE -
UDELAR)

Metodologia
El curso tendrd breves exposiciones tedricas, con intercambios y reflexién entre los

participantes. También sera de forma practica con la presentacién de situaciones motrices.

Formato: todas las sesiones seran presenciales. Solamente para la elaboracién de la tarea se
utilizara el correo electrénico.

Carga horaria: 24 horas.

Fechas: martes 14, jueves 16 y miércoles 22 de noviembre de 2023 de 19:00 a 21:30 y los
sabados 18 y 25 de septiembre de 08:30 a 12:30hs.

Cronograma
Fecha Hora Lugar Moédulo
14/11/23 19:00-21:30 Sal6n a definir. 1
16/11/23 19:00-21:30 Salén a definir. 2
18/11/23 08:30-12:30 Gimnasio. Lugar a definir. 3
22/11/23 19:00-21:30 Salén a definir. 4
25/11/23 8:30-12:30 Gimnasio cerrado. A definir. 5
A definir - Entrega documento por correo electrénico | Evaluacion

Tipos de actividades

Cursos de actualizacion, perfeccionamiento, nivelacidn, reorientacion.

Destinatarios

Podran asistir licenciados y profesores de educacidn fisica, técnicos deportivos, estudiantes
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universitarios avanzados (con cupos limitados a 25) y 5 cupos para funcionarios UDELAR.

Inscripciones

Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace).

Evaluacién
Formulario evaluacién Unidad de Apoyo a la Ensefnanza.

Evaluacién final.

Certificacion

Unidad de Apoyo a la Enseflanza del Centro Universitario de Rivera.

Referencias Bibliograficas

Battaglia, L. C. (2013). El intercrosse, una propuesta escolar. En el 10° Congreso Argentino y 5°
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Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.
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Nombre Anexo Tamafio Fecha
CEBEY, Natalia UEP Cenur Noreste para CD.pdf 205 KB  20/05/2024 15:03:45

iGDoc - Expedientes 19 de 22



CEBEY, Natalia UEP Cenur Noreste para Expediente Nro. 003082-000105-24 Actuacion 2

CD.pdf

%

>
isef

UNIVERSIDAD
Instituto Superior DE LA REPUBLICA

de Educacidn Fisica URUCUAY

Montevideo, 16 de mayo de 2024.

N° de Exp. 003082-000105-24 Solicitud presentada por la estudiante Natalia CEBEY C.I. 5.134.388-7 para
acreditar Cursos de formacién Permanente en el marco de la UEP Cenur Noreste como créditos optativos
de la Licenciatura en Educacién Fisica Opcién Practicas Educativas, Plan 2014, del Instituto Superior

de Educacién Fisica, segun el siguiente detalle:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Cursos UAPEP Licenciatura en Educacién Fisica, Opcion
Practicas Educativas

Plan 2014

"Seminario: herramientas para evaluar los
diferentes indicadores de actividad fisica en
preescolares, nifios y adolescentes" Créditos optativos
"Nuevas tendencias en Educacion Fisica:
Deportes alternativos

Los cursos presentados cuentan con certificados de aprobacidn.

Acceder a_reconocer créditos optativos por las siguientes cursos aprobados por el peticionante:
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA

Cursos UAPEP Licenciatura en Educacién Fisica, Opcion
Practicas Educativas
Plan 2014
"Seminario: herramientas para evaluar los
diferentes indicadores de actividad fisica en 4 créditos
preescolares, nifios y adolescentes"
"Nuevas tendencias en Educacion Fisica: 3 crédi
créditos

Deportes alternativos"

Total: 7 créditos optativos

Por Comision Académica

Lic. Andrés Figoli Lic. Paula Eastman
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Mag. Mariana Gémez

Mag. José Luis Corbo
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Bach. Stefan Blumenfeld
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