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N° de expediente: 008440-000226-24 Fecha: 13.05.2024

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

e
UMNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
UEDGUAY

ASUNTO

RUIBAL ALVAREZ, LUCIA-SOLICITUD DE EXTENSION HORARIA EN EL CARGO 556456,ESC
G, G°2,20HS, DE 20 A 30 HSDESDE EL 01/05/2024 AL 31/12/2024

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF
Tipo EXTENSION HORARIA - SOLICITUD DE

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo NUmero de cargo Escalafon Grado Horas

48029303 LUCIA RUIBAL 556456 G001 2 20HS
Categoria: Docente

Dependencia: MV D/ EFyDeporte/ Ensefianza del Deporte

Nro. de expediente

anterior:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por o dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a 697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario €l uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000226-24
Actuacioén 1

Oficinat SECCION PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 13/05/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Seinformar que la documentacién fue recibida en formato fisico-papel-.Es copiafiel del original que se tuvo

alavista.

Se adjunta Formulario de solicitud de Modificacién de cargo , Plan de trabgjo y Carrera Funcional.

SigaaUGP asus efectos.

IFirmado el ectrénicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 14/05/2024 08:35:57. |

Nombre Anexo

Tamarfno Fecha

Luciaruiba ehy pdt.pdf

4887 KB 13/05/2024 09:07:53

CarreraFuncional_LUCIA_RUIBAL_20240510135618 48029303.pdf

30KB  13/05/2024 09:07:53
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Expediente Nro. 008440-000226-24 Actuacion 1

isef

Instituto Superior
de Educacion Fisica

www.isef.edu,uy

MONTEVIDEQ

PAYSANDU Cup

MALDONADO CURE

Es copia fiel del original que se tuvo a la

¢

SOLICITUD DE MODIFICACION DE CARGO bOCENTE

vista

[
, Fecha 09 [os £4
1.- IDEN“FICAC:ON DEL FUNC!ONARIQ

2.- INFORHE DEL SUPERIOR

FUNDAMENTACION:

cargo esc. G, grado 2, 20 hrs, del 01/05/24 al 31/12/24 para desarrollar tareas en
ensefianza, investigacion y extension en el Departamento de EF y Deporte.

La extension se financia con fondos propios del Departamento (subprograma interno
1.a.i)

Se adjunta plan de trabajo.

Firma y Aclaracién del Superior PM Adl Liber kﬂ

Dir. Dpte. E F y Deporte

ISEF - UDELAR

3.- ACEPTACION DEL INTERESADO

» Firmay aclaracién Interesad ’MM N

4.- SECCION CONTABLE

DE A DESDE HASTA

EXTENSION HORARIA
REDUCCION HORARIA

SUBROGACION G°
DED. COMP. DOCENTE

Llave Presupuestal:

Se solicita una extension horaria de 20 a 30 horas para la mencionada docente en su

Nnmbre Completo J_N*’ de Cargo
Lucia Ruibal 556456
DENOMINACION DEL CARG‘O*;j—*:*m : """" . CEDULA

Asistente 7 I 4?059303 )
CORREO ELECTRONICO | = o CELULAR

N

il Fecha: Flrma Asist. Contador
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Montevideo, 9 de mayo de 2024.

isef

Instituto Superior Los planes de trabajo de los docentes Bruno Escajal, Andrea Quiroga y Lucia
de Educacién Fisica Ruibal fueron aprobados en sesion de Comisién Cogobernada del Departamento
UNIVERFDAD DELARERURUG de Educacion Fisica y Deporte del dia 7 de mayo del corriente afio.

UNIVERS|DAD ]
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Montevideo
Parque Batlle s/n
24800 1002 - 2486 1866

Malvin Norte
Rambla Fuskal Erria 4101
25265873

Maldonado CURE
Tacuarembd esq. Av, Aparicio Saravia
42255326 {telefax)

Rivera (CUR
[tuzaingd 667
46226313

Paysandu CUP

Florida 1065
4723 8342-int 107
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Licenciatura en Educacién Fisica - ISEF
Llamado cerrado para la adjudicacién de extensiones horarias para el apoyo a
la formacién de posgrado
Moﬁtevideo, 29 de febrero de 2024 - Expediente n°: 008455-000023-22.
Lucia Ruibal - 48029303

PLAN DE TRABAJO

Este plan de trabajo es proyectado a dos afios en el marco del /lamado para la adjudicacion
de extensiones horarias para el apoyo a la formacion de posgrado. En el mismo intentare
fortalecer las tres funciones universitarias que desempefio como docente en el instituto,
haciendo especial énfasis en finalizar y divulgar mi investigacion en curso (en el marco del

Programa de Maestria en Educaci6n Fisica, ISEF, UdelaR).

Durante el corriente afio me proyecto: por un lado comenzar con el trabajo de campo
-planiﬁcado para llevar a cabo mi investigacion en curso; y dedicarme a culminar los cursos y
seminarios pendientes (entre ellos los referentes a los créditos de caracter obligatorios no
ofertados desde el 2021). Por el otro, con el fin de fortalecer principalmente la extension y la
ensefianza, en este momento me encuentro en vias de planificacion y elaboracién de un
proyecto de extension articulado con la Plaza de Deportes numero 7, en cual se problematiza
la ensefianza de la natacion desde los estudios sociales y culturales sobre deporte. Este
proyecto ademés resultard de gran interes para el marco tedrico que presento en mi
investigacion, por lo tanto también generard grandes aportes en dicha area. Aportando a su
vez resultados académicos que contribuyan al objeto de estudio en cuestion (la natacion), a

los estudios sociales y culturales sobre deporte, y al campo de la Educacion Fisica.

Posteriormente, en un segundo afio de trabajo (2025), pretendo dedicarlo a escribir la tesis de
maestria para finalmente entregar y defender la misma. A su vez sostener y continuar con el
proyecto de extension y mis tareas de enseflanza. Por otro lado, pretendo trabajar en la
presentacion de mi investigacion tanto en cursos, congresos, charlas y mesas de investigacion
como en publicaciones de articulos académicos. Serd pertinente ademds presentar otras
publicaciones o articulos que surjan en el recorrido académico (como los que estoy
trabajando en este momento, encontrandose en etapas de evaluaciéon y presento a

continuacion).

Para esbozar dichas proyecciones presentaré el siguiente cuadro que se organiza de forma
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trimestral a dos afios de trabajo-a partir del otorgamienté de la extension horaria y

contemplando la misma.

Periodo Objetivos y proyecciones en las funciones Proyecciones de

de extension e investigacion ensefianza

Primer - Buisqueda y organizacion bibliografica semestre impar

semestre para la profundizacion tedrica; analisis (actualmente):

2024 sobre antecedentes y surgimiento. - 2 reducidos y un

- Caracterizacion del territorio, espacio masivo de
identificacion de la unidad de andlisis; la unidad
sistematizacion de los resultados curricular natacién
obtenidos. _ 1.

- Cursar seminarios / cursos pendientes - Docente G2 a
en el Promef. Cursar seminario sobre cargo del EFI
etnografia en Facultad de Picaditos
Humanidades y Ciencias de la Etnograficos
Educacion. (anual)

- Fortalecer el vinculo, asistir a
reuniones y encuentros elaborando un
nuevo proyecto de extension como
docente de ISEF en conjunto con la
Plaza de Deportes n° 7: iniciacion a la
natacion.

- Presentacion de articulo académico en
el libro Picaditos Etnograficos (en
proceso de escritura) producto del
recorrido transitado como docente en
el EFI durante 5 afios. N

- Presentacion del resumen extendido
(aprobado en el primer filtro) para el
“III Encuentro de Estudios en
Deporte”

Segundo - Comenzar con el trabajo de campo: semestre par:
organizacion de los aspectos de la - 2reducidos y 1
metodologia. Coordinacién con la masivo en la uc
institucién involucrada. Deportes

- Continuar con los cursos y Individuales

Semiesie: seminarios proyectados. - Docente G2 a

- Revision del articulo presentado en cargo del EFI
el Dossier: Etnografia de las Picaditos
prdcticas deportivas. Bienestar y Etnogréficos
felicidad en las sociedades (anual)
contemporaneas (aprobado en la - A disposicion para
primera etapa de filtrado). Revista tomar un reducido
ava. y un masivo de
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2024

Elaboracién‘del proyecto de
extension: iniciacion a los deportes
acuaticos.

Dictar el curso de formacién
permanente: Iniciacion al medio
acudtico: repensando las prdcticas
actuales y construyendo
alternativas. (sujeto a aprobacion).
Presentacion de articulo académico en
libro Picaditos Etnograficos (en
proceso de escritura) producto del
recorrido transitado como docente en
el EFI durante 5 afios.
Profundizacion en el trabajo de
campo, armado de las entrevistas
etnograficas. Continuar con los
cursos proyectados. Curso de idioma
pendiente para la acreditacion
obligatoria.

Presentacion de ponencia en el 11
Encuentro de Estudios en Deporte,
ISEF (enviada, sujeta a aprobacion).
Presentacion de ponencia en el: XIX
Encuentro Nacional, IX
Internacional de investigadores en
Educacion Fisica y V Encuentro de
Extension, ISEF.

natacioén 1

A disposicion para
tomar reducidos en
teoria y practica
del deporte (este
curso en particular
resulta de mi
interés).

A disposicién para
incorporarme en
uc tanto del nucleo
deporte y
ensefianza como el
de cultura y
sociedad.

semestre
cero 2025

]

Profundizacion en el trabajo de
campo, realizacién de entrevistas
etnogréficas.

Finalizacién de cursos
correspondientes al area de
concentracion.

Presentacion a congresos, cursos
o revistas.

Trabajo de campo: reformulacién y
adaptacion de entrevistas y
observaciones. Observacion
participante y entrevistas
etnograficas con la muestra
seleccionada. Sistematizacion y
difusion de los resultados
obtenidos.
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divulgacion de los resultados
obtenidos.

Presentacion de ponencia en el:
Congreso de Educacion Fisica y
Ciencias. Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educacién (La
Plata, Argentina).

Llevar a cabo la primera edicion del
proyecto de extension: iniciacién a
los deportes acuaticos.

Primer Trabajo de campo: reformulacion y semestre impar:
semestre adaptacion de entrevistas y - 2reducidos y un
2025 observaciones. espacio masivo de
Llevar a cabo la primera edicién del la unidad
proyecto de extension: iniciacién a curricular natacién
los deportes acuaticos. 1.
Trabajo de escritura de la tesis. - A disposicion para
Dictar el curso de formacion incorporarme en
permanente: Introduccion al uc tanto del nicleo
CrossFit: ;jel deporte del fitness? deporte y
(sujeto a aprobacion) enseflanza como el
de cultura 'y
sociedad.
segundo Trabajo de escritura de la tesis. semestre par:
semestre Entrega y defensa final de la tesis. - 2reducidos y 1
2025 Presentacion en revistas y masivo en la uc

Deportes
Individuales

A disposicion para
tomar un reducido
y un masivo de
natacién 1

A disposicién para
tomar reducidos en
teoria y practica
del deporte (este
curso en particular
resulta de mi
interés).

A disposicion para
incorporarme en
uc tanto del nicleo
deporte y
ensefianza como el
de cultura 'y
sociedad.

Para el corriente afo (2024) me proyecto finalizar el mismo habiendo fortalecido en las tres
funciones universitarias del cargo docente. Por un lado, pretendo incorporarme como
docente a nuevas unidades curriculares que favorezcan mi formaciéon y aporten a la
ensefianza en el Departamento de Educacién Fisica y Deporte. A su vez, me presentaré a
varios congresos y encuentros donde compartir el trabajo realizado en el corriente afo,
junto con la escritura de al menos dos articulos en revistas y libros académicos (ambos ya
aprobados). En cuanto a mi proyecto de investigacion espero para fines del corriente afio
finalizar el trabajo de campo, ya con los primeros resultados para ir comenzando la escritura
de la tesis en el préximo afio.
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Por ultimo finalizaremos la sexta edicién del EFI Picaditos Etnogréficos, con la produccion
de un libro académico como resultado de un enorme recorrido.

Lucia Ruibal - 48029303
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Expediente Nro. 008440-000226-24
Actuacion 2

Oficina: SECCION
CONTADURIA - CENTRO
MONTEVIDEO - |SEF

Fecha Recibido: 14/05/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 14 de mayo de 2024

Exp. 008440-000226-24

La Unidad de Gestion Presupuestal toma conocimiento de la solicitud de extension para Lucia Ruibal de 20 a 30 horas en
su G°2 20 horas del cargo interino N°556456, desde el 01/05/24 al 31/12/24, para actividades de Ensefianza, Investigacio

ny Extensién en el Departamento de Educacion Fisica y Deporte del Instituto

La misma se financia con fondos propios del Instituto
Llave presupuestal 155110100

Llave interna A.1.a.i.

Las multas y recargos que se generen por esta solicitud, seran financiados por ISEF

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaria de Comision Directiva.

Sin otro particular saluda atentamente.

IFirmado el ectréni camentemente por Walter Antonio DaLuz Varda el 14/05/2024 12:22:21.
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Oficina DIVISION
. CONTADURIA OFICINAS
Actuacion 3 Fecha Recibido: 14/05/2024
Estado: Cursado

TEXTO

LaDivisién Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal anivel global en el ISEF.

2) Lapresente solicitud de extension horaria, de 20 a 30 horas parala docente Lucia Ruibal, Esc. G, G°
2 20 hs, interino, cargo N°556456, seguin actuacion N°2 (dos), por €l periodo del 01/05/24 al 31/12/24,
se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

3) Las multasy recargos a pagar a BPS por laliquidacion retroactiva de la presente solicitud se financia
con cargo a recursos presupuestales del 1 SEF

Llave presupuestal 155110100

Pase a Comision Directiva | SEF

Firmado el ectrénicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 15/05/2024 16:14:25.

Firmado el ectronicamentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Moraes Del Valle el 16/05/2024 12:41:30.
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Expediente Nro. 008440-000226-24
Actuacion 4

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 17/05/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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