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1 Cl.pdf

Expediente Nro. 003082-000097-24 Actuacion 1

®

REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY  Documento de Identidad

DIRECCION NACIONAL DE IDENTIFICACIGN CIVIL Carteira de Identidade

Apellido / Sobrencme
FLORES MARTINEZ
Nombre | Nome

ROSA LAL

Nacionalidad | Nacionalidade
URUGUAYA

Fecha de Macimienta / Data de Nascimento
14/10/1992

Lugar de Nacimiento / Lacal de Nascimento
RIVERA/URY

N° de Identidad / N° de identidade

5.216.829-2

Expedicién / Expedicio

21/01/2022

Vencimiento / vencimento

21/01/2032 Firma del Titutar / Assinatura do Titular

-

o2gs6v

I<URYD000299GV752168292<<<<<<L<
9210147<3201211URY220121<<<<<5
FLORES<MARTINEZ<<ROSA<LAURA<<K
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2 Formulario Estudio de la aptitud fisica.pdf Expediente Nro. 003082-000097-24 Actuacion 1

U .
isef B onvRsioan SECCION BEDELIA
or s===8 DELAREPUBLICA
;’:;“mma WL URUGUAY C ADJUDICACION DE
SHNESSIND DELAREFOM KA . CREDITOS
Jefe de Seccion Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste [XI 25 04 2024
Montevideo []
CURE - Maldonado [] Dia Mes Ano

CENUR Litoral Norte - Paysand( []

Quien suscribe Rosa Laura Flores Martinez

5.216.829- 2

Cl.

solicita iniciar tramite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

Lic. Educacion Fisica

segun el siguiente detalle:

INSTITUTO [] Unidad Curricular aprobada para Adjudicacién
FACULTAD [
ESCUELA [
OTROS x1
Curso Educacion Permanente Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida

relacionada a la salud (2023)

Firma Contrafirma
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2 Formulario Estudio de la aptitud fisica.pdf Expediente Nro. 003082-000097-24 Actuacion 1

a .
isef B nveRsiono SECCION BEDELIA
nstituto Superior s=—28 DELAREPUBLICA
ogt e il NIy URUGUAY ADJUDICACION DE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - CRED'TOS

Datos del /la solicitante

Teléfono

Celular 091367895

. Lauflores50@gmail.com
Correo Electrénico

Para ser llenado en Bedelia

Fecha de Recepcion del tramite 2 6/ 04/ 2 02 3

Documentacion que se adjunta
Constancia de Aprobacién
Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros
/
//,
Funcionario 7%l
Carla Silveira
Administrativa
Cenur Noreste - Sede Rivera
Resolucién
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Expediente Nro. 003082-000097-24 Actuacion 1

=
— ) o) SEDE

~ RIVERA
EDUCACION PERMANENTE

Universidad de la Republica

UNIVERSIDAD
DE LAREPUBLICA
URUGUAY

CENUR

NORESTE

Certificado

Se certifica que Rosa Flores C.| 5.216.829-2 aprobd con 10 el Curso de Educacion

Permanente: “Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida relacionada con la salud”.

Dicha propuesta hizo parte de la oferta de cursos de Educacién Permanente de la Sede

Rivera — CENUR Noreste, en el afio 2023. Se llevo a cabo durante el mes de setiembre,

con una carga horaria total de 36h. Teniendo como Docente responsable a la Mag. Sofia

Fernandez Giménez.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera
Unidad de Apoyo a la Enseflanza

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 237
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica

Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida relacionada con la salud

Introducciéon

La aptitud fisica se define como aquella habilidad de llevar a cabo diferentes tarcas
cotidianas con vigor y atencion, sin experimentar fatiga y hacer frente a algiin imprevisto
(Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2008). Esta puede relacionarse tanto
con la performance motora, asi como, con la salud y calidad de vida. En cuanto a su
relacion con la salud, se han definido varios componentes, tales como resistencia aerobica,
la fuerza y resistencia muscular, la composicion corporal y la flexibilidad (ACSM, 2018).
Estos componentes, en sus niveles adecuados, pueden proporcionar més energia para las
actividades en tiempo libre y el trabajo, asi también menor riesgo de desarrollar
enfermedades o condiciones cronicas degenerativas asociados a bajos niveles de actividad
fisica habitual (Nahas, 2017). Por otra parte, el comportamiento sedentario (CS) es definido
como el tiempo de estar sentado, recostado o reclinado >6 h/d (Pate et al, 2015; Pate et al,
2018). Este umbral se ha demostrado previamente que esta asociado a un mayor riesgo de
incidencia de enfermedad cardiovascular, diabetes, cancer y mortalidad por todas las causas
entre hombres y mujeres (Pate et al, 2015; Pate et al, 2018; Patterson et al, 2018). En éste
orden de ideas, se ha demostrado ampliamente que las personas fisicamente activas en
comparacion con las que no lo son, pueden tener menor riesgo de mortalidad y enfermedad,
hipertension arterial, accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2, sindrome metabolico,
cancer de colon, cancer de mama y depresion, ademds de presentar una composicion
corporal mas saludable, un perfil bioquimico mas favorable para la prevencion de
enfermedad cardiovascular (Warburton, et al, 2006), asi como la depresion, salud funcional,
las caidas y la funcion cognitiva (ACSM, 2018).

Por esta razon, el ejercicio el ejercicio fisico, considerado un tipo de AF planificada,
estructurada de movimientos corporales repetitivos (Caspersen et al, 1985), tiene como
principal objetivo la mejora y/o el mantenimiento de la aptitud fisica (Nahas, 2017). En
este sentido, se hace necesario brindar herramientas y concientizar a profesionales, futuros
profesionales y a la comunidad universitaria acerca de los beneficios de tener una 6ptima
aptitud fisica relacionada con la vida cotidiana, alertar sobre las posibles consecuencias del
comportamiento sedentario.

Objetivos

Estudiar las diferentes pruebas de aptitud fisica relacionada con la salud.

Aplicar pruebas de aptitud fisica a la comunidad universitaria.

Perfeccionar el conocimiento tanto en la busqueda de informacién como en la elaboracion
del informe por medio de herramientas estadisticas.

Elaborar un informe con los resultados derivados de las pruebas realizadas.

Contenidos

Médulo 1. ESTUDIO DE LA VALORACION DE LA APTITUD FiSICA. Medicion y
evaluacion, importancia de estas. Evaluacion de la calidad de vida relacionada con la salud.
Prueba para evaluar la composicion corporal. Pruebas de campo para evaluar la aptitud
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EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica

aerobica. Evaluacion de la fuerza y resistencia musculares. Evaluacion del equilibrio.
Evaluacion de la flexibilidad.

Médulo 2. APLICACION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA.

Médulo 3. BUSQUEDA DE INFORMACION Y REVISION DE LA LITERATURA.
Operadores booleanos. Bases de datos y revistas especificas arbitradas y especializadas.
Médulo 4. HERRAMIENTAS ESTADISTICAS Y REDACCION DE HIPOTESIS.
Enfoque cuantitativo. Estadistica inferencial. Pruebas paramétricas. Comparacion de
medias.

Moddulo 5. INFORME DE RESULTADOS. Propuesta de trabajo final.

Docente Responsable:

Mag. Sofia Fernandez'~** (fergimsofia@gmail.com)
Docentes del curso:

Esp. César Corvos Hidalgo"*

Mag. Enrique Pintos'?

Lic. Franco de Souza'*

Mnstituto Superior Educacion Fisica / Universidad de la Republica, CNUUR Noreste,
Uruguay.

’Grupo de Investigacion en Anélisis del Rendimiento Humano, Rivera, Uruguay.

3Polo de Desarrollo Universitario “Educacion Fisica y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) /
Universidad de la Republica, CENUR Noreste.

Modalidad
e Modalidad de cursada: Presencial. Carga horaria: 36 horas.

Fecha y horario tentativo: Semestre 2023/2. Setiembre-octubre. Dias: Jueves,.

Destinatarios

Se tiene como prioridad atender a estudiantes avanzados de la Licenciatura en Educacion
Fisica opcion Practicas Educativas, pero queda abierta la posibilidad de que egresados
universitarios, docentes y funcionarios de la Universidad de la Republica con un perfil
orientado hacia la tematica puedan concurrir.

Inscripciones

Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace) Sera necesario entregar una carta de
motivacion de 250 palabras maximo en la que se exprese el interés por realizar el curso.
Hay 25 cupos disponibles.

Evaluacion
Formulario evaluacion Unidad de Apoyo a la Ensefianza.
Tarea final.

iGDoc - Expedientes 8 de 20
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Universidad de la Republica

Certificacion
Unidad de Apoyo a la Ensefianza del Centro Universitario de Rivera.

Referencias

American College of Sports Medicine [ACSM] (2018). ACSM's Guidelines for Exercise
Testing and Prescription (10™ ed). Philadelphia, PA: Wolters Kluwer.

Caspersen CJ, Powell KE, Christenson GM. (1985). Physical activity, exercise, and
physical fitness: definitions and distinctions for healthrelated research. Public Health
Rep. 100(2):126-31.

Nahas MV. (2017). Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para
um estilo de eida ativo. Ed: do autor (7 ™. ed). Florianopolis.

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity Guidelines Advisory
Committee Report, 2008 [Internet] (2008). Washington (DC): U.S. Department of
Health and Human Services. 683 p.

Patel AV, Hildebrand JS, Campbell PT, et al. (2015). Leisure-time spent sitting and
sitespecific cancer incidence in a large US cohort. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev.
24:1350-1359.

Patel AV, Maliniak ML, Rees-Punia E, Matthews CE, Gapstur SM. (2018). Prolonged
leisure time spent sitting in relation to cause-specific mortality in a large US cohort. Am
J Epidemiol. 187:2151-2158.

Patterson R, McNamara E, Tainio M, et al. (2018). Sedentary behaviour and risk of all-
cause, cardiovascular and cancer mortality, and incident type 2 diabetes: a systematic
review and dose response meta-analysis. Fur J Epidemiol. 33:811-829

Warburton DE, Nicol CW, Bredin SS. (2006). Health benefits of physical activity: the
evidence. CMAJ. 174: 801-809.
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5 Formulario Actividad Fisica.pdf Expediente Nro. 003082-000097-24 Actuacion 1

U .
isef B onvRsioan SECCION BEDELIA
or s===8 DELAREPUBLICA
:'::';“mma W07 URUGUAY C ADJUDICACION DE
SHNESSIND DELAREFOM KA . CREDITOS
Jefe de Seccion Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste [XI 25 04 2024
Montevideo []
CURE - Maldonado [] Dia Mes Ano

CENUR Litoral Norte - Paysand( []

Quien suscribe Rosa Laura Flores Martinez

5.216.829- 2

Cl.

solicita iniciar tramite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

Lic. Educacion Fisica

segun el siguiente detalle:

INSTITUTO [] Unidad Curricular aprobada para Adjudicacién
FACULTAD []
ESCUELA [
OTROS  [XI
Curso Educacién Permanente Actividad Fisica, ambientes calurosos y salud en
escolares (2023)

Firma Contrafirma
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5 Formulario Actividad Fisica.pdf Expediente Nro. 003082-000097-24 Actuacion 1

of .
isef B nveRsiono SECCION BEDELIA
stituto Superior s===8 DELAREPUBLICA
oo (el pelARer ADJUDICACION DE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA at t CRED'TOS

Datos del /la solicitante

Teléfono

Celular 091367895

. Lauflores50@gmail.com
Correo Electrénico

Para ser llenado en Bedelia

Fecha de Recepcion del tramite 2 6/ 04/ 2 02 4

Documentacion que se adjunta
Constancia de Aprobacién
Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros
/ 4
Funcionario [
Carla Silveira.
Administrativa
Cenur Noreste -~ Sede Rivera
Resolucién
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6 Rosa Flores Martinez_eduper certificado Expediente Nro. 003082-000097-24 Actuacion 1
2023 Actividad fisica, ambiente caluroso y salud
en escolares.pdf

N C UNIVERSIDAD
(; J 2 ;’E\?:RA E N U R simall  DE LAREPUBLICA
EDUCACION PERMANENTE v N o R E S T E Aﬂ! Gt

Universidad de la Republica

Certificado

Se certifica que Rosa Flores Martinez C.I 5.216.829-2 aprob6 con 12 el Curso de
Educacion Permanente: “Actividad fisica, ambiente caluroso y salud en escolares”.
Dicha propuesta hizo parte de la oferta de cursos de Educacién Permanente de la Sede
Rivera — CENUR Noreste, en el afio 2023. Se llevo a cabo durante el mes de setiembre,

con una carga horaria total de 24h. Teniendo como Docente responsable al Mag. Enrique
Pintos Toledo.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacion Permanente — Sede Rivera
Unidad de Apoyo a la Ensefianza

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 237
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica

Actividad fisica, ambientes calurosos y salud en escolares

Introduccién

La practica de actividad fisica (AF) puede resultar en la mayoria de los casos saludable
siempre y cuando se respeten ciertos cuidados en relacion a la intensidad, el volumen,
la ejecucién de los movimientos, el lugar en donde se realiza y las condiciones
ambientales. Cuando se hace AF en condiciones de calor, el flujo sanguineo de la piel y
sudoracién aumentan para permitir la disipacion del calor al ambiente circundante.
Estos ajustes de termorregulacion, sin embargo, aumentan el esfuerzo fisiolégico y
pueden conducir a la deshidrataciéon durante la AF prolongada (Racinais et al, 2015).
La susceptibilidad de los nifios al golpe de calor clasico se atribuye a una alta proporcion
de superficie a masa (lo que lleva a un aumento de la tasa de absorcion de calor), un
sistema termorregulador subdesarrollado (que reduce la disipacion de calor efectiva),
un pequefio volumen de sangre en relaciéon con el tamafio del cuerpo (lo que limita el
potencial de conductancia del calor y resulta en una mayor acumulacién de calor) y una
baja tasa de sudoracion (lo que reduce el potencial para la disipacion de calor a través
de la evaporacién del sudor) (Falk y Dotan, 2008). El estrés térmico por si solo perjudica
el rendimiento aerdbico cuando se produce una hipertermia (Nybo et al, 2014).
Ademas, la deshidratacién en condiciones de calor puede incrementar de forma
importante la tension térmica y cardiovascular (Trangmar et al, 2014) y perjudicando
el rendimiento durante la actividad (Nybo et al, 2014; Racinais et al, 2015).

La presente propuesta, pretende dar orientaciones y estrategias sencillas a adoptar
para mantener/mejorar el rendimiento tanto durante una actividad fisica en sus
diferentes modalidades asi como para minimizar el riesgo de sufrir una enfermedad por

calor.
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EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica
Objetivos
Identificar los riesgos asociados a la practica de actividad fisica durante condiciones de
calor en nifios.
Analizar los efectos de la aclimatacion al calor.
Conocer estrategias para mantener o mejorar el rendimiento o calidad de vida.

Reconocer los factores de riesgo asociados a la practica de actividad fisica en

condiciones de calor.

Contenidos

Modulo 1. GENERALIDADES EN AMBIENTES CALUROSOS: Intercambio de calor con
el ambiente. Mecanismos de regulacion de la temperatura corporal.

Médulo 2. RESPUESTAS FISIOLOGICAS AL CALOR: Funcién cardiovascular.
Produccidén de energia. Factores que limitan la capacidad de actividad fisica.

Modulo 3. RIESGOS POTENCIALES: Riesgos para la salud durante la realizacién de
actividad fisica en ambientes calurosos. Trastornos relacionados con el calor. Acciones
de prevencion.

Médulo 4. ADAPTACIONES FISIOLOGICAS: Aclimatacién a la actividad fisica en
ambientes calurosos. Adaptaciones cardiovasculares. Volumen sanguineo. Sudoracién
y flujo sanguineo cutaneo.

Modulo 5. INFORME FINAL DE LA PROPUESTA.

Docente Académico del Curso (grado 3 responsable):
Mag. Enrique Pintos Toledo - enrique.pintos@cur.edu.uy (PDU EFISAL - CENUR
NORESTE - UDELAR) 1.2.3.

Docentes Responsables
Esp. César Corvos'?; Mag. Sofia Fernandez!23 ; Mag. Enrique Pintos!23-; Lic. Franco de

Souzal?
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EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica
nstituto Superior Educacién Fisica / Universidad de la Republica, CenUR-noreste,
Uruguay.
2Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano, Rivera, Uruguay.

3Polo de Desarrollo Universitario “Educacién Fisica y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) /
Universidad de la Republica, CENUR Noreste.

Modalidad
e Modalidad de cursada: Presencial.
e (Carga horaria: 24 horas. Clases sincronicas llevadas a cabo por el equipo

docente, asignaciones y propuestas a ser elaboradas por los cursantes.

Cronograma
Fecha Hora Lugar Moédulo Docente
14/09/2023 | 10:00 - 12:00 | Sal6n a definir 1 Docente
21/09/2023 | 10:00-12:00 (se solicita 1 Docente
28/09/2023 | 10:00-12:00 | queseaenel 2 Docente
05/10/2023 | 10:00 -12:00 CAMPUS) 2 Docente
12/10/2023 | 10:00 - 12:00 3 Docente
19/10/2023 | 10:00 - 12:00 3 Docente
26/10/2023 | 10:00-12:00 4 Docente
09/11/2023 | 10:00-12:00 5 Presentacion
propuesta.
Destinatarios

Podran asistir licenciados y profesores de educacion fisica, técnicos deportivos,
estudiantes universitarios avanzados (con cupos limitados a 30) y 5 cupos para

funcionarios UDELAR.
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EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica

Inscripciones

Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace).

Evaluacion
Formulario evaluaciéon Unidad de Apoyo a la Ensenanza.

Tarea final.

Certificacion

Unidad de Apoyo a la Ensefianza del Centro Universitario de Rivera.

Referencias

Falk B, Dotan R. La termorregulacion de los nifios durante el ejercicio en el calor: una
revision. Appl Physiol Nutr Metab 2008; 33: 420-7.

Nybo L, Rasmussen P, Sawka MN. Performance in the heat-physiological factors of
importance for hyperthermia-induced fatigue. Compr Physiol. 2014;4:657-89.

Racinais, S; Alonso, J; Coutts, A; Flouris, A; Girard, O; Gonzalez-Alonso, |; Hausswirth, C;
Jay, O, et al. Consensus recommendations on training and competing in the heat. BrJ
Sports Med. 2015; 49:1164-1173.

Racinais S, Périard JD, Karlsen A, et al. Effect of heat and heat acclimatization on cycling
time trial performance and pacing. Med Sci Sports Exerc. 2015;47:601-6.

Trangmar SJ, Chiesa ST, Stock CG, et al. Dehydration affects cerebral blood flow but not
its metabolic rate for oxygen during maximal exercise in trained humans. J Physiol

2014;592:3143-60.
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 003082-000097-24 MICA
Fecha Recibido: 26/04/2024

Estado: Cursado

Actuacion 2

TEXTO
Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.

IFirmado electronicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 06/05/2024 13:12:11. |

Nombre Anexo Tamaio Fecha
FLORES, ROSA UEP.pdf 197 KB 06/05/2024 13:11:33
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isef :
UMIVERSIDAD
Instituto Superior DE LA REFUBLICA

de Educacién Fisica URLCLAY

Montevideo, 22 de febrero de 2024.

N° de Exp. 003082-000226-23 Solicitud presentada por la estudiante Rosa FLORES C.I. 5.216.829-7 para
acreditar Cursos de formacion Permanente en el marco de la UEP Cenur Noreste como créditos optativos
de la Licenciatura en Educacién Fisica opciéon Prdcticas Educativas, Plan 2014, del Instituto Superior

de Educacion Fisica, segun el siguiente detalle:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Licenciatura en Educacién Fisica, Opcion
UEP Cenur Noreste Practicas Educativas

Plan 2014

"Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida

relacionada con la salud” Créditos optativos

"Actividad fisica, ambientes calurosos y salud
en escolares"

Los cursos presentados cuentan con certificados de aprobacién.

Acceder a_reconocer créditos optativos por las siguientes cursos aprobados por la peticionante:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
UEP Cenur Noreste Licenciatura en Educacion Fisica, Opcién
Practicas Educativas
Plan 2014
"Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida -
relacionada con la salud" 5 creditos
"Actividad fisica, ambientes calurosos y salud -
3 créditos
en escolares

Total: 8 créditos optativos

Por Comision Académica

Mag. Cecilia Ruegger Lic. Paula Eastman
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Lic. Andrés Figoli
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Lic. Sofia Caro

Mag. José Luis Corbo
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Bach. Stefan Blumenfeld
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Expediente Nro. 003082-000097-24
Actuacion 3

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 06/05/2024
Estado: Para Actuar

TEXTO
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