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ASUNTO

SOLICITUD DE UN LLAMADO ABIERTO, DE CARACTER INTERINO, A UN (1) CARGO,
ASISTENTE, GRADO 2, 12 HRS,, EN EL MARCO DEL DEPARTAMENTO DE E.F Y DEPORTE, N

UCLEO DEPORTE Y ENTRENAMIENTO,CENUR LITORAL NORTE

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -

| SEF

Tipo CONCURSO - LLAMADO PARA PROVISIONESINTERINAS

Tipo de LLamado: Abierto

Nro Llamado:

Tema

Nro Resolucion:

M ateria:

Clase:

Céatedra:

Clinica

Dependencia

Nro Cargo:

Grado:

Carga horaria:

Fecha apertura

Fechacierre:

Orientacion:

Materias Afines:

Funciones Especi
ficas.

Comision
Asesora/Tribunal:

I nscriptos:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en lanormativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a697 delaley 16736,

art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008140-000004-25
Actuacion 11

Oficina MESA DEL ORDEN
DEL DIA DEC.D. - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 26/03/2025
Estado: Cursado

TEXTO

LA COMISION DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACI ON FiSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA EN SESION ORDINARIA DE FECHA 28 DE MARZO DE 2025,

ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCION:

55.

(Exp. N°008140-000004-25) - Atento alo informado por Seccion Concursosy € Departamento.

La Comisién Directiva del Instituto Superior de Educacion Fisica, en gercicio de atribuciones del egadas,
resuelve designar a Andrés Gonzélez, Silvia Lavarello, Matias de Pablo (Titulares) y Enrique Pintos

(Alterna) paraintegrar la Comision Asesora que entendera en €l [lamado a aspirantes parala provision de un
cargo de Asistente, interino, 12 hs, para el nucleo Deporte y Entrenamiento del Departamento de Educacion F

isicay Deporte, sede CENUR Litoral Norte. Distribuido N° 279/25.-6 en 6

Pase a SECCION CONCURSOS

IFirmado electréni camentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 31/03/2025 12:48:24.
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Oficina: SECCION

Expediente Nr o. 008140-000004-25 oSS TR0

Actuacion 12 Fecha Recibido: 31/03/2025
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 23 de abril de 2025.

Informe correspondiente alEXPEDIENTE N°: 008140-000004-25 - LLAMADO N.°: 008-2025

Se adjuntainforme de la Comision Asesora (recibida en el dia de la fecha)que entendi6 en el llamadopara la provision de 1 cargo de Asistente interino (Esc. G,
Grado 2, 12 horas) desde la fecha de toma de posesion por el periodo de un afio, para desempefiar tareas en el Departamento Ed. Fisica y Deporte, nucleo

Deporte y Entrenamiento en el Centro Universitario Regional Litoral Norte, sede Paysandu.

La Comision Asesora sugiere la designacion de:

Racedo Stébile, AngelinaDaniela  Cl 5.188.086-3

y la no conformacioén de un orden de prelacion.

Pase a consideracion de Comisién Directiva

Firmado el ectréni camentemente por Jefe de Seccidn Concursos - isef Gabriela Rossana Brause Barrios el
23/04/2025 08:11.:29.

Nombre Anexo TamafnoFecha
Informe Comision Asesora - Llamado N° 008-25 - Firmado y verificado.pdf 135 KB 23/04/2025 08:01:05
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UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
INFORME DE LA COMISION ASESORA
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

Alos 22 dias del mes de abril de 2025, la Comision Asesora conformada por Andrés Gonzalez,
Silvia Lavarello y Matias de Pablo se reunen para orientar en el llamado numero 008/2025
(Expediente Nro. 008140-000004-25) para la provision de 1 (un) cargo interino de Asistente
(Esc. G, Grado 2, 12 horas semanales, dedicaciéon baja) para desempefar tareas en el
Departamento de Educacion Fisica y Deporte, nucleo Deporte y Entrenamiento en el Centro
Universitario Regional Litoral Norte, sede Paysandu. Se presentan 2 aspirantes:

1 — Del Rio Ramos, Luciana Paola
2 — Racedo Stabile, Angelina Daniela

Seguidamente se describe la sintesis del estudio de los méritos de cada aspirante y una
valoracion del trabajo académico, apoyada en los siguientes criterios: a) formacién en
educacion fisica y su vinculacién con las Unidades Curriculares que se desarrollan en el
nucleo Deporte y Entrenamiento, asi como su posible vinculaciéon con otros nucleos del
departamento; y b) calidad del trabajo académico considerando la articulacién de las
diferentes Unidades Curriculares en las que se espera proyecte su trabajo segun las bases
del llamado.

1- Luciana Paola del Rio Ramos

Luciana Paola del Rio Ramos es Licenciada en Educacién Fisica por la Universidad de la
Republica (2012) y posee una Maestria Profesional en Entrenamiento Personal Terapéutico
y Readaptacion Deportiva (TECH, 2020). Su formacion académica se complementa con
capacitaciones vinculadas al desarrollo emocional, psicologia educacional, prevencion de
abusos, dificultades de aprendizaje y neurociencias, ademas de participar activamente en
foros internacionales sobre el cuerpo en movimiento y gimnasia general en Uruguay y Brasil.
Actualmente se desempefia como docente interina de grado 2 en el CENUR Litoral Norte —
sede Paysandu de la Universidad de la Republica, integrando el Departamento de Educacion
Fisica y Practicas Corporales. En el campo de la investigacion, colabora en un proyecto sobre
el sistema fascial y cefaleas tensionales dentro del Departamento de Ciencias Bioldgicas de
la Udelar. No presenta actividades de extension universitaria ni actividades de cogobierno.
En el plano laboral, ha desarrollado una carrera docente desde 2009, desempefiandose como
profesora de Educacion Fisica en multiples instituciones educativas de Paysandu, tanto en el
ambito publico como privado, abarcando niveles que van desde la educacion inicial hasta la
media, con roles como docente titular, adscripta y coordinadora de talleres. Desde 2018
también dirige el gimnasio “Salud y Bienestar Personal”’, enfocado en entrenamiento
personalizado, readaptacion deportiva, actividad fisica para embarazadas y personas con
riesgo cardiovascular. Destacamos su experiencia profesional que incluye intervenciones en
programas sociales y educativos con poblaciones vulnerables, adultos mayores y nifios, tanto
en medios terrestres como acuaticos. Ha participado como jueza en competencias deportivas
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liceales y torneos departamentales, y como evaluadora en eventos académicos
universitarios.

El trabajo académico de Luciana del Rio profundiza escasamente en las tematicas del
entrenamiento, que son propias de las unidades -curriculares del nudcleo. Centra
principalmente su propuesta en la ensefianza y en los aspectos sociales y culturales del
deporte. Expone una propuesta pedagdgica fundamentada en la articulaciéon de teoria,
practica y contexto. Parte de su experiencia profesional y formacion académica para
reflexionar sobre la ensefanza del deporte desde una perspectiva critica. Plantea que el
deporte no debe ser reducido a la l6gica competitiva, sino abordado como construccién social
y herramienta formativa integral, considerando las realidades socioculturales del contexto.
Propone que es importante no solo abordar el deporte como un fenémeno cultural y social
sino también, como un campo de accion con metodologias basadas en la individualizacion,
la planificacion sistematica y el uso de herramientas tecnoldgicas para el desarrollo del
rendimiento fisico. Asimismo, destaca su interés en consolidar espacios de ensefanza,
investigacion y extensién articulados. La bibliografia del area de entrenamiento es escasa y
muy bésica. El proyecto carece de una articulacion fundamentada con las unidades
curriculares y las caracteristicas del nucleo al que aspira.

2- Angelina Daniela Racedo Stabile

Angelina Racedo Sabile es Magister a través del programa para la Investigacion Biomédica
(PROINBIO) de la Universidad de la Republica, con especializacién en biomecénica del
movimiento humano durante el embarazo. Es Licenciada en Educacién Fisica por el mismo
centro universitario. Su formacion académica incluye cursos de posgrado y capacitaciones en
biomecanica, entrenamiento deportivo, evaluacion clinica, fisiologia del ejercicio y
rehabilitacion, con fuerte énfasis en el andlisis del movimiento y la salud. En el ambito
universitario, ha desempefado funciones docentes en la Licenciatura en Educacion Fisica del
CENUR Litoral Norte desde 2019 hasta la actualidad, ocupando cargos interinos de Grado 1,
con dedicacion en docencia y extension, en los nulcleos de ensefianza del deporte y
entrenamiento. Ha participado como ayudante en diversos cursos curriculares, integracién de
tribunales de evaluacion, y coordinacion de tesinas. En investigacion, integra el grupo LIBIAM
de la UdelaR, participando activamente en proyectos vinculados a biomecanica, analisis
postural, locomocién y rendimiento, incluyendo la coordinacion de estudios con embarazadas
y la colaboracidn en tesis de maestria y doctorado. Ha participado de proyectos financiados
por ANIl y PAIE, con produccion académica publicada y presentada en congresos nacionales
e internacionales. En extension universitaria, ha trabajado en el disefio y ejecucion en
contextos criticos y vulnerables, como el barrio La Chapita y centros CAIF, con un enfoque
integrador entre ciencia, comunidad y docencia. En cogobierno, participé como suplente en
la Asamblea del Claustro, y ha intervenido en espacios de coordinacion docente y evaluacion
curricular institucional. Su perfil se completa con una activa participacion en eventos
académicos, nacionales e internacionales, como expositora y asistente.

El trabajo académico presentado por Angelina Racedo es adecuado a lo solicitado en este
llamado. La propuesta plantea una mirada critica sobre la ensefianza universitaria, centrada
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en el vinculo entre teoria y practica, y en la construccion significativa del conocimiento. Desde
su experiencia docente y de investigacion plantea como el rol docente debe ir mas alla de la
mera transmision de contenidos, promoviendo la reflexion critica, la contextualizacién del
saber y la formacion integral de los estudiantes. Destaca la importancia de la transposicion
didactica y la mediacion pedagdgica para adaptar contenidos cientificos, como los de la
biomecanica, al lenguaje y practica profesional del licenciado en Educacion Fisica. Integra su
experiencia en el laboratorio LIBIAM y en el area de analisis del movimiento, buscando aportar
desde una ensefianza actualizada. El trabajo no aborda en profundidad las tematicas
relacionadas con las unidades curriculares del nucleo.

Consideraciones finales

La comision asesora considera que la postulante Angelina Daniela Racedo Stabile presenta
una sélida experiencia académica, de investigacion y profesional para el cargo al que aspira.
Por otra parte, su trabajo académico es adecuado y pertinente a las caracteristicas de este
llamado.

Por otra parte, la postulante Luciana Paola del Rio Ramos presenta una amplia experiencia
profesional, aunque su trayectoria académica en la tematica es muy reducida, con escasa
experiencia en investigacion en el area, asi como en la funcion de extension. Ademas, su
trabajo académico aborda tangencialmente las tematicas principales del nucleo al que aspira.
En consecuencia, esta comision entiende que los méritos de la aspirante son insuficientes
para formar parte de una lista de prelacion.

A los 22 dias del mes de abril de 2025 y, por lo expuesto anteriormente, esta Comision
Asesora sugiere designar para el cargo a Angelina Daniela Racedo Stabile.
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ANDRES GONZALEZ
SILVIA LAVARELLO
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 23/04/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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