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TEXTO

Seccion Bedelia de Sede Riverainforma que los documentos adjuntos son copiafiel de los originales que
tuve alavista

IFirmado el ectrénicamentemente por Vivian Teresita Mesa Garcia el 16/04/2024 19:28:31.
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EDUCACION PERMANENTE URIERSICAD
Universidad de 1a Repiiblica s

YRIVERIIDAD

SEMINARIO: Estudio de la aptitud fisicayla calidad de vida relacionada con la salud.

Responsable académico: Mag. Pintos Enrique

Docentes del curso: Mag. Corvos César y Mag. Fernandez Soffa.

~ n° de documento

Apellido y Nombre

Calificacion

_ Estado .

53606297

Flavia Lorena Barboza Do Porto

52908604

Samuel Méndez

No curso

51203706

Yaklin Rodriguez

No curso

60238570

Hingra Salgado Ocanha

No cursd

49973870

Cristian Santos

No cursd

47328718

Pablo Santa Cruz

No cursd

46268842

46087680 Magela Lacassy No cursé .-ﬁ‘!
51021352 l Angela Sofia Ferron | | Nocursd i
51456832 | Sebastidn VieraReyes | | MNocurso ik
53202717 | Bruna Velasco | | Nocurst
49985360 | Juan albornoz | 0| Reprobado
52613322 \ Mauro Zadcovich \ 12 l
54399007 | _ Sebastian Custodiocopa | | Reprobado
49379991 1 Mauricio Castro l | Nocursd
49378486 | Isis Garcia Bilbao | o |  Aprovado
46986991 l Matias Carballo L | Nocurso
50668444 l Victoria Viera l | No cursd
51770664 Mariela Veleda 1 No cursd
54343822 Mauricio Milan l | Nocursd
52127406 lara Guedes | 8 Aprobado
48148959 Florencia Claro | No cursé
53916995 Ruben Dos Santos \L 8 M
|
|
l
|
\
|
\
|
l

Richard Cuesta 9 Aprobado
51827368 Sara Olivera | Nocursb |
52495621 Junior Santos | Nooursé
52168292 Rosa Flores 10 | Aprobado
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EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica

Estudio de la aptitud fisica y calidad de vida relacionada con la salud

Introduccitn i
La aptitud fisica se define como aquella habilidad de llevar a cabo diferentes tareas
cotidianas con vigor y atencion, sin experimentar fatiga y hacer frente a algiin imprevisto
(Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2008). Esta puede relacionarse tanto
con la performance motora, asi como, con la salud y calidad de vida. En cuanto a su
relacion con la salud, se han definido varios componentes, tales como resistencia aerdbica,
la fuerza y resistencia muscular, la composicion corporal y la flexibilidad (ACSM, 2018).
Estos componentes, en sus niveles adecuados, pueden proporcionar mas energia para las
actividades en tiempo libre y el trabajo, asi también menor riesgo de desarrollar
enfermedades o condiciones cronicas degenerativas asociados a bajos niveles de actividad
fisica habitual (Nahas, 2017). Por otra parte, el comportamiento sedentario (CS) es definido
como el tiempo de estar sentado, recostado o reclinado >6 h/d (Pate et al, 2015; Pate et al,
2018). Este umbral se ha demostrado previamente que estd asociado a un mayor riesgo de
incidencia de enfermedad cardiovascular, diabetes, cancer y mortalidad por todas las causas
entre hombres y mujeres (Pate et al, 2015; Pate et al, 2018; Patterson et al, 2018). En éste
orden de ideas, se ha demostrado ampliamente que las personas fisicamente activas en
comparacion con las que no lo son, pueden tener menor riesgo de mortalidad y enfermedad,
hipertensién arterial, accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2, sindrome metabdlico, ‘
cincer de colon, cdncer de mama y depresién, ademas de presentar una composicién 5
corporal mas saludable, un perfil bioquimico mds favorable para la prevencién de -
enfermedad cardiovascular (Warburton, et al, 2006), asi como la depresion, salud funcional, E
las caidas v la funcién cognitiva (ACSM, 2018).

Por esta razén, el ejercicio el ejercicio-fisico, considerado un tipo de AF planificada,
estructurada de movimientos corporales repetitivos (Caspersen et al, 1985), tiene como
principal objetivo la mejora y/o el mantenimiento de la aptitud fisica (Nahas, 2017). En
este sentido, se hace necesario brindar herramientas y concientizar a profesionales, futuros
profesionales y a la comunidad universitaria acerca de los beneficios de tener una 6ptima
aptitud fisica relacionada con la vida cotidiana, alertar sobre las posibles consecuencias del
comportamiento sedentario.

Objetivos

Estudiar las diferentes pruebas de aptitud fisica relacionada con la salud.

Aplicar pruebas de aptitud fisica a la comunidad universitaria.

Perfeccionar el conocimiento tanto en la busqueda de informacién como en la elaboracion
del informe por medio de herramientas estadisticas.

Elaborar un informe con los resultados derivados de las pruebas realizadas.

Contenidos
Modulo 1. ESTUDIO DE LA VALORACION DE LA APTITUD FISICA. Medicién y
evaluacion, importancia de estas. Evaluacién de la calidad de vida relacionada con la salud. )
Prueba para evaluar la composicién corporal. Pruebas de campo para evaluar la aptitud

e 777
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aerobica. Evaluacion de la fuerza y resistencia musculares. Evaluacion del equilibrio.
Evaluacion de la flexibilidad.

Maédulo 2. APLICACION DE PRUEBAS DE APTITUD FiSICA.

Médulo 3. BUSQUEDA DE INFORMACION Y REVISION DE LA LITERATURA.
Operadores booleanos. Bases de datos y revistas especificas arbitradas y especializadas.
Médulo 4. HERRAMIENTAS ESTADISTICAS Y REDACCION DE HIPOTESIS.
Enfoque cuantitativo. Estadistica inferencial. Pruebas paramétricas. Comparacion de
medias.

Modulo 5. INFORME DE RESULTADOS. Propuesta de trabajo final.

Docente Responsable:

Mag. Sofia Fernandez'?? (fergimsofia@gmail.com)
Docentes del curso:

Esp. César Corvos Hidalgo'?

Mag. Enrigue Pintos'?

Lic. Franco de Souza'?

Unstituto Superior Educacién Fisica / Universidad de la Repuiblica, CNUUR Noreste,
Uruguay.

*Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano, Rivera, Uruguay.

3Polo de Desarrollo Universitario “Educacion Fisica y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) /
Universidad de la Repiblica, CENUR Noreste.

Modalidad
¢ Modalidad de cursada: Presencial. Carga horaria: 36 horas.

Fecha y horario tentativo: Semestre 2023/2. Setiembre-octubre. Dias: Jueves,.

Destinatarios "
Se tiene como prioridad atender a estudiantes avanzados de la Licenciatura en Educacion
Fisica opcién Practicas Educativas, pero queda abierta la posibilidad de que egresados
universitarios, docentes y funcionarios de la Universidad de la Repablica con un perfil
orientado hacia la temdtica puedan concurrir.

Inscripciones

Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace) Serd necesario entregar una carta de
motivacién de 250 palabras maximo en la que se exprese el interés por realizar el curso.
Hay 25 cupos disponibles.

Evaluaciion
Formulario evaluacién Unidad de Apoyo a la Ensefianza.
Tarea final. =

{ 2
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Certificacion
Unidad de Apoyo a la Ensefianza del Centro Universitario de Rivera.

Referencias

American College of Sports Medicine [ACSM] (2018). ACSM's Guidelines for Exercise
Testing and Prescription (10™ ed). Philadelphia, PA: Wolters Kluwer.

Caspersen CJ, Powell KE, Christenson GM. (1985). Physical activity, exercise, and
physical fitness: definitions and distinctions for healthrelated research. Public Health n
Rep. 100(2):126-31. ]

Nahas MV. (2017). Atividade fisica, saide e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para !
um estilo de eida ativo. Ed: do autor (7 ™. ed). Florianopolis. !

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical Activity Guidelines Advisory
Committee Report, 2008 [Internet] (2008). Washington (DC): U.S. Department of
Health and Human Services. 683 p.

Patel AV, Hildebrand JS, Campbell PT, et al. (2015). Leisure-time spent sitting and
sitespecific cancer incidence in a large US cohort. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev.
24:1350-1359.

Patel AV, Maliniak ML, Rees-Punia E, Matthews CE, Gapstur SM. (2018). Prolonged
leisure time spent sitting in relation to cause-specific mortality in a large US cohort. Am
J Epidemiol. 187:2151-21358.

Patterson R, McNamara E, Tainio M, et al. (2018). Sedentary behaviour and risk of all-
cause, cardiovascular and cancer mortality, and incident type 2 diabetes: a systematic
review and dose response meta-analysis. Eur J Epidemiol. 33:811-829

Warburton DE, Nicol CW, Bredin SS. (2006). Health benefits of physical activity: the
evidence. CMAJ. 174: 801-809.
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 003082-000087-24 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 16/04/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado y acuerdo del representante del orden docente, José
Luis Corbo, via correo electrénico.

Pase a Secrestaria de Comision Directiva para su consideracion.

IFirmado el ectrénicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 23/04/2024 11:57:36.|

Nombre Anexo -F:gmaFecha
Seminario Estudio de la aptitud fisicay la calidad de vidarelacionadacon lasaud.pdf ¢ 2o g‘;{ 2oca
Gmail - proyecto de resolucién 11 Seminario estudio de la aptitud fisicay lacalidad de 61 ~ 23/04/2024
vida relacionada con la salud.pdf KB 11:57:10

. - 78  23/04/2024
Gmail - proyecto de resolucion 11 acuerdo orden docente.pdf KB 11:57-10

iGDoc - Expedientes 7 de 12



Seminario Estudio de la aptitud fisica y la Expediente Nro. 003082-000087-24 Actuacion 2
calidad de vida relacionada con la salud.pdf

%

isef

UNIVERSIDAD
Instituto Superior DE LA REPUBLICA

de Educacidn Fisica URUCUAY

Montevideo, 18 de abril de 2024.
Exp. N° 003082-000087-24

La Comisién Académica sugiere otorgar 5 créditos (antecedentes en Exp. N° 003082-000226-23) a aquellos
estudiantes que aprobaron el "Seminario Estudios de la aptitud fisica y la calidad de vida relacionada con la
salud", dictado en el marco de la Unidad de Educacion Permanente, CENURN Noreste, que se detallan a
continuacién:

Mauro Zadcovich
Isis Garcia

lara Guedes
Ruben Dos Santos
Richard Cuesta
Rosa Flores

La estudiante Flavia Barboza ya accedio a la creditizacion de este curso por expediente N° 003082-000226-
23.

Por Comision Académica

Mag. Liber Benitez Mag. Cecilia Ruegger

M Oir)—

Mag. Mariana Gémez Mag. José Luis Corbo

/
(5%

. > 2 /
g (.’f‘, (,uww Wl

Lic. Sofia Caro Bach. Stefan Blumenfeld
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Gmail - proyecto de resolucion 11 Seminario Expediente Nro. 003082-000087-24 Actuacion 2
estudio de la aptitud fisica y la calidad de vida
relacionada con la salud.pdf

23/4/24, 11:54 Gmail - proyecto de resolucién 11

M Gma“ comisionacademicaisef isef <comisionacademicaisef@gmail.com>

proyecto de resolucion 11

comisionacademicaisef isef <comisionacademicaisef@gmail.com> 19 de abril de 2024, 15:45
Para: José Luis Corbo <joselocorbo@gmail.com>

Hola, José Luis:

Te envio en adjunto el proyecto de resolucion de referencia para que respondas a este correo con la frase acuerdo
con propuesta, nombre y cédula de identidad, o con la firma en el documento que se adjunta.
Saludos!

.E Seminario Estudio de la aptitud fisica y la calidad de vida relacionada con la salud.pdf
142K

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=8ba059bf1f&view=pt&search=all&permmsgid=msg-a:r-8684530948850487105&simpl=msg-a:r-8684530948... 11
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23/4/24, 11:55 Gmail - proyecto de resolucion 11
M Gma“ comisionacademicaisef isef <comisionacademicaisef@gmail.com>

proyecto de resolucion 11

José Luis Corbo <joselocorbo@gmail.com> 19 de abril de 2024, 15:57
Para: comisionacademicaisef isef <comisionacademicaisef@gmail.com>

Acuerdo con la propuesta.
José Luis Corbo
4.049.829-7

[El texto citado esta oculto]

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=8ba059bf1f&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f: 17967906 15095552287 &simpl=msg-f:17967906150955...  1/1
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Expediente Nro. 003082-000087-24
Actuacion 3

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 23/04/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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