
Nº de expediente: 311220-000008-24 Fecha: 05.04.2024

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

LLAMADO A ASPIRANTES PARA LA PROVISIÓN INTERINA DE UN (1) CARGO DE
AYUDANTE - ESC. G, 1°, 24 HORAS SEMANALES, PARA CUMPLIR FUNCIONES EN EL NÚ

CLEO BIOLÓGICO DEL DPTO. DE SALUD DE ISEF DEL CENUR LITORAL NORTE SEDE
PAYSANDÚ.

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF 

Tipo CONCURSO - LLAMADO A ASPIRANTES 
 Tipo de LLamado:   Abierto
 Nro Llamado:  
 Tema:  
 Nro Resolución:  
 Materia:  
 Clase:  
 Cátedra:  
 Clínica:  
 Dependencia:  
 Nro Cargo:  
 Grado:  
 Carga horaria:  
 Fecha apertura:  
 Fecha cierre:  
 Orientación:  
 Materias Afines:  
 Funciones Especí
ficas:  
 Comisión
Asesora/Tribunal:  
 Inscriptos:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 311220-000008-24 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN
CONCURSOS PAYSANDÚ -
CENUR LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 05/04/2024

Estado: Cursado

TEXTO

De acuerdo a lo solicitado se adjunta nota y bases para la tramitación de llamado a aspirantes. 

Se deja constancia que la documentación adjunta en la presente actuación fue recibida mediante correo electrónico.

Cumplido continue a consideración del Consejo del SRA.

Directora de Dpto. de RRHH toma conocimiento.  

Directora de División toma conocimiento y controla lo actuado. Pase a consideración de la Dirección Regional a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por DANIELA BEATRIZ RASQUIN GALARZA el 08/04/2024 15:07:06.
Firmado electrónicamentemente por Liliana Maria Lagreca Rodriguez el 09/04/2024 08:04:38.
Firmado electrónicamentemente por MARISA RUTH VARELA GAITAN el 09/04/2024 16:17:12.
Firmado electrónicamentemente por MAURICIO ANDRÉS CABRERA CEDRÉS el 15/04/2024 18:57:41.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Nota Solicitud ISEF - Apertura LLamado G1 - 24h.pdf 153 KB 05/04/2024 13:28:07
Bases Llamado G1 ISEF 24h CENUR LN.pdf 48 KB 05/04/2024 13:29:06

iGDoc - Expedientes 2 de 8



 

Paysandú, 1 de abril de 2024. 
 
 
 

Señores/as 
Consejo CENUR L.N. 
Sede Paysandú.  
 

 

Asunto: Solicitud apertura llamado en interinato cargo CENUR ISEF G1 – 

24h. 

 

Por la presente, la Coordinación de Carreras del Instituto Superior de 

Educación Física - CENUR Litoral Norte – Sede Paysandú, solicita la 

apertura del llamado en interinato del cargo No. 312431 correspondiente a 

un G1, 23 horas semanales que fue transferido desde el ISEF al CENUR 

L.N. desde el 1ro de enero de 2023. Como el EPD no considera la franja 

horaria de 23 horas, este pasará a ser de 24 horas y desempeñará labores 

docentes en los programas de formación de la Licenciatura en Educación 

Física y Tecnicatura en Deportes – opción atletismo, y específicamente de 

unidades curriculares como “Fundamentos Anatomo-fisiológicos, Iniciación 

a la investigación y Educación Física Adaptada a poblaciones Especiales 

I”.  

 

Agradecemos la atención prestada a la presente solicitud.  

 

 

Cordialmente,  

 

 

 

Edwin Alexander Cañón Buitrago 
 

Coordinador de Carreras  
Instituto Superior de Educación Física 
CENUR Litoral Norte, Sede Paysandú 

Nota Solicitud ISEF - Apertura LLamado G1 -
24h.pdf
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UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 

UNIVERSITARIO REGIONAL LITORAL NORTE

BASES PARA LA PROVISIÓN DE UN CARGO DOCENTE

Llamado a aspirante para la provisión interina de un cargo de ayudante Esc. G,

Grado 1, 24 horas semanales, para cumplir funciones en el núcleo biológico del

Instituto Superior de Educación Física, Paysandú.

Perfil del cargo

1.- Carácter del cargo

Interino, dedicación media 24 horas semanales. 

2.- Propósito del cargo

Desempeñar  actividades  de  investigación,  enseñanza  y/o  extensión  en  el  núcleo

biológico del departamento de Salud del ISEF, Sede Paysandú – CENUR Litoral Norte.

3.- Se valorará:

-  Conocimiento  en  bases  biológicas,  con  énfasis  en  anatomía,  fisiológica  y/o

biomecánica  de  la  actividad  física  y  deportiva.  También  técnicas  de  investigación

enfocadas en alguna de las áreas mencionadas. 

- Formación en Educación Física con perfil al núcleo biológico. 

-  Vínculos  académicos  con  grupos  de  investigación  del  ISEF  así  como  de  otros

departamentos  académicos  en construcción o ya consolidados del CENUR L.N. que

tengan que ver con la temática del presente llamado.  

-  La inscripción  y el  avance  en programa de posgrado en el  área de salud,  con un

proyecto de investigación en el área de fisiología y/o biomecánica.

4-  Se  deberá  presentar  un  trabajo  académico  donde  se  exprese  como  se  proyecta

cumpliendo las labores de docencia e investigación o extensión conforme el estatuto

docente  de  la  universidad  en  relación  al  grado  del  cargo  y  vinculado  a  los  puntos

expresados en el ítem anterior. Deberá ser escrito en un máximo de 6 carillas sin contar

           Llamado a aspirante para la provisión interina de un cargo de a  yudante            1 24Esc. G, Grado , horas semanales, para cumplir funciones en el

  núcleo biológico del      Instituto Superior de Educación Física, Paysandú.
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caratula y referencias, con fuente Times New Roman 12, con interlineado 1.5 y página

formato A4.

5.- Actividades a realizar

• Docencia en Anatomía, Fisiología del ejercicio y/o Iniciación a la investigación. 

• Investigación 

• Extensión y/o actividades en el medio.

           Llamado a aspirante para la provisión interina de un cargo de a  yudante            1 24Esc. G, Grado , horas semanales, para cumplir funciones en el

  núcleo biológico del      Instituto Superior de Educación Física, Paysandú.
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Expediente:

CARGO: Uno. 

DENOMINACIÓN: Ayudante

CARACTERÍSTICAS: Escalafón G, grado 1, 24 horas semanales, interino. 

PERÍODO DE APERTURA DEL LLAMADO: 

PERÍODO DE DESIGNACIÓN: 

1.- Forma de provisión 

Concurso de méritos  

1.1.- Méritos (hasta 100 puntos)

Cada aspirante deberá presentar por triplicado una relación documentada de sus méritos

y antecedentes en el siguiente orden:

i. Títulos universitarios y formación académica: hasta 25 puntos.

ii. Actividades de enseñanza: hasta 20 puntos.

iii. Actividades de investigación: hasta 25 puntos

iv. Actividades de extensión: hasta 15 puntos

v. Actividades de gestión: hasta 2 puntos. 

vi. Otros méritos: hasta 3 puntos.

vii: Trabajo académico: 10 puntos

2.- Tribunal

El Tribunal constará de 5 miembros titulares como mínimo y dos alternos, designándose

los mismos de entre las siguientes categorías:

A) Docentes efectivos grado 2 o superior del CENUR Litoral Norte o de otros

servicios de la Universidad de la República.

B) Docentes que habiendo desempeñado alguno de estos grados en efectividad,

hubiesen cesado en sus funciones para acogerse al beneficio de la jubilación.

3.- Designación y orden de prelación

El ganador del concurso será designado en el cargo. Los demás concursantes que hayan

alcanzado el mínimo exigido (66% del total), quedarán integrando una lista de prelación

que tendrá una duración de 1 año.

           Llamado a aspirante para la provisión interina de un cargo de a  yudante            1 24Esc. G, Grado , horas semanales, para cumplir funciones en el

  núcleo biológico del      Instituto Superior de Educación Física, Paysandú.
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Expediente Nro. 311220-000008-24 

Actuación 2

Oficina: DIVISION
ADMINISTRATIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 16/04/2024

Estado: Cursado

TEXTO

16/04/2024

Pase a consideración de la Comisión Directiva del Instituto.

Atte,

María Hernández

Dir. División Administrativa

ISEF

Firmado electrónicamentemente por Directora División Administrativa ISEF MARIA CONSTANZA
HERNANDEZ CUBILLA el 16/04/2024 16:17:56.
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Expediente Nro. 311220-000008-24 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 16/04/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO

iGDoc - Expedientes 8 de 8


