
Expediente Nro. 008440-000561-23

Actuación 5

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 03/04/2024

Estado: Reservado

TEXTO

LA COMISIÓN DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA EN SESIÓN ORDINARIA DE FECHA 5 DE ABRIL DE 2024,
ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCIÓN:
52. (Exp. Nº 008440-000561-23) - Visto: el informe de Sección Personal.
Atento: a la solicitud de la Directora del Departamento.
La Comisión Directiva del Instituto Superior de Educación Física, en ejercicio de atribuciones delegadas,
resuelve
1 - Prorrogar las extensiones horarias de los docentes que se detallan a continuación, del Departamento de
Educación Física, Tiempo Libre y Ocio, por el período 01/04/24 al 31/12/24

Lucía Alvarez EH 20 a 30 hs. G1, N° 556427, 20 hs.

Gonzalo Perez EH 30 a 40 hs. G3, N° 555450, 30 hs, por acogerse al beneficio del régimen de
Dedicación Total.

Camilo Rios EH 20 a 30 hs. G2, N° 556158, 20 hs. Llave presupuestal 155110100.

Hector Marquicio EH 26 a 30 hs. G2, N° 555825, 26 hs. Llave presupuestal 155210100.

Valeria Antunez EH 20 a 24 hs. G1, N° 556352, 20 hs.

María Bulanti EH 20 a 24 hs. G2, N° 556324, 20 hs.

Sigrid Liebstreich EH 20 a 30 hs/30 a 35 hs. G2, N° 556383, 20 hs. Llave presupuestal 155310100.

2 - Postergar para la próxima sesión de Comisión Directiva la consideración de las prorrogas de extensiones
de los docentes María Carriquiry, María Medina, Martin Kerome, María Soares y Florencia Bica. Distribuído
N° 220/24. 5 en 5.-

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Comunicacion.pdf 162 KB 16/04/2024 07:38:56
Plan de Trabajo Laura Soares.pdf 106 KB 16/04/2024 07:38:56
Plan de trabajo Florencia Bica (2024-2025).pdf 333 KB 16/04/2024 07:38:56
Plan de Trabajo Emilia Medina.pdf 325 KB 16/04/2024 07:38:56
Plan de trabajo Cecilia Carriquiri 2024 2025.pdf 134 KB 16/04/2024 08:39:35
Plan de trabajo Martín Kerome EF TLyO 24-26.pdf 639 KB 16/04/2024 08:39:35
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Plan de Trabajo 2023-2024

Prof. María Laura Soares de Lima Duarte

Departamento de Tiempo Libre y Ocio

Licenciatura de Educación Física

ISEF UdelaR. Sede CENUR Litoral Norte

1. Información General del Docente

NOMBRE: María Laura Soares de Lima Duarte

GRADO: 1

DEPARTAMENTO ACADÉMICO: Tiempo Libre y Ocio

CARÁCTER DEL CARGO: Interino

CATEGORÍA HORARIA DEL CARGO BASE: Baja. 12 horas

REGIÓN: CENUR Litoral Norte

La finalidad del presente plan de trabajo es intentar evidenciar la
importancia y necesidad de la Extensión Horaria solicitada teniendo en
cuenta las experiencias adquiridas en el año anterior; en el cual solicité y
se aprobó la EH

En el presente mi cargo es como ayudante docente Grado 1, de
12 horas semanales; lo que supone el desarrollo de actividades de
enseñanza solamente, de acuerdo a lo establecido en el Art. 1 del
Estatuto del Personal Docente.1 Teniendo en cuenta que la finalidad de
este trabajo es solicitar la extensión horaria al total de 20 horas

1 Docentes de dedicación baja: Tienen una carga horaria semanal de 6, 10 o 12 horas. Son docentes que deben
desarrollar principalmente tareas que corresponden a la función de enseñanza de acuerdo a los requerimientos
del cargo.
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semanales, implicando así el cambio de categoría a dedicación media2

es que se establecen las posibles acciones a llevar a cabo de acuerdo a
la nueva situación.

Cabe destacar que desde el momento de ingreso a la UdelaR (Mayo de
2023)
lúdica como derecho humano y de empoderamiento de las infancias en

de Educación Física con temáticas del departamento de Tiempo Libre y

vinculado al área de concentración del Departamento de Deporte y con
la Licenciatura de Psicología del CENUR Litoral Norte sede de Paysandú.
Presenta como principal objetivo generar un espacio de diálogo en torno
a las prácticas lúdicas como derecho humano y construcción de
comunidad, con el cometido de propiciar la participación conjunta a los
problemas sociales entre actores universitarios, asociaciones civiles,
instituciones gubernamentales y no gubernamentales en el entorno del

mismo realizamos
un proceso anual que no supone solamente las intervenciones de campo;
sino que se complementa con jornadas de reflexión e intercambio en
equipo con una frecuencia semanal; donde se busca estudiar y analizar
el Juego, sus manifestaciones, su impacto en el desarrollo del sujeto,
haciendo foco en las infancias, a fin de lograr nuestros objetivos.

Así mismo, este año comencé a participar de los encuentros que

materiales bibliográficos, de posibilidades de formación y su progreso
académico respecto a lo Lúdico y el Juego en las Prácticas Educativas.
Como quienes integran dicho grupo son compañeros docentes de la UC
Juego y Prácticas Lúdicas (por la cual solicito nuevamente la EH) y con
quienes compartí el anterior año lectivo, y también conforman el grupo
de EFI; los espacios de intercambio generan una retroalimentación en
todas las áreas que conformamos, posibilitando la adquisición de
conocimientos que me permitirán un mejor accionar en las prácticas
docentes, basada en la experiencia y reflexión de educadores con
muchísima trayectoria académica.

2 Docentes de dedicación media: Tienen una carga horaria semanal de 16, 20 o 24 horas. Son
docentes que deben desarrollar en profundidad al menos la función de enseñanza y otra de las
funciones establecidas en los literales b) y c) del artículo 1°, según lo determine cada Servicio.
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1. Enseñanza

Respecto a la función de enseñanza, y partiendo de los conocimientos
adquiridos en

mi primer experiencia como G1, pretendo aportar al desarrollo de las
funciones docentes en los cursos de Vida en la Naturaleza y
Campamento y Juego y Prácticas Lúdicas; acompañando y aportando
desde los conocimientos personales a los referentes principales de UC
mencionadas. Cabe destacar que en ambas, mi participación y
disposición fue total, los docentes no solo me permitieron generar las
primeras experiencias a cargo de los grupos, compartiendo sus
conocimientos sino queme brindaron la seguridad y responsabilidad para
hacerlo. Principalmente en el caso de Vida en la Naturaleza y
Campamento, debido a las experiencias como integrante de una
empresa de Campamentos Educativos de ANEP y como Guardavidas,
fue que estuve a cargo de gran parte de los contenidos del curso,
especialmente de la parte de primeros auxilios. Estas oportunidades han
enriquecido mi accionar docente, ya que no solo implica la selección de
contenidos a brindar, sino la forma de secuenciarlos, la transposición
didáctica, el manejo del grupo, etc.

En el caso de Juego y Prácticas Lúdicas, acompañé a dos docentes a
cargo de un práctico cada uno. Es imprescindible tener en cuenta que de
no contar con un docente G1, el dictado de los cursos no podría darse
con la calidad que se hace, ni lograr cumplir con los contenidos a abordar;
ya que los grupos cuentan con 50 estudiantes cada uno; y teniendo en
cuenta que las experiencias lúdicas prácticas es lo que caracteriza al
dictado de la UC, sería difícil poder permitir que todos los alumnos
contaran con la oportunidad de vivenciar los juegos y actividades
brindados; limitando el acceso a los saberes y restringiendo la cantidad
de experiencias a ser brindadas.

Así mismo participé de las instancias de planificación semestral, así
como las de evaluación, parciales y exámenes. En el caso de Juego y
Prácticas Lúdicas, al contar con 3 docentes G2, no me fueron asignadas
las mesas de exámenes correspondientes pero igual participé, ya que no
sólo colaboraba con los demás docentes sino que aporta al desarrollo de
mis funciones.

2. Extensión

A fin de cumplir con los requisitos a desarrollar para una carga horaria
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media, es que se plantea la función de Extensión Universitaria.3

Como ya se mencionó anteriormente, soy partícipe desde el mes de
Mayo de 2023 del EFI Cultura Lúdica; el mismo funciona con reuniones
semanales de coordinación y estudio y una intervención semanal en el
territorio. Se conforma con la participación de estudiantes y docentes de
la Licenciatura de Psicología y de la Licenciatura de Educación Física e

Tiempo Libre y Ocio y coordinado por el docente Federico Saredo. Dicho
grupo viene trabajando de forma colaborativa y coordinada con la línea

te
responsable Dra. Nancy Salva. Las líneas integran el Centro de Estudios

-UdelaR.

Como miembro del grupo que interviene en el territorio desde el área de
Tiempo Libre y Ocio, busco favorecer al desarrollo algunos de los
objetivos planteados con dicha participación. Dentro de los mismos se
pretende dar continuidad al proceso de familiarización ampliando las
experiencias hacia integrantes del medio que quedan por fuera de
muchas actividades , especialmente niños pequeños y adultos
responsables; y de esta forma generar nuevas formas de vinculación
mediante el juego y la recreación. Así mismo, resignificar conceptos
como el juego, la lúdica, la recreación y el tiempo libre y el ocio;
permitiendo descubrirlos no como una estrategia para lograr objetivos
específicos sino como un fin en sí mismos; donde podamos identificar
roles, vínculos, características, sentimientos, valores, intereses, entre
otros que enriquecen las experiencias del juego colectivo.

Es menester destacar que dentro de mis proyecciones académicas
también busco participar de los diversos cursos de extensión brindados
por la sede regional así como participar de eventos académicos que
evidencien lo producido en el EFI. En esta línea tendrán lugar las IV
Jornadas Académicas del Departamento de Educación Física, Tiempo
Libre y Ocio a desarrollarse el 18 y 19 del presente mes; y en el cual el
grupo de estudios anteriormente mencionado participará como
disertante.

3 De acuerdo al CDC (UdelaR), se entiende a la exten

producción de conocimiento nuevo, que vincula críticamente el saber académico con el saber po
tiende a promover formas asociativas y grupales que aporten a superar problemáticas significativas a nivel social

universitario con la sociedad y con la resolución de sus problemas. En su dimensión pedagógica constituye una
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3. Cronograma de Actividades

Funciones Actividades 2024
Sem.
Impar

Sem.
Par

Formación IV Jornadas Academicas del Departamento de Educación Física,
Tiempo Libre y Ocio, Abril 2024
XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores en
Educación Física VI Encuentro Nacional de Extensión en
Educación Física, Octubre 2024.

Enseñanza Dictado de UC Campamento y Vida en la Naturaleza 1

Extensión Participación en el grupo de EFI La Cultura lúdica como derecho
humano y de empoderamiento de las infancias en el barrio La
Chapita de Paysandú

Bibliografía

LEMA, Ricardo. La recreación educativa: modelos, agentes y ámbitos, 2011.

Estatuto Del Personal Docente UdelaR. Título I aprobado el 30 de
noviembre de 2019. Título II y Disposiciones Especiales y Transitorias
del Título I de 2019 y del Estatuto de 1968. Res. N.º 7 de C.D.C. de
10/VII/2018.

Mag. Karen Kühlsen Beca
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Presentación

El presente Plan de Trabajo se enmarca dentro de las condiciones solicitadas
para la renovación de los cargos docentes efectivos de ISEF, sujetos a las disposiciones
expresadas en el Estatuto del Personal Docente de la Udelar1.

El cargo efectivo al que se circunscribe el presente plan, es el de docente Grado
2 (Asistente). La carga horaria que reviste el presente cargo es de 24 horas (carga
media), a partir de una extensión realizada desde el cargo base de 12 horas, lo que
implica asumir por parte del docente, tareas de enseñanza e investigación o extensión,
de acuerdo a lo dispuesto por el Estatuto del Personal Docente.

Esta valoración la estableceré tomando en cuenta las funciones universitarias
contenidas en mi cargo actual en el Departamento de Educación Física, Tiempo Libre y
Ocio2, Núcleo Juego y Lúdica.

En la actualidad, mi cargo como docente Grado 2, es de 24 horas semanales
(carga media), lo que de acuerdo al Estatuto del Personal Docente implica el desarrollo
de las funciones de enseñanza e investigación o extensión3.

intercambio de material bibliográfico, de oportunidades de formación y su crecimiento
académico respecto a lo Lúdico y el Juego en las Prácticas Educativas.

1. Formación.

con el fin de obtener el título de Magister en Educación Física y Deporte de la
Universidad Nacional de Avellaneda, Argentina. El mismo se denomina

restando consolidar
aspectos vinculados a la escritura de sus conclusiones y correcciones finales.
Asistir a instancias de formación tanto a nivel nacional como internacional.
Preveo, en principio, participar de las siguientes actividades:

- XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educación
Física VI Encuentro Nacional de Extensión en Educación Física octubre, 2024,
Montevideo).
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- Escuela de Primavera de Extensión (Noviembre 2024. Sede Rio Negro).
- 10ma Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria (CIPC). Del
10 al 13 de setiembre de 2024. Universidad de la República, en su sede de
Montevideo. Encuentro de Experiencias Socio-Comunitarias en Extensión

-

intencionalidades y prácticas en torno a la construcción de tramas comunitarias
que buscan actualizar y reinventar lo común para construir experiencias.

2. Enseñanza

En cuanto a la función de enseñanza, se proyecta continuar ejerciendo la función
de Docente Orientador de la Práctica Profesional II Comunitaria teniendo en cuenta lo
indicado en el programa de la Unidad Curricular y que plantea, en referencia a las
funciones de los y las do
de las prácticas estudiantiles junto a los y las referentes de práctica, abordando los
elementos teórico - metodológicos del curso en espacios de taller y de intervención en el

).
De acuerdo con el programa, metodológicamente se aborda la práctica,

problematizando teóricamente los conceptos abordados en el trabajo comunitario, se
establece un análisis y reflexión sobre las propuestas de enseñanza de estudiantes en el
territorio y se desarrollan dichas propuestas en el mismo. En relación a mi situación
horaria actual, tendré a mi cargo hasta 44 estudiantes, en diferentes espacios
comunitarios de práctica. Se han concretado acuerdos con instituciones que operan en el
territorio, donde se van a desplegar estrategias lúdicas por parte de las y los practicantes,
con las heterogéneas poblaciones que concurren a los centros de práctica comunitaria.

Pensando en los cursos 2024 - 2026, se va a proponer a las y los estudiantes a mi
cargo, la posibilidad de desarrollar una sistematización de las prácticas que realicen en
los diferentes espacios y contextos. Dicha sistematización se efectuará con la intención
de generar un registro de la perspectiva estudiantil referida a la praxis comunitaria.

Ligado a la función de enseñanza y en consonancia con mi participación en el
grupo de estudio, participaré en la formulación y dictado de un curso de Formación
Permanente a ser presentado en la próxima convocatoria de la UAPEP. El mismo
abordará la temática relacionada al objeto de trabajo del grupo, es decir, el Juego, la
Cultura Lúdica y las Prácticas Educativas.

3. Extensión

Con el objeto de atender a los requerimientos de una carga horaria media, la otra
función universitaria a desarrollar es la Extensión Universitaria 4
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Presento un recorrido de tres años realizando tareas como responsable de un
Espacio de Formación Integral en otro departamento académico, por lo que incorporaré
lo adquirido, a espacios de vinculación con el medio desde algunas de las líneas
temáticas vinculadas al Departamento de Educación Física, Tiempo Libre y Ocio.

Objetivos.

Impulsar desde la experiencia de 4 años desarrollando tareas de
extensión, el trabajo en el medio comunitario articulando las temáticas
vinculadas al juego, la lúdica y la profesionalización docente.

Partici

de trabajo en este
espacio, realizando actividades desde la interdisciplina al articular tareas
con estudiantes y docentes de la Licenciatura en Sicología del Cenur
Litoral Norte.

Articular, a partir de mi participación en el Espacio de Formación
Integral, los contenidos y la experiencia en territorio con las temáticas
específicas de la Unidad Curricular a la cual me encuentro adscripto.

de Sistematización de
Experiencias a partir del trabajo desplegado con las y los estudiantes que
realicen las pasantías en el EFI.

Realizar la presentación en 10ª. CIPC de la ponencia relativa ala
Experiencia de extensión en La Chapita. (Setiembre 2024)
Realizar la presentación de la ponencia relativa a la experiencia en
extensión en La Chapita. XX Encuentro Nacional XV Internacional de
Investigadores Educación Física VI Encuentro Nacional de Extensión en
Educación Física octubre, 2024, Montevideo).
Realizar la presentación de la ponencia relativa a la Experiencia en
extensión en La Chapita. Congreso de Educación Física y Ciencias 16º
Congreso Argentino, 11º Latinoamericano y 3º Internacional. UNLP.
(octubre 2025)

El cumplimiento de las dos funciones anteriormente referidas, no implica desconocer el
potencial que presenta la temática que se aborda en el grupo de estudio, que permitirá la
proyección de líneas de Investigación Acción Participativa en función de los nexos con
la comunidad, de las relaciones que se establezcan, la teorización colectiva que se
desarrolle y los saberes que emanen de estos procesos.
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4. Otras actividades a realizar en ISEF

Cogobierno: seguir cumpliendo la función de cogobierno, en este caso,
participando de la Comisión Directiva de ISEF, representando al Orden Docente
(Lista 2022, alterno).
Comisiones asesoras: integración a comisiones asesoras respecto de llamados
tanto centrales como de la sede Cenur Litoral Norte.

Cronograma deActividades

Funciones

Actividades

2024 2025

Sem.
Impar

Sem.
Par

Sem.
Impar

Sem.
Par

Formación

Presentar el Trabajo de Intervención Final correspondiente a la
Maestría en Educación Física y Deporte. UNDAV (Argentina)
Defender mi TIF en la UNDAV, accediendo al título de Magister en
Educación Física y Deporte
XX Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores
Educación Física VI Encuentro Nacional de Extensión en
Educación Física octubre, 2024, Montevideo).

Escuela de Primavera de Extensión (Noviembre 2024, Fray Bentos).
Asistencia Congreso de Educación Física y Ciencias 16º Congreso
Argentino, 11º Latinoamericano y 3º Internacional. UNLP. (octubre
2025)

Escuela de Primavera de Extensión (Noviembre 2025, Paysandú).

Enseñanza

Curso formación permanente Juego, la Cultura Lúdica y las
Prácticas Educativas en ámbito comunitario ( Junio 2025)

Dictado UC Prapro II . Licenciatura en E.F.
Realización de instancias de vinculación de la experiencia en
territorio con Unidades Curriculares compatibles con el proyecto.

Extensión

Llevar a cabo actividades semestrales como participante del EFI
Cultura Lúdica, Educación y Comunidad en el barrio La Chapita.
Participación en actividades respecto de proceso de sistematización
experiencias extensión. UAEX Cenur Litoral Norte.
Presentación en 10ª. CIPC de ponencia Experiencia extensión La
Chapita. (Setiembre 2024)
Presentación ponencia Experiencia extensión La Chapita. XX
Encuentro Nacional XV Internacional de Investigadores Educación
Física VI Encuentro Nacional de Extensión en Educación Física
octubre, 2024, Montevideo).
Presentación ponencia Experiencia extensión La Chapita Congreso
de Educación Física y Ciencias 16º Congreso Argentino, 11º
Latinoamericano y 3º Internacional. UNLP. (octubre 2025)
Publicación de dos artículos en revistas especializadas en extensión
y en EF, que den cuenta del trabajo realizado en esta función.
Planteamiento de diferentes instancias para sistematizar las
experiencias que deriven del proyecto.

Investigación

Otras ISEF

Cogobierno: Participación en actividades y reuniones de CD de
ISEF
Participación en comisiones asesoras llamados ISEF y CENUR
Litoral Norte.
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