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Oficinat SECCION PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 10/04/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Documentacion recibidadesde el correo deptos.isef @gmail.com

Se adjuntaformulario, cv y carrerafuncional con cargos anteriores del docente

Siga a ugp para continuar con e tramite

Clara Gimenez

10/04/2023 11:05:00.

Firmado el ectréni camentemente por Directora de Departamento Virginia Silvia Mainero Iturburu €

Nombre Anexo

Tamano Fecha
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ART 46 Andrés Parodi[l].pdf Expediente Nro. 008440-000146-23 Actuacion 1

FORMULARIO PARA SOLICITUD DE CONTRATACION O RENOVACION DE
CONTRATACION AL AMPARO DE LO ESTABLECIDO EN EL ART. 46 DEL ESTATUTO
DEL PERSONAL DOCENTE

MODALIDAD DE CONTRATACION

CONTRATACION DIRECTA LLAMADO ABIERTO A ASPIRACIONES

TIPO DE TRAMITE

CONTRATACION RENOVACION DE CONTRATACION (Pericdos de hasta 1 afio)

INICIAL (Duracién Total del Contrato (Duracién Total del Contrato
(Hasta 1 afio) no mayor a 3 afios) hasta 5 afios) Programa Financiado

con Fondos Centrales Concursables

0155 - INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA (ISEF)

DATOS PERSONA

APELLIDOS Y NOMBRES CEDULA O DOCUMENTO
Parodi Feye Andrés Santiago 3.060.191-9
ARA R AS D 2 ON DO @ a A
DENOMINACION ESCALAFON GRADO HS. SEM.
Asistente G 2 10
FECHA DE INICIO DEL CONTRATO
(Completar UNICAMENTE para el tramite de Renovacion de Contratacion)

‘ PERIODO SOLICITADOJ toma de posesion I lﬂ 31.12.2023 l

INFORME DEL JERARCA DE LA UNIDAD ACADEMICA DEL SERVICIO

FUNCIONES DOCENTES QUE REALIZARA
ENSENANZA

INVESTIGACION Y OTRAS FORMAS DE ACTIVIDAD CREADORA X

EXTENSION Y ACTIVIDADES EN EL MEDIO | \ ASISTENCIA TECNICA

PARTICIPACION EN EL GOBIERNO UNIVERSITARIO

GESTION ACADEMICA DE LA UNIVERSIDAD Y SUS SERVICIOS

DETALLE DE TAREAS

El G2 (Andrés Parodi) participara en las diversas instancias de las investigaciones (recoleccion, andlisis e interpretacion de los
datos, redaccion del informe de investigacion, etc.) y colaborara en actividades de enserianza y tutoria de estudiantes.

Direccion General de Personal — Informacion y Gestién Docente — Actualizacion: 07/06/2021
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Expediente Nro. 008440-000146-23 Actuacion 1

FUNDAMENTACION

La financiacién de este cargo se realiza mediante fondos obtenidos de la convocatoria a Grupos de I+D, a la cual el Grupo de
Investigacion en Deporte y Rendimiento de ISEF (CSIC, n° 883103) se presento y fue apoyado. En el plan de trabajo presentado ya
estaba prevista esta contratacion.

Se deja constancia de que el postulante no registra las incompatibilidades
establecidas en el Art. 11 del Estatuto del Personal Docente vigente (*)

FECHA

FIRMA DEL JERARCA DE LA UNIDAD
ACADE}MECA DEL SERVICIO

ACLARACION DE FIRMA

29 / 03 /2023

Mag. Javier Noote
Dir. Dpto. E. F. ¥ Deportes
ISEF - UDELAR

(*) Articulo 11— Incompatibilidades. Es incompatible el desempeiio de funciones de Director de
Instituto, de Departamento, de Carrera, de Posgrado u otros similares en la Universidad de la
Republica, con el desempefio de funciones de andloga naturaleza en otras instituciones de
ensefianza terciaria o universitaria, ya sea en forma honoraria o remunerada, aun cuando dichas

Junciones se realicen en dreas del conocimiento o disciplinas diferentes.

Es incompatible la ocupacion de cargos en forma interina o efectiva con la asignacion de

funciones en cardcter de docente contratado, en la misma unidad académica.

Direccion General de Personal — Informacion y Gestién Docente — Actualizacion: 07/06/2021
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CVuy Parodi 2023[1].pdf Expediente Nro. 008440-000146-23 Actuacion 1

AGENCIA NACIONAL
DE INVESTIGACION
EINNOVACION

Datos Personales

IDENTIDAD
Nombre en citaciones bibliograficas: Andrés Parodi
Documento: Cédula de identidad - 30601919
Sexo: Masculino
Fecha de nacimiento: 29/11/1977
Lugar de nacimiento: Uruguay / Montevideo / Montevideo
ANDRES SANTIAGO Nacionalidad: Uruguayo
PARODI FEYE

Licenciado en Educacion Fisica DIRECCION PERSONAL

Direccion: Eduardo Acevedo 1402 apto 801/ 11200

andresparodi2005@yahoo.c Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo
om Teléfono: (00598) 24005056
Eduardo Acevedo 1402 apt Correo electrénico: andresparodi2005@yahoo.com
0801
097314497

Datos Generales
Fecha de publicacién: 27/03/2023
Ultima actualizacién: 27/03/2023 .
INSTITUCION PRINCIPAL
Universidad de la Republica/ Instituto Superior de Educacion Fisica / Departamento de Educacion

Fisicay Salud / Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion Fisica/ Sector Educacién
Superior/Publico

/ Departamento de Educacion Fisicay Salud

Direccién: Parque Batlle s/n/ 11600

Pais: Uruguay / Montevideo / Montevideo

Teléfono: (11200) 24800102

Correo electrénico/Sitio Web:andresparodi?010@gmail.com www.isef.edu.uy

Formacion

Formacién académica
CONCLUIDA
MAESTRIA

MSc in Human Anatomy (2021 - 2022)

Institucion Extranjera, University of Dundee, Escocia

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Analysis of fibularis tertius muscle in terms of frequency,
morphology and morphometry in a Scottish population

Tutor/es: Dr Clare Lamb

Obtencion del titulo: 2022

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion ,
Uruguay

Palabras Clave: Fibularis Tertius; Variaciones anatémicas Thiel

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Anatomiay Morfologia / Anatomia Humana

Maestria en Educacion Fisica (2019 - 2021)

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacién Fisica, Uruguay

iGDoc - Expedientes 7 de 33



CVuy Parodi 2023[1].pdf Expediente Nro. 008440-000146-23 Actuacion 1

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Efecto de un protocolo de entrenamiento de la musculatura
inspiratoria sobre pardmetros fisiolégicos de rendimiento en jugadoras de handball adultas de la
ciudad de Montevideo

Tutor/es: Carlos Magallanes Mira

Obtencion del titulo: 2022

Palabras Clave: Powerbreathe Musculatura InspiratoriaConsumo de oxigeno Umbral de Lactato
Handball

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento

Maestria en Actividad Fisica y Salud (2018 - 2019)

Universidad Europea del Atlantico, Espana

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Efectos del entrenamiento con Méascaras de Entrenamiento
en Altura sobre la composicion corporal, potencia muscular y aptitud aerdbica, de adultos
participantes de un programa de entrenamiento orientado a la salud y el fitness en la ciudad de
Montevideo

Tutor/es: Martin Barcala Furelos

Obtencion del titulo: 2019

Financiacion:

Empresa Privada/FUNIBER, Uruguay

Palabras Clave: Méascara de Entrenamiento en Altura Hipoxia Composicion Corporal Potencia
Muscular Consumo Maximo de Oxigeno

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Maestria en Fisiologia del Ejercicio (2016 - 2017)

Universidad de Barcelona, Espana

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Efectos de la suplementacion con proteina de alta calidad
bioldgica sobre la composicion corporal, en jugadores masculinos de Rugby de primera division de
un club de Montevideo.

Tutor/es: José Lépez Chicharro

Obtencion del titulo: 2017

Palabras Clave: Suplementacién Proteina Rugby Composicion Corporal

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

GRADO

Licenciatura en Educacién Fisica (2005 - 2014)

Universidad de la Republica - Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Efecto de un Programa de Entrenamiento Fisico
Intermitente de Alta Intensidad, Entrenamiento de Fuerza-Resistencia Muscular, Flexibilidad e
Intervencion Nutricional sobre la Composicion Corporal y Capacidades Fisicas de Peersonas
Obesas o con Sobrepeso Ad

Tutor/es: Lucia Stefanelli

Obtencion del titulo: 2015

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

TECNICO

Tecnicatura en Fitness (2008 - 2011)

Instituto Universitario - Insituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes, Uruguay
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Sin tesis

Obtencion del titulo: 2011

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Fitness

ESPECIALIZACION/PERFECCIONAMIENTO

Posgrado en Medicina del Deporte y el Ejercicio (2016 - 2018)

Universidad Nacional de La Plata, Facultad de Ciencias Médicas, Argentina

iGDoc - Expedientes 8 de 33
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Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Efectos de la utilizacion de mascaras de hipoxia en la aptitud
fisica de personas adultas que participan de un programa de entrenamiento orientado a la salud
Tutor/es: Ruben Argemi

Obtencion del titulo: 2019

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Posgrado de Especializacién en Programacion y Evaluacion del Ejercicio (2014 - 2015)

Universidad Nacional de La Plata, Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, Argentina
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Ejercicio Intermitente de Alta Intensidad (HIIT) y pérdida de
grasa corporal: unarevision

Tutor/es: Adrian Casas

Obtencion del titulo: 2016

Sitio web de la disertacion/tesis/defensa:
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/tesis/te.1384/te. 1384 pdf

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

EN MARCHA
GRADO

Licenciatura en Biologia Humana (2020)

Universidad de la Republica, Facultad de Ciencias ,Uruguay
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: .

Licenciatura en Nutricién (2011)

Universidad de la Republica, Escuela de Nutricion ,Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: -

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricion, Dietética / Nutricion

Doctor/a en Ciencias Veterinarias (Plan 1998) (2008)

Universidad de la Republica, Facultad de Veterinaria ,Uruguay
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: .

Doctor en Medicina (1997)

Universidad de la Republica, Facultad de Medicina ,Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: .

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Medicina

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Tejido Conectivo y Flexibilidad (02/2023 - 02/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits, Argentina
5 horas
Palabras Clave: Tejido conectivo Flexibilidad

Entrenamiento Miofascial (12/2022 - 02/2023)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits , Argentina

20 horas

Palabras Clave: Fascia Entrenamiento Biotensegridad

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
miofascial

Diplomatura en Obesidad (05/2022 - 12/2022)

iGDoc - Expedientes 9 de 33
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Sector Extranjero/Internacional/Otros / Universidad Favaloro, Argentina

300 horas

Palabras Clave: Obesidad Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Clinica/ Endocrinologia y Metabolismo / Obesidad

Diabetes e Hipertensién Arterial (11/2022 - 12/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits , Argentina

5 horas

Palabras Clave: Diabetes Hipertension arterial

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Lesiones musculares, fibrosis y tendinosis (08/2022 - 08/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits , Argentina

11 horas

Palabras Clave: Lesiones musculares; fibrosis; tendinosis

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Lesiones deportivas

Seminario Integrador de Neurobiologia (07/2022 - 07/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits , Argentina

6 horas

Palabras Clave: Neurociencias Cognitivo motor Motricidad humana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Neurociencias

Osteologia avanzada (12/2021 - 04/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Catedras Leonardo Coscarelli, Argentina

72 horas

Palabras Clave: Osteologia humana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Anatomia y Morfologia / Osteologia

Teoria de los Sistemas Dinamicos y Complejidad en la Motricidad Humana y el Deporte (03/2022 -
03/2022)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits , Argentina
11 horas
Palabras Clave: Sistemas dinamicos Deporte

Introduccién al Entrenamiento Funcional (07/2021 - 07/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits, Argentina

6 horas

Palabras Clave: Entrenamiento funcional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
Funcional

Evaluacién Funcional (07/2021 - 07/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits , Argentina

11 horas

Palabras Clave: Entrenamiento Funcional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Evaluacién Funcional

Diplomado en Anatomia Funcional y Patrones de Movimiento (05/2021 - 07/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Grupo Sobre Entrenamiento, Argentina

60 horas

Palabras Clave: Anatomia Funcional; Patrones de Movimiento

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Anatomia Funcional
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Jornadas de estudio intensivas sobre isquiotibioperoneos (07/2021 - 07/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits , Argentina

12 horas

Palabras Clave: Isquiotibioperoneos; prevencion de lesiones

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Jornadas Intensivas sobre Entrenamiento Muscular Excéntrico (04/2021 - 04/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits , Argentina

12 horas

Palabras Clave: Entrenamiento muscular exc?ntrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
muscular excéntrico

Ligamento Cruzado Anterior. Modelos protectores y readaptacion funcional (04/2021 - 04/2021)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits , Argentina

11 horas

Palabras Clave: Ligamento Cruzado Anterior

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Readaptacién funcional
de lesiones

Historia del Cuerpo Humano: un enfoque evolutivo (07/2017 - 12/2017)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

24 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biologia y Biologia de la Evolucion / Evolucion
Humana

Ejercicio Fisico Adaptado (12/2017 - 12/2017)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Tecnofits , Argentina

24 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Ejercicio Fisico
Adaptado

Curso de Informacion on-line, citas bibliograficas y elaboracion de bibliografia (11/2015 - 12/2015)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Medicina , Uruguay

Técnicas de Gimnasia Terapéutica (03/2015 - 12/2015)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada/ Fisio&Deporte , Uruguay

65 horas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Control y Evaluacién del Entrenamiento: Foco en Deportes de Prestacién Intermitente (12/2014 -
02/2015)
Sector Extranjero/Internacional/Otros / Grupo Sobre Entrenamiento, Argentina

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Instructor en Cineantropometria (ISAK nivel 111) (12/2014 - 12/2014)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / International Society for the Advancement of the
Kineanthropometry, Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Cineantropometria

Instructor Spencer Pilates Mat, Ball & Pregnant (03/2013 - 12/2013)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada/ Eiraldi Pilates , Uruguay
Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Prevencion de Lesiones Deportivas (09/2013 - 12/2013)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Fisio&Deporte , Uruguay
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Higiene de Columna (03/2013 - 05/2013)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Fisio&Deporte , Uruguay
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

X Curso Internacional de Actividades Acuaticas (09/2012 - 09/2012)

Sector Empresas/Privado/ Empresa Privada / UruSwim Team , Uruguay
10 horas
Palabras Clave: Hidrogimnasia

Certificacion y Master Internacional en Local, Body & Performance Training (05/2012 - 05/2012)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada/ Gimnasio FORZA , Uruguay
21 horas
Palabras Clave: Entrenamiento Localizado Funcional

Certificacién de Indoor Cycle (03/2012 - 03/2012)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Empresa Privada, Argentina
24 horas
Palabras Clave: Ciclismo de Interior; Indoor Cycle

Talleres teérico-practicos de formacién en Futbol Femenino (08/2011 - 11/2011)

Sector Organizaciones Privadas sin Fines de Lucro/Organizaciones No Gubernamentales /
Organizaciones Sin Fines de Lucro / Asociacién Uruguaya de Futbol, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Operador de Primeros Auxilios (02/2011 - 02/2011)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada / Cruz Roja Uruguaya, Uruguay
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Primeros Auxilios

Entrenador en Fitness (03/2009 - 12/2010)

Sector Empresas/Privado / Empresa Privada/ Escuela de Entrenadores MIFF , Uruguay
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Masajista (03/2007 - 12/2008)

Sector Ensefianza Técnico-Profesional/Secundaria/Publico / Administracion Nacional de Educacion
Publica / Consejo de Educacién Técnico Profesional / Escuela de Belleza, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Instructor en Hidrogimnasia método Speedo (04/2008 - 12/2008)

Sector Extranjero/Internacional/Otros / Institucion Extranjera, Argentina

PARTICIPACION EN EVENTOS

Conversatorio "Hablamos de la obesidad: reflexiones entre colegas" (2023)

Tipo: Encuentro

Institucion organizadora: Asociacion Uruguaya de Dietistas y Nutricionistas, Uruguay
Palabras Clave: Obesidad Nutricion

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutricién

Webinar Musculo Esquelético "Siglo XXI". Un nuevo tejido, mucho mas alla de lo contractil (2022)
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Tipo: Otro

Institucion organizadora: Grupo Sobre Entrenamiento, Argentina

Palabras Clave: Tejido muscular

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Entrenamiento y Evaluacién Funcional (2022)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Club Malvin, Uruguay

Palabras Clave: Entrenamiento Funcional; evaluacion funcional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento
funcional

XX Congreso Panamericano de Anatomia (2022)

Tipo: Congreso

Institucion organizadora: SECIM, Ecuador

Palabras Clave: Anatomia; Morfologia

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Anatomia y Morfologia /

Muscle and Fascia. What holds us up and moves us about (2020)

Tipo: Seminario

Institucion organizadora: Functional Fascia, Inglaterra

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Anatomia y Morfologia /

Aprender y entender anatomia: dos férmulas practicas y exclusivas (2020)
Tipo: Otro

Institucién organizadora: Elsevier, Estados Unidos

Palabras Clave: Anatomia Ensefanza

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Anatomia y Morfologia /

Educacion Fisica Adaptada (2019)

Tipo: Seminario

Institucion organizadora: Instituto Universitario Asociaciéon Cristiana de Jovenes, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Educacion Fisica
Adaptada

Actualizacién en Entrenamiento Funcional (2019)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Enfoque Centro Deportivo Integral, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento

VIII Congreso de Punta Training Camp (2019)

Tipo: Congreso

Institucion organizadora: Congreso de Punta, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Evaluacién, Prevencién y Readaptacién Deportiva Funcional (2019)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Congreso de Punta, Uruguay

Palabras Clave: Evaluacion; Prevencién; Readaptacion Deportiva

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Evaluar, detectar y desarrollar el entrenamiento inteligente (2019)

Tipo: Taller
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Institucion organizadora: Congreso de Punta, Uruguay

Palabras Clave: Entrenamiento

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Curso de Primeros Auxilios, RCP y uso del DEA. (2018)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Club Malvin, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Teoria del Entrenamiento: La Fuerza (2017)

Tipo: Simposio

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Control Neural del Movimiento (2017)

Tipo: Seminario

Educacion Fisica, Actividad Fisica y Deporte: una compleja relacién (2017)

Tipo: Simposio

Institucién organizadora: Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jévenes, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Importancia del Desarrollo Motor en la Educacién Fisica e investigaciones actuales (2017)
Tipo: Seminario

Institucion organizadora: Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jévenes, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Praxologia Motriz. Estado del Arte (2017)

Tipo: Seminario

Institucion organizadora: Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Fisiologia del Entrenamiento de los Musculos Inspiratorios (2016)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Exercise Physiology and Training, Espafa

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

V Congreso Internacional de Preparacion Fisica (2016)

Tipo: Congreso

Institucion organizadora: Congreso de Punta, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Entrenamiento Funcional Inestable: Bases Fisiolégicas y Didactica Especial (2016)

Tipo: Taller
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Neurociencias Aplicadas al Entrenamiento (2016)

Tipo: Taller

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Neurociencias del
Entrenamiento

Entrenamiento en gimnasio: nuevas tendencias (2016)

Tipo: Taller
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Institucion organizadora: Grupo de Actualizacion en Fisioterapia del Uruguay, Uruguay
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento

Prevencion de Lesiones: aportes desde la evaluacién funcional, la flexibilidad, la fuerza, el equilibrio y
la estabilidad (2016)

Tipo: Taller

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

X Congreso Uruguayo de Medicina del Deporte y la Actividad Fisica (2015)
Tipo: Congreso

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Obesidad: Prescripcién de Ejercicio Fisico y Tratamiento Interdisciplinar (2015)
Tipo: Otro

Institucion organizadora: Grupo Sobreentrenamiento, Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Anatomia de los Planos Fasciales y su Relacién con el Movimiento (2015)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisicoy la Salud, Espana
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Evaluacién de la Postura Aplicada al Fitness (2015)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisicoy la Salud, Espana
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Higiene de columna y pubalgia (2014)

Tipo: Seminario

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Entrenamiento Muscular Excéntrico y Flexibilidad (2014)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de La Plata,
Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Abordaje Rehabilitador de las Lesiones Deportivas del Miembro Superior (2014)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Sociedad Uruguaya de Médicos Fisiatras, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Curso oficial Thera-Band, Balls, Bands and Balance (2014)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Fisio&Deporte, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Herramientas estadisticas aplicadas a las ciencias del deporte (2014)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
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Actualizaciéon en Obesidad y Ejercicio Fisico y Suplementacién Deportiva (2014)

Tipo: Encuentro

Institucion organizadora: Jorge Roig, Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Neurofisiologia al servicio de la Educacion Fisica para la creacion de Propuestas Metodolégicas (2014)

Tipo: Encuentro

Institucion organizadora: Mario Di Santo, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

111 Congreso Internacional de Educacién Fisica (2014)

Tipo: Congreso

Institucion organizadora: Congreso de Punta, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Curso de Entrenamiento Funcional (2014)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Congreso de Punta, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Entrenamiento Muscular Excéntrico: aplicaciones preventivas y terapéuticas (2014)
Tipo: Seminario

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Curso de Actualizacién en Ejercicio Fisico y Obesidad (2014)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Clinica Diquecito, Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Posibilidades de Investigacion en Amplitud de Movimiento (2013)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Grupo Sobreentrenamiento, Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Primeras Jornadas de Actualizacién en Ciencias del Ejercicio (2013)

Tipo: Encuentro

Institucion organizadora: Grupo Sobreentrenamiento, Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

La Educacion Fisica en evidencia como soporte para el disefio y laimplementacion de politicas publicas
de promocién de salud (2013)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Métodos de Valoracién de la Estabilidad del Core (2013)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Instituto Internacional de Ciencias del Ejercicio Fisicoy la Salud, Espana
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ejercicio Intermitente como Herramienta Metodolégica para el control del Peso Corporal (2013)
Tipo: Otro
10
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Institucion organizadora: Grupo Sobreentrenamiento, Argentina
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

11 Congreso Internacional de Preparacién Fisica (2013)

Tipo: Congreso

Institucion organizadora: Congreso de Punta, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

XVI Congreso Internacional de Fitness, Wellness, Deportes, Calidad de Vida y Estética (2013)
Tipo: Congreso

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ciclo de Charlas: Educacion Fisica y Salud (2013)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Desterrando lo Aerébico: Obesidad y Ejercicios Inadecuados (2013)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Grupo Sobreentrenamiento, Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Periodizacién Simplificada e Integracion del Entrenamiento Funcional (2013)
Tipo: Otro

Institucién organizadora: Grupo Sobreentrenamiento, Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Curso Oficial Thera-Band de Core Training (2013)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Fisio&Deporte, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Capacitacién en Entrenamiento Funcional (2013)

Tipo: Taller

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Entrenamiento Funcional y actualizaciones en Flexibilidad (2013)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Certificacion en Local, Body & Performance Training (2012)

Tipo: Taller
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Curso de especializacién en Hidrogimnasia (2011)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Club Flex, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Natacién y actividades acuaticas (2010)
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Tipo: Taller

Institucion organizadora: Club Biguéd, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Natacién

Pilates desde la consciencia (2010)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Instituto Superior de Educacién Fisica, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

13° Congreso de Técnicas de Fitness Grupal & del 5° Curso de Ciclismo de Interior (2010)
Tipo: Congreso

Institucién organizadora: Marcelo Levin, Argentina

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Convencion ?Extremo Fitness Internacional? (2010)

Tipo: Encuentro

Institucion organizadora: Club Malvin, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Ejercicio y Endocrinologia (2010)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Catedra de Endocrinologia y Metabolismo & Catedra de Medicina del
Ejercicioy del Deporte, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Jornada Académica ?XVIlI Travesia Independencia Nacional? (2008)

Tipo: Otro

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Metas del Control Metabélico en la Diabetes tipo 11 (2007)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Sociedad de Diabetologiay Nutricion del Uruguay, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

La obesidad tomada desde diferentes disciplinas: médica, nutricional, psicoldgica y corporal (2006)
Tipo: Otro

Institucion organizadora: Instituto Superior de Educacion Fisica, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

2da Jornada de Medicina Ortopédica (2006)

Tipo: Otro

Institucion organizadora: Clinica Tarabini, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Revisién y Actualizacion en la Evaluacion y Manejo de Lesiones Deportivas (2006)

Tipo: Otro
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Jornada sobre Cardiologia Clinica (2006)

Tipo: Otro
Institucién organizadora: Dpto. Clinico de Medicina del Hospital de Clinicas (Montevideo), Uruguay
Areas de conocimiento:
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Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Iniciacion a Guardavidas (2005)

Tipo: Taller

Institucion organizadora: Asociacion Cristiana de Jovenes, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

20° Congreso Uruguayo de Cardiologia (2004)

Tipo: Congreso

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Cardiologia

V Congreso Uruguayo de Obesidad: ?Obesidad y Riesgo Cardiovascular? (2004)

Tipo: Congreso

Institucion organizadora: Sociedad Uruguaya para el Estudio de la Obesidad, Uruguay
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Obesidad
OTRAS INSTANCIAS

Instructor Internacional en Antropometria ISAK nivel 111 (2014)

Argentina
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Idiomas

Inglés

Entiende bien/ Habla bien/ Lee muy bien / Escribe bien

Portugués

Entiende regular / Habla regular / Lee bien / Escribe regular

Espaiiol

Entiende muy bien / Habla muy bien /Lee muy bien / Escribe muy bien

Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte

Actuacion profesional

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Instituto de Entrenamiento y Fitness Aerobic
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (07/2022 - a la fecha)

Docente invitado 4 horas semanales

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - INSTITUTO UNIVERSITARIO - URUGUAY

Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jévenes
VINCULOS CON LA INSTITUCION
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Funcionario/Empleado (03/2014 - a la fecha)

Docente 7 horas semanales
ACTIVIDADES
DOCENCIA

Tecnicatura en Fitness (03/2014 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Fisiologia del Ejercicio y Evaluacion Funcional, 90 horas, Tedrico-Préactico
Anatomiay Fisiologia, Actividad Fisicay Salud, 80 horas, Teérico

Evaluacion Funcional, 60 horas, Tedrico-Practico

Fisiologfa del Ejercicio, 60 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educacion Fisica / Departamento de Educacion
Fisicay Salud

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2015 - 12/2022)

Docente 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (06/2017 - 08/2019)

Docente del Departamento de Practicas Corporales 20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

ACTIVIDADES
DOCENCIA

Licenciado en Educacioén Fisica (03/2015 - 12/2022)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Fundamentos AnatomoFisiolégicos, 80 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Gimnasial (06/2017 -08/2019)

Grado
Asistente

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD DE LA EMPRESA - URUGUAY

Facultad de Ciencias de la Educacion / Licenciatura en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion
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VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2019 - 12/2021)

Docente 3 horas semanales
ACTIVIDADES

DOCENCIA

Licenciatura en Educacién fisica, deportes y recreacion (03/2019 - a la fecha)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Fitness, 80 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Club Malvin / Departamento de Educacion Fisica
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (01/2009 - 12/2020)

Docente de Educacién Fisica 13 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Club Carrasco Polo / Departamento Fisico
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (01/2012 - 03/2017)

Docente de Educacion Fisica 8 horas semanales

Funcionario/Empleado (04/2010 - 12/2014)

Docente de Educacién Fisica 12 horas semanales

Funcionario/Empleado (04/2010 - 12/2014)

Docente de Educacién Fisica 12 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Club Banco de Prevision Social
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2013 - 12/2015)

Licenciado en Educacion Fisica 15 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY

Asociacion Cristiana de Jévenes / Departamento de Educacion Fisica
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (11/2007 - 04/2009)

Docente de Educacién Fisica 15 horas semanales

SECTOR EMPRESAS/PRIVADO - EMPRESA PRIVADA - URUGUAY
15
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Club de Golf del Uruguay
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (11/2007 - 04/2008)

Atencion al Socio 48 horas semanales

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: 19 horas

Carga horaria de investigacion: 31 horas
Carga horaria de formacion RRHH: Sin horas
Carga horaria de extension: Sin horas

Carga horaria de gestion: Sin horas

Produccidn cientifica/tecnolégica

Mi actividad de investigacion se centra en el estudio de los efectos de diferentes protocolos de
ejercicio fisico sobre variables morfo-fisiolégicas vinculadas con la salud, el fitness y el rendimiento
deportivo. El avance en lo que respecta al conocimiento de aspectos bio-psico-sociales en relacién al
cuerpo humano en movimiento, y el advenimiento y popularizacion de novedosos dispositivos
coadyuvantes del entrenamiento y rendimiento deportivo, ameritan el desarrollo de diferentes
protocolos de ejercicio fisico, y concomitantemente justifican su abordaje cientifico para establecer
sus eventuales beneficios y/o riesgos.

Mis primeros trabajos tuvieron como tema el estudio de los efectos del ejercicio fisico sobre
variables antropométricas y fisioldgicas vinculadas a la salud en sujetos adultos con sobrepeso
adiposo u obesidad. En forma particular, se estudié el efecto de protocolos de ejercicio que
incluyeran variantes del HIIT (High Intensity Interval Training), como alternativa beneficiosa al
empleo de ejercicios continuos de caracter prioritariamente aerdébico de baja intensidad
usualmente utilizados en esta poblacion.

Actualmente miinterés se ha centrado prioritariamente en el estudio de protocolos de ejercicio que
involucren el empleo de dispositivos tendientes a mejorar variables relacionadas a la fisiologfa
respiratoria, en poblacion de adultos saludables que participen en programas de ejercicio fisico con
objetivos de salud, fitness y/o rendimiento deportivo. En este sentido, y a modo de ejemplo, realicé
un proyecto de investigacion que involucré el empleo de Méscaras de Entrenamiento en Hipoxia en
sujetos que asisten a sesiones de "Entrenamiento Funcional" en un club polideportivo, donde se
estudiaron los efectos morfo-fisiolodgicos derivados del empleo de dichas mascaras y se establecio
la viabilidad practica de su uso en esta poblacion orientada al fitness, siendo un diferencial del
mencionado trabajo haber tenido una intervencion experimental de una duracion
significativamente mayor al de otros estudios de caracteristicas similares (20 semanas). En este
mismo sentido, otras lineas de investigacion que orientan mi interés es la determinacion del efecto
de dispositivos novedosos de entrenamiento de la musculatura inspiratoria en relacion al
rendimiento deportivo, con el objetivo de establecer su eficacia y viabilidad practica en
intervenciones experimentales de larga duracion, asi como también verificar diferencias acaecidas
mediante el empleo de diferentes protocolos que empleen los mencionados dispositivos.

Produccidn bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Salto con contramovimiento y test de agilidad T, ;posibles indicadores de fatiga acumulada en
baloncesto juvenil? (Completo, 2022)

Maurente, G., Chavez, B., Parodi, A.

MLS Sport Research, v.: 2 1, 2022

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Baloncesto
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 27927156

DOI: https://doi.org/10.54716/mlssr.v2i1.1203

www.mlsjournals.com
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Strength training in youth soccer players: towards an optimal relationship between load magnitude
and performance enhancement (Completo, 2022)

Magallanes, A., Parodi-Feye, A. S., Magallanes, C., Gonzélez-Ramirez, A.

SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte, v.: 11 p.:1- 16,2022

Palabras clave: Resistance training; Plyometric training Horizontal jump Countermovement jump
Sprinting speed

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Futbol juvenil
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 23408812

https://revistas.um.es/sportk

latindex

Haciendo del aula universitaria un lugar de pensamiento: aportes desde una experiencia (Completo,
2022)

Magallanes-Mira, C., Parodi-Feye, A., Manzino-Rebuffo, C.

InterCambios: Dilemas y Transiciones de la Educacién Superior, v.: 91,2022

Palabras clave: Educacion universitaria Estrategias didacticas Cultura del pensamiento
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 23010118

DOI: https://doi.org/10.29156/inter.9.1.3

http://www.scielo.edu.uy/

latindex

El deporte: ;reproductor y constructor de valores en la escuela? (Completo, 2022)

Parodi, A.

Lecturas Educacion Fisicay Deportes, v.: 27 2022

Palabras clave: Curriculum Educacién Escuela primaria Valores morales Deporte
Areas de conocimiento:

Humanidades / Otras Humanidades / Otras Humanidades / Educacion Fisica
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 15143465

DOI: https://doi.org/10.46642/efd.v27i287.2658

efdeportes.com

Transferencia de un programa de entrenamiento de fuerza al sprint y al salto vertical en futbolistas
juveniles: sentadillas vs. estocadas (Completo, 2022)

Magallanes, A., Parodi-Feye, AS, Magallanes, C., Gonzélez-Ramirez, A.

Retos, v.: 46 p..972-979,2022

Palabras clave: Futbol juvenilSentadillas Estocadas

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Futbol juvenil
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 19882041

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/

latindex

iCorre Homo sapiens, corre! Evolucion, disefio corporal y carrera de resistencia (Completo, 2022)

Parodi, A., Magallanes, C.

Revista Universitaria de la Educacion Fisicay el Deporte, v.: 15 1, 2022

Palabras clave: Carrera de resistencia Disefo corporal Evolucion humana

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Evolucion
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 23936444

DOI: 10.28997/ruefd.v15i1.2
http://revista.iuacj.edu.uy/index.php/revi/article/view/196

Incidenciay perfil de lesiones vinculadas al CrossFit en la ciudad de Montevideo: un estudio piloto
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(Completo, 2022)

G.Méndez, G. Lenzi, A. Parodi

EmasF,v.: 1378, p.:10- 28,2022

Palabras clave: CrossFit; Lesiones deportivas
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 19898304
https://emasf.webcindario.com/

latindex

Efectos del entrenamiento de sobrecarga tradicional vs CrossFit sobre distintas expresiones de la
fuerza (Completo, 2021)

Costa, F., Parodi, A., Magallanes, C.

Retos, v.: 42 p.:182-188,2021

Palabras clave: Entrenamiento de Fuerza Entrenamiento de Fuerza Tradicional CrossFit
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / CrossFit
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 19882041

DOI: https://doi.org/10.47197/retos.v42i0.86132

latindex

Efectos de 20 semanas de utilizacion de mascaras de entrenamiento en altura durante un programa
de entrenamiento funcional (Completo, 2020)

Parodi, A., Cappuccio, A., Magallanes, C.

Revista Universitaria de la Educacion Fisicay el Deporte, v.: 12 p.:39 - 53, 2020

Palabras clave: Méascaras de Entrenamiento en Altura Hipoxia Composicion Corporal Consumo
Maximo de Oxigeno Potencia de Salto

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 16884949

DOI: https://doi.org/10.28997/ruefd.v0i13.4
http://www.revistasiuacj.edu.uy/index.php/revi/article/view/167/141

latindex

:Como ensenar las gimnasias en la formacién universitaria moderna? (Completo, 2020)

Parodi, A.

EmasF,v.: 65 p.:9- 15,2020

Palabras clave: Universidad docencia investigacion extension gimnasias
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 19898304

emasf.webcindario.com

latindex

Efectos agudos y cronicos del uso de mascaras de entrenamiento en altura durante el ejercicio: una
revision (Completo, 2019)

Parodi, A., Magallanes, C.

Revista Universitaria de la Educacioén Fisicay el Deporte, v.: 12 12,2019

Palabras clave: Mascaras de entrenamiento en altura; Entrenamiento en condiciones de hipoxia;
Entrenamiento en altura simulada

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 16884949

DOI: https://doi.org/10.28997/ruefd.v0i12.6
http://www.revistasiuacj.edu.uy/index.php/rev1/article/view/141/133

latindex

Entrenamiento de fuerza en rehabilitacion postoperatoria de Ligamento Cruzado Anterior: una
revision (Completo, 2019)
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Parodi, A.

Lecturas Educacion Fisicay Deportes, v.: 23 p.:61-77,2019

Palabras clave: Ligamento cruzado anterior articulacion de rodilla Cuadriceps Entrenamiento de
Fuerza

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 15143465

https://www.efdeportes.com/index.php/EF Deportes/search/search?acceptCookies=1

Composicion de las bebidas deportivas: efectos sobre la hidratacién y el rendimiento (Completo,
2018)

Parodi, A.

Revista Universitaria de la Educacion Fisicay el Deporte, p.:45 - 53,2018
Palabras clave: Hidratacion Bebidas Deportivas Deporte Rendimiento Salud
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 16884949

DOI: https://doi.org/10.28997/ruefd.v0i11.3
http://www.revistasiuacj.edu.uy/index.php/rev1/article/view/120/122

latindex

Analisis critico de la Ley de Henneman (Completo, 2017)

Parodi, A.
Educacion Fisicay Ciencia, v.: 19 2, 2017
Palabras clave: Ley de Henneman Principio del Tamano Unidad Motora
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
Medio de divulgacion: Internet
ISSN: 23142561
DOl https://doi.org/10.24215/23142561e032
https://www.efyc.fahce.unlp.edu.ar

WEB OF SCIENCE™

Ejercicio intermitente de alta intensidad (HIIT) y pérdida de grasa corporal: una revisién (Completo,
2016)

Parodi, A.

Lecturas Educacion Fisicay Deportes, 2016

Palabras clave: Entrenamiento intermitente Entrenamiento intervalado Obesidad Sobrepeso Grasa
corporal

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 15143465
https://www.efdeportes.com/efd215/ejercicio-intermitente-de-alta-intensidad-hiit.ntm

Efectos de un programa de entrenamiento sobre la composicion corporal y capacidades fisicas de
personas obesas o con sobrepeso adiposo (Completo, 2015)

Parodi, A., Stefanelli, ML.

Lecturas Educacion Fisicay Deportes, v.: 19 2015

Palabras clave: Obesidad Sobrepeso HIIT Resistencia Muscular Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 15143465
https://www.efdeportes.com/efd202/programa-de-entrenamiento-con-sobrepeso.htm

LIBROS

19

iGDoc - Expedientes 25 de 33



CVuy Parodi 2023[1].pdf Expediente Nro. 008440-000146-23 Actuacion 1

Desarrollos actuales de investigacién en Educacién Fisica en Uruguay ( Participacién, 2022)

C. Magallanes, G. Gioscia, A. Parodi-Feye

Publicado

Editorial: Universidad de la Republica

Tipo de puplicacion: Divulgacion

Referado

Palabras clave: Obesidad Ejercicio fisico Salud

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 978-9974-0-1971-3

Capitulos:

Ejercicio fisico y obesidad. Mitos, realidades y sugerencias
Organizadores: Paola Dogliotti; Raumar Rodriguez
Paginainicial 255, Pagina final 285

TEXTOS EN PERIODICOS O REVISTAS

Codificacion de la retroalimentacion visual de la propia mano en tareas de agarre de objetos: ;una
funcién mas del sistema de neuronas espejo? (2020)

Novedades y puntos de vista en neurociencias
Revista
Andrés Parodi, Maria Bardas

Medio de divulgacion: Otros
Lugar de publicacion: Facultad de Ciencias - UdelaR

Evaluaciones
EVALUACION DE PUBLICACIONES
REVISIONES

RETOS: nuevas tendencias en Educacién Fisica, Deportes y Recreaciéon (2020 )

Tipo de publicacién: Revista
Cantidad: Menos de 5

JURADO DE TESIS

Licenciatura en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion (2021)

Jurado de mesa de evaluacion de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad de la Empresa/ Facultad de Ciencias de la
Educacion, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

Formacion de RRHH
TUTORIAS CONCLUIDAS
GRADO

El salto con contramovimienty y el test de agilidad T como indicadores de fatiga crénica en un
mesociclo de entrenamiento en basquetbolistas juveniles federados en Montevideo (2020 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad de la Empresa / Facultad de Ciencias de la
Educacién, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica Deportes y Recreacion

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Alejandro Maurente; Bernardo Chaves

Pais: Uruguay

20
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El CrossFit como actividad fisica. Sus aportes al campo de la salud en personas de la poblacién
uruguaya. (2019 - 2021)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Universidad de la Empresa/ Facultad de Ciencias de la
Educacion, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica Deportes y Recreacion

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Gerardo Méndez, Gonzalo Lenzi

Pais: Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Best Overall Project in MSc Human Anatomy (2021)

(Internacional)
University of Dundee

Best Overall Student in MSc Human Anatomy (2021)

(Internacional)
University of Dundee

Mejor estudiante de la generacién del curso de inmunologia veterinaria (2009)

(Nacional)

Cétedra de Inmunologia, Facultad de Veterinaria, Udelar

Obtenido a partir de una prueba de oposicion, realizado entre los 10 estudiantes con mejor nota de
aprobacion del curso de la generacion.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

XX Congreso Panamericano de Anatomia (2022)

Congreso

Presentacion oral de poster frente a comité examinador, en la categoria Profesores
Ecuador

Tipo de participacién: Poster

Nombre de la institucién promotora: Asociacion Panamericana de Anatomia
Palabras Clave: Fibularis Tertius

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Anatomia y Morfologia

Taller Seminario de Tesis de la Maestria en Educacién Fisica (ISEF - Udelar) (2022)

Taller

Evaluaciony devolucion sobre proyectos de tesis de estudiantes de la Maestria en Educacion Fisica
(ProMEF, ISEF -Udelar)

Uruguay

Tipo de participacion: Otros

Carga horaria: 3

Nombre de la institucién promotora: ISEF - Udelar

XIX Encuentro Nacional X1V Internacional de Investigadores en Educacién Fisica (2022)

Encuentro

Presentacion del trabajo "Efecto de un protocolo de entrenamiento de la musculatura inspiratoria
sobre pardmetros fisioldgicos de rendimiento en jugadoras de handball adultas de Montevideo"
Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica - UdelaR

Palabras Clave: Entrenamiento de la musculatura inspiratoria; Handball; rendimiento

Areas de conocimiento:

21

iGDoc - Expedientes

27 de 33



CVuy Parodi 2023[1].pdf Expediente Nro. 008440-000146-23 Actuacion 1

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Handball

XIX Encuentro Nacional X1V Internacional de Investigadores en Educacién Fisica (2022)

Encuentro

Exposicion del trabajo "Salto con contramovimiento y test de agilidad T, s posibles indicadores de
fatiga acumulada en baloncesto juvenil?"

Uruguay

Tipo de participacién: Expositor oral

Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica - UdelaR

Palabras Clave: CMJ; test de agilidad T; fatiga acumulada; baloncesto juvenil

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Baloncesto juvenil

Taller de Investigacion de la Maestria en Educacion Fisica (ISEF - UdelaR) (2021)

Taller

Participacion como docente invitado del Taller de Investigacién de la Maestria en Educacion Fisica,
ISEF - UdelaR. El tema abordado fue la escritura académica, con énfasis en normas APA (7a
edicion).

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Carga horaria: 2

Nombre de la institucion promotora: ISEF - UdelaR

Palabras Clave: Normas APA

1l Encuentro de Estudios en Deporte (2019)

Encuentro

Presentacion del Poster titulado "Efectos de 20 semanas de utilizacion de mascaras de hipoxia
durante un programa de entrenamiento funcional en adultos"

Uruguay

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

1l Encuentro de Estudios en Deporte (2019)

Encuentro

Presentacion del Poster titulado "Efecto de un protocolo de entrenamiento de la musculatura
inspiratoria sobre la capacidad y potencia aerébica en boxeadores adultos”

Uruguay

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ciencias del Deporte

XVII Encuentro Nacional Xll Internacional de Investigadores en Educacion Fisica y Ill Encuentro de
Extensién (2018)

Encuentro

Se realizé una ponencia sobre los avances de los resultados de un proyecto de investigacion titulado
"Efectos de la utilizacion de Mascaras de Hipoxia en la aptitud fisica de personas adultas que
participan de un programa de entrenamiento orientado a la salud"

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica - UdelaR

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ciencias del Deporte / Entrenamiento en
Hipoxia

XVII Encuentro Nacional Xll Internacional de Investiadores en Educacién Fisicay lll Encuentro de
Extensién (2018)

Encuentro

Anélisis Critico de la Ley de Henneman

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral
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Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica - UdelaR
Areas de conocimiento:
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Ciencias Biologicas

X Congreso Uruguayo de Medicina del Deporte y la Actividad Fisica (2015)

Congreso

Ponencia sobre el trabajo de investigacion de titulo "Efecto de un programa de entrenamiento
intermitente de alta intensidad (HIIT), fuerza-resistencia muscular, flexibilidad e intervencion
nutricional sobre la composicién corporal y capacidades fisicas de personas obesas o con
sobrepeso”

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud

Educacion Fisica, Deporte y Promocién de Salud (2015)

Otra

Exposicion oral sobre la temética: "Obesidad: una mirada de sus aspectos evolutivos, su evaluacion
y su tratamiento desde la dptica de la Educacion Fisica"

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Nombre de la institucién promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica - UdelaR

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud / Obesidad

XV Encuentro Nacional X Internacional de Investigadores en Educacion Fisica y | Encuentro Nacional
de Extension (2014)

Encuentro

Ponencia sobre el trabajo de investigacion titulado "Efecto de un programa de entrenamiento
intermitente de alta intensidad (HIIT), fuerza-resistencia muscular, flexibilidad e intervenciéon
nutricional sobre la composicién corporal y capacidades fisicas de personas obesas o con
sobrepeso”

Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Instituto Superior de Educacion Fisica - UdelaR

Evaluacién Morfo-Funcional para Corredores de Resistencia (2013)

Otra

Exposicion oral sobre Evaluacion de la Composicién Corporal

Uruguay

Tipo de participacion: Conferencista invitado

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ciencias del Deporte / Evaluacién de la
Composicion Corporal

JURADO/INTEGRANTE DE COMISIONES EVALUADORAS DE TRABAJOS ACADEMICOS

Validacién del Test W5" modificado (2021)

Candidato: Labrucherie, Diego; Lescano, Bruno; Pietrafesa, Marcos

Tipo Jurado: Tesis/Monografia de grado

Andrés Parodi

Licenciatura en Educacion Fisica Deportes y Recreacion / Sector Educacion Superior/Privado /
Universidad de la Empresa / Facultad de Ciencias de la Educacion / Uruguay

Pafs: Uruguay

Idioma: Esparol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Entrenamiento de la
fuerza

Indicadores de produccién

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA gs
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Articulos publicados en revistas cientificas 16
Completo 16
Libros y Capitulos 1
Capitulos de libro publicado 1
Textos en periddicos 1
Revistas 1
2
EVALUACIONES
Evaluacion de publicaciones 1
Jurado de tesis 1
FORMACION RRHH 2
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas 2
Tesis/Monografia de grado 2
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Oficina: SECCION

Expediente Nro. 008440-000146-23 CONTADLRIA - CENTRO

Actuacion 2 Fecha Recibido: 10/04/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 10 de abril de 2023

Exp.008440-000146-23.

Se toma conocimiento de la solicitud de contratacion por Art 46 del docente Andrés Parodi, en un cargo Esc. G, G°2, 10
horas, desde la toma de posesion y hasta el 31/12/23.

La misma se financia con Fondos traspasados por CSIC. Tr. 11/23

Llave presupuestal 155110200

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, y vuelva a Secretaria de Comisién Directiva

Sin otro particular se despide muy atentamente.

IFirmado el ectréni camentemente por Walter Antonio DaLuz Varelael 10/04/2023 12:31:30.
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Oficina DIVISION

Expediente Nro. 008440-000146-23 AR O eS,

Actuacion 3 Fecha Recibido: 10/04/2023
Estado: Cursado

TEXTO

LaDivisién Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal anivel global en el ISEF.

2) Lapresente solicitud de contratacién por Art 46 del Sr. Andrés Parodi en un cargo Esc. G, G°2, 10
hs, seguin actuacion N°2 (dos), desde latoma de posesion, y hasta el 31/12/23, se financia con fondos
transferidos por CSIC (Tr. 11/23), Fin. 1.1, prog. 348.

Llave presupuestal 155110200

Pase a Comision Directiva | SEF

Firmado el ectréni camentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 10/04/2023 13:45:07.

Firmado el ectréni camentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Moraes Del Valle el 10/04/2023 13:45:07.
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Expediente Nro. 008440-000146-23
Actuacion 4

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 11/04/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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