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Expediente Nro. 008440-000140-23 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 31/03/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Documentacion recibida desde el correo deptos.isef@gmail.com

Se adjunta formulario de solicitud , acuerdo del docente y carrera funcional

Siga a UGP para continuar con el tramite

 

Clara Gimenez

Firmado electrónicamentemente por Directora de Departamento Virginia Silvia Mainero Iturburu el
10/04/2023 10:54:51.
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Plan de Trabajo para solicitud de Extensión Horaria 

Prof. Julio Cesar Acosta 

Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República 

CENUR L.N. – Sede Paysandú 

 

El siguiente plan de trabajo se presenta en pro de aspirar a una extensión horaria 

de 24 horas (carga media) a 30 horas (carga alta) como docente G2 del Instituto 

Superior de Educación Física – ISEF – Departamento de Deporte en el CENUR 

L.N. – Sede Paysandú. Teniendo en cuenta mi cargo base (24 horas) y la 

responsabilidad académica que implica la extensión horaria en lo que tiene que 

ver con las tres funciones universitarias (Enseñanza, Investigación, extensión) 

presento las siguientes proyecciones académicas para el periodo 2023 – 2024 

de acuerdo a lo solicitado por el nuevo Estatuto de Personal Docente.  

Este plan de trabajo estará supervisado por el prof. G3 Edwin Alexander Cañon 

del ISEF CENUR L.N. – Paysandú, en articulación con la dirección del 

departamento de Deporte. Siendo así, la proyección del trabajo para 2023 se 

configura de la siguiente manera:  

 

• Enseñanza:  

En lo relacionado a la función de enseñanza, desarrollaré la misma en las 

siguientes Unidades Curriculares: 

 
- Licenciatura semestre Impar: 

 
Semestre Impar: 

- Deportes Individuales LEF: 1 Masivo + 1 Reducido (5 hs semestrales, 2,5 hs 

anuales) 

- Reglamento TED Atletismo: 1 Reducido (2 hs semestrales, 1 hs anual) 

 

Semestre Par: 

- Deportes Individuales LEF: 1 Masivo + 1 Reducido (5 hs semestrales, 2,5 hs 

anuales) 

- Atletismo LEF: 1 Masivo + 2 Reducidos (7 hs semestrales, 3,5 hs anuales) 

 

 

Plan_de_Trabajo_para_solicitud_de_Extensión_
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Anual: 

- Técnica II TED Atletismo: 1 Reducido (5 hs anuales) 

 

Carga Final de Docencia: 14,5 hs anuales. 

 
 

• Investigación:  

 
Considerando los acuerdos ya realizados entre el docente y la dirección de 

departamento de deporte, Iniciaré un trabajo investigativo bajo la supervisión del 

Prof. G3 Edwin Cañón – ISEF – CENUR L.N. – Sede Paysandú el cual se 

encuentra direccionado hacia la temática de la “Progresión deportiva de Atletas 

Jóvenes de la ciudad de Paysandú”.  

Este estudio con diseño metodológico cualitativo tiene como objetivo inicial el 

“comprender las dinámicas por las cuales los jóvenes deportistas que 

representaron en distintas modalidades del atletismo al departamento de 

Paysandú en eventos nacionales e internacionales, dieron o no continuidad a su 

proceso de progresión de rendimiento tras haber culminado su representación 

departamental”. 

Durante mis 20 años de trabajo en el desarrollo y perfeccionamiento de este 

deporte, se han logrado muy buenos resultados en la formación de diferentes 

atletas que han llegado no solo a la obtención de Records Nacionales en 

diferentes ramas (femenino - masculino), el logro de alcanzar medallas a nivel 

sudamericano (Oro, Plata y Bronce), así como la clasificación de atletas a 

campeonatos mundiales específicos. De acuerdo a indagaciones en casos 

individuales, muchos de estos atletas (en su gran mayoría) actualmente se 

encuentran alejados de la práctica deportiva y/o rendimiento, lo que me lleva a 

cuestionar acerca de su continuidad deportiva posterior a su representación 

locas/nacional.  

 

Siendo así, el trabajo investigativo se proyectó en tres fases específicas 

(Revisión de literatura – Producción de información empírica – Análisis de la 

información) que iniciaré en 2023 y culminaré en el mes de agosto de 2024. Al 

terminar el proceso investigativo (proceso nuevo y en parte desconocido para 

mi), en acompañamiento del docente orientador espero realizar una 

Plan_de_Trabajo_para_solicitud_de_Extensión_
Horaria_ACOSTA,_Julio[1].pdf
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presentación en el evento nacional “Encuentro de Investigadores” a ser realizado 

en la ciudad de Montevideo a finales del año 2024, así como la sumisión de un 

artículo resultado del estudio a una revista arbitrada nacional o internacional 

donde se pueda divulgar la temática trabajada.  

 

Es necesario aclarar que, para la profundización de la temática estudiada, se 

recurrirá a docentes del departamento de deporte del ISEF o de otras 

instituciones nacionales e internacionales que apoyarán desde los estudios 

teóricos la profundización y divulgación de la información hasta el momento 

recabada. Ante esto, se manifiesta que en el informe de actuación de 2023, se 

describirán los distintos avances obtenidos en cada una de las fases por las 

cuales se haya transitado.  

 
 
 

• Extensión: 

  
El trabajo de extensión proyectado para este 2023 consistirá en dos fases 

iniciales; la primera, obedecerá a la creación gradual de un grupo de 

“Correcaminatas” en Paysandú donde estudiantes, funcionarios y personal 

externo de la universidad puedan participar de la actividad de forma gratuita 

durante dos veces por semana.  

A este grupo podrán articularse estudiantes de la Tecnicatura en Deporte, así 

como de la licenciatura que tengan interés en conocer, planificar y dosificar 

cargas técnicas de entrenamiento hacia la diversidad de población que se espera 

convocar como participantes.  

Como segunda fase, y dependiendo los resultados obtenidos, esta actividad será 

postulada a la convocatoria anual de Actividades en el Medio de la Comisión 

Sectorial de Extensión y Actividades en el Medio (CSEAM) de la Universidad de 

la República, con la idea de, por una parte, legalizar el mismo en pro de articular 

dos departamentos del ISEF como son el de Deporte y el de Salud. Ya por otra, 

se espera poder aprovechar distintas unidades curriculares de los respectivos 

departamentos para apoyar el trabajo académico de los docentes en vía de 

contribuir con la formación de los estudiantes en unidades curriculares 

Plan_de_Trabajo_para_solicitud_de_Extensión_
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específicas del departamento de Salud del ISEF (Núcleo Salud, cultura y 

sociedad) y el de deporte (Núcleo Deporte y Enseñanza). 

 

Quedo atento a contribuciones y/o aclaraciones desde la dirección de 

departamento en relación al presente plan inicial de trabajo para la solicitud de 

extensión horaria en 2023. 

 

 
 
 
  
 
 
Prof. Julio Cesar Acosta 
Docente G2 ISEF – CENUR L.N.  
Sede Paysandú. 
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30/3/2023 Gmail - Solicitud de extensión

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=82adb68a45&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f:1761755760708341080&simpl=m… 1/1

Departamentos Isef <deptos.isef@gmail.com>

Solicitud de extensión 

Julio Acosta <juliocacosta68@gmail.com> 29 de marzo de 2023, 22:39
Para: Departamentos Isef <deptos.isef@gmail.com>

De acuerdo con la extensión horaria propuesta.
 
Julio César Acosta
 
C.I. 3.289.922-1
 
[El texto citado está oculto]

Gmail__ACOSTA,_JULIO_Solicitud_de_extensi
ón[1].pdf
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SOLICITUD DE MODIFICACIÓN DE CARGO DOCENTE

Fecha 29 03 23

1.- IDENTIFICACIÓN DEL FUNCIONARIO

Nombre Completo N° de Cargo

Julio Acosta 555805
DENOMINACION DEL CARGO CEDULA

Asistente 32899221
CORREO ELECTRÓNICO CELULAR

 
2.- INFORME DEL SUPERIOR

FUNDAMENTACIÓN:

Se solicita  una extensión horaria  para el  mencionado docente de 24 a 30 horas
horas, en su cargo esc. G, grado 2, 24 horas desde el 01.04.23 al 31.03.24, para el
desarrollo  de  las  funciones  de  enseñanza,  investigación  y  extensión  en  el
Departamento. Se adjunta plan de trabajo.
 
      

                                                         
                                    

                        Firma y Aclaración del Superior______________________

3.- ACEPTACIÓN DEL INTERESADO

Firma y aclaración Interesado______________________

 4.- SECCION CONTABLE   

DE A DESDE HASTA

EXTENSIÓN HORARIA

REDUCCIÓN HORARIA

SUBROGACIÓN Gº

DED. COMP. DOCENTE

ACOSTA, JULIO EH 2023.pdf Expediente Nro. 008440-000140-23 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 11 de 15



Llave Presupuestal:

Fecha:                                                                 Firma Asist. Contador _______________________

ACOSTA, JULIO EH 2023.pdf Expediente Nro. 008440-000140-23 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 12 de 15



Expediente Nro. 008440-000140-23 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 10/04/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 10 de abril de 2023.

Exp.008440-000140-23.

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

   Toma conocimiento de la presente solicitud de extensión horariapara el docente Julio Acosta de 24 a 30 horas en su
cargo interino Nº555805, Esc. G, Gº2, 24 horas, desde el 01/04/23 al 31/03/24.

 

La misma es financiada con Fondos propios del Instituto

Llave presupuestal 155310100.

 

Las multas y recargos que se generen por esta solicitud retroactiva, serán financiados por ISEF.

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 10/04/2023 11:32:47.
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Expediente Nro. 008440-000140-23 

Actuación 3

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 10/04/2023

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de extensión horaria, de 24 a 30 horas para el docente Julio Acosta, Esc. G, G°

2 24 hs, interino, cargo Nº555805, según actuación N°2 (dos), por el periodo del 01/04/23 al 31/12/23,

se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347.

 

3) De mantenerse para el ejercicio 2024 la misma asignación presupuestal que la operada en el presente

ejercicio existirá disponibilidad para financiar la presente solicitud al 31/03/24

 

4) Las multas y recargos a pagar a BPS por la liquidación retroactiva de la presente solicitud se financia

con cargo a recursos presupuestales del ISEF

 

Llave presupuestal 155310100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 10/04/2023 13:41:53.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 10/04/2023 13:41:53.

iGDoc - Expedientes 14 de 15



Expediente Nro. 008440-000140-23 

Actuación 4

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 11/04/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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