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N° de expediente: 008440-000127-23 Fecha: 28.03.2023

Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

e
UMNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
UEDGUAY

ASUNTO

ADALBERTO CUEVAS - SOLICITUD DE EXTENSION HORARIA DE 15 A 20 HSEN EL CARGO
556194 DESDE EL 01/04/2023 AL 31/03/2024

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF
Tipo EXTENSION HORARIA - SOLICITUD DE

Funcionario/s:
Documento  Nombre completo  Correo Numero de cargo Escalafén Grado Horas

52050427 ADALBERTO CUEVAS 556194 G 2 15HS
Categoria: Docente

Dependencia: MLDO/ EFySalud/ Fundamentos Biol 6gicos

Nro. de expediente
anterior:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por o dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a 697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario €l uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000127-23
Actuacioén 1

Oficinat SECCION PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 28/03/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Documentacion recibida desde el correo secretariadeptos.isef @gmail.com

Se adjuntaformulario de solicitud , acuerdo y carrerafuncional del docente

Pase a UGP para continuar con el tramite

Clara Gimenez

IFirmado electrénicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 28/03/2023 11:43:18. |

Nombre Anexo

TamanoFecha

Adalberto Cuevas EH[1].pdf

298 KB 28/03/2023 09:52:26

PLAN_DE TRABAJO 2023 ADALBERTO CUEVAS PALACIOS1].pdf 319 KB 28/03/2023 09:52:26

Gmail acuerdo[1].pdf

187 KB 28/03/2023 09:52:26

CarreraFuncional ADALBERTO_CUEVAS 20230328092915 52050427.pdf 30 KB 28/03/2023 09:52:26
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Adalberto Cuevas EH[1].pdf Expediente Nro. 008440-000127-23 Actuacion 1

&
SOLICITUD DE MODIFICACION DE CARGO DOCENTE
. [Fecha [20 |3 2023
1 Sef 1.- IDENTIFICACION DEL FUNCIONARIO
Nombre Completo . N° de Cargo
Instituto Superior Adalberto Cuevas 556194
‘%ek E‘;“‘a‘i‘?“ Fi‘_i‘a DENOMINACION DEL CARGO CEDULA
i Asistente 52050427
CORREO ELECTRONICO CELULAR
acuevaspl7@gmail.com -

2.- INFORME DEL SUPERIOR
FUNDAMENTACION:

Por intermedio de la presente se solicita tramitar para el docente Esc. G,
Gr.2, en su cargo de 15hs. semanales, una extension horaria de 15hs a
20hs., por el perfodo 01/04/23 al 31/03/24, para continuar desarrollando las
tareas de ensefianza, investigacion y/o extensién en el Departamento
Educacion Fisica y Salud.

Sin otro particular, saluda atentamente

Firma y Aclaracién del Superior

3.- ACEPTACION DEL INTERESADO ISEF - UDEL AHy aly

Se adjunta e-mail con el acuerdo del docente.

Firma y aclaracién Interesado.

4.- SECCION
CONTABLE

DE A DESDE HASTA |

EXTENSION HORARIA
REDUCCION HORARIA
SUBROGACION G°

DED. COMP. DOCENTE

www.isef.edu.uy

MONTEVIDEO

PAYSANDU CUP Llave Presupuestal:
4722001472

Fecha: Firma Asist. Contador

MALDONADO CURE
4 111
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PLAN_DE_TRABAJO_2023_ADALBERTO_CU Expediente Nro. 008440-000127-23 Actuacion 1

EVAS PALACIOS[1].pdf

PLAN DE TRABAJO 2023
Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica

1.- INFORMACION GENERAL

NOMBRE:
Adalberto Cuevas Palacios CI —5.205.042-7  Celular: 099567718

GRADO:
G-2 Email acuevaspl7@gmail.com

DEPARTAMENTO ACADEMICO:
Educacion Fisica y Salud

CARACTER DEL CARGO:
Interino

CATEGORIA CARGA HORARIA:
Media

ACTIVIDADES A DESARROLLAR: Docencia, investigacion y extension

DOCENCIA:

- Curso de Fundamentos Anatomofisiologicos (CURE — ROCHA)

- Curso de Bases Anatomofisioldgicas (GUARDAVIDAS — MONTEVIDEO)

- Curso Préactica Profesional Comunitaria (CURE — MALDONADO)

- Curso de formacién permanente: "Planificacion, evaluacion y control del
ejercicio fisico en el mantenimiento y recuperacioén de la salud"

- Elaboracion de materiales docentes para pregrado y posgrado.

- Participacidn en actividades de preparacién académica.

- Participacion en talleres para reforzar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes.

INVESTIGACION Y PRODUCCION CIENTIFICA:
- Participacion en Proyecto de investigacion como miembro del equipo de trabajo

cientifico (Evaluacion morfofuncional e integral de los participantes de las Escuelas de

los Centros Deportivos de la Ciudad de Maldonado)

El proyecto es realizado en las Escuelas Deportivas de la Intendencia de Maldonado,
las cuales se relacionan con la iniciacion de nifios y adolescentes en el deporte con fines
competitivos y persigue los siguientes objetivos:
e Objetivo General
Evaluar a los participantes de las Escuelas de los Centros Deportivos de la ciudad
de Maldonado, con un enfoque biomédico y social.
o Obijetivos especificos
- Analizar la influencia de las cargas de entrenamiento en el estado de salud y el
desarrollo morfofuncional de los deportistas que entrenan en las Escuelas de los

Centros Deportivos de la Ciudad de Maldonado.
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PLAN_DE_TRABAJO_2023_ADALBERTO_CU Expediente Nro. 008440-000127-23 Actuacion 1
EVAS_PALACIOS[1].pdf

- Evaluar el desarrollo de las capacidades motrices de los deportistas que entrenan
en las Escuelas de los Centros Deportivos de la Ciudad de Maldonado y su
relacion con el deporte practicado.

- Determinar los factores sociales que afecten y/o fortalezcan el desarrolo y
longevidad deportiva de los atletas que entrenan en las Escuelas de los Centros
Deportivos de la Ciudad de Maldonado.

Para el estudio de campo se realizan evaluaciones de la postura, mediciones
antropométricas y evaluaciones de las capacidades motrices, estableciendo vinculos
con el entorno social y educativo de los practicantes.

- Participar en dos eventos cientificos de caracter nacional o internacional en calidad

de ponente.

XII Congreso Internacional de la Asociacion Esparfiola de Ciencias del deporte. 21

al 23 de junio 2023. Universidad Auténoma de Madrid. Espafia.

Il Convencion Cientifica Internacional ISLACIENCIA. 16 al 20 de octubre 2023.

Isla de la Juventud. Cuba

- Realizar dos publicaciones de articulos cientificos derivados de los resultados de la

investigacion en revistas cientificas internacionales de alto impacto.

EXTENSION:
Participacion en el Proyecto de extension como miembro del equipo
docente.(Educacidn fisica comunitaria con grupo de salud)

Este proyecto se desarrolla en coordinacion con ASSE y la administracion del
complejo habitacional B9 de Maldonado, atendiendo la rehabilitacion de pacientes
del hospital y la prevencion de ECNT de miembros de la comunidad.

FIRMA DEL DOCENTE
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Oficina: SECCION

Expediente Nro. 008440-000127-23 PN TAASR M

Actuacion 2 Fecha Recibido: 28/03/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 28 de marzo de 2022.

Exp.008440-000127-23.

La Unidad de Apoyo a la Gestion Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la presente solicitud de extensién horariapara el docente Adalberto Cuevas de 15a 20 horas en
el cargo N°556194, Esc. G, G°2, 15 horas desde el 01/04 /23al 31/03/24.

El mismo se financiara con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal 155210100

Las multas y recargos que se generen por esta solicitud retroactiva, seran financiados por ISEF.

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaria de Comision Directiva.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

IFirmado el ectrénicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 28/03/2023 16:19:11.
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Oficina DIVISION
. CONTADURIA OFICINAS
Actuacion 3 Fecha Recibido: 28/03/2023
Estado: Cursado

TEXTO

LaDivisién Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal anivel global en el ISEF.

2) Lapresente solicitud de extension horaria, de 15 a 20 horas para €l docente Adalberto Cuevas, Esc.
G, G°2 15 hs, interino, cargo N°556194, segln actuacion N°2 (dos), por € periodo del 01/04/23 al
31/12/23, se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347.

3) De mantenerse para el gercicio 2024 |la misma asignacion presupuestal que la operada en el presente
gjercicio existiradisponibilidad parafinanciar la presente solicitud al 31/03/24

4) Las multasy recargos a pagar a BPS por laliquidacion retroactiva de la presente solicitud se financia
con cargo a recursos presupuestales del 1 SEF

Llave presupuestal 155210100

Pase a Comision Directiva | SEF

Firmado el ectronicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varelael 29/03/2023 11:02:59.

Firmado el ectronicamentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Moraes Del Valle el 29/03/2023 11:02:59.
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Expediente Nro. 008440-000127-23
Actuacion 4

Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 11/04/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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