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Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

ADALBERTO CUEVAS - SOLICITUD DE EXTENSION HORARIA DE 15 A 20 HS EN EL CARGO
556194 DESDE EL 01/04/2023 AL 31/03/2024

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
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Tipo EXTENSION HORARIA - SOLICITUD DE 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

52050427 ADALBERTO CUEVAS 556194 G 2 15 HS

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   MLDO/ EFySalud/ Fundamentos Biológicos

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-

iGDoc - Expedientes 1 de 11



Expediente Nro. 008440-000127-23 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 28/03/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Documentacion recibida desde el correo secretariadeptos.isef@gmail.com

 

Se adjunta formulario de solicitud , acuerdo y carrera funcional del docente

Pase a UGP para continuar con el tramite

 

Clara Gimenez

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 28/03/2023 11:43:18.
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isef

Instituto Superior
de Educacion Fisica

wwwisefedu.uy

MONTEVIDEO

SOLICITUD DE MODIFICACIONDE CARGO DOCENTE

Fecha

|

20 3 2023

1.- IDENTIFICACION DEL FUNCIONARIO

Nombre Compieto N° de Cargo

Adalberto Cuevas 556194

DENOMINACION DEL CARGO CEDULA

Asistente 52050427

CORREO ELECTRONICO CELULAR

acuevasp17@gmail.com
7

2.- INFORME DEL SUPERIOR

FUNDAMENTACION:

Por intermedio de la presente sesolicita tramitar para el docente Esc. G,

Gr.2, en su cargo de 15hs. semanales, una extensién horaria de 15hs a

20hs., por el periodo 01/04/23 al 31/03/24, para continuar desarrollando las

tareas de ensefianza, investigacién y/o extensién en el Departamento
Educaci6n Fisica y Salud.

Sin otro particular, saluda atentamente

Firma y Aclaracién del Superior
ort

y Salud3.- ACEPTACION DEL INTERESADO ISEF-UDELaR

Se adjunta e-mail con el acuerdo del docente.

Firma y aclaracién Interesado.

4- SECCION

CONTABLE

DE A DESDE HASTA

EXTENSION HORARIA

REDUCCION HORARIA

SUBROGACION G°

DED. COMP. DOCENTE

Liave Presupuestal:

Fecha:
Firma Asist. Contador

Adalberto_Cuevas_EH[1].pdf Expediente Nro. 008440-000127-23 Actuación 1
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PLAN DE TRABAJO 2023 
Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República 

 

1.- INFORMACIÓN GENERAL 
 
 

NOMBRE: 
                      Adalberto Cuevas Palacios    CI – 5.205.042-7      Celular: 099567718 

GRADO: 
                    G – 2             Email acuevasp17@gmail.com 

DEPARTAMENTO ACADÉMICO: 
Educación Física y Salud 

CARÁCTER DEL CARGO: 
Interino 

CATEGORÍA CARGA HORARIA: 
Media 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR: Docencia, investigación y extensión 

DOCENCIA: 

- Curso de Fundamentos Anatomofisiológicos (CURE – ROCHA) 

- Curso de Bases Anatomofisiológicas (GUARDAVIDAS – MONTEVIDEO) 

- Curso Práctica Profesional Comunitaria (CURE – MALDONADO) 

- Curso de formación permanente: "Planificación, evaluación y control del 

ejercicio físico en el mantenimiento y recuperación de la salud" 
- Elaboración de materiales docentes para pregrado y posgrado. 
- Participación en actividades de preparación académica. 
- Participación en talleres para reforzar el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes. 
INVESTIGACIÓN Y PRODUCCIÓN CIENTÍFICA: 

- Participación en Proyecto de investigación como miembro del equipo de trabajo 

científico (Evaluación morfofuncional e integral de los participantes de las Escuelas de 

los Centros Deportivos de la Ciudad de Maldonado) 

El proyecto es realizado en las Escuelas Deportivas de la Intendencia de Maldonado, 

las cuales se relacionan con la iniciación de niños y adolescentes en el deporte con fines 

competitivos y persigue los siguientes objetivos: 

 Objetivo General 

Evaluar a los participantes de las Escuelas de los Centros Deportivos de la ciudad 

de Maldonado, con un enfoque biomédico y social. 

 Objetivos específicos 

- Analizar la influencia de las cargas de entrenamiento en el estado de salud y el 

desarrollo morfofuncional de los deportistas que entrenan en las Escuelas de los 

Centros Deportivos de la Ciudad de Maldonado. 

PLAN_DE_TRABAJO_2023_ADALBERTO_CU
EVAS_PALACIOS[1].pdf
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- Evaluar el desarrollo de las capacidades motrices de los deportistas que entrenan 

en las Escuelas de los Centros Deportivos de la Ciudad de Maldonado y su 

relación con el deporte practicado. 

- Determinar los factores sociales que afecten y/o fortalezcan el desarrolo y 

longevidad deportiva de los atletas que entrenan en las Escuelas de los Centros 

Deportivos de la Ciudad de Maldonado. 

Para el estudio de campo se realizan evaluaciones de la postura, mediciones 

antropométricas y evaluaciones de las capacidades motrices, estableciendo vínculos 

con el entorno social y educativo de los practicantes. 

- Participar en dos eventos científicos de carácter nacional o internacional en calidad 

de ponente. 

        XII Congreso Internacional de la Asociación Española de Ciencias del deporte. 21 

al 23 de junio 2023. Universidad Autónoma de Madrid. España. 

        II Convención Científica Internacional ISLACIENCIA. 16 al 20 de octubre 2023.  

Isla de la Juventud. Cuba 

- Realizar dos publicaciones de artículos científicos derivados de los resultados de la 

investigación en revistas científicas internacionales de alto impacto. 

EXTENSIÓN: 

Participación en el Proyecto de extensión como miembro del equipo 

docente.(Educación física comunitaria con grupo de salud) 

 

Este proyecto se desarrolla en coordinación con ASSE y la administración del 

complejo habitacional B9 de Maldonado, atendiendo la rehabilitación de pacientes 

del hospital y la prevención de ECNT de miembros de la comunidad. 

 
 

 

 

FIRMA DEL DOCENTE 

PLAN_DE_TRABAJO_2023_ADALBERTO_CU
EVAS_PALACIOS[1].pdf
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Expediente Nro. 008440-000127-23 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 28/03/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 28 de marzo de 2022.

 

Exp.008440-000127-23.

 

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

 

   Toma conocimiento de la presente solicitud de extensión horariapara el docente Adalberto Cuevas de 15a 20 horas en
el cargo Nº556194, Esc. G, Gº2, 15 horas desde el 01/04 /23al 31/03/24.

 

El mismo se financiara con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal 155210100

Las multas y recargos que se generen por esta solicitud retroactiva, serán financiados por ISEF.

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva.

 

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 28/03/2023 16:19:11.
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Expediente Nro. 008440-000127-23 

Actuación 3

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 28/03/2023

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de extensión horaria, de 15 a 20 horas para el docente Adalberto Cuevas, Esc.

G, G°2 15 hs, interino, cargo Nº556194, según actuación N°2 (dos), por el periodo del 01/04/23 al

31/12/23, se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347.

 

3) De mantenerse para el ejercicio 2024 la misma asignación presupuestal que la operada en el presente

ejercicio existirá disponibilidad para financiar la presente solicitud al 31/03/24

 

4) Las multas y recargos a pagar a BPS por la liquidación retroactiva de la presente solicitud se financia

con cargo a recursos presupuestales del ISEF

 

Llave presupuestal 155210100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 29/03/2023 11:02:59.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 29/03/2023 11:02:59.
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Expediente Nro. 008440-000127-23 

Actuación 4

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 11/04/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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