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PLAN DE TRABAJO

Profa. Ms. Paulianny Mirelly Gongalves de Sousa
1. Antecedentes

Mi trayectoria académica y profesional comenzé en 2014, cuando ingresé
en el curso de licenciatura en Educacién Fisica’ en la Universidade Federal de
Goias (UFG). Desde el principio, busqué hacer dialogar la fundamentacion
tedrica con las experiencias practicas vivenciadas, lo que me llevd a que, en
2015, pudiera involucrarme en actividades de investigacion a través de un
programa de Iniciaciéon Cientifica?, con apoyo financiero del Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico’. Formé parte del grupo de
investigacion “Educagdo Fisica, Trabalho e Formagdo” (ECOS?*) en el cual
desarrollé estudios sobre el papel del profesional de la Educacion Fisica en los
servicios de salud mental del municipio de Goiania — Brasil. Esta experiencia fue
fundamental para despertar mi interés académico y profesional en las politicas
publicas de salud con énfasis en la salud mental y atencion psicosocial, teniendo
como resultado la propuesta de mi trabajo final de grado en el afio de 2017
titulado “A Educacdo Fisica nos CAPS de Goiania: reflexdes metodolégicas
acerca das intervengdes com oficinas terapéuticas®”.

A partir de las experiencias y aprendizajes adquiridos durante mi proceso
de formacion inicial, continué mi camino profesional ingresando en 2019 a cursar
la Residéncia Multiprofissional em Saude Mental® ofrecida por la Fundagéo
Escola de Saude Publica’ del municipio de Palmas, estado de Tocantins. Escuela
que oferta el programa de residencias multiprofesionales como instancia de
posgrado lato sensu (especializacion) en pro de la formacién especializada de
recursos humanos para el area de salud nacional, y que fueron instituidas en
Brasil por la Ley N.° 11.129/2005, asi como reglamentadas por el Ministerio de
Salud y el Ministerio de Educacion nacional.

Las mismas se encuentran organizadas bajo un régimen de ensefianza
en servicio, lo que implica que residentes (estudiantes) actuan directamente en

' Mayor Informacion: https://fefd.ufg.br/ Acceso en: febrero de 2025.

2 El Programa de Iniciagdo a Pesquisa Cientifica, Tecnoldgica e em Inovagéo (PIP) de la Universidade
Federal de Goias, busca contribuir con la formacion profesional desde actividades de investigacion cientifica
para el desarrollo de habilidades técnicas, cientificas y de produccion intelectual en estudiantes de grado.
Para mayor informacion: https://prpi.ufg.br/p/programa-de-iniciacao-a-pesquisa-da-universidade-federal-
de-goias Acceso en: febrero de 2025.

3 El Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), és una fundacion publica que
tiene como principales tareas promover la investigacion cientifica, tecnoldgica y de innovacion y promover
la formacion de recursos humanos calificados para la investigacion, en todas las areas del conocimiento.
Para esto, son ofertadas becas de incentivo para iniciar la investigacion cientifica por el Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagédo Cientifica (PIBIC).

Mayor informacién: https://www.gov.br/cnpa/pt-br Acceso en: febrero de 2025.

4 Mayor Informacion: https://pos.fefd.ufg.br/p/7764-laboratorios-de-pesquisa Acceso en: febrero de 2025.

5 Mayor Informacion: https://repositorio.bc.ufg.br/items/825c6386-b03a-4de3-8575-374b6f78b193 Acceso
en: febrero de 2025.

6 Mayor Informacion: https://fesp.palmas.to.gov.br/saude-mental Acceso en: febrero de 2025.

7 Mayor Informacion: https://fesp.palmas.to.gov.br/inicio Acceso en: febrero de 2025.
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los servicios de salud publica que componen el Sistema Unico de Saude® (SUS)
mientras reciben formacion tedrica y practica en miras a promover la calificacion
profesional centrada en la integracién de la ensefanza, el servicio y la
comunidad.

Alineadas con los principios del SUS (universalidad, equidad, integralidad
etc.), la formacién en las residencias multiprofesionales busca contribuir a la
implementacion y el fortalecimiento de las politicas publicas de salud a nivel
local, estadual o nacional, intentando promover la actuacion conjunta de los
recursos humanos en salud® en los diferentes niveles de atencion y asistencia.
Por su parte, la Atencién Primaria en Salud constituye la puerta de entrada
preferente al propio sistema de salud nacional abarcando un conjunto de
acciones individuales o colectivas en miras a la promocion de la salud, la
prevencion de enfermedades, el diagnéstico, el tratamiento y la rehabilitacion.
Ya, la Atencion Ambulatoria Especializada, atiende las demandas asistenciales
cuya practica clinica requiere no solo de especialistas, sino también del apoyo
de recursos tecnologicos para el diagnéstico y la terapia. Finalmente, la Alta
Complejidad, corresponde a procedimientos que involucran el uso de la alta
tecnologia y el alto costo (PAIM, 2015).

A lo largo de los dos afios de mi transito por la mencionada
especializacion, tuve la oportunidad de actuar como profesional del area en
diversos servicios de atencién del sistema nacional de salud (SUS) con énfasis
en la atencién ambulatoria especializada. Esta vivencia formativa incluyo la
insercién como profesional de la Educacion Fisica en los Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS'?), y mas especificamente en el equipo multidisciplinario de
la estrategia “Consultério na Rua”'" articulada a la Atencion Basica.

8 En Brasil, el Sistema Unico de Satde (SUS) es entendido como un conjunto de acciones y servicios de
salud publica, implementados por la Constitucién Federal de 1988, que reconoce la salud como un derecho
social, inherente a la condicion de ciudadano. De este modo, corresponde a los poderes publicos garantizar
el acceso universal, igualitario e integral a las acciones y servicios de promocion, proteccién y recuperacion
de la salud, asi como la reformulacion e implementacion de politicas econémicas y sociales para reducir el
riesgo de enfermedades y lesiones (PAIM, 2015).

9 La resolucion N° 218 de 06 de marzo de1997 (BRASIL), reconoce las siguientes categorias como
profesionales de la salud de educacion superior: asistentes sociales, bidlogos, profesionales de educacion
fisica, enfermeros, farmacéuticos, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, médicos, médicos veterinarios,
nutricionistas, odontélogos, psicélogos, y terapeutas ocupacionales. Mayor Informacion:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudeleqis/cns/1997/res0218 06 03 1997.html Acceso en: febrero de
2025.

10 Los Centros de Atengado Psicossocial (CAPS) son lugares que ofrecen servicios de salud abiertos a la
comunidad. Un equipo diverso trabaja en conjunto para satisfacer las necesidades de salud mental de las
personas, incluidas aquellas que enfrentan desafios relacionados con el uso nocivo de alcohol y otras
drogas. Estos servicios estan disponibles en la regién y estan especialmente enfocados a ayudar en
situaciones dificles o en el proceso de rehabilitacion psicosocial. Mayor Informacion:
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/desmad/raps/caps Acceso en: febrero de 2025.

1 La estrategia “Consultério na Rua” fue establecida en 2011 y tiene como objetivo ampliar el acceso de
los habitantes de calle a los servicios de salud, ofreciendo, de manera mas oportuna, atencion integral de
salud para este grupo poblacional que se encuentra en condiciones de vulnerabilidad y con vinculos
familiares interrumpidos o debilitados. El trabajo es desarrollado por equipos multidisciplinarios que
desarrollan acciones integrales de salud para atender las necesidades de esta poblacion. Mayor
Informacion: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/consultorio-na-rua Acceso en: febrero de
2025.
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Durante la pandemia del Covid-19, (2020 —2021) formé parte del proyecto
de “atencion en linea en salud mental”'? el cual ofrecia acompafiamiento
multiprofesional para personas en sufrimiento debido a la crisis sanitaria global.
Como resultado de esta experiencia, desarrollé el trabajo final de residencia
(TFR) titulado “Atuacao do profissional de educacéo fisica no atendimento online
em saude mental no contexo de pandemia: um relato de experiencia”, y que tuvo
como objetivo general, el presentar las formas de Trabajo que el profesional de
la Educacion Fisica vivencié como parte de la implementacion del proyecto
mencionado.

Durante todo mi proceso de formacion fui estimulada a transitar por
espacios de dialogo critico y lucha politica en los que se discutia la salud desde
una perspectiva ampliada, democratica y publica. Acciones que se concentraron
en eventos académicos, cientificos y de control social, tanto como profesional
del area salud, cuanto como usuaria de las propias politicas publicas de salud
en las cuales actuaba. Algunas de las experiencias representativas por las
cuales circule fueron la Conferencia Municipal de Saude de Palmas en 2019; el
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE-CONICE) en sus
ediciones 2015, 2017 y 2023; el Congresso Brasileiro de Saude Mental en 2016
y 2020; y el Forum de Direitos Humanos e Saude Mental realizados en 2019.
Otros eventos de caracteristicas complementarias para mi formacién fueron el
Encuentro Latinoamericano y del Caribe de Derechos Humanos y Salud Mental
(Buenos Aires — 2019) y el XX Encuentro Nacional y XV Internacional de
Investigacion en Educacion Fisica, del Instituto Superior de Educacion Fisica
(ISEF — Uruguay) en 2024.

Estas experiencias ciertamente contribuyeron a la adquisicion de
conocimiento, asi como al desarrollo de habilidades técnicas e intelectuales,
incentivando la reflexion critica y la ampliacion del repertorio tedrico-practico
desde los cuales discuto los distintos fendmenos que se articulan a la salud.

El transitar por los espacios arriba descritos me ayudaron a reflexionar
experiencias formativas para pensar la investigacion en las politicas publicas de
salud, como foco de desarrollo profesional, académico y formativo.

Finalizado mi periodo de especializacion en la residencia, ingresé en 2022
en el Programa “Plano Integrado de Residéncias en Saude'” de la Fundagéo

2 En el afio 2020, la Secretaria Municipal de Saude de Palmas (SEMUS) implementé el “Projeto de
Atendimento online em Saude Mental no contexto de pandemia” para ofrecer apoyo y atencion individual
en salud mental en formato de acogida o atencion individual. Este proyecto incluia en algunos casos, un
servicio proporcionado por un profesional de la Educacion Fisica que, mediante el uso de tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TICS) proponia el incentivo de actividades fisicas/practicas corporales a los
diversos profesionales de salud que laboran en el sector, a los pacientes infectados por el propio virus, asi
como a aquellas personas que directa e indirectamente se vieron afectadas por la crisis sanitaria. Mayor
Informacion: https://www.palmas.to.gov.br/atendimento-virtual-em-saude-mental-tem-dado-suporte-as-
pessoas-durante-pandemia/ Acceso en: febrero de 2025.

3 El “Plano Integrado de Residéncias em Saulde” fue establecido por la Ley Municipal n® 2010/2013
(Palmas) con el objetivo de fortalecer las acciones y servicios del SUS a través de la integracion de
Programas de Residencia Médica, Multiprofesionales y Areas Profesionales de Salud, con foco en la
organizacion y cualificacion regional de las Redes de Atencdo a Saude (RAS). Mayor Informacion:
https://fesp.palmas.to.gov.br/programa-integrado Acceso en: febrero de 2025.
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Escola de Saude Publica de Palmas (FESP') como parte del cuerpo docente,
actuando como preceptora’® en el escenario de “Practica’®” y tutora en la unidad
curricular “Integralidad del Cuidado Individual'.

Durante tres anos, trabajé como preceptora en el Centro de Atencéao
Psicossocial — CAPS 11'® de Palmas (Br), donde contribui a la formacion de
nuevos grupos de residentes bajo la lente de la “educacién a través del Trabajo”
en miras al desarrollo de habilidades y competencias necesarias para responder
a los desafios actuales que presenta la salud publica en general.

Paralelamente, durante el correr del mismo afo, inicié mi segunda
especializacion en “Educacdo em Saude para Preceptores no Sistema Unico de
Saude (PSUS)™ a través del Programa de Apoio ao Desenvolvimento
Institucional do Sistema Unico de Saude, (PROADI-SUS)? implementado bajo
supervision del Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa (HSL)?'.

En esta segunda especializacion participe del Proyecto de intervencion??
“‘Nada sobre ndés sem nés: a participagdo de preceptores no planejamento
pedagdgico™® el cual centro su interés en instrumentalizar a los preceptores para
la conduccion de encuentros de preceptoria en el escenario de practica.
Experiencia que me incentivé a postular y aprobar en 2022 la admision en la
maestria académica en Educacion Fisica?* de la Universidade Federal de Goias.

14 Mayor Informacion: https://fesp.palmas.to.gov.br/ Acceso en: febrero de 2025.

15 La funcion de “Preceptora” hace alusion a la supervision docente-asistencial para un area, actividad o
especialidad profesional determinada. Realiza actividades de organizacion del proceso de aprendizaje
especializado a profesionales o estudiantes practicantes (grado o posgrado) de los distintos servicios de
salud en los cuales la FESP se encuentra presente. Mayor Informacion:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2005/prt1111_05 07 2005.html Acceso en: febrero de 2025.
16 Se entiende como escenario de préactica los servicios de salud donde los profesionales residentes ejercen
actividades durante su recorrido por la especializacion.

17 Esta Unidad Curricular de la residencia, tiene como objetivo abordar la integralidad de la atencion
individual y colectiva en salud publica considerando las especificidades de las categorias profesionales
mediante la instrumentacion técnica, la reflexion critica, el reconocimiento de los ciclos de vida, el territorio
y la intersectorialidad en el proceso salud-enfermedad-atencion condicionados por las determinaciones
sociales en salud.

8 Los Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) se distribuyen por modalidades. El tipo “II” atiende
principalmente a personas con intenso malestar psicologico derivado de problemas mentales graves y
persistentes, incluidos los relacionados con el consumo de alcohol, otras drogas, asi como otras situaciones
clinicas que imposibilitan el establecimiento de vinculos sociales y la realizacién de proyectos
individuales/colectivos de vida. Mayor informacion: https://www.gov.br/saude/pt-
br/composicao/saes/desmad/raps/caps Acceso en: febrero de 2025.

19 El objetivo de la referida especializacion se centra en la cualificacién de los profesionales de la salud que
actian como preceptores de residentes que actuan en los distintos servicios de salud territorial.

20 Creado en 2009, el PROADI-SUS tiene el objetivo de apoyar y mejorar el SUS a través de proyectos de
formacion de recursos humanos, investigacion, evaluacion e incorporacién de tecnologias, gestidony asistencia
especializada requerida por el Ministerio de Salud. Mayor Informacion: https://hospitais.proadi-sus.org.br/
Acceso en: febrero de 2025.

21 Mayor Informacion: https://hospitais.proadi-sus.org.br/projeto/dgpsus1 Acceso en: febrero de 2025.

22 Intervencion realizada durante la especializacién como estrategia educativa que desarrolla areas de
competencia directiva, asistencial y educativa, aplicada a situaciones del &mbito profesional de actividad de
los participantes.

28 Mayor Informacidén: https://www.palmas.to.gov.br/cursistas-do-psus-sirio-libanes-realizam-oficina-para-
preceptores-de-residencia-em-saude-coletiva/ Acceso en: febrero de 2025.

24 El Programa de Pds-Graduagdo em Educagao Fisica (PPGEF), maestria académica, esta vinculado a
Faculdade de Educacéo Fisica e Danga de la Universidade Federal de Goias. Desde 2019, desarrolla sus
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Este proceso de formacién académica se materializé en la disertacion
titulada “A (loucura) entre parénteses: Jogos Goianos da Saude Mental como
dispositivo de desinstitucionalizagdo e reinvengdo da salude®. Ejercicio
investigativo que afirmo la necesidad de discutir la Salud Mental como fenémeno
antimanicomial y comunitario proyectado por las politicas publicas de salud
nacional. Sin duda, esta jornada de cualificacion académica ha sido un hito de
accion teorico-metodoldgica que como investigadora rescata no solo mi caminar
académico y profesional, sino también la necesidad de profundizacion teodrica,
en lo que a las politicas de salud mental se refiere.

Teniendo claro el marco formativo que precede la proyeccion de este plan
de trabajo 2025-2026, estableceré a continuacion la fundamentacion teérico-
conceptual que serviran de guia para trazar, por un lado, la comprension del
funcionamiento de las politicas publicas de salud nacional/local, y por el otro, la
propuesta de actividades a cumplir en lo que se refiere a las funciones de la
ensefanza, la investigacion y la extension en el ISEF del CENUR L.N. — Sede
Paysandu.

2. Fundamentacion y marco tedrico

Histéricamente, la asignacion de sentidos y significados con relacion a la
salud, asi como a la enfermedad, siempre han estado presente en el proceso de
produccion y reproduccion de la sociedad humana. Los modelos de explicacion
han estado marcados por reflexiones que han atravesado el tiempo y el espacio
en busca de una definicién, un significado objetivo e incluso un concepto exacto
para denominar el referido fendmeno (BATISTELLA, 2007).

Las concepciones de la enfermedad han cambiado en consonancia con el
desarrollo civilizatorio. En la Grecia antigua Hipdcrates introdujo un enfoque
racional basado en la observacion empirica que explicaba la salud como un
equilibrio entre el hombre y el medio ambiente. Posteriormente, en la Edad
Media, el cristianismo influyé mucho en esta visién asociando la enfermedad con
el pecado. Las numerosas epidemias que marcaron este periodo condujeron a
la reinvencion de algunas formas y practicas de curacion/castigo, como los asilos
en el caso de la lepra (BATISTELLA, 2007).

En la Edad Moderna, la creciente urbanizacién acerco la aparicion de
enfermedades a las condiciones de trabajo de la clase obrera. A finales del siglo
XIX, los trabajos del quimico francés Louis Pasteur en la observacion de los
microorganismos condujeron al descubrimiento de los mecanismos de infeccion,

actividades académicas y cientificas en conocimientos relacionados a la Educacién Fisica, a partir de dos
lineas de investigacion (Biodinamica de la actividad fisica relacionada con la salud y el rendimiento deportivo;
Aspectos socioculturales y pedagogicos de la Educacion Fisica y el deporte). Mayor Informacion:
https://ppgef.fefd.ufg.br/ Acceso en febrero de 2025.

25 Mayor Informacion: https://repositorio.bc.ufg.br/tede/items/3f94a1f5-934b-404d-93dd-32a3f36ba9cf
Acceso en: febrero de 2025.
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dando lugar a formas de prevenir y tratar las enfermedades contagiosas
(SCLIAR, 2007).

Con el avance de la medicina, la salud pas6é a entenderse como la
ausencia de enfermedad, concepto desarrollado y difundido por el fildsofo
estadounidense Christopher Boorse. Apoyado tedricamente en el modelo
biomédico, mecanicista e individualista, el cuerpo se restringe a cambios
morfoldgicos, organicos y estructurales, limitados a fragmentos como los
sistemas, organos, tejidos, células, etc. (Almeida Filho & Juca, 2002).

En el ambito de las ciencias sociales y humanas, la objetividad del modelo
biologicista para explicar la enfermedad se ha revelado insuficiente. Desde la
década de 1960, la nocion de "causalidad" ha sido sustituida por la de
"determinacion”, tomando como punto de partida el papel que desempefa la
estructura social en la configuracion de los procesos de produccion y
reproduccion de la salud o la enfermedad (BATISTELLA, 2007).

La determinacion social de la salud se basa especificamente en una
comprension histérica del proceso social de la enfermedad. Forjado en la
complejidad de las relaciones sociales, el proceso salud-enfermedad se
convierte en un producto de las tensiones, movimientos, conflictos y
contradicciones inherentes a una estructura de consumo y produccion capitalista
(BREILH, 2013; SOUZA, 2020).

Para Czeresnia (1999), la salud y la enfermedad son formas de
manifestacion de la vida. En este contexto, entre las décadas de 1960 y 1970,
surgié un campo de produccion de conocimiento; la Salud Colectiva, destinado
a comprender, explicar y construir practicas de salud, que trata lo colectivo y lo
social como objeto de analisis y campo de intervencion. Como respuesta critica
al modelo biomédico tradicional y a las desigualdades en el acceso a la salud, la
Salud Colectiva paso a formar parte del campo sanitario, como una de las lentes
de analisis de la salud y la enfermedad. (VIEIRA-DA-SILVA, PAIM, SCHRAIBER,
2014).

Uno de los hitos de esta transicion tuvo lugar en 1974, con la publicacidon
del Informe Lalonde?®, conducido por Marc Lalonde, ministro de Sanidad de
Canada, que consolida la idea de que, fatores como la biologia humana, el estilo
de vida, el medio ambiente y la organizacién de la asistencia sanitaria se
definieron como factores esenciales para disefiar acciones que orientaran las
politicas de salud publica (LALONDE, 1974).

En este sentido, la Conferencia Internacional sobre Atenciéon Primaria de
Salud, realizada en Alma-Ata, Kazajistan, avanzé en la discusion sobre el acceso
y la garantia de la salud, a partir de la promocion de la atencion primaria de salud.
El informe publicado sugiere a los gobiernos que formulen planes, estrategias y

26 El documento titulado «A New Perspective on the Health of Canadians», elaborado por Marc Lalonde,
entonces ministro de Sanidad y Bienestar de Canada proponia un nuevo enfoque de la salud publica, haciendo
hincapié en que el bienestar de la poblacién no depende Unicamente de los servicios médicos, sino de una
combinacién de factores. Mayor Informaciéon: https://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/pdf/perspect-eng.pdf
Acceso en: febrero de 2025.
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acciones para proteger, promover, prevenir y rehabilitar la salud, garantizando el
acceso equitativo y la participacion de la comunidad en la planificacion y
ejecucion de la atencion de salud (OMS, 1978).

Por lo tanto, es importante sefalar que la organizacién e incorporacion de
las politicas sanitarias no es un terreno neutral. El proceso de construccion y
consolidacién de estas politicas implica tensiones, contradicciones, conflictos y
cambios que expresan valores y cosmovisiones diferentes. En ocasiones, al
convertirse en un campo de lucha politica, han producido reformas sanitarias en
diversos paises del mundo, basadas en la demanda de acceso universal a la
salud (LAURELL, 2016).

Al analizar las reformas sanitarias en América Latina, Laurell (2016)
reafirma la polarizacién existente en la organizacién e incorporacion de las
politicas de salud en el continente. Esto se debe a que si bien, por un lado, se
da la existencia de un modelo mercantilizador proveniente de las politicas
neoliberales el cual convierte la salud en un bien de consumo, también se
presentan resistencias al mencionado modelo al momento en que emergen
sistemas de salud publicos y universales que reconoce la salud como un derecho
fundamental, fruto de las fuerzas progresistas del Estado de bienestar.

En Uruguay, el Ministerio de Salud Publica fue creado por la Ley Organica
de Salud Publica, instituida en 1934. Sin embargo, con un sesgo estrictamente
eugenésico?’, predominaba la preocupacion por consolidar una politica de
control del cuerpo, de la reproduccion y de la evolucion humana, dado que el
cuerpo representaba un objeto de produccion capitalista. La salud paso6 a ser
una obligacién y no un derecho (ANTUNEZ, 2023).

La Reforma Sanitaria no empezd hasta 2004, tras un proceso electoral
presidencial que por primera vez en la historia del pais eligi6 un gobierno de
izquierdas (Encuentro Progresista - Frente Amplio). Entre las transformaciones
sociales, econodmicas y politicas, se produjeron cambios en la gestion, la
financiacion y el modelo sanitario. Entre ellos, la promulgacion de la Ley 18.211
de diciembre de 2007, que establece el Sistema Nacional Integrado de Salud
(SNIS) (SOLLAZZO, BERTERRETCHE, 2011).

La ley "regula el derecho a la proteccion de la salud que tienen todos los
habitantes que viven en el pais y establece las modalidades para su acceso a
los servicios integrales de salud" (Uruguay, 2007, art. 1), garantizando el acceso
universal y la atencion integral de la salud, ordenada en niveles de atencion
(atencidn primaria, atencion especializada y atencién hospitalaria).

Ademas, la ley prevé la intervencién de equipos interdisciplinarios en la
materializacion de la atencién integral de la salud. Para ello, establece el
compromiso con el desarrollo continuo de los recursos humanos a través del
perfeccionamiento de la investigacion cientifica, coordinada y articulada con

27 La eugenesia fue una disciplina iniciada por Francis Galton (1822-1911) en el Reino Unido a finales del
siglo XIX. En términos generales, Galton se propuso crear una ciencia que investigara las cualidades
bioldgicas hereditarias de los seres humanos (ANTUNEZ, 2023).
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otros organismos e instituciones competentes, como punto de referencia para la
adopcion de medidas que contribuyan a la calidad de vida de la poblacion
(URUGUAY, 2007).

Frente a estas consideraciones, el Instituto Superior de Educacion Fisica
(ISEF) de la Universidad de la Republica (UDELAR) ha ocupado un lugar de
relevancia no solo en la construccion de politicas publicas en educacion, salud,
deporte y tiempo libre, entre otros segmentos, sino también en la formacion
profesional. Esta formacién busca comprometerse con la problematizacion de
las l6gicas que legitiman el campo disciplinar de la educacion fisica, muchas
veces distanciadas de las practicas sociales y culturales que conforman el
escenario de intervencion (PDI, 2021-2025).

Entendiendo que la Educacion Fisica al interior de la Udelar se encuentra
localizada en el area salud desde 2006, la implementacion de su actual Plan de
Estudios (2017) también ha presentado un paso de impacto en lo que refiere a
la produccion cientifica. Trabajos de finalizacién de curso, articulos, capitulos de
libros, posteres y resumenes presentados en eventos cientificos se han centrado
tanto en la identificacion del conjunto de conocimientos producidos en el ambito
de la educacion fisica como en los enfoques y recomendaciones para la inclusion
y consolidacion de la educacion fisica en el area de la salud de la Udelar.

La propuesta curricular del ISEF presente en el Plan de Estudios del curso
de Licenciatura en Educacion Fisica, propone que la practica profesional se
convierta en un espacio de reflexion critica en miras a la creacion de
posibilidades de transformacién social desde las funciones de la docencia, la
investigacion y la extensién como herramientas de implementacion de la
propuesta formativa (ISEF, 2017).

Considerando las areas de formacion del ISEF (deporte; practicas
corporales; salud; tiempo libre y ocio), el area salud tiene como centralidad la
deconstruccion-reconstruccion de los conceptos de cuerpo y salud en miras a
superar las nociones utilitaristas e higienistas establecidas histéricamente. En
este sentido, unidades curriculares como Educacion Fisica y Salud | y I,
Educacién Fisica y Salud Colectiva, Educacion Fisica inclusiva, Politicas
Publicas y Salud, son ejemplos que desde su perspectiva de analisis critica
ayudan a proporcionar soporte tedrico para la practica profesional (ISEF, 2017).

El departamento de "Educacioén Fisica y Salud" orienta sus esfuerzos al
estudio de la salud desde diferentes racionalidades tedricas, en interaccién con
los significados que el fendmeno genera para comunidades, sujetos,
colectividades y territorios (ISEF, 2017). Este objetivo es coherente con la politica
institucional del "Plan de Desarrollo Institucional (PDI) ISEF 2021-2025", que
prevé la generacion de "dialogos y acciones para iniciar un proceso de inclusion”
de la Educacion Fisica en el SNIS, especificamente en la Administracién de los
Servicios de Salud del Estado (ASSE) (2021, p. 9).

En la tarea de construir caminos comunes, el mencionado PDI (2021-
2025) establece como objetivo general la busqueda institucional para "consolidar
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el campo académico de la educacion fisica, en didlogo directo con el campo
profesional" en miras a "posicionar al ISEF como institucion referente en temas
de su especificidad y en la construccion de politicas publicas en Uruguay".

Para abordar la salud como un proceso que no se restringe a causas
organicas, la formacién profesional en salud requiere una vision mas amplia
movilizando conocimientos que superen los limites impuestos por el propio
concepto biomédico. Ademas del trabajo uniprofesional, requiere una practica
multidisciplinar y multiprofesional, reafirmando la importancia de la integralidad
como punto de partida de la formacion y de la atencion a la salud (ROCHA,
CENTURIAO, 2007). Considerando lo anterior, el posicionarme de este plan de
estudios desde la lente de la Salud Colectiva conecta los intereses del plan 2017
en entender criticamente al fendmeno de la salud, al mismo tiempo que se
articula con las orientaciones proyectadas en el PDI como politica de accion
interinstitucional entre el ISEF y la Udelar.

Para que la formacion en educacion fisica sea compatible con la realidad
social, Carvalho, Prado y Alonso (2013) refuerzan el papel de las instituciones
de educacién superior (IES) en la tarea de problematizar las necesidades
individuales y colectivas de salud, pues es importante acercar a los estudiantes
y docentes a la realidad de los servicios de salud y los procesos de trabajo que
en estos territorios se implementan.

En este sentido, Lopéz y Machado (2020) identificaron que las
experiencias formativas son un medio fundamental para la inclusion de los
educadores fisicos en las politicas publicas de salud, ya que promueven,
demandan y posibilitan la formacion de sus recursos humanos en salud en
colaboracién con los servicios, los programas de formacion académica y la
propia universidad.

En consonancia con la propuesta de formacion critica orientada a la
atencion integral, el profesional de la Educacion Fisica proyectaria su accionar
en la salud desde un equipo interdisciplinario. Para enriquecer este abordaje,
movilizaria herramientas como la escucha en pro de la produccion de cuidados
a los usuarios que asisten al servicio y, finalmente, las Practicas Corporales
vistas desde una perspectiva ampliada, como contribucion de la Educacion
Fisica a la salud (LOPEZ y MACHADO, 2020).

Salvatierra (2020), consolida las proyecciones del accionar del profesional
de la Educacion Fisica en el sistema de salud a partir de 4 elementos de anclaje.
el primero, centrado en lo entendimiento de la salud desde una perspectiva
integral. El segundo, las contribuciones del profesional de educacion fisica como
parte del equipo interdisciplinar de los servicios de atencion integral. Para lograr
lo anterior y como tercer punto, proponen el comprender las distintas formas y
dinamicas que demanda el trabajo interdisciplinario, para finalmente, en el
ultimo, reconocer las practicas corporales como herramientas de produccién de
sentidos y significados en el campo de la salud.
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Puntos de anclaje que tienen la tarea de (des)construir criticamente las
visiones tradicionales y homogéneas que ha constituido el campo a lo largo de
la formacion en el pais precisamente porque propone una lectura del fenédmeno
de la salud desde una perspectiva ampliada, integral y de derechos que no se
reduzca solamente a la consideracion de parametros organicos, fisioldgicos y
epidemiolégicos dominantes (SALVATIERRA, 2020).

En este sentido, la propuesta en la que se basa este plan de trabajo se
vincula con el campo académico y profesional de la educacion fisica, a fin de
captar proyectos que fortalezcan la produccion de conocimiento en el escenario
local, para la cualificacién de la formacion y la generacion de experiencias, en el
contexto de las politicas de salud publica y las practicas corporales.

3. Objetivos del Plan de Trabajo

Teniendo en cuenta que soy nueva en el pais, y que, si bien los procesos de
formacion con relacién a la salud no son desconocidos, la propuesta de este plan
de trabajo estara centrada en elementos como la ensefianza, la investigacion, la
extension y la formacion. En este orden de ideas, los elementos aqui
presentados corresponden a la orientacion de organizacién que acompafa el
prof. G3 Edwin Alexander Candn del departamento de Educacion Fisica del ISEF
en el CENUR L.N. — Sede Paysandu.

3.1 General

a) Contribuir con la produccion de conocimiento, la generacion de experiencias
formativas, asi como el desarrollo de acciones investigativas en tematicas
relacionadas a la Educacion Fisica, las politicas publicas de salud
nacional/local y a la produccion de cuidado desde la lente critica de la Salud
Colectiva.

3.2 Especificos

a) Aportar académica y profesionalmente a la formacién de grado de
Licenciatura a partir del trabajo en las unidades curriculares que componen
el nucleo Practicas Corporales y Salud en articulacién con el nucleo Salud,
Cultura y Sociedad; ambos pertenecientes al departamento académico de
Salud del ISEF.

b) Ampliar la proyeccion de estudios y experiencias formativas relacionadas
con el papel del profesional de la Educacion Fisica en Politicas Publicas de
Salud nacional/local desde las cuales sea posible discutir el proceso de
produccion de cuidado.
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¢) Producir literatura académica que permita potenciar la politica institucional
del ISEF y la Udelar en relaciéon con la insercién del profesional de la
Educacién Fisica en la politica publica del Sistema Nacional Integrado de
Salud — SNIS.

4. Acciones para implementar
4.1 Formacion académica

Para el afio 2025, me matricularé en el curso de posgrado en Gestion y
Politicas de Salud Internacional y Soberania Sanitaria?®, ofertado por la Red de
Posgrados en Ciencias Sociales del Consejo Latinoamericano de Ciencias
Sociales (CLACS0)?°, que comenzara en abril de 2025 y finalizara en julio del
mismo afo. El curso tiene como objetivo brindar una formacién especializada en
gestion y politicas de salud desde el sur, desde una perspectiva critica
latinoamericana y caribefia de geopolitica Sur-Sur, decolonial, feminista y de
soberania sanitaria.

El curso esta conformado por cinco médulos, cada uno de los cuales
consta de tres clases, con una carga horaria total de 128 horas. La cursada
consiste en una dinamica que integra clases sincronicas y asincronicas, y los
modulos que comprende son: 1) Pensamiento critico en salud y ciencias
sociales; 2) Epidemiologia critica desde el sur; 3) Salud internacional y giro
decolonial; 4) Salud desde el sur y soberania sanitaria; y 5) Descolonizacion de
teorias y politicas de los sistemas de salud en el siglo XXI.

Para 2026, me postularé a un programa de doctorado que me permita
cualificar mi formacion, de acuerdo con la prioridad que el estatuto del personal
docente (EPD) de la Udelar establece para un cargo de formacion G2. Teniendo
en cuenta lo anterior, proyecto postular al “Programa de Pdés-Graduagdo em
Ciéncias do Movimento Humano (PPGCMH)3*” de la Universidade Federal do
Rio Grande do Sul®".

Como tal, el PPGCMH tiene dos areas de concentracién: la primera
centrada em el Movimento Humano, Cultura e Educacdo, y la segunda,
direcionada hacia el Movimento Humano, Saude e Performance. En esta linea,
postularé a un cupo de doctorado en el Grupo de Investigacion “POLIFES32” bajo
la coordinacién del Prof. Dr. Alex Branco Fraga y la Prof. Dra. Adriane Viera y
centraré mis estudios en la linea de investigacion Movimento Humano, Cultura e
Educacao y mas especificamente en su componente Formagéo de Professores

28 Mayor Informacidn: https://www.clacso.org/diploma-superior-en-gestion-y-politicas-de-salud-
internacional-y-soberania-sanitaria-6/ Acceso en: febrero de 2025.

2% Mayor Informacioén: https://www.clacso.org/

30 Mayor Informacidn: https://www.ufrgs.br/esefid/ppgcmh/ Acceso en: febrero de 2025.

31 Mayor Informacion: http://www.ufrgs.br/ufrgs/inicial Acceso en: febrero de 2025.

32 Mayor Informacion: https://www.ufrgs.br/esefid/grupos-de-pesquisa/polifes/ Acceso en: febrero de 2025.
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e Pratica Pedagdgica®. El tema central que buscaré trabajar sera la formacion
del licenciado para el trabajo en politicas publicas de salud.

4.2 Actividades académicas

Durante el periodo 2025 — 2026 proyectaré mi participacién en algunos
eventos académicos o de cualificacién investigativa como son:

Evento

Fecha

Local/Modalidad

Seminario Internacional de
Formagao em Pesquisa
Qualitativa em Saude: o

desafio do letramento
cientifico.

12 a 14 de marzo de 2025.
Organizacion:
Universidade Federal do Rio
Grande do Sul

Porto Alegre - Rio Grande do
Sul — Brasil/
Transmision online

Seminario Internacional
sobre Politicas Publicas de
Promocéo da Saude e o
Papel das Praticas
Corporais.

26 y 27 de marzo de 2025.
Organizacion: Colégio
Brasileiro de Ciéncias do
Esporte (CBCE).

Transmision online

| jornadas académicas de
salud colectiva y educacién
fisica: “dialogos
interdisciplinarios en el
campo de la salud”.

02 a 06 de junio de 2025
Organizacion: Instituto
Superior de Educacion Fisica
— ISEF Paysandu-
Montevideo

Paysandu-Montevideo
Presencial

XXIV Congresso Brasileiro

de Ciéncias do Esporte e XI

Congresso Internacional de
Ciéncias do Esporte.

01 a 06 de septiembre de
2025. Organizacion:
Colégio Brasileiro de

Ciéncias do Esporte (CBCE).

Sao Paulo — Brasil/
Presencial

VI Feria de Salud del
CENUR L.N.

Octubre de 2025.
Oganizacion:
CENUR L.N. — Sede -
Paysandu.

Centro Universitario de
Paysandu/ Presencial

Noviembre de 2025.
Organizacion:

Centro Universitario de

Congresso Brasileiro de
Saude Mental

Organizacion: Associagéo
Brasileira de Saude Mental.

Escuela de verano CENUR L.N. - Sede — Paysand_u/
. Presencial

Paysandu.
Agosto de 2026. Presencial/

Lugar por determinar

XXI Encuentro Nacional XVI
Internacional de
Investigadores Educacion

Octubre de 2026.
Organizacion:

Instituto Superior de
Educacion Fisica —
Montevideo, Uruguay/

3% Mayor Informacidn: https://www.ufrgs.br/esefid/ppgcmh/ensino-e-pesquisa/pesquisa/linhas-de-pesquisa/

Acceso en: febrero de 2025.

iGDoc - Expedientes

14 de 28



Plan de Trabajo Paulianny Mirelly Goncalves de Expediente Nro. 008150-000005-25 Actuacion 1

Sousa.pdf

Fisica. V Encuentro Nacional
de Extensién en Educacion
Fisica.

Instituto Superior de
Educacion Fisica — ISEF.

Presencial

VII Feria de Salud del
CENUR L.N.

Noviembre de 2026.
Organizacion:
CENUR L.N. — Sede —
Paysandu.

Centro Universitario de
Paysandu/
Presencial

Noviembre de 2026.
Organizacion:

Centro Universitario de

Escuela de verano CENUR L.N. - Sede — Paysand_u/
. Presencial
Paysandu.
Congresso Brasileiro de Noviembre de 2026. Presencial/

Epidemiologia

Organizacion: Associagao
Brasileira de Saude Coletiva.

Lugar por determinar

4.3 Enseianza

En lo relacionado a la ensefanza de grado voy a desarrollar mis labores
en 2025y 2026 en las siguientes unidades curriculares del plan de estudios 2017

en el CENUR L.N. — Sede Paysandu.

Ano

Semestre IMPAR

Semestre PAR

2025

Unidad Curricular:
Iniciacion a la Investigacion.
Carga Horaria: 64h.
Categoria: Semestral.
Teoricos: 1. (2h)
Reducidos: 1. (2h)

Cantidad de estudiantes: 50.
Total de Horas: 4h semestral.

Unidad Curricular:

Educacion Fisica y Salud I.
Carga Horaria: 48h.
Categoria: Semestral.
Teodrico-reducido: 1. (4h).
Cantidad de estudiantes: 250.
Total de Horas: 6h semestral

Unidad Curricular:
Seminario de Tesina.
Carga Horaria: 100h.
Categoria: Anual.
Teodrico-reducido: 1. (4h).

Cantidad de estudiantes: 25.

Total de Horas:
8h anuales (4 semestral).

Unidad Curricular: Seminario de
Tesina.

Carga Horaria: 100h.

Categoria: Anual.
Teodrico-reducido: 1. (4h).
Cantidad de estudiantes: 25.
Total de Horas:

8h anuales (4 semestral).

2026

Unidad Curricular:
Iniciacion a la Investigacion.
Carga Horaria: 64h.
Categoria: Semestral.
Tedricos: 1. (2h)
Reducidos: 1. (2h)

Cantidad de estudiantes: 50.
Total de Horas: 4h semestral.

Unidad Curricular:

Educacion Fisica y Salud I.
Carga Horaria: 48h.
Categoria: Semestral.
Teérico-reducido: 1. (4h).
Cantidad de estudiantes: 250.
Total de Horas: 6h semestral

Unidad Curricular:
Seminario de Tesina.
Carga Horaria: 100h.

Unidad Curricular: Seminario de
Tesina.
Carga Horaria: 100h.
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Categoria: Anual. Categoria: Anual.
Teédrico-reducido: 1. (4h). Teédrico-reducido: 1. (4h).
Cantidad de estudiantes: 25. Cantidad de estudiantes: 25.
Total de Horas: Total de Horas:

8h anuales (4 semestral). 8h anuales (4 semestral).

La funcion de la ensefianza sera desarrollada bajo la proporcion de un
cargo efectivo en la cual se proyecta el 70% (Investigacién/extension) 30%
(Ensefanza). Actualmente poseo una extension horaria de 20 a 30h (Exp.
008440-000029-25) lo que implica que el 30% para mi docencia directa
corresponde a 8h semanales, mientras que el 70% para investigacion/extension
corresponde a 22h semanales.

En cuanto a la oferta de cursos de formacion permanente, como recién
llegado al pais, me comprometo durante 2025 a analizar y construir propuestas
para 2026, alineadas con el enfoque de las politicas de salud publica, con énfasis
en la salud mental. Asimismo, trabajar a favor de propuestas de accion para
generar experiencias de formacion basadas en la practica comunitaria, en
servicios de salud publica, con énfasis en salud mental conforme la aprobacion
del expediente N° 008100-000030-23 para el Servicio de Salud Mental del
Hospital Departamental de Paysandu.

En referencia a los cursos de posgrado, estos se elaboraran junto al G3
del Grupo de Estudios Decoloniales en Educacion Fisica y Salud de la sede
regional del CENUR L.N. — Sede Paysandu, bajo la responsabilidad del Prof. Dr.
Edwin Alexander Canon, para los afios 2025 y 2026.

Por el fin, para el ano de 2026 sera desarrollado también una propuesta
de presentacion a convocatorias de la Comision Sectorial de Ensefianza (CSE)
para llamados de “apoyo académico-disciplinar a cursos de primer afio de las
carreras universitarias®*”, con el objetivo de promover experiencias de apoyo
académico-disciplinar en aquellas unidades curriculares “masivas-criticas” de
primer aio donde se constaten mayores complejidades en los procesos de
ensefianza y de aprendizaje.

4.4Investigacion

La proyeccién de este trabajo de investigacion se encuentra dividida por
fases (anuales) y se estructura con relacién a objetos de estudio determinado
como son, por un lado, las politicas publicas de salud nacional/local, y por el otro
a relacion de esas politicas con las practicas corporales. Para lograr lo anterior
veo necesario seguir un conjunto de pasos individuales en miras a lograr
aproximaciones iniciales al area en pro de conocer no solamente el contexto,

34 Mayor Informacion: https://www.cse.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2024/06/APACAD-Bases-2024-
2025-v2.pdf Acceso en: febrero de 2025.
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sino también las discusiones académicas que se vienen dando en el ISEF de la
ciudad de Paysandu. Siendo asi propongo:

a)

b)

f)

Integrarme al Grupo de Estudios Decoloniales en Educacion Fisica y
Salud (GEDEFS — CSIC 883241) en la sede regional del CENUR L.N. —
Sede Paysandu bajo responsabilidad del Prof. Dr. Edwin Alexander Cafion
en pro de fomentar el aprendizaje colaborativo, compartir conocimientos
y desarrollar investigaciones que contribuyan al crecimiento académico y
profesional del equipo;

Articular mis proyecciones con los grupos nacionales existentes que
discuten la salud desde una perspectiva ampliada para fortalecer el
intercambio de conocimientos, desarrollar ideas de intervencién efectivas
y fomentar la colaboracion interdisciplinaria en la construccion del
conocimiento para el area salud del ISEF.

Explorar los estudios e investigaciones producidos hasta 2025 para
identificar avances, tendencias, oportunidades y/o necesidades de en lo
relacionado con la insercion del profesional de la Educacion Fisica en las
politicas publicas de Salud nacional/local.

Orientar trabajos finales de licenciatura de los estudiantes del trayecto
salud en temas relacionados con politicas publicas, la formacién en el
area salud y la salud mental.

Desarrollar la produccion, publicacion y circulacién de conocimientos en
revistas arbitradas de caracter nacional e internacional que aporten desde
sus experiencias, metodologias y objetos de estudio a alcanzar la
propuesta de investigacion.

Gestar procesos de construccion pedagogico y disciplinar en lo que a la
formacion se refiera para propiciar espacios de vivencia y/o produccién de
conocimientos en lo relacionado al cuidado y su produccion en el sistema
pubico de salud nacional.

Propuesta de Investigacién

1.

En una primera etapa, identificar las politicas publicas de salud nacional
vigentes proyectadas desde ministerio de salud nacional y sus
correspondientes caracteristicas.

En la segunda etapa, establecer relaciones entre las acciones que la
ciudad de Paysandu viene desarrollando con las politicas publicas
nacionales y la presencia que las practicas corporales/actividad
fisica/practicas deportivas ocupan en las mismas.

Objetivos generales
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1.

Mapear las Politicas Publicas de Salud existentes en el Uruguay con la
finalidad de identificar el conjunto de programas, acciones, directrices o
lineamientos que permiten o no su implementacién en la ciudad de
Paysandu.

Relacionar la articulacion existente entre las politicas publicas de salud
implementadas en la ciudad de Paysandu, y el uso de las practicas
corporales/actividad fisica/practicas deportivas como parte de sus
correspondientes acciones.

Identificar aproximaciones, dialogos y discusiones al interior de las
politicas publicas con relacién al trabajo interdisciplinar, lo multiprofesional
y lo intersectorial para la implementacién de las politicas de salud locales.

Objetivos especificos

Identificar cuales son las politicas publicas existentes a nivel nacional
desde el Ministerio de salud nacional.

Mapear los programas articulados al ministerio de salud nacional que
funcionan o no en la ciudad de Paysandu.

Verificar qué programas y servicios son ofrecidos por los servicios de
salud local en los que las practicas corporales/actividad fisica/practicas
deportivas se encuentran presentes.

Evidenciar la integracion entre salud, educacién fisica y el trabajo
interdisciplinar, multiprofesional e intersectorial.

Principales acciones por aio

1.

Primer afio:

En relaciéon con objetivo general a: Sistematizar y presentar un mapeo
descriptivo de los programas y servicios vinculados a las politicas publicas de
salud en Uruguay y en el departamento de Paysandu, considerando:

La identificacidon de los servicios y programas (nombre, objetivo y publico
objetivo, nivel de atencion, vinculacién con las PPS, ej.: politica de salud
mental, actividad fisica y salud);

Localizacién y alcance (unidad de salud responsable, direccion y
cobertura geografica, lugar y horario de funcionamiento);

Tipos de servicios ofrecidos (atencion individual o colectiva, practicas
corporales/actividad fisica/practica deportiva, vacunacién, consulta
médica, distribucion de medicamentos, etc.);

Identificacion del equipo de profesionales (categorias disponibles,
cantidad de profesionales por especialidad, capacidad de atencion);
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- Recursos e infraestructura (recursos estructurales, fisicos, tecnoldgicos y
humanos);

- Financiamiento y gestiéon (recursos municipales, estatales, federales,
asociaciones y convenios);

- Integracién con otros servicios (articulacion con distintos niveles de
complejidad, referencia y contrarreferencia, asociacién con servicios e
instituciones del territorio y/o demas politicas publicas).

En relacién con objetivo general b: Analizar la oferta de practicas
corporales/actividad fisica/practica deportiva como parte de los programas y
acciones de politicas publicas de salud en Paysandu.

2. Segundo afio:

En relacién con objetivo general ¢: Realizar una revision de literatura que
articule la integracién entre la educacién fisica, la salud y el trabajo
interdisciplinario, multiprofesional e intersectorial. Como complemento a este
proceso, desarrollar una investigacion de campo con profesionales de la salud y
de la educacion fisica que actian en programas interdisciplinarios vy
multiprofesionales, con el fin de establecer aproximaciones y proyecciones para
la consolidacion de la educacion fisica en las politicas publicas de salud.

4.5 Extension

En lo relacionado a las actividades de la funcion de Extension proyecto lo
siguiente:

Integrarme al proyecto de extension postulado por el Grupo de estudios
GEDEFS al llamado Convocatoria para el apoyo a actividades en el medio 2024-
2025 (CSAM) titulado Continuidades de la Practica Deportiva y su relacién con
la Salud en las participantes del equipo “Rampla Junior futbol club femenino” de
la ciudad de Paysandu (Exp. 006200-000097-24).

Este proyecto tuvo como objetivo “Desarrollar intervenciones que
permitan, por un lado, apoyar la continuidad de la practica deportiva de las
participantes del equipo “Rampla Junior futbol club femenino” de la ciudad de
Paysandu, y por otro, identificar los sentidos y significados que las practicantes
le otorgan a la relacidon Salud y Practica Deportiva en el referido grupo”. El
proyecto postulado fue evaluado en la referida convocatoria como “positivo” pero
sin financiacion motivo por el cual, fue implementado por el equipo de trabajo
para los afios 2024 y se prevé su finalizacion en diciembre de 2025.

Para 2026 propongo la postulacion a la Convocatoria para el apoyo a
actividades en el medio 2025-2026 de la Comision Sectorial de Extension y
Actividades en el Medio en relacion con el tema de la salud mental en el Hospital
departamental de Paysandu.
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4.6 Gestion y cogobierno

Espero conocer un poco mas el funcionamiento del cogobierno de la
Udelar en 2025 para, en 2026, participar en comisiones que me permitan
aproximarme a esta funcion.
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Valoracién del plan de trabajo de Paulianny Mirelly Gongalves de

Sousa

La Comisién Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud realiza
la siguiente valoracion del plan de trabajo presentado por Paulianny Mirelly
Gongalves de Sousa para los afios 2025 y 2026.

El objetivo general del plan de trabajo es contribuir a la produccion de
conocimiento, la generacion de experiencias formativas y el desarrollo de
investigaciones en torno a la Educacién Fisica, las politicas publicas de salud a
nivel nacional y local, y la produccion de cuidado desde una perspectiva critica de
la Salud Colectiva.

Los objetivos especificos abarcan: i) Contribuir a la formacion de grado en la
Licenciatura en Educacién Fisica mediante el trabajo en las unidades curriculares
del nucleo Practicas Corporales y Salud, en articulacién con Salud, Cultura y
Sociedad. ii) Ampliar estudios y experiencias sobre el rol del profesional de
Educacién Fisica en las Politicas Publicas de Salud, enfocandose en la produccién
de cuidado. iii) Producir literatura académica que permita potenciar la politica
institucional del ISEF y la Udelar en relacion con la insercion del profesional de la
Educacién Fisica en la politica publica del Sistema Nacional Integrado de Salud —
SNIS.

1. Formacion académica: Entre abril y julio de 2025, realizara el posgrado en
Gestion y Politicas de Salud Internacional y Soberania Sanitaria, ofrecido por la
Red de Posgrados en Ciencias Sociales de CLACSO. En 2026, se postulara al
programa de doctorado Programa de Pds-Graduagéo em Ciéncias do Movimento
Humano (PPGCMH) de la Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Ademas durante el periodo 2025 — 2026 proyecta su participacion a mas de diez
eventos académicos

2. Ensenanza: En lo relacionado a la ensefianza de grado formara parte durante
2025-2026 de las siguientes UCs: Iniciacion a la Investigacion, Educacion Fisica y
Salud I, Seminario de Tesina.

- En 2025 analizara y desarrollara propuestas de formacion permanente
para 2026, enfocadas en salud publica y salud mental. Ademas, impulsara
experiencias formativas basadas en la practica comunitaria en servicios de salud
publica (Hospital Departamental de Paysandu).

- En referencia a los cursos de posgrado, estos se elaboraran junto al Prof.
Dr. Edwin Alexander Canon para los afos 2025 y 2026.

- En 2026 se desarrollara una propuesta para la Comisién Sectorial de
Ensefianza (CSE) con el objetivo de fortalecer el acompafiamiento en unidades
curriculares masivas y criticas de primer afio, donde se identifiquen mayores
desafios en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

3. Investigacidén: Se integrara al Grupo de Estudios De coloniales en Educacion
Fisica y Salud (GEDEFS) en la sede regional del CENUR L.N

- Ademas, articulara sus proyecciones con grupos nacionales sobre salud,
promoviendo el intercambio de conocimientos y la colaboracién interdisciplinaria
en el area de salud del ISEF. También analizara investigaciones hasta 2025 para
identificar avances y necesidades en la insercidon del profesional de Educacion
Fisica en las politicas publicas de salud.
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J
- Asimismo, orientara trabajos finales de licenciatura en temas de politicas
publicas, formacion en salud y salud mental. Desarrollara la produccion y difusién
de conocimientos en revistas arbitradas, tanto nacionales como internacionales, y
fomentara procesos pedagdgicos y disciplinares para promover la vivencia y
-isef produccién de conocimientos sobre el cuidado en el sistema publico de salud

nacional.

Instituto Superior

de Educacién Fisica 4. Extensioén: Se integrara al proyecto de extension del Grupo GEDEFS,

postulado al CSAM 2024-2025 titulado: Continuidades de la Practica Deportiva y
su relacién con la Salud en las participantes del equipo “Rampla Junior futbol club
femenino” de la ciudad de Paysandu.

- Para el 2026 se propone postular a la Convocatoria para el apoyo a
actividades en el medio 2025-2026 de la CSEAM en relacién con el tema de la
salud mental en el Hospital departamental de Paysandu.

5. Gestion y Cogobierno: Pretende conocer mejor el funcionamiento del
cogobierno de la Udelar en 2025 para, en 2026, participar en comisiones que le
permitan acercarse a esta funcion.

Valoracion final de la Comision Cogobernada

El plan de trabajo presentado por la docente Ms. Paulianny Mirelly Gongalves de
Sousa se destaca por su enfoque integral y multidisciplinario, combinando de
forma coherente la formacion académica, la investigacion y la extension en el
ambito de la Educacion Fisica y las politicas publicas de salud, con foco en la salud
mental. La propuesta se fundamenta en su trayectoria y experiencia previa, lo que
se traduce en obijetivos claros y especificos orientados a fortalecer la produccion
de conocimiento y la intervencién en contextos reales de salud. Ademas, la
planificacion detallada de actividades, la articulacion con grupos y redes
académicas y la integracion de estrategias para la inclusion y el trabajo
interdisciplinario sugieren un buen potencial para generar impacto tanto en el
ambito académico como en el campo de la salud publica.

Se aprueba el plan de trabajo.
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