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Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

CORRAL VAZQUEZ, MARIA ROSA - INFORME DE VENCIMIENTO AL 31/03/2023 DEL CARGO
EFECTIVO Nº 555452 DE PROFESOR ADJUNTO (ESC. G001; Gº 3; 30HS.) EN EL

DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo INFORME DE VENCIMIENTO 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

28735916 CORRAL VAZQUEZ, MARIA ROSA 555452 G001 3 30

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   DEPARTAMENTO DE ED. FÍSICA Y SALUD

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000532-22 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 12/10/2022

Estado: Cursado

TEXTO

Departamento de Recursos Humanos - Sección Personal - informa el vencimiento de DESIGNACIÓN
EFECTIVA al 31/03/2023 en el cargo Nº 555452 - Prof. Adjunto (Esc. G001; Gº 3; 30hs)

Se adjunta Carrera Funcional, copia de correo de notificación e informe de autoevaluación.

Pase a Departamento respectivo, a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 26/12/2022 08:05:33.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
CORRAL Maria nota vencimiento.pdf 163 KB 12/10/2022 14:49:26
CarreraFuncional_Maria_Corral_20221226080334_28735916 (2).pdf 64 KB 26/12/2022 08:05:03
copia de correos Corral.pdf 60 KB 26/12/2022 08:05:03
Informe de Actuación Ma Corral 2022 .pdf 496 KB 26/12/2022 08:05:03
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Montevideo, 12/10/ 2022

Sección Personal informa el vencimiento al 31/03/2023 del cargo EFECTIVO
555452 (Esc. G001; Gº 3; 30hs) que ocupa  la docente CORRAL VAZQUEZ,
MARIA ROSA -  del Departamento de Ed Física y Salud

Se genera expediente Nª , 008440-000532-22 dando inicio al trámite. 
Se  comunica  -vía  correo  electrónico-  a  la  interesada,  al  Departamento
respectivo.
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De : María Corral <mcorral18@gmail.com>

Asunto : Re: Recordatorio -Vencimiento Desig-Efectiva

Para : Personal <personal@isef.udelar.edu.uy>

Zimbra: personal@isef.udelar.edu.uy

Re: Recordatorio -Vencimiento Desig-Efectiva

dom, 25 de dic de 2022 15:31

HECHO

 1 ficheros adjuntos

Adjunto Informe de Actuación.
Saludos

El jue, 8 dic 2022 a las 10:38, Personal (<personal@isef.udelar.edu.uy>) escribió:
Si, María Rosa. Tranquila, es sólo un recordatorio.
Buena jornada

Alicia

De: "María Corral" <mcorral18@gmail.com>
Para: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>
Enviados: Jueves, 8 de Diciembre 2022 10:32:49
Asunto: Re: Recordatorio -Vencimiento Desig-Efectiva

Hola Alicia, estuvimos conversando y tu me dijiste que tenía tiempo de entrega hasta
el 25 de diciembre, aunque lo voy a entregar antes. Confirmame por favor.
Saludos

El jue, 8 dic 2022 a las 8:26, Personal (<personal@isef.udelar.edu.uy>) escribió:
Estimada/o docente!
Les recuerdo entrega de su informe de actuación, atento a la proximidad del
receso en el mes de enero-23.
El informe se adjutnará al expediente de vencimiento de su cargo efectivo,
remitiendo el mismo a su Departamento respectivo, para informe.
Lamento la insistencia, pero es a fin de no demorar las actuaciones
administrativas, que generen incovenientes en su reelección.
Quedo a la espera y les saludo fraternalmente.
Buena jornada

Alicia Rosas

Depto. de Recursos Humanos
Instituto Superior de Educación Física
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INFORME DE ACTUACIÓN DOCENTE EN CARGOS GRADO 3, GRADO 4 Y 

GRADO 5 
 

Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República 
 

1.- INFORMACIÓN GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO 
 

NOMBRE: 
María Rosa Corral Vázquez 
GRADO: 3 
 

DEPARTAMENTO ACADÉMICO: 

Educación Física y Salud/ Núcleo temático: Salud, cultura y sociedad 

 

CARÁCTER DEL CARGO (efectivo o interino): 

Efectivo 
 

CATEGORÍA HORARIA DEL CARGO BASE1 (marcar opción): 
Baja (6, 10 o 12)   
Media (16, 20 o 24) 
Alta (30, 35, 40 o 48) X 
EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS (indicar período, detallando fecha de 

inicio y de finalización): 
 
Extensión de 10 a 40 h del 1/04/2018 a 30/09/2020 
A partir del 1/10/2020 al 31/03/22 de 10 a 30 y de 30 a 40 
11.02/22 cambia el cargo por resolución 10 de CD. Extensión de 30 a 40 hasta 
31/03/23 
 

LICENCIAS (especiales, extraordinarias u otras, indicar período): 

 

Licencia sin goce de sueldo de 31/07/2018 al 30/11/2018 
 

REGIÓN: 

Montevideo 
 

OBSERVACIONES (indicar otros aspectos relevantes que impliquen modificaciones 

en el cargo, y en el cumplimiento de las tareas docentes; por ejemplo: subrogaciones, 

modificación de categoría, u otras): 
 

 

 
1De acuerdo a lo que establece el Estatuto del Personal Docente, en su Artículo 14 – “Categorías horarias. 

Sin perjuicio de lo establecido en el artículo anterior, el desempeño de funciones docentes en cargos 
docentes, debe ser acorde a la categoría horaria (...)”. En caso de que la carga horaria del cargo base no 

coincida con las definidas por el Estatuto del Personal Docente, deberá indicarse “Baja” cuando la carga 

horaria se menor o igual a 15 horas; “Media”, cuando sea mayor o igual a 16 horas, y menor o igual a 29 

horas; “Alta”, cuando la carga horaria del cargo base sea mayor o igual a 30 horas. 
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2.- FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

Formación universitaria de posgrado 
Informar sobre la participación en programas de especialización, maestría o doctorado 

que se encuentre cursando. Detallar el grado de avance alcanzado durante el período 

informado; en caso de la realización de cursos específicos en el marco de ese programa, 

indicar el nombre del curso, docente responsable, carga horaria, sistema de aprobación 

-si exigió la presentación de un trabajo académico, por ejemplo-, y si el curso fue 

aprobado o no. 
 

Actualmente me encuentro en la etapa final de la escritura de tesis. Estoy a la espera 

de la confirmación por parte de la Comisión Académica de Posgrados de Facultad de 

Humanidades y Ciencias de la Educación en relación a la de solicitud de prórroga que 

hemos realizado con mi tutor doctor Javier Taks. Tiempo estimado de entrega no más 

allá de abril de 2023. 

 

 

 

Participación en actividades académicas como asistente 
Asistencia a Congresos, Seminarios, Cursos, Talleres, Coloquios, u otros. (Se espera 

que se detalle el nombre de la actividad informada, la institución que la organizó, la 

carga horaria total, así como también -en los casos que corresponda- el sistema de 

aprobación, y si la actividad fue aprobada o no). 
 

- Asistente del curso “Compresión lectora del idioma italiano”. Facultad de 

Humanidades y Ciencias de la Educación. Curso segundo semestre de 2018. 6 

h semanales = 96 hs. Exonerado. 

 

- Asistente en el Segundo Encuentro Cuerpo, educación y sociedad. Teoría, 

práctica y formación. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación 

(UNLP) 2018. La Plata. Argentina. 

 

- XVII Encuentro Nacional XII Internacional de Investigadores de Educación 

Física, III Encuentro Nacional de Extensión. “La construcción académica del 

campo de la Educación Física: desafíos para la Investigación, la Extensión y la 

Enseñanza”. Organizada desde el 17 al 19 de octubre de 2018, ISEF Udelar.  

Participé en calidad de:   

Asistente 

Evaluadora de resúmenes de los postulantes al Eje: Educación Física y Salud. 

Moderadora y comentadora de las ponencias presentadas en el eje Educación 

Física y Salud. 

 

- Asistente al Segundo Coloquio Uruguayo de Historia de la Educación Física 

llevado a cabo por ISEF en la sede CURE, 20 y 21 de junio de junio de 2019.  

20h 
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- Asistente al XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores de 

Educación Física, IV Encuentro Nacional de Extensión. “Educación Física: 

entre Prácticas y Políticas”. Organizada desde el 21 al 23 de octubre de 2020, 

ISEF – Udelar 
 

- Asistente al Seminario Internacional: “La playa como espacio de encuentro: 

Desafíos y perspectivas desde los estudios históricos, sociales y culturales” 

desde el 25 al 28 de abril, 2022. Sede CURE. Actividad organizada por 

académicos de diversas áreas en el marco de la convocatoria de Eventos 

Interdisciplinario 2021/022. 

 

- Asistente al Tercer Coloquio Uruguayo de Historia de la Educación Física 

llevado a cabo por ISEF e la sede Montevideo (Malvín Norte) el 16 y 17 de 

junio de junio de 2022 

 

- Asistente al Coloquio Cuerpo Comunidad y Políticas Públicas organizado por 

el Proyecto I+D “La relación cuerpo y comunidad en la política pública en 

ocasión de la Educación Física. 28 y 29 de julio de 2022. ISEF Parque Batlle.  

 

- Asistente al XIV Encuentro Nacional, XIV Internacional de Investigadores de 

Educación Física, V Encuentro Nacional de Extensión “Educación Física y 

tiempos de cambio: teorías, técnicas y tecnologías". Organizada desde el 18 al 

21 de octubre de 2022, ISEF – Udelar. 

 

- Asistente a la Escuela Latinoamericana de Primavera: Extensión e Integralidad 

2022 del CENUR Litoral Norte.  (Del 10 al 12 de noviembre, 2022)  

 

- Asistente del Conversatorio: Epidemiología crítica e interseccionalidad en el 

estudio de las determinaciones de la salud colectiva. Jueves 17 de noviembre 

2022. De 18 h. a 22 h. Facultad de Psicología: Dra Leny Trad (Universidad 

Federal de Bahía – Brasil); Dra. Ximena González Broquen (Instituto 

Venezolano de Investigaciones Científicas. CETS – IVIC. Venezuela); Gonzalo 

Basile (Coord. GT Salud Internacional CLACSO/ director Programa Salud 

Internacional FLACSO. República Dominicana)  

 

 

 

 

Otras actividades de formación 
En caso de realizar cursos de grado u otra formación académica vinculada al cargo que 

reviste, la misma deberá ser informada en este apartado. En los casos que corresponda, 

se podrá explicar de qué manera se vincula a su actividad como docente de ISEF (se 

deberá informar UNICAMENTE aquellas actividades de formación que hayan sido 

realizadas en el marco de su actividad como docente universitario). 
 
Curso: Introducción a la extensión: conceptos, posibilidades y perspectivas  

 

Participan y organizan: unidad de extensión del Instituto Superior de Educación Fí-

sica (UAEX ISEF), unidades de extensión del Cenur Noreste, coordinación de carrera 

ISEF sede Rivera, coordinación de carrera ISEF en Cenur Regional Este. 
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Destinatarias/os: egresadas/os universitarios/as, docentes universitarios, egresadas/os 

de centros de formación docente, funcionarias/os de Udelar, estudiantes avanzados/as 

de grado. 

Fechas: lunes 30 de mayo, 6 de junio, 13 de junio y 20 de junio. Horario: 18 a 20 h. 

Modalidad: el curso se dictará virtualmente en un formato combinado (sincrónico y 

asincrónico). 

Contenidos: 

1- Historia de la extensión en UDELAR y las particularidades en ISEF 

2- Tensiones y perspectivas de la integralidad 

3- Experiencias de Extensión y Formulación de proyectos. 

 

 

 

 

3.- ENSEÑANZA 
 

Cursos de posgrado dictados 
Indicar el/los cursos en los que participó, en qué programa de posgrado fueron dictado, 

el grado de responsabilidad asumida, carga horaria y cantidad de clases dictadas. 
 

Organización y coordinación del curso en el marco del Programa de Maestría en 

Educación Física (ProMEF) “Os corpos e os cuidados e as Práticas Corporais e 

estéticas”, dictado por la Doctora Yara Carvalho (Universidad de San Pablo – Brasil), 

docente invita a través del programa de CSIC (Científico Visitante) en el marco del 

grupo “Estudios socio culturales de las prácticas corporales, la educación física y la 

salud” del cual soy responsable. (2019) 

 

Responsable junto con el profesor Carlos Magallanes de la reformulación del programa 

y dictado del “Taller de Investigación” del ProMEF 2021. (ISEF -Udelar) 45 h y 6 

créditos.  

El taller fue organizado en 5 módulos de fin de semana: viernes de 18 a 21 y sábados 

de 9 a 12 y de 13 a 16. Con evaluación. Se realizaron coordinaciones con docentes 

invitados. 

 

Participación como docente invitada del curso “Seminario de Tesis” 2022 (Pro MEF). 

Fui convocada a leer críticamente el trabajo de dos maestrandos. La propuesta fue 

evaluar los mismos y realizar una devolución en una instancia colectiva y presencial 

junto a otros maestrandos y otros docentes (del seminario e invitados)  

 

 

 

 

 

Cursos de grado dictados 
Indicar la carrera -Licenciatura en Educación Física, Tecnicatura en Deportes o Curso de 

Guardavidas- en la que fue dictado el curso, organización general del curso y cantidad 

de espacios masivos y de espacios reducidos, detallando en cada caso el grado de 

responsabilidad asumida, la carga horaria del curso y la cantidad de clases dictadas. 
 

Referente académico del núcleo Salud Cultura y Sociedad en Montevideo. 
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Responsable académica a nivel nacional y Montevideo: Educación Física y Salud I y II; 

Educación Física y Salud Colectiva.  

Referente a nivel local de la UC Políticas Públicas y Salud. Co referente en Sexualidad 

y Género (Natalia Maidana) y Educación Física Inclusiva (Valentina Delgado) 

 

 

Unidades curriculares de la Licenciatura en Educación Física: 

 

Educación Física y Salud I: Unidad curricular (UC) del segundo semestre. 100% 

Teórico. Se organiza en 4 masivos de 3 h semanales. 
Como responsable de la UC participé de la elaboración del programa y la puesta en 

marcha de la misma en 2017. Desde la fecha se han realizado sistemáticamente 

valoraciones del programa y se han introducido ajustes.  
En 2019 y en el marco de las actividades académicas de la doctora Yara Carvalho invitada 

por la línea que dirijo, organizamos una clase magistral titulada “Prácticas corporales y 

Primer Nivel de Atención en Salud”.   

A partir de la declaración de la emergencia sanitaria (marzo 2020), junto al equipo 

tuvimos que adecuar la propuesta de curso y evaluación (parciales y exámenes) a la 

virtualidad.  Generamos materiales, videos, intercambios con los estudiantes a través de 

plataforma y puesta en marcha de distintos recursos que ofrecía Plataforma EVA. Todo 

esto implicó un proceso acelerado de aprendizaje de manejo de las tecnologías que se 

realizó de forma auto didacta (manuales virtuales) y a partir del intercambio y 

colectivización de experiencias entre docentes. 

A partir de mi designación como directora de Departamento (2021) no he asumido esta 

UC.   

Educación Física y Salud II: UC del quinto semestre. 50% teórica. Organizada en 

Masivos y Reducidos.  
Como responsable de la UC participé en la elaboración del programa y puesta en marcha 

de la unidad curricular (2019) El curso se organiza en dos masivos y varios reducidos 

(de acuerdo a la necesidad de la carrera). En esta unidad soy responsable de los masivos 

y de algunos reducidos. 
En relación al trabajo virtual no hubo diferencia con la experiencia descripta para 

Educación Física y Salud I. 

A partir de mi designación como directora de Departamento (2021) no he asumido esta 

UC. 

Seminario Tesina (Plan 2004) / Seminario (Plan 2017) UC del séptimo y octavo 

semestre. En el primer semestre la UC está enfocada a presentar la perspectiva teórico-

metodológica del Seminario. Esta primera parte del curso cierra con la elaboración, por 

parte de los estudiantes, de un proyecto de Investigación. En el segundo semestre el foco 

está puesto en el acompañamiento a los estudiantes en el proceso de investigación 

(principalmente a lo que refiera al trabajo de campo, sistematización de datos y redacción 

del informe final). 
 El seminario se titula “Educación Física y Salud” y se enmarca en el grupo de 

Investigación “Estudios socioculturales de las prácticas corporales, la educación física y 

la salud”. A partir de 2020 se fortalece el vínculo con el Espacio de Formación Integral 

“Estrategias interdisciplinaria para la producción en salud. Un camino posible” 

generándose algunos proyectos de investigación en el marco del EFI.  
En 2021 y 2022 la propuesta del Seminario se focaliza en pensar la Educación Física en 

su relación con las Políticas Públicas y Salud. En ambos años me hice cargo de 35 
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estudiantes. En el año 2021 fue un acuerdo con la Coordinación de las Carreras para que 

no quedaran estudiantes sin cupo. En 2022 fue un error en la publicación de los cupos. 

Acordamos con coordinación que en el año 2023 tendré menos estudiantes como una 

forma de compensar la sobre inscripción de este año. 
En 2021 dado que había varios estudiantes interesados en el tema de “gordura” y su 

tratamiento a nivel social, y aprovechando la virtualidad, invitamos a una filósofa 

uruguaya radicada en Islas Canarias que investiga la temática de la gordofobia: 

Magdalena Pyñeiro. Fue muy interesante el intercambio permitiendo conocer una mirada 

que se presenta como “alternativa” a la medicalización de la gordura y a la prescripción 

de la Educación Física como un “remedio” para lo que muchos, a priori, asumen como 

una enfermedad, es decir lo que en el ámbito médico se etiqueta como “obesidad”.  

Todos los años, coordinamos con estudiantes de años anteriores la participación en el 

curso. La propuesta es que dichos estudiantes puedan presentar sus trabajos (ya 

aprobados) a sus compañeros/as y conversar no solo de lo generado en términos de 

conocimiento, sino también en términos de experiencia. Esta es una instancia muy 

enriquecedora pues el intercambio suele centrarse más en el proceso de “investigar” (en 

las debilidades y desafíos, pero también en las fortalezas) que en el tema investigado, 

que es lo que a los estudiantes les genera más incertidumbre y por qué no, angustia. 

 

Hasta el momento se han evaluado diversos trabajos vinculados a las siguientes 

temáticas: 

Espacio público, Educación Física y Salud. 

Educación Física e Inclusión (incluye estudios sobre discapacidad, género, las temáticas 

en los planes de estudio de la Licenciatura en Educación Física y del sistema educativo).  

Educación física, prácticas corporales y Salud. 

Educación física, políticas públicas y salud. 

 

 

Políticas Públicas y Salud (2021/2022) UC del octavo semestre. 50% teórica. 

Organizada en masivos y reducidos. Esta UC es común a los 4 trayectos y se diferencia 

a partir de los reducidos, instancia en la que se pone el foco en lo específico del trayecto. 

Hasta ahora se han dictado 2 reducidos. En el primer año (2021) asumí los dos reducido 

en uno de los cuales conformé equipo con la docente G1 Lucila Guerra. En 2022 

asumimos un reducido cada una. En 2021 ambos se dictaron de forma virtual. En este 

sentido, el masivo se dictó para tres sedes: CUP, CURE y Montevideo junto al 

departamento de Deporte.  En 2022, se dictó solo para Montevideo y se mantuvo el 

trabajo conjunto de los dos trayectos: Salud y Deporte.  
Durante el 2022 coordiné la visita de la profesora Priscilla de Antunes de Césaro 

(profesora brasilera invitada a Paysandú por el grupo Estudios Decoloniales de 

Educación Física y Salud que dirige el profesor Edwin Cañón).  En coordinación con el 

profesor Cañón definimos una agenda que incluyó la visita a Montevideo. En este 

sentido, la profesora fue invitada a dictar una clase magistral “El trabajo profesional  de 

la Educación Física en el  Sistema Único de Salud de Brasil”. 

También invitamos al profesor Coordinador de Parque Público Puntas Yeguas por la 

Intendencia de Montevideo, profesor de Educación Física, Ruben Bouza. El mismo 

realizó una presentación en cada uno de los reducidos.  El profesor presentó las 

particularidades del sistema de gestión del parque, los actores sociales que participan, 

la participación particularmente de ISEF y el lugar que tienen las prácticas corporales 

en las distintas propuestas que se llevan a cabo en el parque. 
Por otro lado, cabe señalar que este equipo (Guerra – Corral) participó en la elaboración 
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de los ajustes al programa que fue elevado a la Comisión Académica de Grado.  

 

Responsable de la Unidad Curricular: Educación Física y Salud Colectiva. Integrante 

del equipo que diseñó el Programa. 
Colaboradora en la instrumentación de la charla ofrecida por la doctora Yara Carvalho 

en dicha UC. La misma fue dictada de forma virtual. (20 de julio de 2021) 

 

Es importante señalar que: 

 

- En 2018 estuve de licencia sin goce de sueldo durante el semestre par, por lo que 

no dicté el curso de Educación Física y Salud I. 

- Durante 2021/22 no dicté Educación Física y Salud I ni Educación Física y Salud 

II pues había asumido la Dirección del departamento lo cual implica reducir a la 

mitad las horas de Enseñanza (docencia directa). En mi caso (40h) 6 h se 

destinaron a la docencia directa y 6 a la Dirección del depto. Volver con toda mi 

carga horaria a la docencia directa, me posibilita re organizarme e incorporarme 

al equipo (Delgado – Barcia) de Educación Física y Salud Colectiva en 2023.  

 

 

 

 

 

Cursos de educación permanente dictados 
Describir brevemente el objeto del curso, indicando a su vez el público al que estuvo 

dirigido y la cantidad de estudiantes que lo completaron; detallar el grado de 

responsabilidad asumida, la carga horaria y la cantidad de clases dictadas. 
 

- Gestioné y coordiné el curso de Danza Inclusiva junto a la Licenciatura en Danza 

de la Facultad de Artes de la Udelar. 2019 y 2020. Esto implicó reuniones con la 

prof Adj Paula Giuria (Coordinadora de la carrera Licenciatura en Danza de la 

Facultad de Arte) y con Cesar Martínez (docente encargado del curso) así como 

la postulación (armado de formulario y envío) a la convocatoria Central de 

Formación Permanente.  

 

- Participé como invitada a exponer en relación a “Educación Física, Salud y 

Discapacidad” en el curso de formación permanente inter-servicios 

“Discapacidad e Interdisciplina, intervenciones en rehabilitación” desarrollada 

en el Aula Magna de la Facultad de Psicología, 17 de setiembre de 2019. 

Dicho curso se inscribió dentro de las líneas programáticas de la Comisión 

asesora de la Mesa del Área sobre Discapacidad. La misma tuvo por objetivo 

contribuir a la formación universitaria sobre la temática de la discapacidad desde 

el enfoque de Derechos Humanos en la Universidad de la República. 

 

- Responsable del curso Educación Ambiental para Guardavidas dictado desde 

2019 a la fecha, a cargo de la docente Laura barcia. 

 

 

 

Participación en proyectos vinculados con la enseñanza universitaria 
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Describir brevemente el objeto del proyecto, indicando a su vez donde fue propuesto 

el mismo -ISEF, CSE, u otro-, detallando si éste fue aprobado y financiado o no; 

informar al respecto del grado de responsabilidad asumida, la carga horaria del 

proyecto. 
 

 

 

 

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en enseñanza 
Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y de 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 
 

Responsable del Espacio de Formación Integral “Estrategias interdisciplinarias para 

la producción en salud. Un camino posible. Financiado por ISEF en 2020. 

Expediente 008450-500129-20 (11.12.2020) 

En 2022 el equipo se presentó al a convocatoria Fortalecimiento de trayectorias 

integrales 2023-2025 pero aún no están los resultados. 

En relación al vínculo del EFI con la Enseñanza destacamos la articulación con:  

- El curso de Seminario “Educación Física y Salud” (soy responsable de 

ambos espacios) A partir de esta articulación se generaron dos proyectos de 

investigación que pusieron el foco en la relación Educación Física y Salud 

Mental (Finalizados) y uno que puso el foco en la relación Educación Física 

y Salud Colectiva (en proceso de finalización) en el marco de la inserción 

territorial del EFI en PTI-Cerro y Parque Público Punta Yeguas.  

- -Los espacios de la Práctica Profesional II (referenciados por las profesoras 

Lorena Cabrera y Malena Damián ambas integrantes del EFI)  

- El EFI se ofrece como UC optativa para otros servicios. En 2022 se 

incorporaron 3 estudiantes: 2 de servicios del Área salud (una estudiante de 

Facultad de Enfermería y otra de la Escuela de Nutrición) y 1 de Facultad de 

Humanidades y Ciencias de la Educación (Licenciaturas en Ciencias 

Antropológicas) estas tres incorporaciones estudiantiles fueron muy ricas 

para pensar el EFI, pero implicaron un mayor desafío y coordinación.   

- Este año se ofrecieron espacios para pasantes, pero no se sumó ningún 

estudiante. Volveremos a ofrecerlo en 2023. 

 

 

 

 

Participación en tribunales de posgrado y/o comisiones asesoras 
 

 

- Designación como titular de la Comisión Asesora y Tribunal que estudió los 

méritos en el llamado Efectivo, G3 20h del Departamento de Educación 

Física y Salud. (2018) Expediente 008150-000741-18 

 

- Designación como titular de la Comisión Asesora y Tribunal que estudió los 

méritos en el llamado Efectivo, G2 20h del Departamento de Educación 

Física y Salud, Núcleo Prácticas Corporales y Salud (CURE) Expediente 

008150-000557-18 (10.08.18) 
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- Designación como titular de la Comisión Asesora y Tribunal que estudió los 

méritos en el llamado Efectivo, G2 20h del Departamento de Educación 

Física y Salud, Núcleo Prácticas Corporales y Salud (Área Metropolitana y 

Montevideo) Expediente 008150-000549-18 (10.08.18) 

- Designación como titular de la Comisión Asesora y Tribunal que estudió los 

méritos en el llamado Efectivo, G2 20h del Departamento de Educación 

Física y Salud, Núcleo Prácticas Corporales y Salud (CUp) Expediente 

008150-000565-18 (10.08.18) 

 

- Designación como alterna a la Comisión Asesora y Tribunal del llamado 

abierto para un cargo efectivo, G3 35h con opción Dedicación Total, del 

Departamento de Educación Física y Salud. (CUP) Expediente 008150-000-

412-19 

 

- Designación como titular de la Comisión Asesora que estudió los méritos en 

el llamado para cumplir función de Referente Local del Departamento de 

Educación Física y Salud del CURE. Expediente: 008150-500282-21 

(09.04.21) 

 

- Designación como alterna a la Comisión Asesora del llamado abierto G1 

interino, del Departamento de Educación Física y Salud, núcleo temático 

Salud Cultura y Sociedad. Expediente 008150-000389-21 

 

- Integrante de la sub comisión asesora de la Comisión Académica de 

Posgrado (junto con S. Benítez, A. González, B. Mora y C. Magallanes) que 

trabajó en la elaboración de una propuesta de curso de Especialización en el 

marco del ProMEF. 2021 

 

 

 

 

Otras actividades vinculadas a la enseñanza universitaria 
En este apartado se podrán incorporar las actividades de preparación de materiales 

didácticos, mesas de exámenes, actividades que impliquen responsabilidad académica 

y/o coordinación de equipos de trabajo 
 

Responsable de la coord. de mesas de exámenes, así como de la elaboración de la 

pauta de evaluación y definición de su modalidad en las siguientes UC:  

 

Educación Física y Salud I y II (febrero y diciembre de 2018 y durante el 2019 / 

2020) 
 

Educación de la Voz. Esta es una UC del Plan 2004 y ya no contamos con docentes 

que puedan examinar. Desde 2021 junto con Ana Torrón y Virginia Alonso asumimos 

tomar examen de dicha unidad lo que implicó analizar el programa, rastrear 

bibliografía y preparar los exámenes.  
 

Políticas Públicas: 2021 y 2022 integrante del tribunal de exámenes 
 

Para el caso de Seminario fui integrante del tribunal receptor en 2019-2020. Este 
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tribual se encarga de recibir todos los trabajos presentados en el período (de los 4 

trayectos) arma los tribunales por cada trabajo presentado (en articulación con los 

tutores) y envía planilla con toda la información necesaria a todos los tutores. Estos 

se encargarán de contactarse con los integrantes de los tribunales designados.  
 

Integrante de tribunal específico del Seminario Educción Física y Salud (febrero y 

diciembre de 2018, 2019 – 2022) Implica:  enviar al tribunal específico para cada 

trabajo presentado 1) el trabajo presentado, 2) la pauta de evaluación y 3) el acta. 

Coordinar días de reunión para intercambio y evaluación. A partir de los insumos 

volcados, elaboración de la devolución por escrito para entregar a los estudiantes. 

Notificar a los estudiantes del resultado, enviarles la evaluación, entregar el acta de 

examen a bedelía. En el caso que aprobación del trabajo sea con nota 8 o más, envío 

del trabajo final a la biblioteca junto con las devoluciones del tribunal. 
 

 

Distintas actividades realizadas en vínculo con la enseñanza fueron mencionadas en 

la descripción de las responsabilidades asumidas en cada unidad curricular, como, 

por ejemplo: propuesta de diseño de programas de diferentes UC; ajustes sugeridos 

después de su implementación, adecuación de la enseñanza de las distintas UC del 

núcleo a la virtualidad a partir del decreto del Poder ejecutivo de emergencia 

sanitaria, coordinación de visitas de distintos académicos entre otras. 

 

 

 

 

4.- INVESTIGACIÓN 
 

Dirección de grupos y/o líneas de investigación 
Informar el nombre del grupo o línea, su inscripción institucional, así como también 

las actividades realizadas por el grupo durante el período, y el grado de participación y 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 
 

Responsable del grupo de Investigación: Estudios socioculturales de la Educación 

física, las prácticas corporales y la salud. Registrado en CSIC con el número: 88300. 

Reconocido por ISEF como grupo de Investigación a partir de la postulación a la 

Convocatoria de Fortalecimiento de Grupos de Investigación. Expediente 008450-

500473-21 (12.08.2022) 
 

 El grupo se reúne quincenalmente de febrero a diciembre. Como responsable del grupo 

al inicio del año lectivo, propongo una lista de lecturas y una agenda de trabajo para 

desarrollar en el año. Lo revisamos con el equipo y definimos una ruta. Durante el 2018, 

2019 y 2020 el grupo focalizó en lecturas de Foucault (pues estas no solo aportaban a 

los trabajos de investigación que algunas docentes desarrollaban en el marco de sus 

maestrías, sino también en los temas de las UC que se estaban poniendo en marcha en 

el marco del nuevo Plan de Estudio -2017. También aportaba para pensar el Espacio de 

Formación Integral que se estaba gestando). Estas lecturas pusieron el acento en las 

cuestiones de la Biopolítica lo cual derivó hacia el 2021 y 2022 en lecturas de Giorgio 

Agamben. El grupo se abocó a profundizar en los conceptos de Vida, Formas de vida, 

potencia, estado de excepción, uso de los cuerpos etc a partir de la lectura de dicho 

autor. El equipo entiende que el autor proporciona elementos teóricos que contribuyen 
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a pensar la salud, y en particular la salud colectiva. 
Desde la perspectiva de la integralidad el trabajo sostenido por el equipo, del cual soy 

responsable, en tres territorios (Cerro, Santa Catalina y Cerrito de la Victoria) ha 

posibilitado el diálogo de saberes, la interdisciplina y el fortalecimiento de la 

integración de las tres funciones universitarias, en consonancia con la idea de 

integralidad para los procesos de Extensión Universitaria 

A partir de lo que el grupo produjo se realizaron importantes aportes para la elaboración 

del Plan 2017. Dichas UC están en continua valoración y ajuste pues el equipo se hace 

cargo casi de la totalidad de las UC del núcleo temático Salud Cultura y Sociedad. Por 

otro lado, se realiza un acompañamiento a G1 que se integran al núcleo, se promueve 

la incorporación de estudiantes al grupo a partir de su participación en el Seminario o 

se los incentiva a la presentación a la Convocatoria: Programas de Apoyo a la 

Investigación Estudiantil (PAIE).).  

Por otro lado, el grupo ha generado acumulado que le permite sostener un EFI y 

proyectar su expansión hacia Maldonado.  

 
 

Actividades organizadas: 

 

- Durante el año 2018 junto con la profesora Agustina Craviotto gestionamos la 

presentación a la Convocatoria de edición y publicación de contenidos 

generados en cursos de Formación Permanente. A partir del ciclo de charlas que 

habíamos organizado en año anterior (2017) propusimos la publicación de un 

libro que compilara las ponencias presentadas en dicho ciclo al que llamamos 

“Cuerpo y Salud: otras miradas otras preguntas”. En prensa. 
 
- En 2018 postulé a la convocatoria de Científico Visitante y obtuvimos 

financiación para que nos visitara la Profesora Yara Carvalho. Por motivos 

personales de la docente y para poder aprovechar su estadía en el marco del 

ProMEF se postergó su presencia a 2019 lo que implicó realizar una gestión 

ante CSIC. La agenda de la docente implicó: 1) dictar un curso en el marco de 

la Maestría; 2) dictar una conferencia en Montevideo en el marco del Ciclo de 

Charlas que menciono más adelante (En esta oportunidad no pudimos coordinar 

una estadía larga como para que la docente viajara a otras sedes como sí se había 

realizado en 2017) 3) encuentro de trabajo con las integrantes del grupo de 

investigación 4) clase magistral con estudiantes de grado 5) visita y espacio de 

trabajo en el PTI – Cerro. 

  

- Organizadora y coordinadora del Ciclo de charlas “Problematizando el 

concepto salud. Aportes desde las ciencias humanas y sociales para pensar la 

salud”. A partir de ciertas preguntas disparadoras se invitó a distintos 

académicos nacionales e internacionales a problematizar el concepto salud 

desde diversos campos académicos propiciando un diálogo interdisciplinar. Se 

realizaron 5 encuentros durante el semestre par de 2019 en el marco del 

Departamento de Educación Física y salud. ISEF/Udelar. Participaron como 

expositores: Yara Carvalho (especialista en Salud Colectiva de Brasil), Nicolás 

Pi (Historiador) Álvaro Díaz Berenguer (Médico) Fernanda Olivares 

(Antropóloga) Claudia Morosi (Socióloga).  
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- Organización de la conferencia “Más cuerpo igual más salud. Provocando el 

pensamiento con Spinoza y Lapoujade" dictada por la profesora Yara Carvalho. 

Octubre 2019. 

 

- Co coordinadora del Grupo de trabajo temático 9 (Coordinadoras: Agustina 

Craviotto y María Corral): Educación Física y políticas públicas de salud, en el 

marco del XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores 

Educación Física - IV Encuentro Nacional de Extensión en Educación Física: 

“Educación Física: entre Prácticas y Políticas”. Octubre 2020. Esto implicó: 

difundir el GTT; recibir los resúmenes, evaluarlos, comunicar a los 

seleccionados, organizar la distribución de los bloques temáticos en los días 

asignados, entregar los certificados de participación a los ponentes, así como 

coordinar todas las situaciones previas y durante el encuentro que fueron 

surgiendo) 

- También oficié de moderadora y comentadora de las ponencias presentadas en                   

el marco del GTT9. 

 

- Co coordinadora del Grupo de trabajo temático 1 (Coordinadores: Edwin 

Cañón, Agustina Craviotto y María Corral): Educación Física y políticas 

públicas de salud, en el marco del XIX Encuentro Nacional XIV Internacional 

de Investigadores Educación Física - V Encuentro Nacional de Extensión en 

Educación Física: “Educación Física y tiempos de cambio: teorías, técnicas y 

tecnologías”. Octubre 2022. Esto implicó: difundir el GTT; recibir los 

resúmenes, evaluarlos, comunicar a los seleccionados, organizar la distribución 

de los bloques temáticos en los días asignados, organizar los moderadores de 

los boques temáticos, entregar los certificados de participación a los ponentes, 

así como coordinar todas las situaciones previas y durante el encuentro que 

fueron surgiendo. 

 

- Junto con el profesor Edwin Cañón elaboramos la agenda académica de la 

profesora Priscilla Antunes de Césaro en su estadía en Montevideo.  

Del 13 al 17 de octubre: visita a EFI, intercambio con docentes y estudiantes. 

Vista a espacios de Práctica profesional Parque Público Punta Yeguas 

(articulación con EFI): intercambio con organizaciones sociales, profesionales 

del Área Salud de la Universidad de la República. Participación e intercambio 

en el marco del curso de Políticas Públicas y Salud (Mdeo) Reunión de trabajo 

con el Grupo de Investigación Estudios socio culturales de las prácticas 

corporales, la educación física y la salud. 

18 al 20 de octubre: Participación en el XIX Encuentro Nacional, XIV 

Internacional de Investigadores en Educación Física – V Encuentro Nacional 

de Extensión” 1) Integrantes de la mesa panel “Metodología en la producción 

de conocimiento en Educación Física” junto con: Miguel Ángel Gómez 

(Universidad Politécnica de Madrid) y Niko Besnier (Universidad de 

Amsterdam) 2) presentación del conversatorio “Prácticas corporales y Salud 

Colectiva: cooperación Sur – Sur” en el marco del GTT9 “Educación Física y 

políticas públicas de salud”.  

A partir del trabajo conjunto se proyectó una primera reunión que fue 

concretada el 13 de diciembre de 2022 vía zoom con académicos de Brasil y 

Uruguay. En esta reunión se delineó una primera agenda de trabajo conjunto a 

partir de pensar un trabajo colaborativo y en Red entre académicos de América 
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del Sur que vienen pensando la relación Educación Física y Salud Colectiva. 

 

 

 

Dirección y/o participación en proyectos de investigación aprobados mediante 

procesos de evaluación académica 
Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el 

grado de avance alcanzado durante el período en cuestión, el grado de responsabilidad 

asumida; en caso de corresponder, señalar si el proyecto contó con financiación 

específica. 
 

-  Proyectos de Investigación e Innovación Orientados a la Inclusión Social – 

CSIC. (Modalidad 2). Responsable, profesora Alicia Rodríguez. El proyecto 

aborda desde una perspectiva interdisciplinaria, el estudio de las 

potencialidades y obstáculos para la inclusión social en dos plazas públicas de 

Montevideo (Uruguay): Parque de la Juventud en Malvín Norte y Plaza Flor 

de Maroñas. Redacción del Informe final y entrega marzo de 2018. 

 

- Postulación a la convocatoria central del Programa Científico Visitante (CSIC- 

Udelar) 2018 y ejecutado en 2019. A partir de la financiación obtenida se pudo 

traer a la profesora Dra. Yara Carvalho de la Universidad de Sao Paulo (Brasil) 

especializada em Salud Colectiva lo que significó la organización de 

conferencias, curso de posgrado en el Programa de Maestría de Educación 

Física, encuentros con el grupo de estudio, visitas al territorio en el que se 

desarrolla actualmente el EFI contribuyendo al fortalecimiento académico del 

grupo de estudio y a estrechar vínculos académicos. 

 

- Responsable del PAIE aprobado en 2021 “Educación Física y Salud Colectiva. 

Relatos de una experiencia en la Policlínica” Estudiantes: Camila Piñeiro, 

Sebastián García, Matías Corena, Kiana Sosa, Nicolás D’intino. (Aprobado en 

2021. En ejecución 2022) 
 

- Integrante del equipo que postuló a la convocatoria del Espacio Interdiscipli-

nario “Organización de Eventos”. Dicha postulación fue aprobada y la activi-

dad se desarrolló entre el 26 al 28 de abril de 2022 en la sede CURE – Maldo-

nado.  El Seminario Internacional “La playa como espacio de encuentro: 

Desafíos y desde los estudios históricos, sociales y culturales” se estructuró en 

dos partes. Por un lado, se organizaron dos conferencias abiertas al público 

dictadas por:  1) Dr. Luiz Fernando Rojo (UFF, Brasil) “¿Quién no se encuen-

tra en la playa? Obstáculos físicos y culturales para el ocio deportivo de perso-

nas con discapacidad” 2) MA. Maria Estela Preti (FLACSO, Argentina) 

“Viaje, vacación y playa: imaginarios rioplatenses y representaciones visua-

les" Por otro, se organizó un workshop entre los integrantes del equipo y los 

invitados internacionales.  En el marco de esta actividad me tocó moderar la 

mesa: “Miradas historiográficas de la costa y sus prácticas” junto a la profe-

sora Victoria Lembo. 

Resumen: La playa surge como un tema común de investigación para diferentes do-

centes de la Universidad de la República en la Región Este y Montevideo. Los usos, 

significados y representaciones de la costa a través de la historia, así como los modos 
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de ocupación y prácticas que en ella suceden, reunirán a lo largo de tres días a exper-

tos regionales, nacionales y locales en Artes Visuales, Antropología, Educación Fí-

sica, Estudios del Turismo, Historia y Urbanismo 

A partir de esta experiencia proyectamos presentarnos a la convocatoria que ya está 

abierta de Semilleros del Espacio Interdisciplinario (2023) 

 

- Grupo aprobado y financiado en el marco de la Convocatoria a 

Fortalecimiento de grupos de Investigación. Expediente 008450-500473-21 

(12.08.2022) 
 

 

 

 

 

Producción original de conocimiento 
Publicaciones -artículos presentados a revistas arbitradas, capítulos de libros-, 

ponencias presentadas en eventos académicos u otros. 
 

Ponencias:  

 
- Expositora en el Segundo Encuentro Cuerpo, educación y sociedad. Teoría, 

práctica y formación. Ponencia “Aportes de las ciencias sociales y humanas 

para pensar la salud en el marco de la formación del licenciado en educación 

física de Uruguay” Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación 

(UNLP) 2018. La Plata. Argentina. 

 

- Expositora Grupo de trabajo temático 9: Educación Física y políticas públicas 

de salud, en el marco del XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de 

Investigadores Educación Física - IV Encuentro Nacional de Extensión en 

Educación Física. Ponencia: “Políticas públicas en salud: el gobierno de los 

cuerpos en el espacio público”. 2020. ISEF – Udelar 

 

- Expositora en la mesa panel “Salud: prácticas y políticas en educación física” 

en el marco del XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores 

en Educación Física IV Encuentro Nacional de Extensión en Educación Física, 

“Educación Física: entre Prácticas y Políticas. Octubre 2020. Otros académicos 

invitados: Iván Gómes (Brasil) - Eduardo Cadore (Brasil), Félix de Souza 

(Brasil) 

 

- Expositora “Usos y significados del espacio urbano. Corporalidad en la 

Rambla de Montevideo”. En el marco del Seminario Internacional “La playa 

como espacio de encuentro: Desafíos y desde los estudios históricos, sociales 

y culturales” 28 de abril de 2022. CURE – Maldonado. 
 

- Coautoría en la ponencia presentada por el estudiante de Seminario Sebastián 

Cerrillo. Ponencia “Prácticas Corporales y Covid-19”. Prácticas de cuidado y 

autocuidado en el espacio de una plaza de deporte en Montevideo”. Grupo de 

trabajo temático 9: Educación Física y políticas públicas de salud, en el marco 

del XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores Educación 

Física - IV Encuentro Nacional de Extensión en Educación Física. ISEF, 2022. 
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- Coautoría en la ponencia presentada por los estudiantes Matías Corena - Nicolás 

D’Intino - Sebastián García -Camila Piñeiro - Kiana Sosa en el marco del PAIE 

del que soy responsable. Ponencia “Educación Física y Salud Colectiva. Relatos 

de una experiencia en la Policlínica San Lorenzo. Un diálogo con lo recorrido.” 

Grupo de trabajo temático 9: Educación Física y políticas públicas de salud, en 

el marco del XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores 

Educación Física - IV Encuentro Nacional de Extensión en Educación Física. 

2022. ISEF. 

 
Edición de Revista 

 
- Co Editora (junto a la doctora Florencia Faccio) del N.10 “Antropología y 

Deporte” de la Revista Trama. 2019 (Revista de Antropología que edita la 

Asociación Uruguaya de Antropología). Actividades realizadas: Redacción de 

la Introducción del número fundamentando la temática del número de la revista; 

difusión de la convocatoria a la presentación de artículos temáticos. Esto 

implicó: recepción y primera lectura de los artículos presentados; identificación 

y consulta de los posibles revisores; distribución de los artículos entre los 

revisores (en formato doble ciego), recepción de las devoluciones de los 

revisore; entrega de devoluciones a los autores de los artículos para su ajuste, 

recepción de artículos modificados. Se definieron y contactaron diferentes 

académicos y especialistas en la temática para la presentación de trabajos en los 

apartados estables de la revista. Para el apartado “La Entrevista” se acordó 

entrevistar a el Dr José Garriga investigador del CONICET (Universidad de San 

Martín – Argentina) al cual realizamos una entrevista a distancia. El diseño de 

la misma, la realización y la transcripción fue ejecutada por ambas editoras.  

También se acordó invitar a Paola Dogliotti para el apartado Miradas Cruzadas 

y a Arnaldo “Cheche” Gomensoro para Ensayos Visuales. Esto implicó 

reuniones, intercambios y coordinaciones para la redacción final.  

El trabajo también implicó desde solicitar presupuestos a correctores de estilo 

hasta hacer el seguimiento de este proceso. También implicó el seguimiento del 

trabajo de diseño y edición propiamente dicho. El tiempo estimado de trabajo 

fue de un año aproximado. 

En: http://www.auas.org.uy/trama/index.php/Trama/issue/view/9 (acceso: 12/10/2020) 
 

 
Libros y capítulos de libros. 

 

- Co compilador del libro “Cuerpo y salud. Otras miradas Otras preguntas”. 

Financiado por Formación permanente de la Universidad de la República. 

2019. (Agustina Craviotto y María Corral) 

 

- Corral, María y Delgado, Valentina (2019) Educación Física y discapacidad. 

Reflexiones en torno al programa de evaluación física de las niñas y niños 

uruguayos (2017) En: Craviotto, Agustina y Corral, María (Comp.) Cuerpo y 

Salud. Otras miradas. Otras preguntas. Sectorial de Formación Permanente -

Udelar. Montevideo – Uruguay. 2019. pp 47 – 55 
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- Ruggiano, Gianfranco y Corral, María (2019) Prácticas corporales y deporte: 

Apuntes para pensar las prácticas corporales en las políticas. BALANCE 2019 

DEL PLAN DE ACCIÓN DE JUVENTUDES 2015-2025. INSTITUTO 

NACIONAL DE LA JUVENTUD Montevideo, agosto de 2019.  

 

- Corral, María y Delgado, Valentina. (2020) Aportes de las ciencias sociales y 

humanas para pensar la salud en el marco de la formación del licenciado en 

educación física de Uruguay. Una mirada a la salud en los planes de Estudio 

2004/2017 de la licenciatura en Educación Física. En: Trabajos 

comunicaciones y conferencias. Actas del Segundo Encuentro Cuerpo, 

educación y sociedad Teoría, práctica y formación. Nicolás Carriquiriborde, 

Jessica De La Haye, María Cecilia Renati (coordinadores) Facultad de 

Humanidades y Ciencias de la Educación. Universidad de La Plata. Argentina 

 

En: https://libros.fahce.unlp.edu.ar/index.php/libros/catalog/book/163 (acceso: 

10/11/21) 
 

- Co compilador del libro “Salud, cuerpo y política”. Financiado por Formación 

permanente de la Universidad de la República. 2021. (Agustina Craviotto y 

María Corral). En prensa. 

 

- Corral, María. Corporalidades en el espacio urbano. La gestión del cuerpo en 

la Playa Ramírez. En: Craviotto, Agustina y Corral, María (Comp) Salud, 

cuerpo y política. Financiado por Formación Permanente -Udelar. Montevideo 

– Uruguay. En prensa 

 

- -Corral, María et al. Reflexiones colectivas sobre las Prácticas Corporales y la 

Salud: Cuerpos, singularidades y potencias para el despliegue de las formas de 

vida. En: Dogliotti, Paola y Rodríguez Giménez, Raumar (coordinadores) 

2022. Desarrollos actuales de investigación en Educación Física en Uruguay. 

CISIC – Udelar. 

 

 

 

Formación de investigadoras e investigadores 
 

Describir tareas específicas en relación a la formación de investigadores e 

investigadoras (orientaciones de tesis de maestría y/o doctorado, u otras) 
 

Designación como tutora del Proyecto de tesis de los maestrandos  

 

- Marcelo Alvarado (Expediente 008500-000018-22). 30.09.22. 

- Andrés Aire (Expediente 008500-000017-22) 30.09.22 

 

 

Responsable de un proyecto aprobado por CSIC en el marco del Programa de apoyo a 

la Investigación estudiantil. 

Esto implicó en la etapa de postulación: colaborar en la redacción del proyecto y 

facilitar documentos que se solicitaban en la convocatoria. 

En la etapa de aprobación: reuniones de ajuste y diseño y actividades proyectadas. 
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En este sentido destaco:  

- Acompañamiento para la presentación de una ponencia en el marco del GG1 

del encuentro de investigación y extensión de ISEF., 2022; 

- Acompañamiento para la presentación de una ponencia en la Escuela 

Latinoamericana de Primavera: Extensión e Integralidad 2022 del CENUR 

Litoral Norte.  (Del 10 al 12 de noviembre, 2022)  

- Acompañamiento a Paysandú 12 y 13 de noviembre. Miércoles 12, llegada a 

Paysandú 7h. de 8 a 11 CUP. Reunión con estudiantes de PAIE y Seminario de 

Paysandú. 12 hs almuerzo.  13.30 Reunión con grupo de Estudios 

Decoloniales de Educación Física y Salud (responsable e integrantes del 

grupo). Asistencias a la Escuela Latinoamericana de Primavera: Extensión e 

Integralidad 2022. 20 h salida de camaradería. Jueves 13, de 7 a 8.30 h 

Presentación del proyecto PAIE en el marco del curso Educación Física y 

Salud I (Licenciatura en Educación Física). 9 h volvemos al hotel para 

desayunar. 10 h recorrida por Antigua Terminal (CUP nuevo) Plaza de 

Deportes y Hospital Departamental. 11.30 reunión con el director del 

Hospital. 13 h almuerzo. 14 h Encuentro con responsables de Medicina Social 

y CIO Salud. 16 h Ponencia en el marco de la Escuela Latinoamericana de 

Primavera: Extensión e Integralidad 2022.  18.30 h salida hacia Montevideo. 

 

 

 

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en investigación 
Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y de 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 
 

El EFI se inscribe en el grupo de investigación “Estudios socioculturales de las prácti-

cas corporales, la educación física y la salud”. En este sentido y a partir de la presenta-

ción a la convocatoria de Fortalecimiento de grupos de Investigación de ISEF el equip 

definió una serie de acciones para el año 2023 que empezaron a gestarse en 2022 en 

articulación con el grupo de Paysandú Estudios Decoloniales de Educación Física y 

Salud dirigido por el profesor Edwin. Es así que desde la perspectiva de la Salud Co-

lectiva buscamos fortalecer la integralidad de las funciones. Para ello, definimos un 

plan de trabajo tendiente a la conformación de una Red Latinoamericana de Educación 

Física y Salud Colectiva para la cual se han dado los primeros pasos y se han establecido 

los primeros contactos en el marco del Encuentro de Investigación y Extensión 2022.  

 

Como ya fue mencionado soy responsable del Espacio de Formación Integral 

“Estrategias interdisciplinarias para la producción en salud. Un camino posible. 

Financiado por ISEF en 2020. Expediente 008450-500129-20 (11.12.2020) 

 

 El mismo surge en 2018 como consecuencia de un primer intercambio con las doctoras 

de Medicina familiar y comunitaria de la Policlínica San Lorenzo dependiente del 

Centro de Salud Giordano (Cerrito de la Victoria). A partir de allí y con la intención de 

consolidad un acumulado de trabajo que el grupo venía sosteniendo en el Parque 

Tecnológico Industrial -Cerro (PTI -Cerro) y en Parque Público Punta Yeguas (Santa 

Catalina) se conforma el Espacio de Formación Integral que posteriormente es 

reconocido por la Institución como tal. 
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En 2022 el equipo se presentó al a convocatoria Fortalecimiento de trayectorias 

integrales 2023-2025 pero aún no están los resultados. 

 

En relación al vínculo del EFI con la Investigación (al igual que cuando señalamos en 

vínculo con la Enseñanza) destacamos la articulación con:  

 

- El curso de Seminario “Educación Física y Salud” (responsable de ambos 

espacios) A partir de esta articulación se generaron dos proyectos de 

investigación que pusieron el foco la relación Educación Física y Salud Mental 

(Finalizados) y uno en la relación Educación Física y Salud Colectiva (en 

proceso de cierre) en el marco de la inserción territorial del EFI en PTI-Cerro y 

Parque Público Punta Yeguas.  

 

- En el marco del EFI también se desarrolla un PAIE “Educación Física y Salud 

Colectiva. Relatos de una experiencia en la Policlínica” Estudiantes: Camila Pi-

ñeiro, Sebastián García, Matías Corena, Kiana Sosa, Nicolás D’intino. (Apro-

bado en 2021. En ejecución 2022)  

Resumen: El proyecto se propone seguir aportando al campo de la investigación y ac-

ción de la Educación Física en torno a las temáticas de la Salud Colectiva y las Prácticas 

Corporales. Para generar dicho aporte, el proyecto tomará como elementos estructuran-

tes, la participación en el EFI “Estrategias Interdisciplinarias en Salud. Un camino po-

sible” -en su desarrollo en la Policlínica San Lorenzo- y en el Grupo de Investigación 

“Estudios Socioculturales de las Prácticas Corporales, la Educación Física y la Salud”. 

Tomando así, los aportes experienciales y teóricos que habiliten el enriquecimiento del 

campo de la Educación Física en el área de la Salud. 

Productos previstos en el período y al finalizar el proyecto: Publicación del proyecto de 

investigación en la página de la CSIC-estudiantes. Presentación de los resultados en 

UC, de la Licenciatura en Educación Física-ISEF: “Educación Física y Salud Colec-

tiva”, “Educación Física y Salud I y II”, “Políticas Públicas y Salud” y “Práctica Pro-

fesional 2”. La publicación de un artículo en una revista de investigación arbitrada. 

Presentación de lo realizado hasta la fecha en el XIX Encuentro Nacional XIV Interna-

cional de Investigadores en Educación Física V Encuentro de Extensión, previsto a 

desarrollarse en el mes de octubre del año 2022, ISEF-Udelar (Esto último ya se con-

cretó) 

 

Otras actividades vinculadas a la investigación 
 

 

- Integrante del grupo GAIE – ISEF. 2018-2019 (Expediente 008050-000041-18) 

 

- Ciclo de difusión Institucional ISEF Investiga. Grupo de Investigación Estudios 

socioculturales de las prácticas corporales la educación física y la salud. En: 

https://youtu.be/iJ_CUNEWz0o (Acceso: 4/10/2019) 

 

- Evaluadora de artículos académicos para CUADERNOS DEL CLAEH, Revista 

Uruguaya de Ciencias Sociales, n.º 114, ISSN 0797-6062, ISSN (en línea) 2393-

5979, revista arbitrada editada en Montevideo por el Departamento de Publica-

ciones de la Universidad CLAEH. (2021) 
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- Evaluación de los textos postulados al Programa de Iniciación a la Investigación 

(2021 CSIC – Udelar). “Estudio etnográfico de categorías formativas del bás-

quetbol uruguayo 

responsable: Pesce De León, Gonzalo 

 

- Designación como integrante del Comité Académico por el Departamento de 

Educación Física y Salud en el marco del XIX Encuentro Nacional XIV Inter-

nacional de Investigadores Educación Física - V Encuentro Nacional de Exten-

sión en Educación Física: “Educación Física y tiempos de cambio: teorías, téc-

nicas y tecnologías”. Exp. Nº 008050-500033-21 (08.10.2021) 

 

 

 

 

5.- EXTENSIÓN 
 

Participación en proyectos de extensión y/o de actividades en el medio aprobados 

mediante procesos de evaluación académica 
Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el 
grado de avance alcanzado durante el período en cuestión, el grado de responsabilidad 

asumida; en caso de corresponder, señalar si el proyecto contó con financiación 

específica. 
 

- Integrante del equipo que se presentó a la convocatoria de Proyectos para el 

Fortalecimiento de Trayectorias Integrales 2019-2021 (Comisión Sectorial de 

Extensión y Actividades en el Medio): “Hacia un Programa Integral de Huertas 

Urbanas en Malvín Norte” Evaluado como Muy bueno. No fue financiado. La 

notificación fue por correo sin número de expediente. 

 

- Comentarista en el conversatorio “Educación física y salud diálogo entre 

agenda Académica y política.” Participaron: Programa de personas mayores de 

la Intendencia de Montevideo, representantes de la Policlínica San Lorenzo – 

ASSE; representantes de la Secretaría Nacional de Deportes y el grupo “Estu-

dios socioculturales de las prácticas corporales, la educación física y la salud”. 

Organizado por: Unidad de egresados y UAEX de ISEF. 2019. 

 

- Integrante del equipo que se presentó a la convocatoria: Proyectos de Extensión 

relativos a Derechos Humanos 2020 (Comisión Sectorial de Extensión y Acti-

vidades en el Medio) Proyecto “Cuerpo(s) y Salud(es). Abordajes desde una 

perspectiva de Derechos Humanos en una experiencia en el Oeste de Montevi-

deo” Evaluado como Excelente. No fue financiado. 

http://www.expe.edu.uy/expe/adjun-

tos2.nsf/0/494E286F91DEC56A032584F6005F532B/$File/Dist.%2041.20.PDF 

 

- Responsable del Espacio de Formación Integral “Estrategias interdisciplinarias 

para la producción en salud. Un camino posible” Aprobado en la convocatoria 

de Autoidentificación de EFI - ISEF/Udelar. 2020 (ejecución presupuestal 

2021-2022) 
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El EFI se propone problematizar los aportes de la educación física en el marco del 

primer nivel de atención del sistema nacional integrado de salud, desde una lógica in-

tegral e interdisciplinaria y contribuir al abordaje de emergentes vinculados a la salud, 

que surjan desde los espacios de articulación territorial. Se inscribe en la línea de in-

vestigación “Estudios socioculturales de las Prácticas corporales, la Educación Física, 

y la Salud” (CSIC, N 88300) y mantiene una mirada crítica de la Salud, tomando como 

aportes centrales los provenientes de la Salud Colectiva y la Producción de Salud, para 

la consolidación de estrategias integrales e interdisciplinarias, que contribuya a la arti-

culación de las tres funciones universitarias y al desarrollo de acciones colectivas que 

surjan de las redes de articulación territorial 

 

- Postulación a la convocatoria “Fortalecimiento de trayectorias Integrales. 2023- 

2025. A la espera de resultado. 

 

- Postulación a la convocatoria “Actividades en el medio” A la espera de resulta-

dos. (2022) 

 

 

 

Producción original de conocimiento 
Publicaciones -artículos presentados a revistas arbitradas, capítulos de libros-, 

ponencias presentadas en eventos académicos, u otros. 
 

- Expositora Grupo de trabajo temático 1: Educación Física y políticas públicas 

de salud, en el marco del XIV Encuentro Nacional XIV Internacional de 

Investigadores Educación Física - V Encuentro Nacional de Extensión en 

Educación Física. Conversatorio: “Experiencias en producción de salud en 

policlínicas barriales. Relatos de experiencias del EFI “Estrategias 

interdisciplinarias para la producción en Salud. Un camino posible”. 2022. ISEF 

– Udelar 

Algunas preguntas disparadoras: ¿Es posible pensar el abordaje de la salud 

desde una perspectiva interdisciplinaria? ¿Qué papel cumple la Educación 

Física en el marco de la interdisciplina? ¿qué supone eso? ¿Es necesario unificar 

criterios en relación a la conceptualización de la salud? ¿Qué lugar tienen los 

distintos acotes sociales en el proceso de producción en salud?  

 

 

Participación en Espacios de Formación Integral con énfasis en extensión 
Informar el nombre del EFI, su inscripción institucional, así como también las 

actividades realizadas por el EFI durante el período, y el grado de participación y 

responsabilidad del/la docente en las mismas. 
 

El Espacio de Formación Integral (EFI) ofrece un ámbito de articulación de las 3 fun-

ciones. En relación a la extensión el mismo busca generar espacios de discusión, in-

tercambio y diálogo entre la academia (Facultad de Odontología, Medicina, ISEF) y 

los actores sociales (Usuarias/os de Salud, ASSE, Secretaría Nacional de Deporte, IM 

- Parque Punta Yeguas, PTI, Policlínica, Municipal, Secretaría Educación Física, 

Deporte y Recreación- SOCAT IPRU -al norte del Cerro y Casabó- y Nodo Educativo 

Casabó l, Nodo Recreando vínculos cotidianos) y los/as vecinos/as.  

En este sentido sus principales objetivos se centran en: 
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- Problematizar los aportes de la educación física en el marco del primer nivel 

de atención, del sistema nacional integrado de salud desde una lógica integral 

e interdisciplinaria. 

- Contribuir desde el campo de la Educación Física al abordaje de emergentes 

vinculados a la salud, que surjan desde los espacios de articulación territorial. 
 

Durante el 2020 y parte del 2021 fue complejo sostener los espacios. Se generaron es-

trategias que adquirieron distintas características de acuerdo al territorio. En mi caso 

me concentré en sostener el espacio que se estaba conformándose muy lentamente en 

la Policlínica San Lorenzo. Con un equipo conformado con estudiantes y con un esce-

nario tan cambiante e intermitente en términos de presencialidad, definimos como ob-

jetivo principal sostener en vínculo. En ese sentido la conformación de una Huerta co-

munitaria en el fondo de la Policlínica fue fundamental para afianzar vínculos con 

distintos actores (Equipo de salud de la Policlínica, estudiantes de Medicina que esta-

ban haciendo su “residencia” tanto de grado como de posgrado, Centro Juvenil del 

barrio, Programa Plantar es cultura del Ministerio de Educación y Cultura, los/as ve-

cinos/as e ISEF) y proyectar actividades y trabajar conjuntamente en dicho espacio. 

Este año se sumó al EFI una estudiante de Nutrición (quien lo tomó como UC opta-

tiva) que, a su vez, invitó a un grupo de estudiantes de una UC de su servicio a reali-

zar una actividad - taller que se articuló con el EFI. También se sumaron pasantes de 

la Facultad de Odontología con su docente referente con quien venimos trabajando en 

un proyecto conjunto para el año 2023.  

 

 

En el marco del EFI se sostiene un grupo de prácticas corporales de adultas mayores 

con quienes se realizan distintas actividades (clases de gimnasia, paseos, actividades 

lúdicas, festejo de cumpleaños entre otras).  

La presentación a la Convocatoria de actividades en el Medio 2022 tiene como finali-

dad principal generar un ciclo de charlas e intercambio con los/as  vecinos/as itineran-

tes por las 3 policlínicas que integran el  Centro de Salud Giordano. 

 

 

Otras actividades vinculadas a la extensión universitaria 
 

- 2020. Invitada al programa “En movimiento” emitido en TV Ciudad para 

hablar de Educación Física y Salud. Ciclo junio 2020 

- 2022. Presentación a la convocatoria Actividades en el Medio (SCEAM). Aún 

no se ha fallado. 

 

 

 

6.- ACTIVIDADES DE COGOBIERNO 
 

Integración de órganos de cogobierno (centrales de la Udelar, e internos de ISEF2), 

comisiones cogobernadas (externas, en representación de la Udelar, universitarias 

centrales y propias del servicio) 
 

 
2Son órganos de ISEF ÚNICAMENTE la Comisión Directiva de ISEF, y la Asamblea del Claustro de ISEF. 

Los otros espacios de cogobierno son, en su totalidad, Comisiones o Grupos de trabajo. 
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- Representante por orden docente (titular) a la Comisión Directiva por 

agrupación 16 de diciembre de 2003 (Se aprueba el acta electoral el 01.06. 

2018. Expediente 009450- 000553-18) hasta mayo de 2021. 

- Representante del orden docente por la agrupación 16 de diciembre de 2003 a 

la Comisión Cogobernada de DA Ed Física y Salud (Designación 29.03. 2019. 

Expediente 008450-001000-19) Estuvo vigente hasta que asumí como 

directora del Departamento de Educación Física y Salud. 

- Representante del orden docente por la agrupación 16 de diciembre de 2003 a 

la Comisión Académica de Grado (Expediente 008450-000497-20) 22.05.2020 

- Grupo de Trabajo sobre Enseñanza (Suplente de Gastón Meneses) 2020 

- Representante por el orden docente (Suplente) a la Asamblea del Claustro 

(Electa segunda suplente en el acto eleccionario llevado a cabo el 26 de 

octubre de 2022) 

 

 

 

 

7.- GESTIÓN ACADÉMICA 
 

Informar y detallar funciones, tareas y/o actividades vinculadas a la gestión 

académica institucional 
 

 

- Designación en la Comisión de Transversalidad del Área Salud en 

representación de ISEF (13.09.2019 expediente 008450-001000-19) A grandes 

rasgos la comisión se ocupó de contribuir con la implementación de enseñanza 

del Ciclo inicial optativo (CIO) Salud del Centro Universitario de Paysandú y 

realizar un seguimiento de este. Para ello se mantuvieron reuniones periódicas 

con la coordinadora de CIO (tanto a distancia como de forma presencial en 

Paysandú). La comisión articuló la propuesta de disciplinas optativas/electivas 

entre los servicios (La optativa de un servicio podía transformarse en 

optativa/electiva en otro). Con los escasos recursos tecnológicos que se tenía, se 

buscó centralizar la oferta y diseñar un mecanismo para que los estudiantes 

desde los distintos servicios accedieran a toda la oferta.  

Se organizó el primer encuentro entre bedelías de los servicios del Área Salud 

pues se había detectado que era fundamental articular acciones para facilitar 

inscripciones, traspaso de información de una bedelía a otra, adjudicación de 

créditos en la escolaridad etc. De esta forma se buscaba agilizar el tránsito de 

los estudiantes entre los servicios del área. 

Se estudió la viabilidad de que el mismo se instrumentara en el CURE 

Hacia adentro del servicio se realizó un estudio y una propuesta de reválidas y 

reconocimiento de créditos entre el CIO y el Plan 2004 y del Plan 2017 de la 

Licenciatura en Educación Física.  

. 

- La Comisión Directiva nos encomendó (profesores Gonzalo Pérez y María 

Corral) tener una reunión con Sección Concurso para solicitar ampliación de la 

información presentada en relación a la situación de los llamados a cargos 

interinos y efectivos (13.09.2019 expediente 008450-000822-19)  
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- Participación del Comité Académico del Encuentro de Investigación y 

Extensión de ISEF: Designación 06.04.2018 Expediente 008050-000033-18 y 

Designación 08.10.2021 expediente 008050-500033-21. Las actividades 

implicaron: definir la temática del encuentro y su título. Pensar los espacios 

centrales y gestionar los académicos invitados. Definir los temas de las distintas 

circulares. Abrir la convocatoria a la presentación de Grupos de Trabajo y 

realizar una selección. Articular con los responsables de los Grupos de Trabajos 

seleccionados y definir un cronograma general con la distribución de las 

distintas actividades en el tiempo. En 2022 coincidió con la huelga Universitaria 

lo que implicó re pensar la organización de las actividades. En 2018 el Comité 

también se encargó de definir los Grupos de Trabajo, recibir los resúmenes y 

distribuirlos para su lectura y posterior aceptación o no.  

En ambas instancias Comité también se encargó de valorar las necesidades 

logísticas y presupuestales para la gestión del Encuentro, entre otras 

actividades. 

 

- Designación como directora del Departamento de Educación Física y Salud. 

Expediente 008150 – 500100-21. (12.03.21). Asumí el 01.04.21. 

Las tareas implicaron la elaboración de un plan de trabajo a ser presentado ante 

la Comisión Cogobernada y la Comisión Directiva. Es importante mencionar 

que el primer año de gestión transcurrió en pandemia por lo que la virtualidad 

se transformó en la forma de trabajo.  

Se conformó un equipo de trabajo con la asistente Sabrina Cervetto como la 

docente de apoyo a la gestión, las referentes locales (Adriana Oleschuk del 

CUP, Dinorah Plada del CURE y Jésica Rodríguez del CUR) y funcionaria 

administrativa Deborah de Souza.  

A grandes rasgos la dirección implicó organizar la enseñanza en el escenario de 

pandemia. Repensar los cursos y los equipos docentes. Tender a la 

consolidación de la Estructura de Cargos aprobada por la Comisión Directiva 

de ISEF. Gestionar la nueva categorización docente a partir de la 

implementación del nuevo Estatuto de Personal Docente. Se mantuvieron 

reuniones frecuentes con equipo docentes, así como intercambios a través de 

correos electrónicos, sala zoom y en ocasiones por wapp (principalmente en los 

momentos más críticos de la pandemia). También se mantuvieron reuniones con 

las referentes locales, con los responsables de las Unidades Académicas, con 

las otras direcciones de los Departamentos Académicos (reuniones semanales).  

La dirección participa en la Comisión Académica de Grado (jueves cada 15 

días) en la Comisión de Departamentos General (el último lunes del mes) y de 

las Comisión Cogobernada (martes una vez cada 15 días) esta última implica: 

armar el orden del día, recibir las preocupaciones de los órdenes e incorporar 

temas en la agenda, armar acta, difundir información etc. En el marco de la 

comisión cogobernada se reciben los informes de actuación de los docentes 

(interinos y efectivos) se estudian, se valoran y se informan para sugerir o no la 

prórroga de cargo a la Comisión Directiva. Desde la dirección también se 

gestionan todas las extensiones y reducciones horarias, solicitudes de licencias, 

solicitudes de flexibilización, solicitud de avales entre otros. 

La dirección también articula con los responsables de grupos de investigación 

la propuesta de cursos para la Maestría y las actividades académicas que estos 

propongan. 

Se mantuvo un vínculo fluido con las Unidades de apoyo (Extensión, 
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Investigación, Enseñanza) 

La fusión de dirección también requiere la lectura exhaustiva de los documentos 

que la institución va generando. 

Se atendió las demandas que llegaron desde otras instituciones; se procuró dar 

difusión a todas las convocatorias internas y externas, así como llamados y 

actividades de la propia institución y actividades académicas, invitaciones etc. 

 

- Designación como representante alterna de ISEF a la Mesa del Área Salud 

durante la licencia del director profesor Gianfranco Ruggiano. (Resolución de 

Comisión Directiva del día 11.03.22 sin número de expediente) 

 

 

 

 

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR 
 

Informar sobre tareas diversas, participación en salas docentes y jornadas de 

trabajo institucional, organización de actividades culturales y otros aspectos que 

desee agregar 
 

- Participación en la presentación de la propuesta de Prioridades de trabajo de la 

Dirección,15 de febrero de 2019. 
 

-  Plan de Desarrollo Institucional. Integrante del grupo temático 

“Fortalecimiento de las estructuras institucionales”. 

https://isef.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2021/07/Plan-de-Desarrollo-

Institucional-2021-2025-1.pdf 

La participación en dicho grupo implicó: reuniones de equipo quincenales (virtuales y 

presenciales), búsqueda de información, rastreo y lectura de documentos, 

organización de mesas de intercambio con referentes de la Universidad, coordinación 

de mesas con invitados, redacción de preguntas disparadoras. Asistencia a las mesas. 

 

- Participación en el Seminario sobre Políticas de Producción de Conocimiento 

en el campo de la Educación Física, lunes 3 de octubre de 2022, de 14:00hs a 

19:00hs. ISEF 

 

 

 

9.- PROYECCIONES3 

 
3En este apartado se propone proyectar algunos elementos que el o la docente considere, teniendo en 

cuenta que para la renovación del cargo, el EPD en el capítulo IV, en los artículos 35 y 40  prevé la 
presentación de un plan de trabajo. 
Artículo 35 – “Plan de trabajo. Dentro de los treinta días de la toma de posesión en el cargo, el docente 
debe presentar un plan de trabajo a fin de acordarlo con la dirección de la unidad académica respectiva. 
Para los grados 3, 4 y 5, se debe tener en cuenta la propuesta de trabajo que el docente haya presentado 
al aspirar al cargo. Transcurridos treinta días sin que se logre acuerdo, el plan de trabajo debe elevarse al 
órgano jerarca del servicio, quien resuelve en definitiva”. 
Artículo 40 – “Plan de trabajo para el nuevo periodo. Dentro de los sesenta días de notificada la resolución 
que dispone la reelección, el docente debe acordar con la unidad académica el plan de trabajo para el 
periodo que comienza, de acuerdo a lo dispuesto en el artículo 35” 

Informe de Actuación Ma Corral 2022 .pdf Expediente Nro. 008440-000532-22 Actuación 1

iGDoc - Expedientes 32 de 42



 

Describir cuáles son las proyecciones para el próximo período 
Describir cuáles son las proyecciones para el próximo período, considerando el 

desarrollo de las funciones universitarias sustantivas (enseñanza, extensión y/o 

investigación), formación académica de posgrado, así como otros aspectos que 

considere relevantes. Para ello deberá considerarse la categoría horaria del cargo, y el 

grado, y lo establecido por el nuevo Estatuto del Personal Docente de la Udelar. 
Detallar si pretende postularse a alguna propuesta de apoyo a la finalización de estudios 

de posgrado y otorgamientos de licencias extraordinarias con y sin goce de sueldo. 
 

La presentación de las proyecciones se realiza en 3 ejes que considera cada una de las 

funciones universitarias. Vale aclarar que esta subdivisión la realizo a los efectos de 

ordenar las metas proyectadas pero las mismas están entrelazadas al punto que en la 

práctica dificulta identificar donde empieza y termina cada una. 

 

En relación a la Enseñanza de grado proyecto continuar con Seminario. Para el 2023 

la propuesta estará articulada con los objetivos que hemos trazado en el marco de la 

Red Latinoamericana de la que formo parte con el profesor Edwin Cañón. Con dicho 

profesor estamos realizando un trabajo conjunto a partir de ambos Seminarios. 

También proyecto incorporarme al equipo de Educación Física y Salud Colectiva junto 

con las docentes Valentina Delgado y Laura Barcia. 

En este sentido, en febrero realizaremos un encuentro por equipo que integraré: 

Educación Física y Salud II y Educación Física y Salud Colectiva. En ese mismo mes 

realizaremos una reunión ampliada con los equipos de ambas UC y de Educación Física 

y Salud I de modo de repensar la red temática entre las tres UC, revisar bibliografía y 

contenidos. 

En 2023 espero poder referencias estudiantes pasantes en el marco del EFI, así como 

promover la presentación de estudiantes de Seminario a la Convocatoria de PAIE. 

 

En relación a la Enseñanza de Posgrado, propusimos con el profesor Edwin Cañón 

un curso de Educación Física y Salud Colectiva en el marco del cual invitaremos al 

profesor Heitor Pasquim (Universidad de San Pablo). Dicha invitación fue prevista 

presupuestalmente en nuestra presentación a la Convocatorias de Fortalecimiento de 

Grupos de Investigación de ISEF. Su estadía en Uruguay se articulará no solo con la 

Maestría sino con una actividad académica que venimos planificando entre los dos 

grupos de investigación (Estudios Decoloniales de la Educación Física y salud y 

Estudios socioculturales de las prácticas corporales, la educación física y la salud) 

 

En relación a la Investigación, en el marco de la Red Latinoamericana proyectamos un 

trabajo investigación que implica un estudio y análisis comparativo de las Guías de 

Actividad Física diseñadas desde el poder gubernamental en los distintos países 

latinoamericanos.  

Proyecto acompañar en el proceso de formación en investigación tanto a estudiantes de 

grado (Seminario, PAIE etc) como de posgrado (Andrés Aire y Marcelo Alvarado), así 

como formalizar su incorporación al grupo de Estudio. 

 

Con el equipo de docentes y académicos del CURE proyectamos presentarnos a la 

convocatoria del Espacio Interdisciplinario ‘Semillero” considerando como 

antecedente la actividad realizada en abril de 2022:  Seminario Internacional “La playa 

como espacio de encuentro: Desafíos y perspectivas desde los estudios históricos, 
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sociales y culturales”. En este sentido, considero relevantes los aportes que he generado 

en el marco de mi tesis de maestría y la contribución que en dicho espacio puedo 

realizar.  

 

En abril de 2023 proyecto defender mi Tesis de Maestría y posteriormente proyecto 

inscribirme en un Doctorado que me permita profundizar aspectos que tienen que ver 

con la Ciudad, las Prácticas Corporales y la Salud Colectiva. 

 

En relación a la Extensión estamos a la espera del resultado de las dos convocatorias a 

las que nos presentamos por lo que mi proyección está, en parte, condicionada. De 

todas formas, con o sin financiación me propongo darle continuidad al trabajo que ve-

nimos desarrollando en el EFI principalmente en el Cerrito de la Victoria. En este sen-

tido, proyecto sumar más estudiantes (de ISEF, de otros servicios y Pasantes) articular 

el EFI con las UC Educación Física y Salud II, Educación Física y Salud Colectiva, 

Seminario, profundizar el vínculo con la UC Práctica Profesional II y ampliar el vínculo 

con actores sociales y con servicios de la Udelar. Este año se incorporó activamente la 

Facultad de Odontología a través de las docentes Mónica Martínez y Romina Meneses 

de la Cátedra de Odontología Social y comunitaria-Salud Colectiva. Proyectamos su-

mar docentes de la Facultad de Psicología con quienes realizamos algunos contactos. 

 

En relación a la difusión de la producción de conocimiento para el año 2023 proyecto: 

- participar en el COMBRACE (Brasil), 

- participar en el Congreso de Salud Colectiva (Brasil)  

- un intercambio docente con la Universidad de Espirito Santo (Brasil) a partir del 

vínculo con el profesor Iván Gomes. En este caso, me interesa poder intercambiar con 

su equipo cuestiones que relacionadas a las prácticas corporales en zonas costeras. 

- publicar un artículo en la Revista Movimento (Brasil)  

- publicar un artículo en la Revista alud Comunitaria y Sociedad - "it", del Programa 

APEX-Cerro de la Universidad de la República. 

- Un artículo en Revista de la Escuela de Antropología (FHyA-UNR) en el Dos-

sier: Teorías Antropológicas: reflexiones, aportes y debates. Coordinado por: Susana 

Margulies (UBA), Juan Mauricio Renold (UNR) y Gloria Beatriz Rodríguez (UNR). 

 

Así mismo valoraré cualquier otra posibilidad de participación en congreso o envío de 

artículo que surja y que no haya previsto. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

FIRMA DEL DOCENTE 
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Expediente Nro. 008440-000532-22 

Actuación 2

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACIÓN FISICA Y
SALUD - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 26/12/2022

Estado: Cursado

TEXTO

El archivo adjunto en esta actuación es documento escaneado del que tuve a la vista.

 

Pase a UGP a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por DEBORAH GISSEL DE SOUZA DE LOS SANTOS el 17/03/2023
09:32:38.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
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Montevideo, 14 de marzo de 2023

La Comisién Cogobernada del Departamento Académico de Educacién Fisica y

Salud, reunida el dia 14 de marzo de 2023 realiza la siguiente valoracién del

Informe de Actuacién presentado por la Prof. Adjunta Maria Rosa Corral

correspondiente al periodo comprendido entre 1/4/2018 al 31/3/2023.

Esta comisién entiende que el informe que presenta la docente es acorde al

cargo que desempefia. Desarrollando sus funciones en cinco de las tareas

docentes comprendidas en los articulos 1 y 2 del Estatuto de Personal Docente

de la Udelar, vigente a la fecha.

Respecto a las tareas de investigacion

Enla investigacion se destaca la actividad como responsable del grupo

de Investigacién: Estudios socioculturales de la Educacién fisica, las practicas

corporales y la salud. Registrado en CSIC con el numero: 88300.

Es referente de un proyecto en curso en el marco del Programa de Apoyo
a la Investigacion Estudiantil aprobado en 2021 “Educacién Fisica y Salud

Colectiva. Relatos de una experiencia en la  Policlinica’. Formando

investigadores que son estudiantes avanzados de lalicenciatura o docentes

grados 1 de la institucion y acompafiando la organizacién de actividades

académicas dentro y fuera de Montevideo.

Es tutora de dos estudiantes de maestria del ProMef y de 35

estudiantes de grado que estan transitando sus procesos de tesina.

Responsable de la organizacién de varios eventos académicos quehan tenido el

propésito de problematizar el campo de la salud y el campo de la educacion

fisica dentro y fuera de Montevideo, con invitacién de investigadoras extranjeras,
docentes de otros servicios de la Udelar y de otras universidades.

Participo en un Proyecto de Investigacion e Innovacién Orientados a la

Inclusion Social -CSIC. (Modalidad 2) en 2018

y

fue integrante de un equipo que

postulo a la convocatoria del Espacio Interdisciplinario “Organizacion de

Eventos” realizando un seminario internacional entre el 26 al 28 de abril de 2022

en la sede CURE —Maldonado. También fue integrante del grupo GAIE -ISEF.

2018-2019 (Expediente 008050-000041-18)
En la produccién de conocimiento se valoran las ponencias presentadas

desde 2018 a la fecha, la autoria y co-autoria de articulos publicados, y su

trabajo como co-compiladora de dos libros financiados por Formacion

permanente de Udelar y como co-editora del N.10 “Antropologia y Deporte” de la

Revista Trama en 2019 (Revista de Antropologia que edita la Asociacion

Uruguaya de Antropologia).

En la funci6én de ensefianza:

Participo en la organizacién y coordinacién de un curso en el marco del

Programa de Maestria en Educacién Fisica (ProMEF), dictado por una docente

extranjera; fue co-responsable de la reformulacién del programa y dictado del

“Taller de Investigacion” del ProMEF2021. (ISEF -Udelar). Particip6 como docen-

te invitada del curso “Seminario de Tesis” 2022 (Pro MEF).
También, es referente académico del nucleo Salud Cultura y Sociedad en

Montevideo, de las unidades curriculares de este nucleo y de otras unidades

curriculares del nucleo Practicas Corporales y Salud. Particip6 en la elaboracion

del programa y puesta en marcha de Educacién Fisica y Salud |, Educacion
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Fisica y Salud Il, Politicas Publicas y Salud, Educacién Fisica y Salud Colectiva.
También ejerce la docencia en Seminario Tesina, el seminario se _titula
“Educacion Fisica y Salud” y se enmarca en el grupo de Investigacion que
referencia.

Sobre la ensefianza en formacién permanente, gestiond y coordind un

curso junto a la Licenciatura en Danza de la Facultad de Artes de la Udelar en

2019 y 2020. También particip6 como invitada a exponer en relacién a

“Educacion Fisica, Salud y Discapacidad” en el curso de formacién permanente
inter-servicios organizado por la Comisién asesora en discapacidad de la Mesa
del Area Salud y fue responsable de un curso para la Tecnicatura en

Guardavidas dictado desde 2019 a la fecha.

En la actividad de extensién:

Responsable del Espacio de Formaci6n Integral “Estrategias interdiscipli-
narias para la produccién en salud. Un camino posible”. Financiado por ISEF en

2020. Este espacio ofrece un ambito de articulacién de las 3 funciones universi-
tarias (Extension, Ensefianza e investigacién). Se presenta como espacio que se

mantiene en dialogo con otros servicios de la Udelar y diversos actores sociales.
Este EFI mantiene relacién con unidades curriculares que la docente re-

ferencia en el departamento, también con el desarrollo de un PAIE en curso y
con la Practica Profesional Il. Este espacio incorpora también estudiantes de
otros servicios dado que se ofrece como UC optativa.

Fue integrante de Proyectos para el Fortalecimiento de Trayectorias
Integrales 2019-2021, evaluado como Muybueno que no fue financiado,
integrante del equipo que se presentd a la convocatoria: Proyectos de Extension
relativos a Derechos Humanos 2020 (CSEAM) Evaluado como Excelente, que
no fue financiado; comentarista en el conversatorio “Educacién fisica y salud

dialogo entre agenda Académica y politica.” (Facultad de Odontologia, Medicina,
ISEF) ‘

En el cogobierno:
Fue representante por orden docente (titular) a la Comisién Directiva por

agrupacion 16 de diciembre de 2003 hasta mayo de 2021. Representante del or-

den docente por la misma agrupacion a la Comisién Cogobernada de DA Ed Fi-
sica y Salud (Designacién desde 29.03.2019 hasta que asumié como’ directora
del Departamento de Educacién Fisica y Salud.) Fue representante del orden do-
cente por la misma agrupacién a la Comisién Académica de Grado en 2020, fue

parte del grupo de Trabajo sobre la Ensefianza como suplente en 2020 y es re-

presentante por el orden docente (Suplente) a la Asamblea del Claustro (Electa
segunda suplente en el acto eleccionario llevado a cabo el 26 de octubre de
2022).

Ademas, participé como titular en la Comision Asesora y Tribunal que es-
tudio los méritos enel llamado Efectivo, G3 20h del Departamento de Educacién
Fisica y Salud. (2018) Expediente 008150-000741-18 y en la Comision Asesora y
Tribunal que estudié los méritos en el llamado Efectivo, G2 20h del Departamen-
to de Educacién Fisica y Salud, Nucleo Practicas Corporales y Salud (CURE)
Expediente 008150-000557-18 (10.08.18).

Enla actividad de gestion: \

Designacion en la Comision de Transversalidad del Area Salud en repre-
sentacion de ISEF (13.09.2019 expediente 008450-001000-19).

Participacion del Comité Académico del Encuentro de Investigacion y Ex-
tension de ISEF: Designacién 06.04.2018 y Designacién 08.10.2021.

Designacién como directora del Departamento de Educacién Fisica y
Salud. Expediente 008150 -500100-21. (12.03.21). Asumié el 01.04.21. El pri-
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mer afio de gestion transcurrié en pandemia, cuestion que implicd nuevas dificul-

tades ademas de las inherentes a la funcion. A su vez, el ejercicio de esta tarea

coincidié con el periodo de consolidacién de la Estructura de Cargos aprobada

por la Comisi6n Directiva de ISEF y la nueva categorizacion docente a partir de

la implementaci6n del nuevo Estatuto de Personal Docente.

Otras actividades académicas:

La docente fue designada como integrante del Comité Académico por el

Departamento de Educacién Fisica y Salud en el marco del XIX Encuentro Na-

cional XIV Inter-nacional de Investigadores Educacién Fisica -V Encuentro Na-

cional de Exten-sion en Educacién Fisica (08.10.2021). También, como evalua-

dora de articulos académicos para CUADERNOS DEL CLAEH, Revista Urugua-

ya de Ciencias Sociales y como evaluadora de los textos postulados al Programa
de Iniciacién a la Investigacién (2021 CSIC —Udelar).

Participd en la redaccién del Plan de Desarrollo Institucional, integrando
el grupo tematico “Fortalecimiento de las estructuras institucionales’.

Esta comisién reconoce la dedicacién que la docente ha sostenido en el ejercicio

de las cinco tareas docentes en el Departamento de Educacién Fisica y Salud.

También, su referencia en la consolidacion de espacios asociados a estas

funciones, que se consideran importantes enel proceso de desarrollo académico

de ISEF tras la implementacién del plan de estudios desde 2017 y del PDI. Si

bien se observa que no se detalla la fecha deiniciacién de su maestria, esta

comisién anima a la docente en su finalizacibn y en la concrecién de las

proyecciones quese plantea.

En consideracién del informe presentado ante esta comision, se sugiere

prorrogar el cargo de la Prof. Adjunta Maria Rosa Corral, Gr. 3, 30hs, desde

el 1 de abril de 2023 y por el periodo estatutario de cinco (5) afios.

-———

Yohanna Cabrera

Orden docente
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Expediente Nro. 008440-000532-22 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 17/03/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 17 de marzo de 2023.

 

Exp.008440-000532-22

 

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

 

Toma conocimiento de la  para la docente María Rosa Corral en su cargo efectivo Nº555452, Esc. G,prórroga del cargo
Gº3, 30 horas, desde el 01/04/23 al 31/03/28.

 

La misma se financia con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal : 155110100

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva de ISEF.

 

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 17/03/2023 13:57:15.
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Actuación 4

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 17/03/2023

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de prórroga de cargo, para la docente María Rosa Corral, Esc. G, G°3 30 hs,

efectivo, cargo Nº555452, según actuación 3 (tres), por el periodo del 01/04/23 al 31/12/23, se financia

con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347

 

3) De mantenerse para los ejercicios 2024 a 2028 la misma asignación presupuestal que la operada en

el presente ejercicio existirá disponibilidad para financiar la presente solicitud al 31/03/28

 

Llave presupuestal 155110100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 20/03/2023 09:31:38.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 20/03/2023 09:31:38.
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Expediente Nro. 008440-000532-22 

Actuación 5

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 22/03/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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