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FACULTAD DE MEDICINA - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Departamento de Biofisica

Montevideo, 17 de Noviembre de 2020.
Sres. Miembros Comision DT,

Presente,

El motivo de esta nota es manifestar el consentimiento a las actividades presentadas por la MSc Valentina
Silva-Pereyra en su propuesta para acceder al régimen de Dedicacion Total.

Dicho plan se inserta en las lineas de investigacion de los diferentes grupos, relacionados al analisis del
movimiento desde una perspectiva Biomecanica, que integra la MSc Silva. El plan se presenta solido y
factible y cuenta con referentes nacionales e internacionales como orientadores del mismo. La candidata
cuenta con una formacion cientifica solida, como lo demuestran sus recientes publicaciones de calidad y con
la capacidad e iniciativa necesarias que permiten visualizarla en el futuro cercano como referente en la
institucion a la que pertenece.

La articulacion de la investigacion con la docencia estd adecuadamente representada en la propuesta. En
cuanto a la enseflanza, el plan es coherente con los objetivos del ISEF y del CENUR Litoral Norte sede
Paysandt respecto al desarrollo de estudios de posgrado y considero que contribuye a la calidad de la
docencia de grado en el marco del ISEF. La generacion de conocimiento de calidad y su transferencia son
posibles implicancias del presente plan de DT.

Por estas razones, en mi rol de director de Tesis de su proyecto principal e integrante de los diferentes grupos
de investigacion a nivel nacional e internacional asociados con esta propuesta, considero favorablemente la
solicitud y estimo que su obtencion serd un gran aporte en varios contextos, pero en particular para el
desarrollo del ISEF y la consolidacion de la investigacion en el marco de la UdelaR desde el interior del pais
en un area con gran proyeccion.

Saluda atte.
Dr. Gabriel Fabrica (PhD)
Profesor Adjunto del departamento de Biofisica,
Facultad de Medicina, UdelaR.
Avda. Gral. Flores 2125 Teléfono: (5982) 924.34.14 int. 3601
Montevideo CP 11800
URUGUAY
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sisT AGENCIA NACIONAL
NAZICHAL DE DE INVESTIGACION
INVESTIGADORES E INNOVACION

Datos Generales

INSTITUCION PRINCIPAL

Universidad de la Republica/ Instituto Superior de Educacién Fisica / Dpto. Educacion Fisicay Salud
/ Uruguay

DIRECCION INSTITUCIONAL

Institucion: Universidad de la Republica / Centro Universitario de Paysandu - UDelaR / Sector

ADRIANA VALENTINA Educacion Superior/Publico
SILVA PEREYRA / Laboratorio de Investigacion en Biomecanica y Analisis del Movimiento
MSc Direccion: Florida 1065/ 60000 / Paysandu, Paysandud, Uruguay

Teléfono: 47238342 internos 2

mail.com Correo electronico/Sitio Web: vintnslv@gmail.com

SNI .
Ciencias Médicas y de la Sal Formacion
ud / Ciencias de la Salud
Categorizacion actual: Inicia
cion (Activo)

Formacién académica

CONCLUIDA
Fecha de publicacién: 20/11/2020
Ultima actualizacién: 20/11/2020 .
MAESTRIA

Maestria en Ciencias Biol6gicas (UDELAR-PEDECIBA) (2013 - 2017)

Universidad de la Republica - Facultad de Ciencias - UDelaR , Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Analisis cinematico de la locomocion de Eupalaestrus
weijenberghi (Araneae, Theraphosidae) en diversos planos de inclinacion y superficies de apoyo
Tutor/es: Fernando Pérez-Miles / Carlo M. Biancardi

Obtencion del titulo: 2017

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion,,
Uruguay

Palabras Clave: Cinemetria Theraphosidae Patrones de locomocién Trabajo mecanico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Zoologfa, Ornitologia, Entomologia, Etologia /
Biomecanica

GRADO

Licenciatura en Ciencias Biologicas (2006 - 2012)

Universidad de la Republica - Facultad de Ciencias - UDelLaR , Uruguay

Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Comparacion de la rigidez vertical y rigidez de la piernaen
dos velocidades de carrera a través de un abordaje cinematico

Tutor/es: Gabriel Fabrica

Obtencion del titulo: 2012

Palabras Clave: CarreraRigidez Modelo masa-resorte Cinemetria

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biologicas / Biofisica / Biomecanica

EN MARCHA
DOCTORADO

Doctor en Ciencias Biolégicas (PEDECIBA) (2019)

Universidad de la Republica, Facultad de Medicina - UDelLaR, Biofisica,Uruguay
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: Potenciay técnica en saltos verticales: efectos de la cargay el

iGDoc - Expedientes 5 de 39



DOCUMENTACION.pdf

Expediente Nro. 008440-501830-20 Actuacion 1

preestiramiento de miembros inferiores

Tutor/es: Carlos Gabriel Fabrica Barrios / Luis Javier Chirosa Rios

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacién e Innovacion / Agencia Nacional de Investigacién e Innovacion,,
Uruguay

Palabras Clave: biomecénicaevaluacion deportiva rendimiento

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

GRADO

Licenciatura en Danza Contemporanea (2018)

Universidad de la Republica, Instituto Escuela Nacional de Bellas Artes - UDelLaR ,Uruguay
Titulo de la disertacion/tesis/defensa: s/n

Formacion complementaria
CONCLUIDA
CURSOS DE CORTA DURACION

Introduccién ala computacion cientifica con Phyton (10/2020 - 11/2020)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Universidad de la Republica -
Unidad Central de Educacion Permanente , Uruguay
28 horas

:Qué es la biomecanica? (01/2012- 01/2012)

Sector Ensenanza Técnico-Profesional/Secundaria/Publico / Administracion Nacional de Educacion
Publica / Centro Regional de Profesores , Uruguay
8 horas

Introduccién en la programacién en R (01/2011 -01/2011)

Sector Educacion Superior/Publico / Universidad de la Republica / Facultad de Ciencias - UDelLaR,
Uruguay
25 horas

PARTICIPACION EN EVENTOS

Efectos de la fuerza muscular en la Salud, Rehabilitacion y Rendimiento deportivo (2020)

Tipo: Simposio

Institucion organizadora: Universidad de las Americas y Red iberoamericana de Conocimiento
Pleokinetic, Chile

Control del Movimiento y la Postura (2017)

Tipo: Seminario

Institucion organizadora: Grupo interdisciplinario para el de estudio del control motor desde
perspectiva bioldgica y computacional, UdelaR, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Fisiologia / Control Motor

V Congresso Latino-Americano de Aracnologia (2017)

Tipo: Congreso

Institucion organizadora: Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil, Brasil

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Zoologia, Ornitologia, Entomologia, Etologia /

IV Congreso uruguayo de zoologia (2016)

Tipo: Congreso

Institucion organizadora: Sociedad Zooldgica del Uruguay, Uruguay

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /
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IV Encuentro de Investigadores del Norte y | Encuentro Binacional de Investigadores de la Red de
instituciones de educacién terciaria del Rio Uruguay (2015)

Tipo: Congreso
Institucion organizadora: CENUR Litoral Norte, Udelar, Uruguay

Latin American Crosstalk in Biophysics and Physiology (2015)

Tipo: Congreso
Institucion organizadora: Seccional Biofisica de la Sociedad Uruguaya de Biociencias y Sociedad
Argentiana de Biofisica, Uruguay

Workshop Pilates na Gestacao (2014)

Tipo: Taller
Institucion organizadora: Congresso Brasileiro de Pesquisa em Pilates, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Brasil

Il Jornadas de Investigacién en Biologia Humana, | Jornadas de Extension en Biologia Humana (2013)

Tipo: Congreso
Institucion organizadora: Licenciatura en Biologia Human, UdelaR, Uruguay

X1V Jornadas de la Sociedad Uruguaya de Biociencias (2012)

Tipo: Congreso
Institucion organizadora: Sociedad Uruguaya de Biociencias, Uruguay

Seminario de formacién integral (2010)

Tipo: Seminario
Institucion organizadora: Unidad de Extension, Facualtad de Ciencias, Uruguay
Palabras Clave: Relacion Cienciay Sociedad Investigacion Participativa

OTRAS INSTANCIAS

Pasantia en Laborariotia de biomecanica del Instituto mixto universitario deporte y salud, Universidad
de Granada (2019)

Espana

Palabras Clave: Dinamémetro electromecéanico funcional

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Pasantia en Laboratério de Pesquisa do Exercicio (LAPEX), Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
con foco en la metodologia de investigacién en biomecanica (2014)

Brasil

Palabras Clave: plataforma de fuerzaelectromiografia cinemetria

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Idiomas

Inglés

Entiende bien / Habla regular / Lee muy bien/ Escribe regular

Espaiiol

Entiende muy bien/Habla muy bien /Lee muy bien/ Escribe muy bien

Portugués

Entiende bien/ Habla regular / Lee muy bien / Escribe regular

Areas de actuacion

CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD
Ciencias de la Salud /Ciencias del Deporte /Biomecanica
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CIENCIAS NATURALES Y EXACTAS
Ciencias Bioldgicas /Biofisica /Biomecanica

CIENCIAS NATURALES Y EXACTAS
Ciencias Bioldgicas /Zoologia, Ornitologia, Entomologia, Etologia /Biomecanica

Actuacion profesional

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Instituto Superior de Educacioén Fisica / Educacion Fisicay Salud

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2020 - a la fecha)

Asistente ,20 horas semanales

CENUR Litoral Norte - Sede Paysandu Laboratorio de Investigacion en Biomecanicay Andlisis del
Movimiento

Escalafon: Docente

Grado: Grado 2

Cargo: Efectivo

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Aplicacion de diferentes herramientas biomecanicas al estudio de movimientos relacionados con la
actividad deporte y salud (03/2019 - a lafecha)

En el marco de esta linea se han llevado adelante estudios de diferentes movimientos, destacandose
entre ellos diferentes tipos de saltos verticales, la carreray recientemente los cambios de direccion.
Se han considerado condiciones como fatiga muscular y la aplicacion de diferentes cargas y se ha
abarcado el anélisis de diferentes poblaciones de deportistas y no deportistas. En términos
generales buscamos contribuir a explicar como los musculos trabajan juntos para producir un
movimiento coordinado y/o eficiente. En los trabajos llevados adelante hasta el momento se han
utilizado datos de cinemetria, dinamometriay electromiografia. Asi como la aplicacién de modelos
fisicos-matematicos. Los modelos cuentan con gran interés por permitir estimar entre otras cosas,
como el sistema nervioso y los musculos actlian en conjunto. Aunque el enfoque es claramente
basico, en el marco de esta linea se vienen llevando adelante una serie de proyectos que estan
intimamente relacionados con el rendimiento, la evaluacion en el deporte y la estimacion del riesgo
de lesiones. Actualmente nuestro foco de interés esta en el andlisis del efecto de la carga en saltos
verticales. Especificamente buscamos identificar y entender la influencia que pueden tener los
cambios en la accion de miembros inferiores sobre el impulso durante el tiempo de empuije de saltos
verticales cuando se trabaja con diferentes combinaciones de fuerza-velocidad y cémo esto se
relaciona con la capacidad de potencia. Desde el 2011 al 2019 asociados a esta linea se han llevado
adelante varios proyectos de investigacion. Actualmente en esta linea realizo mi proyecto de
doctorado. El mismoy proyecto de maestria PRO.IN.BIO estan enmarcados dentro de un proyecto
posdoctoral titulado: Factores determinantes del impuso y su relacion con la capacidad de potencia
en saltos verticales controlados mediante dinamometria dindmica asistida. Participan de esta linea:
integrantes de la Unidad de Investigacion en Biomecanica de la Locomocion Humana del
departamento de Biofisica, integrantes del Departamento de Métodos Cuantitativos de la Facultad
de Medicina, integrantes del Instituto Superior de Educacion Fisica, a través del Grupo de
Investigacion en Deporte y Rendimiento, integrantes del Laboratorio de Biomecanica y Anélisis del
Movimiento del Litoral CUP, CENUR Litoral Norte, Integrantes del Departamento de Mateméticay
Estadistica del Litoral, CENUR Litoral Norte e Integrantes de la Facultad de Ciencias del Deporte
de la Universidad de Granada.

Mixta

30 horas semanales , Integrante del equipo

Equipo: Adriana Valentina SILVA PEREYRA , PEQUERA, G., FABRICA, CG, GONZALEZ, A.,
BERMUDEZ S.G., Ferraro, D., Chirsa Rios, L. J.

PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO
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Potenciay técnica en saltos verticales: efectos de la cargay el preestiramiento de miembros inferiores
(08/2019 - alafecha)

Los saltos verticales son empleados para evaluar potencia, fuerza y velocidad de las extremidades
inferiores. El desarrollo de altos valores de potencia es considerado por entrenadores e
investigadores un objetivo primordial en diferentes deportes y esté asociado con la altura
alcanzada en saltos verticales. Sin embargo, no esté claro cuéles son las variables mecénicas
determinantes de la alturay que capacidades son evaluadas con diferentes tipos de saltos. Los
estudios de saltos verticales con carga agregada han permitido analizar las relaciones entre la
accion del sistema neuromuscular, las propiedades mecénicas y la performance funcional. No
obstante, esos estudios cuentan con varias limitaciones de caracter técnico y asociadas con
aspectos basico-conceptuales que comprometen la utilidad de la informacién. No se ha realizado
hasta el momento un control estricto de la cargay las diferentes estrategias de célculo utilizadas
han sido generalmente incongruentes con respecto las relaciones entre fuerza, velocidad y
potencia. Ademaés, existen antecedentes que sugieren otras capacidades como posibles
determinantes de la altura alcanzada en un salto vertical. Este proyecto propone analizar el efecto
de lacarga agregada y el pre-estiramiento para contribuir a la comprension de la relacion entre
potenciay técnica en saltos verticales, considerando particularmente el rol de los componentes de
miembros inferiores. Se estudia el squat jump y countermovement jump con O, 10, 20y 30% de
carga agregada en relacion al peso corporal. Se utiliza un sistema que permite un control estricto de
carganoinercial. En base aregistros obtenidos con plataforma de fuerza, electromiografiay
reconstruccion de imagenes se analiza la mecéanica del movimiento en cuatro niveles:
cuantificaciones de potenciay relaciones de fuerza, potencia y velocidad; anélisis de la técnica de
movimiento; de la coordinacion muscular y la participacion de componentes activos de miembros
inferiores.

30 horas semanales

Investigacion

Coordinador o Responsable

En Marcha

Alumnos encargados en el proyecto:

Maestria/Magister:1

Equipo: Adriana Valentina SILVA PEREYRA (Responsable) , FABRICA, G., Chirosa Rios, L. J.

DOCENCIA

Maestria del Instituto Superior de Educacién Fisica (08/2020 - a la fecha)

Maestria

Invitado

Asignaturas:

Biomecanica aplicada a la evaluacion clinicay deportiva, 35 horas, Tedrico-Préactico
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Licenciatura en Educacion Fisica (03/2020 - a la fecha)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Fisiologia del Ejercicio, 10 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Fisiologia

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - INSTITUTO UNIVERSITARIO - URUGUAY

Insituto Universitario Asociaciéon Cristiana de Jévenes

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (03/2016 - a la fecha)

Docente ,5 horas semanales
ACTIVIDADES

LINEAS DE INVESTIGACION
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Estudio biomecanico de las relaciones entre coordinacion, potencia y fuerza en diferentes gestos
deportivos (07/2018 - a la fecha)

El objetivo general de esta linea de investigacion es analizar la coordinacién con diferentes
enfoques biomecanicos y evaluar su relacion con el desarrollo de fuerzay potencia en saltos
verticales realizados en diferentes condiciones (carga, estado fisiologico de los musculos) y
poblaciones.

Aplicada

8 horas semanales

Entrenamiento deportivo y rendimiento, Integrante del equipo

Equipo: Adriana Valentina SILVA PEREYRA, Andrés GONZALEZ RAMIREZ , Botejara, J.
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

DOCENCIA

Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (07/2016 - 12/2019)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Investigacion de grado 2, 5 horas

Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (03/2016 - 12/2019)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Investigacion de grado |, 5 horas, Tedrico-Préactico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

Técnico Deportivo (05/2016 - 12/2018)

Técnico nivel medio

Responsable

Asignaturas:

Introduccion a la biomecanica, 2 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Medicina - UDelLaR

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (10/2018 - 04/2020)

Ayudante ,20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (04/2017 - 10/2018)

Ayudante ,30 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

Funcionario/Empleado (09/2012 - 04/2017)

Ayudante del Depto. de Biofisica,20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

Otro (08/2010 - 08/2012)
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20 horas semanales
Escalafon: No Docente
Cargo: Interino

ACTIVIDADES
LINEAS DE INVESTIGACION

Estudios de parametros mecanicos y energéticos durante lalocomocion humana (04/2009 - a lafecha)

Estalinea es descripta en la seccion del Instituto Superior de Educacion Fisica

Mixta

10 horas semanales

Deptos de Biofisica y de Rehabilitacién y Medicina Fisica, Unidad de Investigacién en Biomecénica
de la Locomocién Humana, Integrante del equipo

Equipo: RAMOS ARIM V| CARRIQUIRY M, FABRICA CG, Carlo Massimo BIANCARDI , Teresa
Julia CAMAROT GONZALEZ

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica

Aplicacion de diferentes herramientas biomecanicas al estudio de movimientos relacionados con la
actividad deporte y salud (08/2011 - 04/2020)

En el marco de esta linea se han llevado adelante estudios de diferentes movimientos, destacandose
entre ellos diferentes tipos de saltos verticales, la carreray recientemente los cambios de direccion.
Se han considerado condiciones como fatiga muscular y la aplicacion de diferentes cargas y se ha
abarcado el anélisis de diferentes poblaciones de deportistas y no deportistas. En términos
generales buscamos contribuir a explicar como los musculos trabajan juntos para producir un
movimiento coordinado y/o eficiente. En los trabajos llevados adelante hasta el momento se han
utilizado datos de cinemetria, dinamometriay electromiografia. Asi como la aplicacién de modelos
fisicos-matematicos. Los modelos cuentan con gran interés por permitir estimar entre otras cosas,
como el sistema nervioso y los musculos actlian en conjunto. Aunque el enfoque es claramente
basico, en el marco de esta linea se vienen llevando adelante una serie de proyectos que estan
intimamente relacionados con el rendimiento, la evaluacion en el deporte y la estimacion del riesgo
de lesiones. Actualmente nuestro foco de interés esta en el analisis del efecto de la carga en saltos
verticales. Especificamente buscamos identificar y entender la influencia que pueden tener los
cambios en la accion de miembros inferiores sobre el impulso durante el tiempo de empuje de saltos
verticales cuando se trabaja con diferentes combinaciones de fuerza-velocidad y cémo esto se
relaciona con la capacidad de potencia. Desde el 2011 al 2019 asociados a esta linea se han llevado
adelante varios proyectos de investigacion . Actualmente en esta linea realizo mi proyecto de
doctorado. El mismoy proyecto de maestria PRO.IN.BIO etan enmarcados dentro de un proyecto
posdoctoral titulado ?Factores determinantes del impuso y su relaciéon con la capacidad de potencia
en saltos verticales controlados mediante dinamometria dindmica asistida?. Participan de esta linea:
integrantes de la Unidad de Investigacion en Biomecanica de la Locomocion Humana del
departamento de Biofisica, integrantes del Departamento de Métodos Cuantitativos de la Facultad
de Medicina, integrantes del Instituto Superior de Educacion Fisica, a través del grupo ?Grupo de
Investigacion en Deporte y Rendimiento?, integrantes del Laboratorio de Biomecanica y Andlisis del
Movimiento del Litoral CUP, CENUR Litoral Norte, Integrantes del Departamento de Mateméticay
Estadistica del Litoral, CENUR Litoral Norte e Integrantes de la Facultad de Ciencias del Deporte
de la Universidad de Granada.

Fundamental

20 horas semanales

Facultad de Medicina, Unidad de Investigacion en Biomecanica de la Locomociéon Humana,,
Integrante del equipo

Equipo: German PEQUERA LARA , Carlos Gabriel FABRICA BARRIOS , Andrés GONZALEZ
RAMIREZ , Sergio Gustavo BERMUDEZ PIREZ , Ferraro, D.

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Biologicas / Biofisica / Biomecanica

Biomecanica comparada (02/2013 - 04/2020)

Esta linea fue iniciada en 2010 desde la Unidad de Investigacion en Biomecanica de la Locomocion
Humanay laboratorio de Physiomechanics of Locomotion de Milano. Actualmente es integrada por
investigadores del Laboratorio de Biomecénica y Analisis del Movimiento del Litoral CUP, CENUR
Litoral Norte y de la Seccion de entomologia de Facultad de Ciencias. En esta se aborda la
morfologia funcional y biomecénica de la locomocion, especialmente adherencia biologicay el
efecto de la inclinacion en Theraphosidae. Se investigan también aspectos descriptivos de los
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patrones de locomocion y del movimiento, con relaciones a la ecologia de las especies.

10 horas semanales

Facultad de Medicina, Unidad de Investigacion en Biomecanica de la Locomocién Humana,,
Integrante del equipo

Equipo: FABRICA, G., Fernando PEREZ MILES , C.M. BIANCARDI

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Zoologfa, Ornitologia, Entomologfa, Etologia /
Biomecanica

DOCENCIA

Doctor en Ciencias Médicas (09/2012 - a lafecha)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Ciclo basica clinico comunitario Il, 2 horas, Teorico-Préactico
Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica /

Programa de Desarrollo de las Ciencias Basicas (PEDECIBA) (03/2018 - 04/2020)

Maestria

Asistente

Asignaturas:

Biomecanica aplicada a la evaluacion clinicay deportiva, 30 horas, Tedrico-Préactico
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Doctor en Ciencias Médicas (09/2012 - 04/2020)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Ciclo basica clinico comunitario |, 2 horas, Tedrico-Practico
Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica /

Doctor en Ciencias Médicas (09/2012 - 04/2020)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Ciclo basica clinico comunitario IV, 2 horas, Teorico-Practico
Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica /

Doctor en Ciencias Médicas (09/2012 - 04/2020)

Grado

Asistente

Asignaturas:

Clinica general integral, 2 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica/

Medicina (04/2015 - 06/2015)

Maestria

Asistente

Asignaturas:

Mecanicay Energética de la Locomocion Humana, 2 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Biologicas / Biofisica / Biomecanica

EXTENSION

Actividad de caracter teorica-practica sobre anatomiay estructuras de artrépodos, con especificidad
en biomecanica de la locomocién en arafas para estudiantes de secundaria (07/2019 - 07/2019)
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Facultad de Ciencias, UdelaR, Programa de Visitas Facultad de Ciencias
1 horas

Taller "Locomocién y accién muscular en pequefios y grandes animales" (08/2012 - 11/2012)

ANEP-PEDECIBA
5horas

PASANTIAS

(08/2010-12/2011)

Facultad de Medicina, Unidad de Investigacién en Biomecénica de la Locomocion Humana
30 horas semanales

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica

OTRA ACTIVIDAD TECNICO-CIENTIFICA RELEVANTE

Expositor de "Locomocién en pequefos animales, una mirada desde la fisica" en el marco del curso
"Aplicaciones de la biomecanica en el deporte y la rehabilitacién clinica" dictado en el CUP. (10/2012 -
10/2012)

1 horas semanales
GESTION ACADEMICA

Secretaria (09/2012 - 02/2014)

Unidad de Gestiény Promocion de Investigacion Cientifica, Comité de Etica
Gestion de la Investigacion

Secretaria (09/2012 - 02/2014)

Unidad de Gestiony Promocién de la Investigacion Cientifica, Comision de Investigacion
Gestion de la Investigacion

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD DE LA EMPRESA - URUGUAY

Facultad de Ciencias de la Educacion/ Licenciatura en Educacion
Fisica, Deportesy Recreacion

VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (04/2018 - 02/2020)

Docente ,2 horas semanales
ACTIVIDADES
DOCENCIA

Licenciatura en Educacion Fisica Deportes y Recreacion (04/2018 - 02/2020)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Biomecanica, 2 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PRIVADO - UNIVERSIDAD CATOLICA DEL URUGUAY - URUGUAY

Facultad de Ciencias de la Salud

VINCULOS CON LA INSTITUCION
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Funcionario/Empleado (03/2019 - 07/2019)

Docente ,3 horas semanales
ACTIVIDADES
DOCENCIA

Licenciatura en Fisioterapia (03/2019 - 07/2019)

Grado

Responsable

Asignaturas:

Bases Anatomicasy Fisiologicas del Cuerpo Humano., 3 horas, Tedérico
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Medicina Basica / Fisiologfa /

SECTOR ENSENANZA TECNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PRIVADO - INSTITUTOS PRIVADOS
DE ENSENANZA TECNICO PROFESIONAL / INSTITUTOS DE IDIOMAS - URUGUAY

URUDEPORTE
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Profesor visitante (04/2016 - 04/2016)

4 horas semanales
ACTIVIDADES
DOCENCIA

TECNICATURA EN ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO (04/2016 - 04/2016)

Técnico nivel medio

Responsable

Asignaturas:

CIENCIAS DEL EJERCICIO, 4 horas, Tedrico-Practico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

SECTOR ENSENANZA TECNICO-PROFESIONAL/SECUNDARIA/PRIVADO - INSTITUTOS PRIVADOS
DE ENSENANZA TECNICO PROFESIONAL / INSTITUTOS DE IDIOMAS - URUGUAY

Instituto de formacion técnico deportiva Dreams
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (10/2014 - 02/2016)

Profesor,2 horas semanales
ACTIVIDADES
DOCENCIA

(06/2015 - 02/2016)

Técnico nivel medio

Responsable

Asignaturas:

Biomecanica general aplicada al deporte, 2 horas, Tedrico

Biomecanica aplicada a la natacion, 2 horas, Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

CAPACITACION/ENTRENAMIENTOS DICTADOS

10
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(10/2014 - 10/2014)

Taller "Andlisis de imagen aplicado al deporte”
2 horas semanales

Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Cinemetria

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Facultad de Ciencias - UDeLaR
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Colaborador (03/2015 - 03/2015)

4 horas semanales
Escalafon: No Docente

Otro (03/2006 - 07/2012)
8 horas semanales
Escalafon: No Docente
Cargo: Interino

ACTIVIDADES
DOCENCIA

Maestria en Ciencias Biol6gicas (UDELAR-PEDECIBA) (03/2015 - 03/2015)

Maestria

Invitado

Asignaturas:

Temas de etologfa, Aspectos biomecanicos de la energética de la locomocion en arafias, 1 horas,
Tedrico

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Zoologfa, Ornitologia, Entomologfa, Etologia /
Biomecanica

EXTENSION

Actividad de caracter tedrico-practico con estudiantes de 4° secundaria. Se abordé la anatomiay
estructuras de los artrépodos, y mas concretamente de la biomecanica de lalocomocién de araias.
(07/2019-07/2019)

Programa de Visitas de Facultad de Ciencias
Areas de conocimiento:
Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Zoologia, Ornitologia, Entomologia, Etologia /

Voluntariado "Concurriendo al Liceo/UTU" Espacio de apoyo curricular a adolescentes en situacion de
vulnerabilidad social (07/2008 - 12/2008 )

Facultad de Ciencias, Unidad de Ciencia y Desarrollo
8 horas

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Comisién Sectorial de Investigacion Cientifica- UDelLaR
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Funcionario/Empleado (05/2012 - 02/2014)

Ayudante [+D, Facultad de Medicina,20 horas semanales
Escalafon: Docente

Grado: Grado 1

Cargo: Interino

11
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ACTIVIDADES
GESTION ACADEMICA

Ayudante 1+D (05/2012 - alafecha)

Facultad de Medicina, Unidad de Gestion y Promocion de la Investigacion Cientifica
Gestion de la Investigacion

SECTOR EDUCACION SUPERIOR/PUBLICO - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA - URUGUAY

Espacio Interdisciplinario
VINCULOS CON LA INSTITUCION

Otro (07/2012 - 07/2013)

.20 horas semanales
Escalafon: No Docente

ACTIVIDADES
PROYECTOS DE INVESTIGACION Y DESARROLLO

Trayectoria del Skate durante el Ollie (07/2012 - 07/2013)

20 horas semanales

Espacio Interdisciplinario, Nucleo de Biomecéanica
Investigacion

Coordinador o Responsable

Concluido

Alumnos encargados en el proyecto:

Pregrado:1

Financiacion:

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion, Uruguay, Beca
Equipo: JONES, W.W., BLANCO, R.E.

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

CARGA HORARIA

Carga horaria de docencia: Sin horas

Carga horaria de investigacion: Sin horas
Carga horaria de formacion RRHH: Sin horas
Carga horaria de extension: Sin horas

Carga horaria de gestion: Sin horas

Produccién cientifica/tecnolégica

Produccién bibliografica
ARTICULOS PUBLICADOS
ARBITRADOS

Coordination and power during Squat Jumps with loads controlled by an electromechanical
dynamometer (Completo, 2020)

BERMUDEZ S.G., Mercado-Palomino, E., GONZALEZ, A., Chirosa, L. J., SILVA-PEREYRA, V. ,
FABRICA, CG

Revista Argentina de Bioingenieria, v.: 24 3, p.:40 - 44,2020

ISSN: 03295257

http://revistasabi.fi.mdp.edu.ar/index.php/revista
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External mechanical work of locomotion from inverse dynamics: insight from different body plans
(Completo, 2020)

Biancardi CM, PEQUERA, G., SILVA-PEREYRA, V.
Revista Argentina de Bioingenieria, v.: 24 4, p.:3 - 6, 2020
ISSN: 03295257
http://revistasabi.fimdp.edu.ar/index.php/revista

Pendular energy transduction in the different phases of gait cycle in post-stroke subjects (Completo,
2019) Trabajo relevante

FABRICA, CG, JEREZ-MAYORGA, D, SILVA-PEREYRA, V.

Human Movement Science, v.: 66 p.:521-528,2019

Palabras clave: Stroke Energy expenditure Locomotion Gait analysis

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 01679457

DOl: https://doi.org/10.1016/j.humov.2019.06.006

El

Kinematics of male Eupalaestrus weijenberghi (Araneae, Theraphosidae) locomotion on different

substrates and inclines (Completo, 2019)

SILVA-PEREYRA, V., FABRICA, CG, Biancardi CM , PEREZ-MILES, F

PeerJ, 2019

Palabras clave: tarantulas mechanical-work gait analysis adhesion body models
Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 21678359

DOl: https://doi.org/10.7717/peerj.7 748

El

Aprovechamiento de energia, cinematicay estabilidad en la marcha de un paciente con amputacién
transfemoral sin abordaje de rehabilitaciéon (Completo, 2018)

FABRICA, CG, Pefia, I, SILVA-PEREYRA, V., Ramos V

Revista de la Facultad de Medicina, Universidad Nacional de Colombia, v.: 66 1, p.:59 - 68,2018
Palabras clave: Amputees Artifcial Limbs Gait

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias de la Salud /

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 01200011

https://revistas.unal.edu.co/index.php/revfacmed

latindex ™ A

Evaluacion de variables espacio-temporales y transferencia de energia mecanica en la marcha de un
paciente con ACV: estudio piloto (Completo, 2017)

RAMOS ARIM V, FABRICA BARRIOS CG, SILVA-PEREYRA, V., CAMAROT, T.

Revista Médica Del Uruguay,v.: 33 1,p..71-77,2017

Palabras clave: Biomecanica ACCIDENTE CEREBROVASCULAR MARCHA

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturales y Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica Clinica

Medio de divulgacion: Internet

ISSN: 03033295

http://www.rmu.org.uy/

latindex
ARTICULOS ACEPTADOS

ARBITRADOS

Larodilla es determinante en las evaluaciones del salto con contramovimiento (Completo, 2019)
FABRICA, CG, Bermudez, G, SILVA-PEREYRA, V., ALONSO R

13
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Revista Internacional de Medicinay Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, 2019
Palabras clave: Saltos verticales cinematica rendimiento técnica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte /

Medio de divulgacion: Internet

Fecha de aceptacion: 17/11/2019

ISSN: 15770354

http://cdeporte.rediris.es/revista/revista.htmil#

NO ARBITRADOS

Giant steps: adhesion and locomotion in theraphosid tarantulas (Completo, 2019)

SILVA-PEREYRA, V., Biancardi CM, Perafan C., DAVID ORTIZ VILLATORO, FABRICA, CG,
PEREZ-MILES, F

Journal of Comparative Physiology A: Neuroethology, Sensory, Neural, and Behavioral Physiology
(E), 2019

Escrito por invitacion

Fecha de aceptacion: 18/11/2020

ISSN: 14321351

LIBROS

New World Tarantulas: Taxonomy, Biogeography and Evolutionary Biology of Theraphosidae (

Participacién, 2020)

Biancardi CM, SILVA-PEREYRA, V.

Edicion: 1,6

Editorial: Springer International Publishing, Switzerland
Tipo de puplicacion: Investigacion

DOI: 10.1007/978-3-030-48644-0

Referado

En prensa

Escrito por invitacion

Medio de divulgacion: Papel

ISSN/ISBN: 978-3-030-48644-0
https://www.springer.com/gp/book/9783030486433

Capitulos:

Biomechanics of locomotion in tarantulas

Organizadores: Editors Fernando Pérez-Miles, Springer International Publishing
Paginainicial 1, Paginafinal 2

PUBLICACION DE TRABAJOS PRESENTADOS EN EVENTOS

Mechanical energy transduction within the step in subjects with stroke (2018)

Resumen expandido
SILVA-PEREYRA, V., FABRICA, CG, Mariana CARRIQUIRY , Pedro Gallardo

Evento: Internacional

Descripcion: 8th World Congress of Biomechanics

Ciudad: Dublin

Ano del evento: 2018

Publicacion arbitrada

Medio de divulgacion: Internet

Financiacion/Cooperacion:

Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion / Apoyo financiero, Uruguay

Trabajo mecanico de lalocomocién de Eupalaestrus weijenberghi (Theraphosidae) en diversos planos y
superficies (2016)

Resumen

SILVA-PEREYRA, V., FABRICA, G., C.M. BIANCARDI , PéREZ-MILES, F

Evento: Nacional
Descripcion: En IV Congreso uruguayo de zoologia
14
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Ciudad: Maldonado

Afo del evento: 2016

Paginainicial: 152

Paginafinal: 152

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Zoologfa, Ornitologia, Entomologfa, Etologia /
Medio de divulgacion: Internet

http://cuz.szu.org.uy/

Mechanical work of walking on level and inclined surfaces in the tarantula Eupalaestrus weijenberghi
(Theraphosidae) (2016)

Resumen
SILVA-PEREYRA, V., FABRICA, G., C.M. BIANCARDI , PéREZ-MILES, F

Evento: Internacional

Descripcion: 20th International Congress of Arachnology

Ciudad: Golden

Ano del evento: 2016

Paginainicial: 178

Paginafinal: 178

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Zoologfa, Ornitologia, Entomologfa, Etologia /
Medio de divulgacion: Internet

http://arachnology.org/ICA/files/assets/basic-html/page-1.html

Locomotion energetics of the tarantula Eupalaestrus weijenberghi (Araneae, Theraphosidae) (2015)

Resumen
SILVA-PEREYRA, V., PREZ-MILES, F, BIANCARDI, M.C., FABRICA, G.

Evento: Regional

Descripcion: Latin American Crosstalk in Biophysics and Physiology. SBF.uy-SAB

Ciudad: Salto, Uruguay

Ano del evento: 2015

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Zoologfa, Ornitologia, Entomologfa, Etologia /
Biomecanica

Medio de divulgacion: Internet
http://masbiofisica.fcien.edu.uy/latin-american-crosstalk-in-biophysics-sbf-uy-sab

Trayectoria del skate durante el Ollie: comparacion entre dos situaciones (2013)

Resumen
SILVA-PEREYRA, V., BLANCO, R.E., JONES, W.W.

Evento: Nacional

Descripcion: Il Jornadas de Investigacion en Biologia Humana | Jornadas de Extension en Biologia
Humana

Ciudad: Paysandu

Ano del evento: 2013

Palabras clave: Skateboarding Biomecénica

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

Medio de divulgacion: Papel

Comparacion de la rigidez vertical y rigidez de la pierna en dos velocidades de carrera a través de un
abordaje cinematico (2012)

Resumen
SILVA-PEREYRA, V., PEQUERA, G., FABRICA, G.

Evento: Nacional

Descripcion: XIV Jornadas de la SUB

Ciudad: Piridpolis

Ano del evento: 2012

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica
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Medio de divulgacion: Papel
http://www.biociencias.org.uy/

Comparacion de dos criterios metodolégicos para el estudio de la coordinacién muscular durante el
squat jump (2012)

Resumen

PEQUERA, G., SILVA-PEREYRA, V., FABRICA, G.

Evento: Nacional

Descripcion: XIV Jornadas de la SUB

Ciudad: Piridpolis

Ano del evento: 2012

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica
Medio de divulgacion: Papel

http://www.biociencias.org.uy/

Evaluaciones
JURADO DE TESIS

Llcenciatura en Educacién Fisica, Recreacién y Deporte (2019)

Jurado de mesa de evaluacion de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

1-"Relacion entre la composicion corporal y las funciones motoras y cognitivas en niflos entre 9 y
12 anos" Marfa Eugenia Duarte y Manuel Gonzélez. 2-"Comparacion de la marcha en el adulto
mayor, en un programa hidrogimnasia vs gimnasia consciente" Nicolas Balboay Guillermo Pereyra.

Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (2018)

Jurado de mesa de evaluacion de tesis

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Insituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

1- "Anélisis de la marcha en adulto mayor con carga externa" Emiliano Cousillas y Giancarlo
Giacometti. 2- "Efecto de un plan de entrenamiento en mujeres embarazadas que se encuentran en
el Ultimo trimestre de embarazo, en relacion a la accion de levantarse de una silla y marchar" Martin
Quirods y Santiago Crespo. 3- "Andlisis de la técnica de pedaleo en ciclistas masteres amateurs
uruguayos" Gonzalo Inzaurralde. 4- "Relacion entre la condicion fisica de los adultos mayores y las
propuestas de clase planteadas" Cecilia Claderay Jonathan Garayalde. 5- "Andlisis de la marcha
segun el peso de la mochila en alumnos de primero a sexto afio de educacion primaria” Federico
Cortizoy Juan Ignacio Fabricio.

Licenciatura en Educacion Fisica (2016 )

Jurado de mesa de evaluacion de tesis

Sector Educacion Superior/Piblico / Universidad de la Republica / Instituto Superior de Educacion
Fisica, Uruguay

Nivel de formacion: Grado

1- "Efecto del entrenamiento unipodal de la potencia en adolescentes futbolistas no profesionales”
Giancarlo Manassi, Alejandro Lopez y Bruno Silva. 2- "Efectos del peso del balén enel
desplazamiento maximo aéreoy la precision del remate en futbol infantil" Bruno Mendoza, Juan
Manuel Meyery José Fernandez. 3- "Presiones plantares durante la carrera: revision sistematica"
Cristian Igarzabal y Manuel Soto.

Formacion de RRHH
TUTORIAS CONCLUIDAS
GRADO

Accién de los principales musculos involucrados en el Squat jump (2019)

16
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Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Insituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Matias Sosa / Santiago Souto

Medio de divulgacion: Papel

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Web: https://bibliotecaiuacj.blogspot.com/

Palabras Clave: Salto vertical Coordinaacion Electromiografia

Determinante en la altura del salto con carga: impulso vs potencia (2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Juan Manuel Carrefio / Emiliano Pictin

Medio de divulgacion: Papel

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Web: https://bibliotecaiuacj.blogspot.com/

Palabras Clave: Squat jumpImpulso Potencia No-inercial

ANALISIS DEL ENTRENAMIENTO DE HALTEROFILIA PARA LA MEJORA DEL SALTO VERTICAL EN
DEPORTES DE ALTA SALTABILIDAD (2018)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Insituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Matias Esquenet y Nicolas Mondelli

Medio de divulgacion: Papel

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

ESTUDIO DE POTENCIAY RIGIDEZ DE MIEMBROS INFERIORES EN SALTO CON
CONTRAMOVIMIENTO EN BAILARINAS CONTEMPORANEAS Y CLASICAS (2018)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes , Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Maria Noel Montes de Oca

Medio de divulgacion: Papel

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud/ Ciencias del Deporte

Anilisis de la evaluacién de salto Squat Jump (2017)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Insituto Universitario Asociacion
Cristianade Jévenes, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciény Deporte

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: CECILIA RODRIGUEZ

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Palabras Clave: Evaluacion Squat Jump Coordinacion intersegmentaria

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

ASIMETRIA DE MIEMBROS INFERIORES EN JUGADORES DE RUGBY (2017)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Insituto Universitario Asociacion
Cristianade Jévenes, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciony Deporte

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal
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Nombre del orientado: ENRIQUE CLEMENTE / JULIAN REGGIARDO
Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Palabras Clave: Salto unilateral Rugby Asimetria de altura de salto

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

RENDIMIENTO DEPORTIVO Y SU RELACION CON EL PERFIL ANTROPOMETRICO EN JUGADORAS
DE HOCKEY SOBRE PATINES (2017)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Insituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciony Deporte

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: LEDDA ABBATE / DENISSE VIDART

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

COMPARACION DE SALTOS MAXIMOS ENTRE JUGADORES DE HOCKEY Y FUTBOL (2016)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Insituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciony Deporte

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: RODRIGO MIRANDA / MARTIN OCAMPO

Medio de divulgacion: Papel

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Palabras Clave: Salto con contra movimientoCoordinacion Potencia Hockey Futbol
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

INFLUENCIA DE LA TECNICA DE LOS BRAZOS EN EL RENDIMIENTO DE LA ALTURA DEL SALTO
VERTICAL DE PATINAJE ARTISTICO (2016)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Insituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreaciony Deporte

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: GASTON GONZALEZ / LUCIA RIVAS

Medio de divulgacion: Papel

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Palabras Clave: Coordinacion Potencia Patinaje artistico brazos salto con contramovimiento
Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

INCIDENCIA DEL BALANCEO MAXIMO DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES DURANTE LA
POTENCIA GENERADA EN EL SALTO CON CONTRAMOVIMIENTO (2016)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Insituto Universitario Asociacion
Cristianade Jévenes, Uruguay

Programa: Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Tipo de orientacion: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: RENZO BOLONINI/ GONZALO ALBET

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Palabras Clave: Contramovimiento Balanceo de brazos Abordaje cinematico

Areas de conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte

TUTORIAS EN MARCHA
POSGRADO
Efecto de la estabilidad del eje lumbo-pélvico sobre la capacidad de salto con contramovimiento (2020)
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Tesis de maestria

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Carlos Garayalde

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

GRADO

ANALISIS TEMPORAL DESCRIPTIVO DE LAS ACCIONES MUSCULARES CON Y SIN CARGAENEL
SQUAT JUMP (2019)

Tesis/Monografia de grado

Sector Educacion Superior/Privado / Instituto Universitario / Insituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes, Uruguay

Tipo de orientacién: Tutor Unico o principal

Nombre del orientado: Fernanda Tejera

Pais/Idioma: Uruguay, Espanol

Otros datos relevantes
PREMIOS, HONORES Y TITULOS

Integrante de la Red Iberoamericana de conocimiento pleokinétic (2018)

(Internacional)

Universidad de Granada

La Red Iberoamericana de conocimiento pleokinétic (Pleokinetic) es una red tematica que asocia
grupos de investigacion de diferentes paises de Europay Latinoamérica, tanto de entidades
publicas como privadas, con proposito de poner en valor y difundir los avances cientificos en el
estudio de la fuerza muscular para la mejora de la salud y el rendimiento deportivo en diferentes
ambitos de conocimiento y poblaciones.

PRESENTACIONES EN EVENTOS

IV Congreso uruguayo de zoologia (2016)

Congreso

Trabajo mecanico de la locomocion de Eupalaestrus weijenberghi (Theraphosidae) en diversos
planos y superficies

Uruguay

Tipo de participacion: Poster

En IV Encuentro de Investigadores del Norte y | Encuentro Binacional de Investigadores de la Red de
instituciones de educacién terciaria del Rio Uruguay (2015)

Encuentro

Energética de lalocomocion de la tarantula Eupalaestrus weijenberghi
Uruguay

Tipo de participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: CENUR Litoral Norte - UdelaR

Latin American Crosstalk in Biophysics and Physiology (2015)

Congreso

Locomotion energetics of the tarantula Eupalaestrus weijenberghi (Araneae, Theraphosidae)
Uruguay

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: Seccional Biofisica de la Sociedad Uruguaya de Biociencias y
Sociedad Argentina de Biofisica

Il Jornadas de Investigacién en Biologia Humana, | Jornadas de Extension en Biologia Humana (2013)

Congreso

Trayectoria del skate durante el Ollie: comparacion entre dos situaciones
Uruguay

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: Licenciatura en Biologia Humana, UdelaR
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Palabras Clave: Skateboarding Biomecanica
Areas de conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias del Deporte / Biomecanica

XIV Jornadas de laSUB (2012)

Congreso

Comparacionde larigidez vertical y rigidez de la pierna en dos velocidades de carrera a través de
un abordaje cinemético

Uruguay

Tipo de participacion: Poster

Nombre de la institucién promotora: Sociedad Uruguaya de Biociencias

Palabras Clave: CarreraRigidez Modelo masa-resorte Cinemetria

Areas de conocimiento:

Ciencias Naturalesy Exactas / Ciencias Bioldgicas / Biofisica / Biomecanica

Informacion adicional

Indicadores de produccion

PRODUCCION BIBLIOGRAFICA

Articulos publicados en revistas cientificas

Completo

Articulos aceptados para publicacion en revistas
cientificas

Completo

Trabajos en eventos

Libros y Capitulos

Capitulos de libro publicado

EVALUACIONES

Jurado de tesis

FORMACION RRHH
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones concluidas 10
Tesis/Monografia de grado 10

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones en marcha

Tesis/Monografia de grado
Tesis de maestria

16

12

20

iGDoc - Expedientes

24 de 39



DOCUMENTACION.pdf Expediente Nro. 008440-501830-20 Actuacion 1

Plan de Actividades

Resumen

Mi plan de trabajo incluye tareas de investigacion, docencia y extension que pretenden contribuir al
desarrollo y crecimiento del Nucleo de Fundamentos Biologicos del Departamento de Educacion
Fisica y Salud del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), en el Centro Universitario Regional
Litoral Norte (Cenur LN). En materia de investigacion, trabajo actualmente en colaboracién con
otros decentes del Cenur, del ISEF de otras sedes, de otras facultades (Medicina y Ciencias) y de
universidades del extranjero (Espana, Chile). El eje de mis actividades para el régimen DT, estara
en mi proyecto de doctorado, iniciado en agosto del 2019 en el programa de Ciencias Biologicas
del PEDECIBA. Este proyecto toma los saltos verticales como modelo de gesto motor multiarticular,
complejo y estereotipado para abordar cuestiones relacionadas a la potencia muscular vy
coordinacion motora. También continuaré con la participacion en lineas que abordan la locomocion
humana normal y patologica; biomecanica comparada y en evaluacion de fuerza muscular. Asi
como en actividades docentes de grado y posgrado y de gestion académica.

Introduccion

Presento la solicitud al regimen de dedicacion total con una propuesta de trabajo que involucra
el desarrollo de las tres funciones universitarias. Con mis actividades busco apoyar el crecimiento
y fortalecimiento, principalmente en investigacion, del ISEF y del Cenur LN, donde me encuentro
radicada y ejerzo mis tareas docentes en el departamento Educacion Fisica y Salud desde marzo
del 2020.

Dentro de este departamento, mi actividad docente se enmarca en el Nucleo de Fundamentos
Bioldgicos. Paralelamente me encuentro vinculada con varios grupos de investigacion: Con el
Laboratorio de Investigacion en Biomecanica y Analisis del Movimiento (LIBIAM, Polo de Desarrollo
Universitario de Biomecanica) del Cenur LN desde su creacion, donde actualmente realizo mis
actividades de investigacion (grupo CSIC autoidentificado n°® 882778). Con el Grupo de
Investigacion en Deporte y Rendimiento del ISEF (grupo CSIC autoidentificado n° 883101). Con la
seccion Entomologia de Facultad de Ciencias (grupo CSIC autoidentificada n°1563). Con el Grupo
de Investigacion y Desarrollo en Actividad Fisica Salud y Deporte, n® CT642, de la Universidad de
Granada, Espana y con la Universidad Andrés Bello de Santiago, Chile. En este contexto
desarrollare mi propuesta de investigacion.

Investigacion

La propuesta de investigacion principal a desarrollar corresponde a mi proyecto de doctorado que
esta en curso. El programa al que estoy inscripta es el del PEDECIBA, en el area bioldgica, subarea
biofisica. El mismo esta bajo la direccion de PhD. Gabriel Fabrica (docente del Depto. de Biofisica,
Facultad de Medicina, UdelaR, grupo n°® 882778) y PhD. Luis Chirosa Rios (docente del Dpto. de
Educacion Fisica y Deportiva, Universidad de Granda, grupo n° CT642); en el marco de este
proyecto colabora el PhD. Andrés Gonzalez (ISEF, UdelaR, grupo n° 883101).

Otras tereas de investigacion en las que actualmente estoy colaborando y que continuaran durante
el regimen de DT son: proyectos relacionados a la locomocion humana normal y patolédgica junto a
varios integrantes del LIBiAM; investigacion sobre métodos de evaluacion de atletas con el grupo
de la Universidad de Granada; biomecanica comparada en interaccion entre el LIBIAM y el grupo
n°1563 dirigido por PhD. Fernando Pérez-Miles (Facultad de Ciencias, UdelaR). Ademas, gestiono
el proyecto sobre evaluacion del entrenamiento del Core del Lic. Carlos Garayalde (ISEF, UdelaR,
grupo n° 883101).

Proyecto: Potencia y eficiencia en saltos verticales: efectos de la carga y el contra
movimiento sobre el control y la coordinacion

Alcanzar altos valores de potencia mediante la accion del sistema neuromuscular es considerado
por los entrenadores e investigadores un objetivo primordial para mejorar el rendimiento en diversas
practicas deportivas [1,2]. La potencia es una cantidad mecanica que puede ser medida con saltos
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verticales, los cuales han sido utilizados en investigacion, entrenamiento y evaluacion [3-10]. Dentro
de estos saltos, el Counter movement Jump (CMJ) y el Squat Jump (SJ) permiten comparar la
accion del ciclo estiramiento-acortamiento muscular que ocurre en el CMJ con un gesto que no lo
involucra, el SJ [3,11]. El SJ se inicia con una flexion de rodilla de 90°, mientras que el CMJ posee
una fase de descenso del cuerpo previa a la de flexion de rodilla [3].

El estudio de los saltos verticales con carga agregada permite profundizar en el conocimiento de la
generacion de potencia, fuerza y velocidad de miembros inferiores [12-16]. Utilizando una
aproximacion tedrica, se establecid que la performance en un SJ depende principalmente de la
curva fuerza-velocidad [17]. Estudios posteriores propusieron que la mejor forma de caracterizar el
sistema neuromuscular durante acciones de miembros inferiores seria a través de la pendiente de
esa relacion en el CMJ [18-21]. Identificar los factores mecanicos determinantes de la potencia y
analizar en qué medida estos se asocian con el perfil fuerza—velocidad, puede ayudar a conocer
mejor las relaciones entre la accion del sistema neuromuscular, las propiedades mecanicas y la
performance funcional en el deporte [22]. No obstante, los antecedentes se han realizado con
diferentes formas de controlar la carga [23-25] y diferentes estrategias para el calculo de la potencia
[20,25]. Ademas, la potencia como variable cuantitativa del desempeno en saltos verticales ha sido
duramente criticada [26,27]; sugiriéndose otras capacidades como posibles determinantes de la
altura de los saltos [9,10].

En un CMJ se desarrollan mayores valores de potencia que en un SJ [16,21]. No obstante, se ha
propuesto que el CMJ mas que un salto potente es un salto eficiente en la transferencia de energia
y la coordinacion [9]. Seguramente debido a que la potencia generada con elementos activos es
mejor aprovechada en el CMJ que en el SJ [10].

El patrén de coordinacion se puede analizar a nivel de las acciones musculares o mediante analisis
de movimientos de los segmentos corporales. La relacion entre fuerza y velocidad observada en
movimientos multi-articulares podria deberse de la dinamica de los segmentos corporales [28] o
estar determinada por los mecanismos de control del sistema nervioso [29]. Por otra parte, la carga
externa afecta el patron cinético, cinematico y la eficiencia general del sistema muscular [1,8,30].
La accion de los segmentos, generalmente se evalua el movimiento en el plano sagital
considerando cada variacion angular articular de modo individual [5,6]. Un enfoque holistico que
considere el conjunto de las articulaciones que componen la cadena cinematica [31] podria brindar
nuevos elementos para entender el gesto.

En el analisis de las acciones musculares, habitualmente cada musculo es considerado por
separado [32]. Sin embargo, existen métodos de analisis basados en la identificacion médulos de
activacion muscular, relacionada a la generacion neural de patrones de locomocion [33-35]. Este
abordaje ha demostrado que el programa motor subyacente a algunas acciones motoras puede ser
considerado como una secuencia temporal de los mismos modulos de activacion muscular [36]. No
existen antecedentes sobre la activacion modular en gestos donde el objetivo es maximizar la
performance como el SJ o el CMJ.

En este trabajo se busca contribuir a la comprension de la relacion entre potencia y técnica en
saltos verticales, SJ y CMJ, con el fin de analizar el efecto del preestiramiento y el aumento de
carga no inercial sobre estas variables y la relacion de las mismas con la performance de los saltos.
Con este fin, considerando la condicion de carga y el tipo de salto (SJ o CMJ) como factores, se
plantea:

-Determinar la potencia de salida durante el empuje y las pendientes de las relaciones fuerza-
velocidad y potencia-velocidad.

-Comparar la accion de los segmentos de miembros inferiores a través del analisis conjunto de
acciones articulares y de la transferencia de energia mecanica entre segmentos.

-Comparar los patrones de activacion muscular.

-Comparar la participacion relativa de los componentes activos de los miembros inferiores,
utilizando un modelo fisico-mecanico.
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Otras lineas de investigacion:
Estudios de parametros mecanicos y energéticos durante la locomocién humana

Esta linea de investigacion es llevada a cabo por PhD. Fabrica, integrantes del LIBIAM y cuanta
con la colaboraciéon de PhD. Daniel Jerez (Universidad Andrés Bello). El objetivo general de esta
linea es analizar y comparar diferentes parametros mecanicos y energéticos asociados con la
estabilidad dinamica, el control motor y eficiencia en individuos con patologias. Los proyectos
llevados adelante en el marco de esta linea tienen un marcado perfil basico-clinico. Un objetivo
general ha sido proponer nuevas herramientas de evaluacion funcional a partir del abordaje de
conceptos y estudios basicos que ayuden a la toma de decisiones clinicas. Hasta la fecha se ha
trabajo con nifios con paralisis cerebral, adultos que han sufrido un accidente cerebrovascular y
amputados.

Investigacion de la fuerza muscular en el ser humano a través de la dinamometria
electromecanica funcional

Esta linea es llevada a cabo por el grupo de investigacion de la Universidad de Granda, con la cual
colaboro a través de la interaccion con PhD. Chirosa. El grupo investiga en temas relacionado con
la evaluacion y control de la fuerza muscular, para su posible aplicacion al campo de la salud y el
rendimiento deportivos. Concretamente trabajo en un proyecto enfocado en el desarrollo de un test
de evaluacion de fuerza muscular a través de la dinamometria electromecanica funcional especifico
para deportistas de balonmano, potencialmente util o trasferible a otros deportistas.

Biomecanica comparada

Esta linea es integrada por investigadores del LIBIAM del Cenur LN y de la Seccion de Entomologia
de Facultad de Ciencias. En esta se aborda la morfologia funcional y biomecanica de la locomocién,
especialmente adherencia biologica y el efecto de la inclinacion en Theraphosidae. Se investigan
también aspectos descriptivos de los patrones de locomocion y del movimiento, con relaciones a la
ecologia de las especies.
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Docencia

En el marco del nucleo biolégico del departamento de Educacion Fisica y Salud del ISEF, me
encargo de la unidad curricular Fisiologia del Ejercicio dictado en el Cenur LN, tanto de clases
tedricas como de grupos reducidos. Actualmente mi dedicacion horaria es de 20hs semanales. De
ser aceptada al régimen de dedicacion total, se prevé mi integracion al equipo docente de tesinas
y/o en unidades curriculares como Fundamentos anatomo-fisiolégicos o iniciacion a la
investigacion. Asi también como a la gestion académica.

Anualmente participo en el curso “Biomecanica aplicada a la evaluacion clinica y deportiva”, el
mismo es parte de las asignaturas del programa de maestria del ISEF. Y optativo para los
posgrados del PEDECIBA y de PRO.IN.BIO.

Extensidén

Dado que mi prioridad para los proximos afos es llevar a cabo mi formacion en investigacion, de
momento las actividades de extension que realizaré seran colaborando con las que se estén
realizando con el grupo de investigacion del ISEF, asi como en el contexto del LIBIAM y del Cenur
LN.

Perspectivas

El desarrollo de esta propuesta DT facilitara la consolidacion de la investigacion en la tematica
especifica de Biomecanica en el ISEF y en la region. Se pretende continuar con la generacion de
conocimiento de calidad y la extension asociada a las lineas expuestas en el proyecto;
principalmente a la linea que aborda la evaluacion de potencia y fuerza muscular ampliandola hacia
poblaciones patoldgicas, normales y diversos deportistas. De igual modo se pretende realizar con
la linea de locomocion normal y patolégica. Respeto a la docencia, el desarrollo de estas lineas
permitira la realizacion de tesinas de grado y posgrado, principalmente pero no unicamente, de
estudiantes del ISEF.
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Anexo

Trabajos relevantes de mi produccién cientifica

Silva-Pereyra V, Fabrica CG, Biancardi CM, Pérez-Miles F. 2019. Kinematics of male Eupalaestrus
weijenberghi (Araneae, Theraphosidae) locomotion on different substrates and inclines. Peerd.
doi:10.7717/peerj.7748

Silva-Pereyra et al. 2019 es el resultado mi proyecto de maestria. En este se abordaron aspectos
morfologicos, mecanicos, energéticos, coordinativos de la locomocion y comportamentales de la
tarantula mas distribuida en el territorio nacional. En este proyecto participé en todas sus partes:
creacion del proyecto, construccion del set-up para los registros de la locomocion, colecta de los
datos, programacion del script para el procesamiento de los datos, procesamiento de los datos,
interpretacion de los resultados y redaccion del manuscrito. Uno de los objetivos del proyecto y
desde mi perspectiva un gran desafio fue la co-creacion de conocimiento desde la articulacion de
dos sub-disciplinas, en este caso biomecanica y el comportamiento de la especie estudiada, con la
interaccion de tres laboratorios de la universidad. Los resultados del mismo no solo llevaron a esta
publicacion, sino también a la publicacion de un capitulo de libro y a una revision bibliografica. Este
proyecto fue financiado por las becas nacionales de posgrado, maestria de la ANII.

Fabrica CG, Jerez-Mayorga D, Silva-Pereyra V. 2019. Pendular energy transduction in the different
phases of gait cycle in post-stroke subjects. Human Movement Science, 66:521-528.
doi:10.1016/j.humov

En Fabrica et al. 2019, mi participacion se centrdo en la definicion de variables a estudiar,
programacion del script para el procesamiento de datos, interpretacion de los resultados vy
redaccion del manuscrito. Este trabajo aborda aspectos mecanicos y energéticos de la locomocion
en individuos que sufrieron un accidente cerebro vascular. El mismo fue financiado por el programa
Clemente Estable modalidad Il de la ANIIl. Conto con la colaboracion de Jerez de la universidad de
Andrés Bello.
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Formulario de Ingreso al Régimen de Dedicacion Total

Datos Personales:

Apellidos: Silva Pereyra

Nombres: Adriana Valentina

Fecha de Nacimiento: 24 de agosto de 1985
Correo electrénico: vintnslv@gmail.com
C.l.: 4.608.291-9

Cargo o cargos docentes desempeiiados por el postulante:
Para cada cargo desempefiado, indicar:

Servicio: ISEF, sede CENUR Litoral Norte

Instituto / Departamento o Catedra: Educacioén Fisica y Salud
Nombre del cargo: Asistente

Grado: 2

Dedicacion horaria semanal: 20

Cargo o cargos docentes en los cuales solicita la Dedicacién Total:

A efectos de contestar este item el docente debera tener en cuenta que, el grado docente en el cual solicita
la DT debe ser 2 o superior. Ademas debera guiarse por el Art. 40 del Estatuto del Personal Docente que
dice: "Todo docente de la universidad podra solicitar la concesién del régimen de dedicacion total en cargos
docentes que desempefie en efectividad, siempre que el conjunto de los mismos satisfaga las siguientes
condiciones:

a) que las obligaciones funcionales inherentes a los cargos no signifiquen una disparidad de disciplinas o
campos de trabajo b) que estas obligaciones no incluyan en forma permanente tareas de rutina que
interferirian previsiblemente en forma significativa con los propésitos del régimen enunciados en el Art.36.
Estas condiciones seran sin perjuicio de las que rijan por concepto de incompatibilidades u otras
disposiciones legales o universitarias pertinentes. Si los cargos docentes universitarios en que es concedido
el régimen de dedicacion total no constituyen la totalidad de los desempefiados por el docente en el momento
de la concesioén, debera presentar renuncia a los restantes con anterioridad a la efectividad de su ingreso al
régimen." .

Asimismo considerar el Art. 59: “Cuando el conjunto de los cargos que un docente desempefia bajo el
régimen de dedicacion total o en que solicita la concesién, renovacion, permanencia o interrupcion del
régimen que corresponda a mas de una Facultad se entenderd, a los efectos de este Titulo, por “Consejo
de la Facultad respectiva” el de aquella Facultad a que pertenezca el cargo de mayor jerarquia o, entre
varios de la misma mayor jerarquia, aquel de mayor dedicacion horaria o, entre varios iguales a este
respecto, aquel en que el docente tenga mayor antigliedad.”. Puede eliminar estas aclaraciones al completar
el formulario.

Servicio:

Instituto/Departamento o Céatedra: Educacion Fisica y Salud
Nombre del cargo: Asistente

Grado: 2

Dedicacion horaria semanal: 20

Areay Sub-Area del conocimiento:
Indique titulo, area de conomciento (Agraria, Artistica, Basica, Salud, Social o Tecnoloégica), disciplina y hasta
2 subdisciplinas en que se inscribe su Plan de Actividades.

Titulo del Plan de Actividades:
Area: Salud

Disciplina: Ciencias del deporte
Sub-disciplina 1: Biomecanica
Sub-disciplina 2: Fisiologia

MSc. Valentina Silva
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 26/11/2020
Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 1 de marzo de 2021

Pase a informe de Seccion Contaduria.

[Firmado electronicamente por FRANCISCO SALDOMBIDE/ProdUdelaR el 01/03/2021.
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Oficina: SECCION

. CONTADURIA - CENTRO
Expediente Nro. 008440-501830-20 MONTEVIDEO - ISEF

Actuacion 3 Fecha Recibido: 01/03/2021
Estado: Cursado

TEXTO

IFirmado electronicamente por WALTER DA LUZ/ProdUdelaR el 01/03/2021.

Anexos

Ingreso al régimen DT - Valentina Silva - Nota UGP.pdf

iGDoc - Expedientes 33 de 39



Ingreso al regimen DT - Valentina Silva - Nota Expediente Nro. 008440-501830-20 Actuacion 3
UGP.pdf

isef

Instituto Superior
de Educacion Fisica

Montevideo, 1 de marzo de 2021.-

Exp.008440-501830-20

La Unidad de Apoyo a la Gestidn Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Segun Actuacion 1 (uno), la Sra. Valentina Silva tomo posesidn de un cargo, Esc. G, G°2
20hs, de caracter efectivo (N.2 556147) el dia 06/03/20, y por el periodo reglamentario
de 2 afios (vencimiento 05/03/22).

El ISEF financiara 30 horas .

Pase a Secretaria de Comisién Directiva.

L} . . .
> Sin otro particular se despide muy atentamente,
UNIVERS|DAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

Montevideo
Parque Batlle s/n
24800 102 - 2486 1866

Malvin Norte
Rambla Euskal Erria 4101
25265873

Maldonado CURE
Tacuarembd esq. Av. Aparicio Saravia
4225 5326 (telefax)

Rivera CUR
Ituzaingé 667
46226313

Paysandu CUP
Florida 1065
4723 8342-int 107
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -

Expediente Nro. 008440-501830-20 CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 02/03/2021
Estado: Cursado

Actuacion 4

TEXTO

Pase a Seccion Secretaria de Comisiones Asesoras.

Firmado electronicamentemente por Jefe de Seccion Secretaria - ISEF GABRIELA BRAUSE/ProdUdelaR el
14/09/2021.
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Oficina: SECCION SECRETARI
A DE COMISIONES

Expediente Nro. 008440-501830-20 ASESORAS - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 14/09/2021
Estado: Cursado

Actuacion 5

TEXTO
Montevideo, 14 de setiembre de 2021.
Se adjunta Acta de la Comision de Dedicacion Total.

Pase a Comision Directiva para su consideracion.

Firmado electronicamentemente por Jefe de Seccion Secretaria - ISEF GABRIELA BRAUSE/ProdUdelaR el
14/09/2021.

Anexos
Acta DT Valentina Silva.pdf
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Montevideo, 4 de agosto de 2021

La Comision de Dedicacion Total del ISEF analizo en detalle los antecedentes asi como el plan de
trabajo de la Asistente Valentina Silva Pereyra del Departamento de Educacion Fisica y Salud. con
radicacion en el Centro Universitario de Paysandu (CUP), y considera que reune condiciones para
aspirar al Régimen de Dedicacion Total.

Valentina Silva Pereyra es Licenciada en Ciencias Biologicas (Facultad de Ciencias, Udelar, 2012),
Magister en Ciencias Biologicas (Udelar-PEDECIBA, 2017) y cursa el Doctorado en Ciencias
Biologicas (PEDECIBA) con financiacion de la Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion
(Uruguay). Su formacion complementaria incluye la realizacion de pasantias académicas
(Universidad de Granada y Universidade do Rio Grande do Sul) y la participacion en diferentes
congresos y eventos nacionales y extranjeros.

Tomo posesion del cargo de Asistente en el mes de marzo del 2020. Entre 2012 y 2018 fue docente
Ayudante interina en el Departamento de Biofisica de la Facultad de Medina (Udelar), y docente I+D
(CSIC) en la misma facultad entre 2012 y 2014. Su espacio académico de insercion es el Laboratorio
de Investigacion en Biomecanica y Analisis del Movimiento Humano (LIBIAM, CUP, Udelar).
Ademas, es docente del Instituto Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes (desde 2016)
actuando como docente responsable de cursos y tutorando varias tesinas de grado en el marco de la
Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Actualmente es tutora de una tesis de
Maestria. Entre marzo y julio del 2019 participo como docente de la Licenciatura en Fisioterapia de
la Universidad Catolica del Uruguay.

Ha publicado siete trabajos completos en revistas arbitradas internacionales, indexadas y con buen
factor de impacto, siendo primera autora en uno de ellos. Ademas, fue autora junto a otros
investigadores de un articulo no arbitrado, de un capitulo de libro, y de seis publicaciones de trabajos
presentados en eventos nacionales y extranjeros, en este caso como primera autora.

En su plan de trabajo “Potencia y eficiencia en saltos verticales: efectos de la carga y el contra
movimiento sobre el control y la coordinacion”, se busca contribuir a la comprension de la relacion
entre potencia y técnica en saltos verticales, Counter movement Jump (CMI) y el Squat Jump (SJ),
con el fin de analizar el efecto del pre-estiramiento y el aumento de carga no inercial sobre estas
variables v la relacion de las mismas con la performance de los saltos. La propuesta de investigacion
principal a desarrollar se corresponde con el proyecto de doctorado que esta en curso. El mismo esta
bajo la direccion de PhD. Gabriel Fabrica (docente del Depto. de Biofisica, Facultad de Medicina,
Udelar, grupo n° 882778) y PhD. Luis Chirosa Rios (docente del Dpto. de Educacion Fisica y
Deportiva, Universidad de Granada, grupo n® CT642); en el marco de este proyecto colabora el PhD.
Andrés Gonzalez (ISEF, Udelar, grupo n® 883101).

En el plan de trabajo se detallan las actividades de investigacion, la continuidad y aporte a los grupos
de investigacion de los que participa, y su articulacion con las actividades de ensefianza de grado y
formacion permanente, incluso de posgrado, integrandose a las actividades del Programa de Maestria
en Educacion Fisica (ProMEF) del servicio como invitada y proyectando una participacion mas activa.
Se trata de una tematica interesante en su aplicacion en el area del deporte y de la salud, escasamente
desarrollada en el ISEF, con potenciales beneficios para la enseflanza de grado y de posgrado
(ProMEF), y fundamentalmente, para el vinculo de la educacion fisica universitaria con otros espacios
académicos universitarios. Si bien su ingreso al servicio es relativamente reciente, se ha integrado al
mismo favoreciendo los vinculos con los espacios académicos del CENUR LN en los que viene
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actuando, e integrandose a actividades de extension del proyecto titulado Actividad Fisica para
Calidad de Vida implementado con adultos mayores por LIBIAM e ISEF.

Por los motivos expuestos, esta comision recomienda avalar la postulacion de la Asistente Valentina
Silva al Régimen de Dedicacion Total.

~

rof. Agdo. Raumar/Rodriguez
Instituto Superior g€ Educacion Fisica

C___ e £

Prof. Carmen Marino Donangelo
Escuela de Nutricion
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 14/09/2021
Estado: Para Actuar

TEXTO
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