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Universidad de la Republica Uruguay - UDELAR

S
UMIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
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ASUNTO

ENZO,DI'AS LEMOS ESTUDIANTE DE LA LEFOPE PLAN 2014, SOLICITA ADJUDICACI ON DE
CREDITOSEN EL AREA DE OPTATIVAS DE SU CARRERA DE MATERIAS CURSADASY
APROBADASEN LA TECNICATURA EN RECREACION DE CETP

Unidad MESA DEL ORDEN DEL DIA DE C.D. - CENTRO MONTEVIDEO - ISEF
Tipo ASIGNACION DE CREDITOS- SOLICITUD
Carrera: LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA
Curso: OPTATIVOS

Plan: 2014

Fecha:

Periodo desde:

Periodo hasta:

Nombre:

Cédulade

| dentidad:

Docente:

Grado:

Motivo:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 delaley 16002, Art. 694 a697 delaley 16736,
art. 25 delaley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de lafirmadigital de fecha 17/09/2003.-
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RIVERA
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Firmado el ectronicamentemente por CARLA JAQUELINE SILVEIRA RODRIGUEZ € 27/11/2024
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Nombre Anexo Tamafo Fecha

1 Cl.pdf 94 KB 27/11/2024 11:05:56
2 Formulario de solicitud.pdf 308 KB 27/11/2024 11:05:56
3 Escolaridad UTU.pdf 352 KB 27/11/2024 11:05:56
4 Programas varios UTU 1.pdf 6798 KB 27/11/2024 11:17:40
5 Programas varios UTU 2.pdf 7353 KB 27/11/2024 11:19:47

Descripcion de Anexos
1- Cédula de identidad
2- Formulario

3- Escolaridad

4- Programas varios 1
5- Programas varios 2
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1 Cl.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1
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2 Formulario de solicitud.pdf

Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

isef
Instituto Superior
de Educacion Fisica

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Jefe de Seccidn Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste []
Montevideo []
CURE - Maldonado ]
CENUR Litoral Norte - Paysandi []

B UNIVERSIDAD
Ei=8  DELAREPUBLICA
ﬂ_ﬁr URUGUAY

SECCION BEDELIA

ADJUDICACION DE

CREDITOS
26 {4 2024
Dia Mes Ano

Quien suscribe ?ﬁbi‘f %&nm;m @Lm (S—wm.c\

a. H azx 449 -

solicita iniciar trémite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

S fon T
PP T R W N TR at o) Qg B2t 0 @ AT \’:A.!-m:’;\-_v

segun el siguiente detalle:

INSTITUTO [
FACULTAD [
ESCUELA X
otrRos [

Sheyay = w s 3uwu,<:m~m .I\:\L\J

2ot

Firma

Unidad Curricular aprobada para Adjudicacién

By

(?nu}\,&m

ﬁu\m\\»ﬂm o SRR TS

F 4
E N2 D1 AZR

Contrafirma
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2 Formulario de solicitud.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

UNIVERSIDAD | SECCION BEDELIA

DE LA REPUBLICA
URUGUAY ADJUDICACION DE

7 isef
Instituto Superior
de Educacién Fisica

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA CR ED ITO. 5
Jefe de Seccién Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste [
Montevideo [] 2.6 14 9— O ‘)q
CURE - Maldonadoe [] Dia Mes Ao

CENUR Litoral Norte - Paysandu []

Quien suscribe g,.nfw &O\m}f\ PO '(ﬂ'..x_;h ioum
a Y4 923 445 -9
solicita iniciar tramite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera

3;_.;_9 Q [AMM; Do Z&MPA\%@J (i;’uh...&).‘

seguin el siguiente detalle:

lenka.‘n 20 X\AS\ Fernas
T NEO. W, 1
L
o
I T
Nl gl

[a)
Q\qm\wﬁ;m. % %@\;p.,\, QA&&&

éﬁsf@,;m EN20 DLAZ

Firma Contrafirma
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2 Formulario de solicitud.pdf

Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

®
isef
Instituto Superior
de Educacién Fisica

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

Datos del /la solicitante

Teléfono

SECCION BEDELIA
ADJUDICACION DE
CREDITOS

Celular a9 09D OCH

Correo Electronico

Para ser llenado en Bedelia

Fecha de Recepcion del tramite

Documentacién que se adjunta

Constancia de Aprobacion

Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros

Funcionario

Carla Silveira.

Cenur Noreste = Sed

Resolucion
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3 Escolaridad UTU.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

EMISION: 06/11/2¢

&|ANEP | ¥ UTU =2
CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
C.1 4973142-8 - DIAZ ENZO

13823 2024 80733

Nombre Completo Centro de estudio
ENZO SEBASTIAN DIAZ LEMOS 13823 - POLO EDUCATIVO TECNOLOGICO RIVERA
Procedencia Jura de la bandera
Sin informacién 19/06/12 Liceo N° 1 Dr Juan Gémez Gotuzzo
Carrera Plan Ingreso Estado
050-CURSO TECNICO TERCIARIO - 06A-RECREACION 2015 2022
Destino
PLANEAMIENTO EDUCATIVO
Afio 1 - Semestre 1

Asignatura Ins. Fecha Nota Curso Fecha Periodo  Nota Examen Creditos

88850-ARTE Y CUERPO 2022 20/07/22 6 - No Aprobado 8,0C
2024 05/07/24 9 - Aprobado

06571-CONCEPCIONES GENERALES DE EDUCACIO 2022 20/07/22 7 - Exonerado 8,0C

18889-HISTORIA DE LA RECREACION ] 2022 20/07/22 10 - Exonerado 8,0C

34061-PRACTICA PROFESIONAL RECREACION 2022 20/07/22 8 - Aprobado ) 8,0C

76141-TIEMPO LIBRE Y OCIO 2022 20/07/22 8 - Exonerado . o 8,0C

Cursadas 5 de

Extracurricular Periodo
DEFENSA DE PROYECTO
PASANTIA

PROYECTO

Afio 1 - Semestre 2

Asignatura Ins. Fecha NotaCurso Fecha Periodo  Nota Examen Creditos

06572-CONCEPCIONES EDUCATIVAS 2022 29/11/22 7 - Exonerado 8,0C
80661-CULTURA CORPORAL 2022 28/11/22 10 - Exonerado 8,0C
24545-LO LUDICO EN EL TIEMPO LIBRE Y OCIO 2022 29/11/22 10 - Exonerado 8,0C
34061-PRACTICA PROFESIONAL RECREACION 2022 29/11/22 10 - Aprobado ) 8,0
76142-TIEMPO LIBRE, OCIO Y SOCIEDAD 2022 29/11/22 9 - Exonerado 8,0

Cursadas 5 de

Extracurricular Periodo
DEFENSA DE PROYECTO

PASANTIA N—-
PROYECTO e

Afio 2 - Semestre 3

Asignatura Ins. Fecha Nota Curso Fecha Periodo  Nota Examen Creditos

17731-GESTION (ACTIVIDADES) 2023 10/07/23 8 - Exonerado R 8,0C

34061-PRACTICA PROFESIONAL RECREACION 2023 10/07/23 8-Aprobado 8,0C
Pagina 1

iGDoc - Expedientes 7 de 101



3 Escolaridad UTU.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

EMISION:  06/11/2

& ANEP |} UTU ==
CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
C.14973142-8 - DIAZ ENZO

13823 2024 80733

32421-PRACTICAS DEPORTIVAS 2023_10/07/23 7 - Aprobado - ] 8,0
35961-PSICOLOGIA SOCIAL 2023 10/07/23 7 - Exonerado 8,00
76931-VIDA EN LA NATURALEZA 2023 10/07/23 9 - Aprabado 8,00

Cursadas 5 de

Extracurricular Periodo
DEFENSA DE PROYECTO

PASANTIA i

PROYECTO

Afio 2 - Semestre 4

Asignatura Ins. Fecha Nota Curso Fecha Periodo  Nota Examen Creditos

02551-CAMPAMENTOS 2023 28/11/23 7 - Aprobado 8,0C
17732-GESTION (INST. Y EMPREND.) 2023 28/11/23 7 - Exonerado 8,0
34061-PRACTICA PROFESIONAL RECREACION 2023 28/11/23 T - Aprobado 8,0C
35961-PSICOLOGIA SOCIAL 2023 28/11/23 7 - Exonerado o ) 8,0C
36883-RECREACION Y POLITICAS PUBLICAS 2023 28/11/23 8 - Exonerado 8,0C

Cursadas 5 de

Extracurricular Periodo
DEFENSA DE PROYECTO —
PASANTIA
PROYECTO
Pagina 2
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3 Escolaridad UTU.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

EMISION:  06/11/2:

& |ANEP | §§ UTU s~
CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
C.1 4973142-8 - DIAZ ENZO

13823 2024 80733

Carrera Plan Ingreso Estado
050-CURSO TECNICO TERCIARIO - 06A-RECREACION 2015 2022

CURSOS 21 EXAMENES 0

ACTUACION 20 ACTUACION 0

TOTAL CREDITOS 160,00 PROMEDIO DE APROBACIONES 8,15

CREDITOS OBTENIDOS 160,00 PROMEDIO GENERAL 8,05

Promedio Aprobacion = (Asignaturas exoneradas + Examenes aprobados) / (Cantidad asignaturas exoneradas por calificacion + Cantidad asignaturas aprobadas por examen)
Promedio Gen@le(l\-glgﬁatu&asgxcneradas + Asignaturas a examen que no se rindio examen + Examenes rendidos) / (Cantidad asignaturas exoneradas + Cantidad de examenes)

or-ﬁ o

)

< L
,\;“{, Firma del Secretario Firma dql Funcionario
o, C,\CPQ” ’ b s Ma. Alice Machado R.
4 SJCE'{;NS:'\O o DIRECTORA Administrativa Grado 2
P.ETR.
Pagina 3
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4 Programas varios UTU 1.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

12/47201 . ,d-

CURSOS TECNICOS NIVEL TERCIARIO - Recreacidn

CURSO TECNICO DE NIVEL TERCIARIO
RECREACION - Plan 2015

PERFIL DE INGRESO:
Egresados de Educacion Medica Superior en sus diferentes modalidades.

DURACION: 4 semestres (1856 horas)

T

CF WISTORIA DE LA
TEMPO LIBRE ¥ OCIO
i} PRACTICA PROFESIO!

!!!I

X
H EERE O
Cr| CONGEPCIONES EDUCATIVAS.
CULTURA CORPORAL
=i [T ENELTIEMPOLIBRE Y OCIO
©T| TIEMPO LIBRE, OCI0 Y SOCIEDAD
Ci | PRACTICA PROFESIO

e

e[z|els|s|e|e|=lz|z =Bl o]s| |z e[z e 2 e

= T i
] o
cil® DEPORTIVAS
CF| PSICOLOGIA SOCIAL
CT| VIDA EN LA NATURALEZA
Ci| PRACTICA PROF
T S b AL
CAMPAMENTOS
GE: [AL Y EMPRENDIAENT
C1| PSICOLOGIA SOCIAL
CT| RECREACIGN Y POLITICAS PUBLICAS [ 23
cl PROFESIONAL B -

g L a8l 2le |

olsle|zlele|ele |2 Bz o] 2l

el

TOTAL CARRERA] 116 | €7 | - - |asss] 160 | 116 | 87 ‘;

CREDITOQ EDUCATIVO:
Titulo: TECNICO EN RECREACION

|
1
PERFIL DE EGRESO! 1
P i das y durante los dos afios posibilitaran al egresado! 1
|
1
{

Planificar, gestionar y précticas y activida Iidicas y/o festivas en las diferentes érees y con diferentes actores.

Poseer para la én de vinculos e tanto en espacios personales, grupales y con el medio en ef que se desarrolla.
Evaluar y sistematizar las experiencias,

Reflexionar sobre las practicas recreativas. l
Trabajar en equipos multi e interdisciplinarios,

® Contribuir al proceso de 6n del campo o

HABILITACION:
Al campo laboral

Exp. 7892/19, Res, 05/15, Acta extraordinaria N° 213 de facha 7 de enero de 2015, (SIN EFECTO)
Exp. NV 7895/14, Res. NO 2397/16, acta Extraordinaria N° 61, de fecha 6 de jullo de 2016 del CETP.

WICO PROFESIONAL
NICA DE
A

https:r.’cursns.utu.edu.uy/sltes.'cursus.ulu.edu.uylolaﬁa—educaﬁvaﬂﬂos.'mmrr ICUR/050/a/050%20Recreaci%C3%B3n.him n
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4 Programas varios UTU 1.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

T

Consejo de Educacién
Técnico Profesional

Univarsidad del Trabsie del Uruauay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO |
DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

i
|
PROGRAMA |
gfdsif-;E Descripcién en SIPE l
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario |
|
PLAN 2015 2015 f
SECTO E i
ESTUD?O DE| 40 Deportes y Afines %
ORIENTACION 06 A Recreacién
MODALIDAD 1 Primer Afio !
ANO 2015 2015 |
TRAYECTO R emaeen |
SEMESTRE 1 Primer Semestre |
MODULO | | '
ADE i
ASIGNATURA | %%° Afte ¥ CORFDR i
ASIGNATURA  |88850 Atte y Cuerpo |
ESPACIO o \I
COMPONENTE Fundamentos
CURRICULAR
MODALIDAD DE g |
APROBACION Actuaci6n durante el curso !
DURACIONDEL | Horas totales: . Cantidad de
CURSO 80 horas Horas semanales: 5 semanas: 16 i
Fecha  de|N° i :
Presentacién: | Resolucién | Exp. N*
16-06-2016 | del CETP |
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4 Programas varios UTU 1.pdf

Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

ANEP.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

FUNDAMENTACION

Entendemos fundamental Ia vivencia de lo artistico en el perfil del técnico recreador
complementando y enriqueciendo su praxis.

Se propone método de ensefianza activa e integral que coloca al individuo en el centro
del acontecer de su medio.

Fomentando el abordaje de #reas integradas en un marco multidisciplinario

construyendo sentidos de la corporalidad en la diversidad de los lenguajes.
OBJETIVOS

~ Fortalecer habilidades corporales expresivas.

— Expresar explorar diferentes lenguajes corporales y expresivos.

~ Potenciar un espacio de reflexién dialogo y creacién sobre el cuerpo y sus
précticas expresivas.

— Fomentar la investigaci6n a través de la vivencia o experimentacién,

~ Favorecer el desarrollo de habilidades sociales.

— Promover la apropiacién de conocimiento artistico y el disfrute,

CONTENIDOS

= Concepto de arte: historia del arte, historia de la percepcién artistica.
= Arte y juego: Nociones del juego en arte.
— Lenguajes artfsticos: Teatro, danza, misica, artes visuales y literatura,

— Dimensién corporal: Corporalidad: mangjo del cuerpo en el espacio y con los
elementos,

— Dimensi6n social del cuerpo.

PROPUESTA METODOLOGICA

iGDoc - Expedientes
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Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

ANEP.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

El desarrollo del curso se centrara en ejercitar a los estudiantes en el estudio personal y
en equipo, para fortalecer la reflexion y la inclusién de las herramientas artisticas en sus
pricticas. Se trabajara desde actividades de interaccién dialégica, que habiliten a
vivenciar los recursos artisticos. Se conceptualizara y vivenciara cuerpo como espacio

de creaci6n de la comunicacién a través de diversos lenguajes artisticos.
EVALUACION

El desarrollo del curso busca que el estudiante explore herramientas artisticas de manera
técnica y vivencial para articular su trabajo de recreador. En este sentido se plantea una
evaluacién sumativa donde el estudiante pueda evidenciar la inclusién de lo trabajado
en el desarrollo de las actividades vivenciales. Es de interés del curso que el estudiante
genere reflexiones ¢ integracién de los contenidos dados para el desarrollo de las
actividades de recreacién, En este sentido las herramientas de evaluacién que generen
una concordancia entre los objetivos y los contenidos serdn principalmente, aquellas
comprendidas como evaluacién de portafolio. El estudiante deberd ir construyendo el
conocimiento de manera colaborativa para la entrega de un trabajo final de cardcter

técnico reflexivo.
BIBLIOGRAFiA

Escucla Nacional de Bellas Artes; Proyeccién de su experiencia Educacional.
Universidad de la Repiiblica, Newgraf SRL, Dep legal 217820, 1986.

Homo Ludens. A study of the Play-Element in Culture, by J. Huizinga. Routledge and
Kegan Paul, London, Boston and Henley. (1949) ISBN 07100 0578 4. En Internet:
http://art.yale.edw/file columns/0000/1474/homo_ludens johan huizinga routledge 19
49 pdf

Story of Art; EH. Gombrich. Phaidon (1966), La Historia del Arte. (Cualquier edicién
traducida al espafiol).

Los libros de las Bicnales de La Mancha; aparecen en la hibliografia general de la

Tecnicatura. I i S

H‘lda %Ffﬂ&ﬁéi\@m% Mcnuou
A7 ﬂzcmw mews'wm

'H%P
DISENC

Juego y Vida: la conducta lidica en el nifio y el adul;a
El Ateneo, 1991. ISBN 950-02-5796-3

3
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4 Programas varios UTU 1.pdf

Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

ANEP.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

Teorfa del color: para elaborar un material sobre este tema consulté los siguientes links:

http://www.webexhibits.org/causesofcolor/]1 BB.html
http://es. wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_del _color

http://www.profesorenlinea.cl/artes/colorestudiodelL.htm

Para mostrar imdgenes y proyectos de arte contemporéneo relacionados con lo corporal
utilizamos este link, Marina Abramovic Instituts, MAL http://www.mai-
hudson.org/terra-comunal

iGDoc - Expedientes
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4 Programas varios UTU 1.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

H

Consejo de Educacién

Técnico Profesional
Unlyarsidad del Trabaie del Uruguay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTAMENTO DE DISERO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA
Codigo | Descripeién en SIPE 5
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario E
PLAN 2015 2015 i
%ﬁ%}:} DE 740 Deportes y Afines. 1
ORIENTACION  [064 Recreacidn | -
MODALIDAD 1 Primer Afio 1
ANO 2016 2016 L
TRAYECTO |- - Sl i
SEMESTRE 1 Primer Semestre !
MODULO et e '
ig‘ﬁ%gﬁmA 1031 Concepeiones Educalivas
ASIGNATURA 06571 Concepeiones Generales de Educacién l
ESPACIO o \
COMPONENTE | Fondamentos 1
CURRICULAR 1
%%E%NDE Con Derecho a Exoneracién !
: : i
guugggc»: DEL !;{;ms wotales: | 1 emanales: 5 S::g::: 4 de |
Fecha de|N°
Presentacion: | Resolucién | Exp. N* Res, N Acta N° Pecha _ /.|
16-06-2016 | del CETP e ANEP
LN =Y

. DIRECCION GENERAL DE EDUCACION |
TECNICO PROFESIONAL ‘

iGDoc - Expedientes 15 de 101
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Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

AN.EP.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

FUNDAMENTACION

El campo de la recreaci6n ha transitado por varias experiencias en telacién a la los objetivos de
la actividad, Como espacio de encuentro aparece un potencial importante el trabajo relacionado
a lo educativo y lo pedagdgico. En este marco se busca brindar rociones basicas de educacién y
pedagogfa que habilite al recreador a disponer de esta dimensi6n a la hora de pensar los planes y
actividades a realizar. Para esto se considera importante transitar por los aportes académicos que
pongan a disposici6n, las producciones referentes a corrientes pedagégicas contemporéneas, En
consonancia a lo anterior se considera importante la visualizacién y reflexién sobre los espacios
de intervencion en el sistema educativo formal y en las précticas no formales para el desarrollo
de propuestas.

OBJETIVOS

— Identificar las diferentes corrientes pedag6gicas contemporéneas y actuales,
= Desarrollar un pensamiento critico de las teorias y las précticas.
~ Visualizar el campo de herramientas te6ricas que permitan llevar adelante la accién

educativa para que ésta sea contextualizada.
— Capacidad de visualizar los diferentes contextos formal y no formal.

— Indicadores se verdn desarrollados en la metodologfa de trabajo.

CONTENIDOS

Los criterios de secuenciacién van a estar diagramados en base al diagnéstico del grupo y las
fortalezas y debilidades detectadas.

Criterios de seleccién de contenidos

- Unidad 1: nociones bésicas de educacién ¥y pedagogfa; corrientes pedag6gicas
contemporineas.

= Unidad 2: espacios viables de intervencitn en el sistema educativo formal,

- Unidad 3: experiencias de recreacién dirigida en los centros educativos educacién

formal y en las experiencias de educacién no formal,

iGDoc - Expedientes
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4 Programas varios UTU 1.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

N

ANEP.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

PROPUESTA METODOLOGICAS

Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos.

- Talleres tedricos y précticos.

- Talleres conceptualizados y abiertos.

- Charlas

- Construccién y elaboracién de conceptos previo al andlisis de la teorfa,
Material audio visual, sonoro,

. Actividades extraaulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes con la
propuesta metodoldgica,

EVALUACION |

Disefiar y planificar trabajos acotados a la materia que formen parte de un todo vinculado a la
tecnicatura 1
Trabajo final: presentar un trabajo vinculando los contenidos de las otras materias. Se podré
realizar en grupos de no més de cuatro integrantes.

BIBLIOGRAFIA

Freire, Paulo — Hacia una pedagogia de la Pregunta, Ediciones La Aurora, 1985, Buenos Aires i
Freire, Paulo — La educacién como préctica de la libertad. Siglo XXI Editores 32a edicién 1985
Morin, Bdgar — La Cabeza bien puesta. Ediciones Nueva Vision.1999. Bs. Aires.

Perrenoud, Philippe - Construir competencias desde la escuela. Dolmen Ediciones, Chile 1999.

Materiales trabajados durante el desarrollo del curso.

ANE.P. _
» DIRECCION GENERAL DE EDUCACION
TECHICO PROFESIONAL |
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4 Programas varios UTU 1.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

o

ANE.P.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

Consejo de Educacién
Técnico Profesional

Univarsided dal Trabaio del Uruguay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA i
Caédigo
en SIPE Descripcién en SIPE |
TIPO DE CURSO  |050 Curso Técnico Terciario ;
PLAN 2015 2015 i
1
SECTOR DE
ESTUDIO 740 Deportes y Afines
ORIENTACION 06 A Recreaciin 5
MODALIDAD 1 Primer Afio |
ARNO 2016 2016
TRAYECTO v e
SEMESTRE ) Primer Semestee l
MODULO e e l
AREA DE F
ASIGNATURA 2471 Recreacion |
ASIGNATURA. 18889 Historia de la Recreacion “. :
ESPACIO 0 |
COMPONENTE Fundamentos |
CURRICULAR L
MODALIDAD DE =
APROBAC[()N Con Derecho a Exoneracion :
DURACIONDEL | Horas totales: ” Cantidad de ‘ ‘
CURSO 20 Horas semanales: 5 ) 5116 E,B.__m_.... 1
Fecha  de|N° CCION GENERAL DE ERUCACION I
Presentacion: | Resolucién | Exp. N* . £LC |
6062016 | el CETP ef%t:_-.!&d( ‘-:ﬁol L":fl‘lg “}}E
DIRECCION TECHILP -
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ANEP.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

FUNDAMENTACION

La recreacién aparece como producto de la evolucién y desarrollo del ser humano en sociedad
ha tenido un desarrollo académico importante durante’ el siglo XX. La investigacién sobre la
temdtica, entre otros aspectos, ha desarrollado un importante corpus de conocimiento sobre la
misma en los diferentes momentos histéricos. La recreacién como campo construye diferentes
formas de accionar en marco de los discursos histéricos que convalidan los sentidos, las
pricticas y los objetivos de cada época. En este marco resulta inherente al perfil de un técnico
reflexivo y comprometido con la temética, desarrollar hemamientas que fortalezcan la
produccidn analitica de propuestas contextualizadas en un proceso histérico social. La inclusién
de dimensiones histérico social, fortalecerd la generacién de propuestas y pricticas que
respondan a las caracteristicas histéricas en la que se inscriben.

OBJETIVOS

— Conocer, comprender y reflexionar sobre el proceso de desarrollo histérico de la
recreacion,

— Analizar y contextualizar la Recreacién como parte del proceso social.
— Reconocer el rol del Recreador como agente promotor de la Recreacién.

— Comprender y entender la implicancia de su accionar,
CONTENIDOS

Unidad 1: Conceptualizaciones
= Conceptualizaciones de Recreacién, buscando una base tedrica.
~ Recreacién como derecho.
— Paradigmas del hecho recreativo (instrumentalista y fundamentalista).

— Beneficios de la recreaci6n (psicolégicos, sociales y culturales).

Unidad 2: Historia De La Recreacién
— Caracteristicas sociales. Concepciones del ser humano, Perspectiva social del trabajo.
Utilizacién del tiempo humano en:
— Hombre primitivo.
-~ Grecia.

= Roma.
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— Edad Media.
~  Edad Moderna.
- Epoca Contempordnea.

Unidad 3: Concepciones Actuales De La Recreacién.
~  Concepto moderno de trabajo. Teorfas Capitalista y Marxista.
— Tiempo libre y Recreacion.
— Enfoques de la recreacién:
—  Activismo-Recreacionismo.
—~  Animacién socio cultural. Promotor de liderazgo y figura del lider.
- Recreacion socio educativa. Figura del Recreador.

Unidad 4: La Recreacién En Uruguay.

—  La historia en Uruguay:
—  El Uruguay indigena y espafiol.

—  El Uruguay pastoril y caudillesco.

TO DE DISENG

- El nacimiento del Uruguay moderno, O CURRICULAR

- Rol del recreador.
— Bl recreador en la actualidad, Campos laborales, hacia los procesos de transformacién

social.

PROPUESTA METODOLOGICA
Talleres te6rico-précticos que logren un proceso de investigacién, comprensién y construccién
colectiva de los conceptos.

EVALUACION
Con derecho a exoneracion.
Evaluacién del proceso educativo, de manera sistemidtica; a través de la evaluacién por procesos

con diversas instancias formales de entregas de trabajos parciales.

BIBLIOGRAFIA

Altuve, E. (1997). Juego, Historia, Deporte y Sociedad en América Latina. Zulia: La
Universidad  del Zulia. Vicerrectorado Académico, Centro Experimental de Estudios
Latinoamericanos-CEELA.

Amejeiras, & Siniscalco, (2008). Historia para contar, Montevideo: Monteverde.

. e
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‘Bracco, D. (2004). Charnias, Guenoas y Guaranfes: Interaccién y Destruccion: Indfgenas en el

Rio de la Plata. Montevideo: Linardi y Risso.

Castillo, A. Y. (2005). Historia Universal. Mexico: Pearson Educacidn.

Cespedes, E. (2003). Principios Y Técnicas Recreativas Para la Expresién Artfstica Del Nifio.
San Jose: EUNED.

Herndn, D. G. (2007). Historia universal: XXI capitulos fundamentales. Madrid: Silex.
Melgarejo, G. D. (2008). Charriias--historias para ensefiar. Buenos Aires: Botella del Mar.
Milanta, A. (2015). Charrdas y criollos: entre atros mimenes. Buenos Aires: Argentina.

Rossi, J. J. (2002). Los Charruas. Buenos Aires; Galema.

Segura, M. d., Gomez, C., & Lugo, C. (2005). Historia Universal. Mexico: Limusa.

Verdd, V., & Lorenzo, . V. (2003). Fiesta, juego y ocio en la historia. Salamanca: Universidad
de Salamanca.
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Universidad del Trabaie del Uruguay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTEMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA ;
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1
TIPO DE CURSO | 050 Curso Técnico Terciario : :
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MODALIDAD 1 Primer Afio |
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ASIGNATURA 76141 l
ESPACIO 0 ;
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FUNDAMENTACION

El tiempo libre y el ocio ha desarrollado un campo que se organiza en los tiempos
institucionales formales y en los espacios no formales o informales de la sociedad. En
este sentido el desarrollo de la disciplina ha generado un cuerpo tebrico importante a
atender para comprender el fenomeno. En lo relacionado al tiempo libre y ocio
encontramos espacios de mercantilizacién del fenémeno asi como précticas propias de
las teorfas criticas que atienden a través de este espacio procesos de liberacién de los
sujetos en instancias de problematizaci6n de situaciones a través del juego y la reflexién

del tiempo libre.

OBJETIVOS
~ Generar las condiciones para reflexionar, concientizar y sensibilizar sobre el
impacto e importancia que tiene el tiempo en la vida de las personas y su
entorno.
— Desarrollar los diferentes conceptos de ocio y su relacién con el tiempo libre,
reflexionar sobre el impacto en la calidad de vida

CONTENIDOS

Unidad 1: El tiempo
- Eltiempo social, el tiempo en nuestro desarrollo vital, el tiempo en los diferentes
contextos, como entendemos el tiempo. Contextuzlizaciones sobré el uso del
tiempo, diversidad y subjetividades. Ejemplificaciones practicas de los
diferentes contextos

~ Unidad 2: El tiempo libre y el ocio

— Desarrollo histérico del fenémeno del tiempo libre, construccién histérica,

Historia y evolucién de los conceptos de tiempo libre y ocio en América Latina

¥y nuestro pais.
= EI valor del tiempo' libre como tiempo educativo, tiempo libre saludable,
diferentes posibilidades.
CURSO TECNICO TERCIARIO 2016.
Recreacién

Tiempo libre y ocia.
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— El tiempo libre como un tiempo liberador.

— Reflexién sobre los impactos de como gestionamos el tiempo libre, desde las
diferentes experiencias individuales hacia una construccién colectiva,

— Anilisis personal de las experiencias y vivencias personales, del lugar que ha
tomado el tiempo libre y el ocio en su vida.

— Discernimiento ético.

— Sensibilizacién y conceptualizacién sobre los diferentes conceptos de ocio, el |
ocio como necesidad fundamental del ser humano, ocio creativo; evolucién

histérica del concepto de ocio

Unidad 3: Impactos y contextos .
— Ambitos y campos en nuestro pafs. Experiencias practicas de recreacién 1.
dirigida en el tiempo libre.
— Consumo, mercado y mercantilizacién del tiempo libre.
— El valor del tiempo libre y el ocio para un desarrollo saludable y el
enriquecimiento de la calidad de vida. El tiempo libre como una oportunidad
pedagdgica.

— El tiempo libre como espacio de participacién y construccién de ciudanfa. [

PROPUESTA METODOLOGICA s
— Partir de las experiencias de los estudiantes, promover el valor de estas [
experiencias en la construccién de conocimiento.
— Apottes conceptuales del cuerpo docente y de los/as estudiantes.
— Construccién del conocimiento integrando las diferentes dimensiones del sujeto.
— Promover el dialogo permanentemente entre la teorfa y la préctica. }
— Atender la afectividad y los vinculos como dimensiones fundamentales a w

considerar en el proceso de ensefianza aprendizaje.

- Integrar como estrategias diddcticas recursos y lenguajes diversos,. i
LR AN.E.P.
poemas, miisicas, videos. S

— (Poema de Borges sobre el tiempo! video espaﬂ_

CURSO TECNICO TERCIARIO! 2016.
Recreacion
Tiempo libre y ocio.
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EVALUACION

¢Qué queremos evaluar?:

La capacidad de reflexién

El anélisis critico

-La capacidad de mirar su propio proceso, auto evaluacién

El nivel de involucramiento, el compromiso

Lo actitudinal: la capacidad de trabajar con otros, la participaci6n, la escucha, la
creatividad

Instancias de auto evaluacién, mirada sobre el trabajo de cada estudiante,
Evaluacién en proceso, atendiendo los recorridos individuales y grupales.
Ejercicios de observacién en relacién a los 4mbitos donde se desarrollan
propuestas de tiempo libre y ocio.

Andlisis crftico a partir de lo que observamos, relacionarlo con los conceptos
trabajados en clase.

Proponer formas de participaci6n activa, valorar la creatividad en la forma de
presentar trabajos, proyectos, informes.

BIBLIOGRAFIA

COMES, 8. (1970)"Tiempo libre y tiempo liberado". Editora Unién. Madrid.
CUENCA CABEZA, M. (2014)"Ocio Valioso". Editorial Deusto Digital.
Espafia.

DUMAZEDIER J. (1971)"Ocio y sociedad de clases". Editorial Fontanella,
Barcelona.

GOMEZ, C., L. y ELIZALDE, R. (2012) "Horizontes Latinoamericanos del
Ocio", Editorial UFMG, Belo Horizonte.

LEMA, R. (2009)"El enfoque educativo de la recreacién como proyecto de
formaci6n". Bilbao: Universidad de Deusto. Mimeo.

CURSO TECNICO TERCIARIO 2016,
Recreacion
Tiempo libre y ocio.
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|
LEMA, R.(1999) "Recreaci6n, tiempo libre y educacién en el Uruguay”. En :
Revista Prisma, 11, 136-142. Montevideo: Universidad Catélica del Uruguay.. 1{
MARTINEZ I.-PERI A (1990)."La Recreaci6n Juvenil en el Uruguay ‘
De La Banda Oriental". Montevideo. |
MIDES-CEIP. ENCASTRES (2013) "Recreacién, propuestas para una escuela 5
en juego". Montevideo. |
MUNNE, F.(1989)"Psicosociologfa del tiempo libre. Un enfoque critico”.
Editora Trillas. Madrid.
PUIG ROVIRA, J, y TRILLA, J. (1987)"La pedagogia del ocio". Editorial
Laertes. Barcelona. :

|
|

DE EDUCACION
CSIONAL

CURSO TECNICO TERCIARIO 2016, |
Recreacion }
Tiempo libre y ocio,
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PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTEMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA |
Cédi; > |
& ng Descripcion en SIPE :
TIPO DE CURSO  |050 Curso Técnico Terciaria |
PLAN 2015 2015 |
B
SECTOR DE |
ESTUDIO 740 Deportes y Afines
ORIENTACION 06 A Recreacién
MODALIDAD 1 Primer Afio
ARO 2016 2016 !
TRAYECTO |
SEMESTRE 1 Primer Semestre |
MODULO - i
AREA DE ' ; |
ASIGNATURA 2471 Recreacion E
ASIGNATURA 34061 Préctica Profesional en Recreacién .
ESPACIO o |
COMPONENTE | Integrado ;
CURRICULAR [
MODALIDAD DE : |
APROBACION Actuacién durante el curso ‘
DURACION DEL | Horas totales: : Cantidad de i
CURSO 144 Horas semanales; 9 semanis: 16 ‘
Fecha  de|N° i
. | Prescntacitn: | Resolucién | Exp. ¢ Res. N° Acta N° s |
16-06-2016 | del CETP |
|
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FUNDAMENTACION

El objetivo de este espacio es generar las experiencias de relacionamiento con el medio,

instituciones piblicas y emprendimientos de la sociedad civil. Se busca que las

experiencias profundicen los conocimientos y los aspectos éticos del rea, generando

un sujeto activo y comprometido con el contexto social y con el desarrollo de

actividades vinculadas al tema.

OBJETIVOS

1.

1

3.

Construceién conocimientos técnicos y teéricos bdsicos vinculados a los
componentes de la préctica profesional.

Promover la observacién en diferentes 4mbitos profesionales del campo.
(Relacién con el contexto, 4mbitos- educativos, (marco observacién- grupos
sociales de diferentes edades)

Participar en instancias de précticas profesionales er diferentes 4mbitos

CONTENIDOS

1

A. (Qué es la prictica?, ;Qué es lo profesional? (conceptualizacién y
problematizacién).

B. los componentes que la conforman (contextos (socio-cultural e histérico),
sujetos, vinculo, instituciones y organizaciones y sus finalidades, propuestas
metodolégicas y contenidos) y los significantes de las mismas.

C. planificacién, distintas metodologfas de abordajes de la practica, clasificacién
y conduccién de juegos y actividades lidicas.

A. conceptos de redes (vinculacién de instituciones), construccién y técnicas de
trabajo en equipo, interdisciplina y transdisciplina.

B. ;qué es observar?, como observar y lo que se deberia observar. Distintos

_instrumentos metodolégicos (técnicas de observacién: observacién participante,

entrevistas, otras.
A, imbitos e instituciones donde la préctica profesional se desarrolla (mapeo

institucional de las organizaciones que trabajan en 4mbitos de Recreacién).
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Ambitos: educativo, social, comunitario, turfstico, empresarial, salud, vida en
naturaleza,

PROPUESTA METODOLOGICA

. Se consideraran las caracterfsticas, conocimientos y experiencias particulares

de los estudiantes, para la planificacion y ejecucion de las actividades.

. Se implementarin metodologias que nos permitan reconocer diferentes

miradas y trabajos de abordajes en la practica. Para esto es necesario el
compromiso del docente en la Investigacién de las metodologias existentes
en la materia,

. 'Participacién de los estudiantes en distintas instancias recreativas, dentro y

fuera de la institucién UTU.

. Participacién y apoyo en los eventos referidos al campo de conocimiento y

profesional (ejemplo Bienal del Juego, Congreso Internacional de
Animacién Socio cultural, Proyectos de Campamentos Educativos, entre
otros)

. Se prevén més de un encuentro anual, a nivel nacional de estudiantes y

docentes dentro de la curricula,

. Intercambio con los demds docentes de la tecnicatura, por medio de espacios

de trabajo docente remunerado, especificos para estas instancias (esta puede
ser una instancia dentro del punto 5),

n
l

RECCION GENERAL
TECHICO PROF
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e
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EVALUACION

Para alcanzar los objetivos planteados a través de los contenidos enunciados se buscara
que la evaluaci6n atienda las caracteristicas de los conocirnientos y saberes trabajados.
En este sentido se plantea una evaluacién sumativa donde ¢l estudiante pueda evidenciar
la inclusién de lo trabajado en el desarrollo de las précticas. En las evaluaciones se
utilizaran principalmente herramientas como control de lectura en los aspectos que
responde a los contenidos tedricos y la inclusién de las teméticas en el desarrollo de las

précticas.

BIBLIOGRAF{A

Barbara B. Kawulich (2005), Volumen 6. La observacién participante como método de
recoleccién de datos, FQS

Dra. F. Ruiz Garzén, Recursos del estudiante. Cémo elaborar una entrevista.

ANDER EGG, E. (1986). Metodologfa y préctica de la animacién sociocultural.
Humanitas.

ARIAS — MORALES (2001). Infantilizacién de la pobreza, OSV — Konrad Adenauer.
MARCELLINO, N. (1995), Lazer e educagao, Ed. Papirus.

MEIRIEU, P. (2001). Frankenstein Educador, LAERTES.
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Consejo de Educacién
Técnico Profesional
Universidad dl Trabisjo del Uruguay
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. ANEP. ' 1
+ DIRECCION GENERAL DEEDUCACION |
i TECNICO PROFESIONA \
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; 0 g DEPA; {
S A |
|
\
PROGRAMA L
!
Cédigo |
e en SIPE Descripein en SIPE |
TIPODE CURSO 050 | CursoTénico Terciario l
PLAN 2013 2013 ‘
SECTOR DE ESTUDIO 740 _ Deportes y Afines : !
ORIENTACION 6A Recreacion ;
‘MODALIDAD 1 | Primer Afio |
AfO 2015 2015
TRAYECTO : e ; S A |
| SEMESTRE 2 Segundo Semestre {
| MODULO — e ! ‘ |
¥ {
4| Arza DE AsIONATURA | 1031 CONCEPCIONES EDUCATIVAS +
ASIGNATURA 06572 CONCEPCIONES EDUCATIVAS
EAPACIO o COMPONENTE
CURRICULAR ,
E?P?(ﬁbtg?i% DE Actuaci6n durante el curso
DURACION DELCURSO | Horastotales: 80 | Horas somanales: 5 s e
Fecha de | N° )
Presentacién | Resolucion | Exp /N° 4998117 Res. N° 238517 Aca N 119 Fecha 26/05/17
24102116 del CETP

Nota: SIPE: Sistema Informatizado de Planillado Escolar — Programa Plancamiento Educativo, Area Programacion de i
Cursog y Divulgacién de la Oferta.
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1) FUNDAMENTACION

En ¢l desatrollo de la recreacion se involuctan una serie de procesos que estan
presentes en algunos casos de manera implicita y en ofras de manera explicita,
En las diversas actividades que estdn disponibles en las actividades de
recreacién aparecen aspectos relacionados a la educacién de maneta recurtente.
Pensar la recreacion tiene cierta implicancia de lo educativo aunque no se
reduce a eso. Se consider6 este enfoque atendiendo la construccion de sujeto
que se realiza en los procesos recreativos, y la construccin de sujetos que se
realiza en los enfoques latinoamericanos de educaeion.

II) OBJETIVOS

En este sentido se considera ithportante poner a disposicién del recreador las
reflexiones ¥ herramientas proveniente de la produccién  educativa
latinoamericana, habilitando la dimension educativa en el disefio y desarrollo de
actividades recreativas,

1IT) CONTENIDOS

Enfoque Latinoameticano: educacion popular

Recursos metodolégicos y propuestas liidicas para ¢l aula, el recreo y la
comunidad educativa.

Recreacion dirigida en Educacién especial (inclusion) y en otras singularidades
Recreacién como herramienta de Inclusién e Integracion

Articulacién viable de la Recreacion y los programas curriculares.

Unidad 1- Enfoque latinoamericano: educacién popular

1) Origenes

2) Aportes de Freire: concep¢ion y metodologia

3) Experiencias de la E.P en ¢l mundo,

4) Bducaci6n biocéntrica.

Unidad 2 - Recursos metodoldgicos y propuestas lidicas para el aula, el recreo

iGDoc - Expedientes

32de 101



4 Programas varios UTU 1.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

24

Conseo de Educacién
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y la comunidad educativa. - !
Visitas 4 instituciones educativas (preparacién, ejecucion, evaluacion y sintesis) ] -
Disefios de propuéstas coordinadas con la materia préctica profesional :
1) el juego.
2) Tudotecas, {
3) expresion corporal.. i ‘
4) expresion musical.

Unidad 3- Recréacién dirigida en educacién especial (inclusién) y en otras
singularidades '
Concepto de educacidn especial.

Discutir y definir inclusion. |

e
i 3

Ley de educacion (diversidad, inclusion y accesibilidad)

WS —

Recreacion como herramienta de inclusién e integracion

Diferéncias entre inclusion e integracion
Unidad 4- Articulacién viable de la recreacion y los programas curriculares
Ley de educacion. -
IV) PROPUESTAS METODOLOGICAS
Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos.

- talleres tedricos y practicos,

- talleres conceptualizados y abiertos.

- charlas.
- construccién y elaboracién de conceptos previo al anélisis de la teorfa.

- material audio visual, sonoro. s — ,

- actividades extra dulicas que incluyan Uabaj%oigoa;;g;lmﬂs{ @W’fﬁﬁt%ﬁ%& ACION
propuesta metodoldgica, ; :
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V) EVALUACION ?

La evaluacién se realizara a través del disefiar y planificacién de trabajos

acotados a la materia que formen parte de un todo vinculado a la tecnicatura
- que articule lo trabajado durante el curso.

VI) BIBLIOGRAFiA: |

FREIRE, Paulo, Pedagogia del oprimido, Editorial Siglo XXI, Espafia 2012

FREIRE, Paulo, Hacia una pedagogia de la Pregunta, Ediciones La Aurora, :

Buenos Aires ,1985 _

FREIRE, Paulo, La educacion como practica de la libertad, Editorial Siglo XXI

Editores 32a edicién 1985

TORO, Rolando, El Principio Biocéntrico- Nuevo paradigma para las Ciencias

Humanas. La vida como Matriz Cultural, Editorial: fndigo, Cuarto Propio,

Chile, 2007
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PROGRAMA |
Cédigo Descripcin en SIPE |
=2 ¢n SIPE '_+ 3
TIPO DE CURSO 050 Curso Téenico Terclario |
PLAN 2013 2013 {
SECTOR DE ESTUDIO | 740 _ Deportes y Afines i
ORIENTACION 6A Recreacion _ . : :
MODALIDAD I Primer Aflo__ '
ARO 2015 2015 L
TRAYECTO s e
SEMESTRE 2 | Segundo Semestre. |
MODULO b el s !
AREA DE : |
ASIGNATURA i A Cunso ?
ASIGNATYRA 80661 Cultura Cotporal L
ESPACIO o ;
COMPONENTE i
CURRICULAR : : g ?
MODALIDAD DE ' -
APROBACION Actuacidn durante el curso !
DURACION DEL | & Cantidad de ‘
CURSO Horas totales: 80 | Horas semanales: 3 scnnigs: 16 |
Focha  de|N° . ;
Presentacién | Resolucion | Exp. N°4998/17 |Res. N°2385/17 |Acta N° 119 |Fecha 26/09/17
24/02/16 __|del CETE |

Mota: SIPE: Sistema Informatizado de Planillado Escolar - Programa Plancamienta Educativo, Area Programacién de
Curses y Divulgicién de la Oferta.
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Consejo de Educacion i
e !
[) FUNDAMENTACION
Entendemos fundamental la vivencia de lo ariistico en el perfil del técnico
recreador complementando y entiqueciendo su praxis.
Se propone un método de ensefianza activa e integral que coloca al individuo, :
en el centro del acontecer de su medio. |
Fomentando el abordaje de dreas integradas en un marco multidisciplinario. ?
II) OBJETIVO GENERAL, ; ‘
Organizacién y valorizacion de los diferentes y distintos lenguajes corporales y L
expresivos a través de la historia, &
11T) CONTENIDOS |
Acentuar abordajes soque la. dimensién corporal y la dimension- social del
cuerpo. f
Visualizar y explorar: i
- Dimensién estética del cuerpo. A _\ '
~Imagen corporal. - g |

ONAL

Abordaje de las culturas corporales ifivestigando = ' ,'
: =1
|

ODE O
AROLLO GURRICULAR

- Coneepto de corporalidad. [ &

- Identidad corporal.
IV) METODOLOGIA |
- Seminario. IL
- Talleres vivenciales, l
V) BVALUACION |
- Proyecto final del semestre con contenidos especificos de cultura corporal, |
VI) MATERIALES
- Telas o lienzos, i
- Estoquinéta,
\
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- Maquillaje artistico.

- Piricelés artisticos.

- Pititura derilico.

- Fieltro 12mts: (ancho 3mts.)

~Yeso (en vendas).

- Barro,

VII) BIBLIOGRAF{A

Escuela Nacional de Bellas Artes; Proyeccién de su experiencia Educacional.
Universidad de la Repiblica. Newgraf SRL, Dep legal 217820, 1986.

Homo Ludens. A study of the Play-Element in Culture, by J. Huizinga.
Routledge and Kegan Paul. London, Boston and Henley, (1949) ISBN 0 7100
0578 4. En Internet:
hitp:/art.yale.edu/file_columns/0000/1474/homo_ludenis_johan_huizinga_routledge_1949_pdf
Story of Art; E.-H. Gombrich. Phaidon (1966), La Historia del Arte. (Cualquier
edicion traducida al espatiol).

Los libros de las Bienales de La Mancha; aparecen én la bibliografia general de
la Tecnicatura.

Juego y Vida: la conducta ltidica en el nifio y el adulto, Hilda Cafieque. Buenos
Aires, El Ateneo, 1991, ISBN 950-02-5796-3

Teoria ‘del color: para elaborat un material sobre este tema consulté los
siguientes links:

http://www.webexhibits.org/causesofcolor/1BB.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_del_color
hitpy//www,profesorenlinea.cl/artes/colorestudiodsl.htin

Para mostrar imégenes y proyectos de arte contempordneo relacionados con lo

corporal utilizamos este link, Marina Abramovic Institute, MAI:
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http://www.mai-hudson.org/terra-comunal

Consultamos también videos en Youtube sobre elaboracion de juegos con
materiales no convencionales, ;

ECO, Umbetto, Historia de la belleza, Editorial Lumen,

ECO, Umberto, Historia de la fealdad, Editorial Lumen

ECO, Umberto, Psicologia del vestir,

El gusto. Vareliano Bozal.

Escenario de la corporeidad. Duch y Melich. '
El cuerpo como tetritorio de la rebeldia. Julie Barnsley. b
Arte y corporeidad. Alicia Grosso.

Construyendo la identidad corporal. Alicia Grasso.
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PROGRAMA.
- Cédigo ‘Descripeién en SIPE |
en SIPE | |

TIPODECURSO  |050 | Curso Técnico Terciario ol e
PLAN B0 2003 _ : 1
SECTOR DE ESTUDIO | 740 Deportes y Afines }
ORIENTACION 6A  |Recreacién ’
MODALIDAD 1 Primer Afio |
ANO o0Y8 .. D018 , :
TRAYECTO S e -
SEMESTRE ) lz ' Segundo ‘Semestre o |
MODULO g e
AREA DE ASIGNATURA |2471 | Recreacion |
ASIGNATURA 24545 Lo Liidico en el Tiempo Lib;e y Qcio |
ESPACIO o A
| COMPONENTE : ;
CURRICULAR _ |
APROBACION | Achmsbatuteclaune |
L {§i %% B |
'DURACION DEL CURSO | Horas totales: 80 | Horas semanales: 5 i |
Fecha  de|N° : : t
Picsentacion | Resolucidn | Exp, N°4998/17 |Res, N° 2385/17 | ActaN°119' | Fecha 26/09/17 |
24/02/16 | del CETP .

Nota: SIPE: Sistema .In!‘muado de Planiilaio Escolar = Progmma Plancamicnto: ‘Eduul.ivo. Arou Programacién de
Cursos y Divulgacién de'la Oferta.

I) FUNDAMENTACION

En el campo de la recreacion los aspectos referidos a'lo ladico, el tiempo libre, y

¢l ocio aparecen como conceptualizacion es centrales: En este sentido aparece
corho necesario desarrollar experiencias practicas que permitan la reflexién, }
concientizacién y sensibilizacién de cdmo se viven estos aspectos. ‘
11y OBIETIVOS

- Generar las condiciones para reflexionar, concientizar y.s

{1, DIRECCION uEN FN na EDUCACION

diferentes conceptos de ludica y juego. o
TECHICO PROF e
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Toentia Prefesiom

Universidid dol Trabajo del Uriigusy

- Experimentar en formato “laboratorio™ las posibilidades del juego y las
actividades lidicas en diferentes edades y contextos. .

- Proponer la creacién, re creacion de juegos, actividades lidicas y programas
recreativos,

HI) CONTENIDOS:

- Unidad 11 Actitud y sensibilidad lidica

Afectividad, corporalidad, expresién y comuni¢acién

El juego y el fendmeno Iidico: conceptos, miradas, enfoques

El valor del juego como productor y reproductor di cultura

El fenémeno lidico y sus impactos en el desarrollo humano y calidad vida

- Unidad 2: Laboratorio

Experimentar diferentes posibilidades de juegos y actividades liidicas: técnicas
recreativas, juegos cooperativos, deportes alternativos, juego de sensibilizacién
ambiental, juego liberador, danzas, canciones y otros.

Trabajar diferentes clasificaciones de juegos

- Unidad 3: Juego, cultura y fiesta popular

Fiestas populares en el Uruguay

Juegos tradicionales.

Grandes Juegos

- Unidad 4; Creatividad y re creacién de juegos y actividades lidicas

Creaoi6n y adaptaciones, posibles modificaciones, adecuaciones a contextos
IV) METODOLOGIA

En esta asignatura se frabajara fuertemente desde lz vivencia para capitalizar los
diferentes saberes y experiencias relacionados con el tiempo libre y el ocio.
Partir de las experiencias de los estudiantes, promover el valor de estas
experienicias en la construccién de conocimiento.
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A

Aportes conceptuales del cuerpo docente y de los/as estudiantes. 13

Construceion del conocimiento integrando las diferentes dimensiones del
sujeto. ’

Promover el dialogo permanentemente entre la teoria y la practica,

Atender la afectividad y los vinculos como dimensiones fundamentales &
considerar en el proceso de ensefianza aprendizaje,

Integrar como estrategias -didacticas recursos y lenguajes diversos, como
poemas, musicas, videos. ‘
V) EVALUACION

Ejes de evaluagion:

e

i

La capacidad de reflexion.

El andlisis ctitico.

La capacidad de mirar su propio proceso, auto evaluacién.
El nivel de involucramiento, el compromiso. 1
Lo attitudinal: 1a capacidad detrabajar con otros, la participacion, la escucha, la :
creatividad, disfrutar de la experiencia de juego, darse el permiso de :
experimentar y probar otras formas de hacer. t
Instancias de auto evaluacién, mirada sobre el trabajo de cada estudiante.

Evaluacién en proceso, atendiendo los recorridos individuales y grupales.

Proponer formas de participacién activa, valorar la creatividad en la forma de

presentar trabajos, proyectos, informes.

coordinado con prictica profesional (planificacién, ejecucion y evaluacion de
una actividad ladica).
VI) BIBLIOGRAF{A

|
|
J
i
; I
Como sugerencia, proponemos como pauta de evaluacion final ‘un trabajo i
\
f
BALLY, Gustav — El Juego como expresién de libertad. Fondo de Cultura !

{
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Consejo de Educacién

Técnico Profesional
Universidad dol Trabbjo det Urugriay

Econémica. México 1992

BARRAN, J. Pedro — Historia de la Sensibilidad (tomo I y II).Ediciones Banda
Oriental. Montevideo. Uruguay 1992

BONETTI. Juan Pablo - Juego, cultura y... — Ediciones populares para América
Latina ‘

Bonetti. Juan Pablo ~ Andares de un mutante. Edi¢iones Populares para
América Latina. Uruguay 1998 .

BROWN,. Guillermo —.;Qué tal si jugamos..otts vez? ~ Ediciones Guarura,
1990

CANEQUE, Hilda - Juego y Vida ~ Ed. El Ateneoc. Argentina 1991

CAILLOIS, Roger - Los juegos y los homibres -- Fondo Cultura Economica.
México 1986 |
DINELLO, Raimundo — Artexpresion y creatividad- Editorial Nuevos
Horizontes. Montevideo 2006

ELIAS, Norbert y Dunning, Etic — Deporte y Ocio efi el proceso de eivilizacion.
Fondo de Cultura Econémica. México 1088

HUIZINGA, Johan - Homo ludens. Madrid, 1972

MENCHENBELLON ~Francisco — Descubrit la Creatividad. Editorial
Pirdmide. Madrid. Espafia. 1998

MAISONNEUVE, Jean ~ La dindmica de los grupos . Nueva Vision. Buenos
Aires. Argentina 120 reedicién 2003

ORLIK, Teity -

Pichon Riviére, E - El proceso creador ~ Ediciones Nueva Vision. Argentina
1687

Scheines, Graciela Juguetes y jugadores — Editorial de Belgrano. Argentina
1981

7//\
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Scheines, Graciela, Juegos inocentes, juegos terfibles — EUDEBA., Argentina
1998 :

Vargas, Laura; Bustilos de Nufiez, Graciela - Técnicas participativas para la 5
educacion popular— Red Alfotja, Ediciones Humanitas, Argentina 1992
Vidart, Daniel - El juego y la condicién humana — Ediciones Banda Oriental.
Uruguay 1999 \i
Waichman, Pablo — Tiempo Libre y Recreacion — Argentina 1993 !
Libros de las BIENALES DE JUEGO. Centro LA MANCHA. |-

Ij‘, ©

B S

e
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PROGRAMA
Codigo | Descripeion en SIPE |
SnSIPE ] ; :
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 2013 2013
|SECTOR DEESTUDID | 740 Deportes y Afines
ORIENTACION 6A Recreacion
MODALIDAD 1 Primer Aflo
ANO 2015 2015
TRAYECTO —— e
SEMESTRE ¢ 2 Segundo Semestre
MODULO P— P
AREA DE ASIGNATURA | 2471 Recreacién
ASIGNATURA 76142 Tiempo Libre, Ocio y Sociedad
ESPACIO o
COMPONENTE
CURRICULAR
rIE)R[:}ABI.:\lg;‘D"QH DE Con derecho 2 Exaneracién
e Cantidad de
DURACION DEL CURSO | Horas totales; 48 Horas semanales: 3 s T
Fecha de | N°® (
Presentacion: | Resolucion | Exp. N°4998/17 Res. N°2385/17 |ActaN"119 | Fecha 26/09/17
24/02/16 del CETP

Nota: SIPE: Sistema Informatizado de Planillado Escolar ~ F

Cursos y Divulgacién de la Ofertd.

B Pl iento Educativo, Arca Prog ion de

R %
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‘Consejo de Educacién

Téenico Profesional
Universidad el Tisbiio oot Uruguay

1) FUNDAMENTACION,
Nociones bésicas de Sociologia y Antropologia social

El espacio ptiblico, Comunidaq; Ciudadania, convivencia social y Civilidad
Institucionalidad social y cultural del pais, actores y escenarios viables de
intervencion recreativa |
Intervenciones de Recreacién dirigida en proyectos sociales publicos y privados !"
Animacién socio-cultural l
Turismo social

II) OBJETIVOS " "
Que el alumno adquiera un conocimiento para la comprension del fendmeno de -
la recreacién como un proceso socio historico con distintas significaciones en
sus etapas. de desarrollo,
111) CONTENIDO
Unidad 1 - Concepeiones.

Congcepto de Sociologia- ool
Congepto de Antropologia ~ qﬁracterizaciém d‘e;b,ﬂtwpolagfﬁt somal. 0 CUF
Unidad 2 - Proceso histérico,

De la sociedad uriiguaya primitiva a la actualidad (Desarrollo y construccién de
nuestra s‘iociedad a part'ir de la transversalidad del ocio y tiempo libre.

Trabajo Ttempo d;spomble- xlempo libte o de libertad — tiempo de expresién
social y cultural, : ;
Charrias —inmigrantes (deportes, fiestas, costumbres), esclavo (candombe) -
gaucho (pulperfa) — conformacion de la repiiblica, ocio solo para la elite que
ostenta sus riquezas- Uruguay del 1900+ (contexto mundial) Planes de
embellecimicnto y 'gcnl:ratbi"én. de lugares piablico para la }-ltilizaﬁiéq del tiempo

libre,
Unidad 3 - Actualidad.
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Anélisis de la actualidad institucionalidad social y oulture del pais, actores y
escenarios viables de intervencion recreativa . :
Intervenciones recreativas en proyectos publicos y privados,

1IV) METODOLOGIA

El “desarrollo de 14 propuesta se centrara en procesos de ftransmisidn
principalmente conceptual atendiendo la importancia de la adquisicion del
lenguaje presentes en los contenidos. Asimismo se buseara trabajar en gjarcicios
que permitan construir relaciones de los saberes trabajados con aspectos que se
suceden en la realidad del campo del deporte. Se debera generar procesos de
dialogo indagando continuamente, a través de ejercidios, -el proceso de
apropiacion ‘que el estudiante va adquiriendb, asi como la realizando los ajustes
necesarios para alcanzar los saberes prescriptos.

V) EVALUACION

El proceso de evaluacion se congibe como una dimensién de gran importancia
en el proceso educativo fortalecierido el dialogo v la confianza etitre los actores.
La misma tendrd un objetivo de recoleccion sistematica de informacién que
habilite la reflexién y dialogo del evaluador y ¢l evaluado en relacién al alcance
de los objetivos de proceso. La evaluacion como recoleceidn de informacion se

‘centrara en los procesos de dialogo fortaleciendo la confianza de fas partes y

adecuando las heérraniientas evaluativas al desarrollo de la propuesta. Se
presentaran propuestas vinculadas a la resolucién de problemas donde se ponga
én juego los conocimientos trabajados en el desarrollo del curso que fortalezean

el uso de herramientas y la generacién de posturas resolutivas frente a conflictos

que se plantean en el vinculo de conocimientos con las realidades cambiantes.
VI) BIBLIOGRAFIA
GINER, Salvador; Sociologfa, Nueva edicién ampliada, Barcelona: Bdiciones

Peninsula. (2010)
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Consejo de Educacién |-
Técnico Profesional e
Univarsidad del Trabajo del Uruguay
CRUZ Antonio, Sociologia: una desmitificacion, Madrid: Editorial Clie, (2002)
BOURDIEU Pieite, Ciestiones de sociologfa, Madrid: Ediciones AKA. (2003)
SELLES DAUDER Juan Fernando, Antropologia para inconforines; Una
antropologla abierta al futuro, Madrid: Ediciones Rialp. (2006)
GARRIDOQ GIL Pablo, Educar er el ocio y el tiempo libre, Madrid: Ediciones
Palabra. (2010)
HERNANDEZ RODRIGUEZ Antonia Irene, 'HERNANDEZ RODRIGUEZ
Herminia. RODRIGUEZ JIMENEZ Felipe, Ocio y tiempo libre en los
mayores, Almeria: Universidad Almerfa. (2009) ;
PASTOR GOMEZ Ana, Actividades d¢ educacién en el tiempo libre infantil y
juvenilt Proyectos ‘educativos de ocio, Barceina: Ideaspropias - Editorial 8.L. |-
(2015)
BRINNITZER RODRIGUEZ Mausi, Juegos y técnicas de recreacién, Buenos
Aires: Editotial Bonum. (2004)- 1
INCARBONE Oscar, GUINGUIS Hugo, Actividades recreativas: "juegos,
campamentos, = bailes y canciones..", Buenos Aires: Stadium. (2006)
Bibliografia
Salvador Giner (2010), Sociologia: Nueva edmxén ampliada; Barcelona: |
Ediciones Peninsula. :
Antonio Cruz, (2002), Sociologia: una desmitificacion, Madrid; Editorial Clie.
Pierre Bourdieu {2003), Cuestiones de sociologia, Madrid: Ediciones AKA. r
Juan Fernando Sellés Dauder (2006), Antropologfa para inconformes: Una
antropdlogianbieftaﬁl futuro, Madrid: Ediciones Rjalp '
Pablo Garrido Gil (2010), Educar en el ocio y el tiempo llbre, Madrld
Ediciones Palabra - 2
e Antonia lre.ne Heméndez Rodr{guez Hermmfa

S

i
1 i
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Universidad Almeria.
Ana Pastor G6mez (2015), Actividades de educacién en ¢l tiempo libre infantil
y juvenil: Proyectos educativos de ocio, Barcelna: Ideaspropias Editorial 8.1,
Mausi Brinnitzer Rodriguez (2004), Juegos y técnicas de recteacion, Buenos
Aires: Editorial Bonum.

Oscar Incarbone, Hugo Guinguis (2006), Actividades recreativas:

s

‘juegos,
campamentos, bailes y canciones...", Buenos Aires: Stadium. ;
Erika Julieta Vézquez Flores, Horacio Hernéndez Casillas {2004), Migracién,
resistencia y recreacién cultural: El ‘trabajo invisible de la mujer indigena,
México: Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

VAZQUEZ FLORES FErika Julieta, HERNANDEZ CASILLAS Horacio,
Migraci6n, resistencia y recreacién cultural: El trabajo invisible de la mijer
indigena, México; Instituto Nacional de Antropelogia & Histotia. (2004)

2) Pase a la Direcei6n de Comunicaciones para su publicacion en la pagina web
y siga al Departamento de Administracién Documental pard comunicar 4 los
Propramas de Planeamiento qu‘aati"vo (Departamento. de Desarrollo y Disefio
Curricular) y de Educacién Bésica (Referente de Cultura Fisica), 4 la Mesa
Permanente de la Asamblea Técnico Docente y dar cuenta la Conisejo Directivo
Central. Hecho, archivese,

Ing. Agr. Marfa Nilsa PEREZ HERNANDEZ
‘ Directora .

-

Miro. Tée. Miguel VENTURIBEED BLANCO
Consejero , .

NC/ig
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‘Consejo gie' Educacién
‘Técnico Profesional
Universided del Trabajo del Unyguay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO i
DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR |

L.
PROGRAMA |
|
Céodigo Is
en SIPE Descripcidn en SIPE }
Tiro pECurso | %50 Tecnicatura ;
i
e 2015 2015 L
SECTOR DE| 740 Deportes y Afines
ESTUDIO ™ I
ORIENTACION 06A Recreacién
MODALIDAD memmees Presencial ‘
|
p—. ——————— dase
ARO Sl I
TRAYECTO s R
SEMESTRE 3 Tercer Semestre
MODULO R i : !
AREA DE 2471 Recreacion § s !‘
ASIGNATURA LD ‘
Gesti ividades) ..o ‘
ASIGNATURA 17731 Gestién (Ac_tfwd. a?l’; ‘
ESPACIO 0 i !
COMPONENTE Tecnoldgico 5
CURRICULAR ! ;w
MODALIDAD DE . i
APROBACION Con derecho a exoneracién 2 5
DURACION DEL | Horas totales: : Cantidad de ;
CURSO  |s0 Mo seomnsles: 3 semanas: 16 |
Fecha  de|N° " ‘\
Presentacién: | Resolucion | Exp. N” Kes, N~ Acta N* Fecha o/ / :
03/04/2017 | del CETP L
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ANEP
Consejo de Educacién Técnico Profesional

FUNDAMENTACION

En el desarrollo de la recreaci6n se involucran una serie de procesos que estén presentes
en algunos casos de manera implicita y en otras de manera explicita. En las diversas
actividades que estin disponibles en las actividades de recreacién aparecen aspectos
relacionados a la educaci6n de manera recurrente, Pensar la recreacién tiene cierta
implicancia de lo educativo aunque no se reduce a eso. Se considerd este enfoque
atendiendo la construccién de sujeto que se realiza en los procesos recreativos, y la

construccién de sujetos que se realiza en los enfoques latinoamericanos de educacién.

La gestién ocupa un lugar de suma relevancia en la actualidad, puesto que los
constantes cambios y desaffos sociales, cada vez dejan mds en un segundo plano, la

improvisacién y la suerte a la hora de dirigir actividades recreativas.

La planificacién y gestién de actividades recreativas son una herramienta vital, de
competencia y calidad.

OBIJETIVOS

En este sentido, se considera importante poner a disposicién del recreador las
reflexiones y herramientas proveniente de la produccién educativa latinoamericana,

habilitando la dimensién educativa en el disefio y desarrollo de actividades recreativas.

Con esta asignatura se busca que los estudiantes conozean la planificacién y desarrollo
de actividades de micro gestién vinculadas a la recreacién. Entendidas como los
procesos de generacién de actividades de cardcter local, en el barrio, en la localidad, los

elementos y dimensiones del hacer que conllevan la gestién del proceso de actividades.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

UNIDAD 1
- Concepto de Gesti6n: tipos y diferentes autores. Generalidades.
- Historia de la gesti6n y la administracién. Los cinco pasos de la administracién.

- Organizaciones: estructura y clasificacién,

CTT Recreacidén Plan 2015
Geslién (Actividades)
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ANEP.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

- Concepto de RR. HH.: capacidades y competcncia:;; campo grupal.
- Concepto de Marketing: tipos y modalidades (publicidad, propaganda, mercadeo, '
distribucién tradicional, mercadeo en red). =

UNIDAD 2.
- Negociacién: generalidades; lenguaje corporal; modulacién de la voz;
presentacion de propuestas.

- Taller de proyectos aplicados a actividades recreativas. Planificacion y logistica,

ENFOQUE METODOLOGICO ‘ . 5

Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos. Im
- Talleres tedricos y practicos. :
- Tullerés conceptualizados y abiertos. |
- Charlas.

- Construcci6n y elaboracién de conceptos previo al andlisis de la teorfa.
- Material audiovisual, sonoro, |
- Actividades extra dulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes con la ;

propuesta metodolégica. " |

EVALUACION s

La evaluacién se realizara'a través del disefiar y planificacién de trabajos acotados a la ‘
materia que formen parte de un todo vinculado a la tecnicatura que articule lo trabajado

durante el curso.

También se prevé la posibilidad de realizar un trabajo final de cierre del proceso de la

asignatura. |
BIBLIOGRAFIA R T _ b
| DIRECCION GENERAL DE EDUCACION | |
o 1 !

TECHICO

- :
Gillet, Jean Claude (2006) La animaci6én en la comunicl_la&—‘;\_ _'(modelo d ‘ A OE
socio-educativa, Barcelona Gra6 i UtTU '--w‘,lu. 0 t.:"{Dr';UEll\f;{ “
Guzman Valdivia, Isaac - La sociologia de la empr«asa-keﬂemm sobre—— !
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administracién, Editorial Mc Graw Hill

Butler, George. Principios metodolégicos para la comunidad. Buenos Aires.Vol 1
Bibliograffa Omega

Lalinde de Castro, Amanda (1991) La recreacién dirigida a su auge dentro de la reforma
social del Estado Colombiano

Karina Batthyany - Mariana Cabrera - Metodologfa de la investigacién en Ciencias
Sociales (2011) UDELAR

Introduccién 4 la Gestibn y Administracién de las Organizaciones. Gestién
administrativa. (2008) ORT

Idalberto Chiavenato “Administracién de Recursos Humanos. Quinta Edicién —
Noviembre de 1999 — Editorial Mc¢ Graw Hill

Bisquerra Alzina, R. (2009). Metodologfa de la investigacién educativa. Madrid; La
Muralla. :

Dominguez Fernéndez, G, & Mesanza Lépez, J. (1996). Manual de organizaciones de
instituciones educativas. Madrid: Escuela Espafiola.

Gordon, . (1997). Comportamiento organizacional. México: Prentice-Hall
Hispanoamericana,

Hodgetts, R. M., & Altman, S. (1989). Comportamiento en las organizaciones. México:
McGraw-Hill.

Martinez Gonzélez, R. A. (2007). La investigaci6n en la préctica educativa: gufa de
diagnéstico y evaluaci6n para los centros docentes. Madrid: Faresco.

Martinez, D. (2001). Introduccién al marketing educativo. Barranquilla; Uninorte.
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FUNDAMENTACION

La préctica de actividades deportivas individuales o de equipo, sean o no competitivas,
permite a quienes participan de ellas formar parte de un evento social en el que se
descubrirdn superando desafios, interactuando y cosechando en el momento el fruto de
su esfuerzo.
&

En los aspectos puramente recreativos, constituyen las actividades de més sencilla
convocatoria; pero a su vez las de mayor complejidad en el armado, dadas las
connotaciones que cada encuentro deportivo acarrea. Por ello es importante tener en
cuenta el deporte desde la perspectiva del juego vy, a partir de alli, sus variantes y
aplicaciones en las diferentéé edades, situaciones, condiciones o capacidades de los
participantes y lo necesario de, no s6lo el conocer pasos metodolégicos o variantes de
las diferentes expresiones deportivas sino, y fundamentalmente, los valores que la

préctica y el juego deportivo llevan implicitos.

En esta asignatura se busca la introduccién al desarrollo de una préctica deportiva desde
un enfoque recreativo en sus diferentes dimensiones y tipos de deportes (tradicionales,

no tradicionales y adaptados).

El deporte es una actividad réglamentada;‘normalmente de cardcter corupetiﬁvo, que en
algunos casos mejora la condicién fisica y psiquica de quien lo practica y tiene

propiedades que lo diferencian del simple juego.
OBIJETIVOS

Que el alumno tenga conocimiento suficiente de los pasos metodoldgicos relacionados a
la construccién de los deportes (teniendo en cuenta la relacién entre edad, maduracién

motriz, condiciones y capacidades de y para el juego).

Sea capaz de aplicar con dominio bésico el juego y los reglamentos de diferentes
préicticas deportivas en actividades recreativas.
Tenga los elementos necesarios para organizar instancias o encuentros de juegos
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deportivos que contemplen edades, condiciones y capacidades diferentes. Se busca
lograr la incorporacién de los conocimientos bésicos del 4mbito deportivo, puesto que. =
muchas veces el campo de trabajo del recreador se encuentra vinculado estrechamente

al ambiente deportivo, en todos sus niveles, de iniciacién, de competencia, social, etc.
CONTENIDOS PROGRAMATICOS

1)Deportes.
4)  Definicion. ' 1_
b) Clasificacién. !

c) Conceptos, clasificaciones y diferencias entre: técnica, téctica y

¥
estrategia. i 3
d)  Sistemas-de juego. ‘
: 2)Organizacién, " : -

a) Formas de organizacién. " RIS AT

b) Criterios para la organizacién de tareas. DIRECC ) chiCA(lON

c) Procedlmncntos Grgamzatwus.
dy
en la clase de Educacién Fisica, U ‘
3)Salud y el deporte. i =
a) Entrenamiento de masaje cardiaco: é .
i) Importancia del masaje cardiaco.

ii) Metodologia del masaje cardiaco: tebrico-prictico: b=
b) Consumo: promoci6n de salud y gestién de riesgos:

i) Definicién de sustancia psicoactiva. :

ii) Etapas posibles del proceso de consumo. !

iii) Modelos sobre cuidados del consumo, w

4)Juegos. 1
a) Juegos Deportivos — Definicién, clasificacion, prdctica. i
b) Juegos Pre Deportivos — Definicién, clasificacion, practica,
5)Deportes Alternativos. & [
a) Deportes no convencionales — Definicion, clasificacién, = préctica i
deportiva (Ej: Balonkorf o korfball, Bijbol, Birilé o Bal6n prisionero, |
Bossaball, Cachibol, Colpbol, Datchball, Duni, Floorball 0 i
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Unihockey, Fitbol  gaélico, Fiitbol-tenis, Intercrosse, ~ Kickball o
kickingball, Kinball, Padbol, Pinfuvote, Tchoukball y Ultimate).

b) Deportes en la Discapacidad — Definicién, clasificacién, practica
deportiva (Ej: Deportes adaptados, Bésquet en silla de ruedas, Hindbol
en silla de ruedas).

6)Actividades Acuéticas.
a) Clasificacion, cuidados y normas dependiendo el lugar.

b) Juegos acudticos.

ENFOQUE M'ETODDLQGI&O

Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos.
- Talleres tedricos y practicos.
- Talleres conceptualizados y abiertos.
- Charlas.
= Construccién y elaboracién de conceptos previo al anélisis de la teorfa.
- Material audio visual, sonoro.
- ‘Actividades extra fulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes con la

propuesta metodolééica.

EVALUACION

La evaluacién se realizara a'través del disefio y planificacién de trabajos acotados a la
materia que formen parte de un todo vinculado 2 la tecnicatura que articule lo trabajado

durante el curso.
BIBLIOGRAFfA

Alcoba Antonio (2001). Enciclopedia del deporte. Madrid. Comunicacién Grifica,

Patricia S. Minuchin (2004), Manual De Nutricion Aplicada Al Deporte/ Manual of
Nutrition Applied to the Sport. Buenos Aires. Nobuko.

Joan Riera Riera (2005). Habilidades en el deporte, _B_arce]nn& INDE.

Jiirgen Weineck (2001). SALUD, EIERCICIO Y DEPORTE. Barcelona. Editorial
Paidotribo,
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Xavier Pujadas i Mart{ (2010). La metamorfosis del deporte. Investigaciones sociales y 3 :
culturales del fenémeno deportivo contemporﬁnet;. Barcelona, Editorial UOC. i
Pierre Parlebas (2008). JUEGOS, DEPORTE Y SOCIEDADES. Léxico de praxeologia
motriz. Barcelona. Editorial Paidotribo. 'lgw
Aldo Barbieri, Otto Papis (2003). Deporte y recreacién accesibles: plena accesibilidad “
para personas con capacidades diferentes. Buenos Aires, Nobuko.

Carles Jardi Pinyol, Joan Rius Sant (2004). Mil ejercicios y juegos con material i i
alternativo. Barcelona. Editorial Paidotribo. I

DE EDUCACION

h
I 4=
|

}
|
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1
|
|
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FUNDAMENTACION

En esta asignatura se busca lograr un manejo del grupo, trabajar la grupalidad y la
singularidad en el proceso. Generar los conocimientos para el dialogo con actores de
distintos ciclos de la vida que habilite el abordaje de las problemiticas, expectativas y

necesidades

Nuestro desaffo serd compartir contenido académico sobre a una serie de conceptos que
se utilizan en las précticas recreativa cotidianas tales como motivacién, personalidad,
etc., tomando el rico oonjunto' de experiencias y conocimientos que los alumnos traen en
su acervo personal con el objetivo de lograr aprendizajes significativos e integradores,

que les permitan comunicarse con mayor solvencia técnica ¢n sus contextos laborales.

Generar espacios de aprendizaje tendientes a clarificar cémo los cambios culturales,
sociales, ideoldgicos; asi como los avances cientificos se hacen presentes en las
précticas recreativas con el fin de lograr el bienestar y desarrollo integral de la persona y

su entorno.
OBIJETIVOS

Promover y estimular a través de su interés por el deporte y la recreacién el desarrollo
integral del alumno, sus procesos de comunicacién y de integracién facilitando la

socializaci6n, la creatividad y la persecuci6n de nuevos aprendizajes significativos.

Incorporar conocimientos sobre el desarrollo histdrico y la constitucién de la psicologfa

social como campo de conocimientos.

Acceder a la comprensién de los componentes tedrico-técnicos basicos de psicologfa
B &
social.

Incotporar a la préctica cotidiana conceptos bésicos que la Psicologia del Deporte y la
recreacion ha desarrollado, con el enfoque de la prevencién y promocién de 1a salud en

general, y la Salud mental enespecial.
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Aprender, vivenciar y experimentar sobre estas conceptualizaciones y su aplicacién en

la vida cotidiana procurando generar hébitos de vida saludables, mejorando la calidad
de vida,

Contribuir a la consolidacién de ‘una actitud de autoconfianza que le permita
desempefiarse en el campo laboral.

Promover y fortalecer valores como la solidaridad, compafierismo, tolerancia, respeto,

empatia entre otros.

e

Aprender a trabajar con técnicas de dindmicas grupales a partir de la experiencia y de

su utilizacién en su propia aplicacion.

CON

NIDOS PROC oS .

Unidad 1: Psicologia del Deporte y la recreacién,

a)
b)

c)
d)

Introduccién a la Psicologia y a la Psicologia del Deporte y la recreacion.
Definiciones, conceptualizaciones, aspectos hlsfr!rrlao‘s "¢ idéolbgicos vi cﬂlm
ala Pswologfa de las. prﬁct;cas depomvas y recrdfa ‘J” ECCION GEf

nidad Il: As iales

a)

b)
<)

)

€)

D
g)

Desarrollo hlstdnco yla consutuclén de la psxcologia social como campo de
conocimientos.

Componentes teérico—técnicos basicos de psicologia social.

Personalidad, identidad e identificacién sexual. Género, deportes y etapa de
vida,” ' : &

Atencién,  Motivacién,  Aprendizaje e  inteligencia,  autoestima,
autoconocimiento, autoconfianza, Estrategias de Afrontamiento,

Concepto de conflicto humano y formas de resolucién; la importancia del
deporte y el juego en la resolucion de:conflictos intrapsiquicos e interpersonales.
Violencia, agresividad, manejo de los impulsos,

Caracteristicas de las edades
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ENFOQUE METODOLOGICO
Como estrategias metodolégicas subrayamos: e

et 1. Utilizacién de dindmicas grupales con el objetivo de “aprender haciendo™.
2. Exposiciones por parte del docente. Modalidad tradicional que se hace necesaria i

para la circulacién de saberes. |

Utilizacién de recursos ii;fométicos, power point, videos.

4. Técnicas de observacién y de investigacién en escenarios deportivos.

. EVALUACION ‘
El docente evaluard el curso a través de una situacién de orden practico que esté

vinculado al estudio al programa que desarrolla en relacién al deporte y la recreacion.

Para ello el docente recurrird a la prueba escrita, presentacién de trabajo u otra
estrategia ‘que el docente considere, en la que el estudiante- muelva‘"-la"s';_t\uaptﬂrgﬂ”“""“‘]

fundamentando desde el puntb de vista tedrico su postura. & EDUCACION Il

i &
A

- BIBLIOGRAFIA
Anzieu, Didier y Jacques,-Yves Martin (1971) “E;.dmﬁmwade los grupos o
pequenos”Editorial Kapelusz. '
Cruz, J. (2001) “Psicologfa del deporte”Madrid de. Sintesis SA.
Ferrés, C. (2007) “La Psicologfa de la actividad fisica y el deporte en el Uruguay.

Antecedentes y proyecciones”Revista Iberoamericana de Psicologia del gjercicio -

y el deporte. 2 -.
Gamboa de Vitelleschi, Susana (2013) “Trabajo Social Comunicacional” Ediciones
= Bonum
Pichon-Riviére,E. (1985)“El proceso grupal” Ediciones Nueva Visién

Pisano. Juan Carlos (2008); “Dindmicas de grupo para la comunicacién”Ediciones

Bonum ;
Rebollo, Ma. Antonieta, Scaffo, S. (1994) “El Aprendizaje”Ediciones Prensa Médica ?
Latinoamericana. !
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Traversa, Fernando Com. “Las Técnicas en el apoyo de procesos grupales de
conformaci6n del grupo”Librillos ANEP _CODICEN
Tutte Vallarino, V. (2008) Los violentos no dan tregua, Para los psic6logos el

fenémeno no es de f4cil solucién, Ultimas Noticias, 4-4. ' I

Tutte Vallarino, V. & Suero, M. (2009) Compromiso Deportivo, juicio de control y due
burnout en dos equipos deportivos femeninos. Ciencias Psicolégicas, 3 (1), 7- |
16, 3 §

Tutte Vallarino, V. (2009) Estudian el comportamiento de futbolistas lideres y
problematicos. Semanario Biisqueda, 31-31.

Tutte Vallarino, V.; Blasco, T. & Cruz, J. (2006) Evolucién de los indices de Burnout ;
en un Equipo femenino de Baloncesto. Cuadernos de Psicologfa del Deporte, 6 I
(1,213, ' § '

Tutte Vallarino, V.; Blasco, T. & Cruz, J. (2007) Factores que incidén en la aparicién
del Burnout en un equipo femenino de Baloncesto. Infocop Online, -

Tutte Vallarino, V.; Blasco, T. & Cruz, J. (2010) Perfiles de Implicacién en la préctica
deportiva de. jévenes futbolistas. Revista Tberoamericana de Psicologia del
Deporte, 5 (2),213-232. i o

Tutte Vallarino, V.; Estefanell L. & Del Campo (2008) Deportistas sufren de una i
quemazoén. Semanario Biisqueda, 36-36. f

Tutte Vallarino, V.; Garcés de los Fayos, E. (2010) Burnout en Iberoamérica: Lineas de i
investigaci6n.. 5

Weimberg, R y D. Gould (1996) “Fundamentos de la Psicologia del deporte y del ‘
ejercicio fisico” Ed. Madrid: Ariel SA b

Williams y Straub (1986) * Sport Psychology. Past. Present and future"The online ]

¥ e —

journal Sport Psychology.
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FUNDAMENTACION

Como seres pertenecientes a la naturaleza es necesario su conocimiento y el vinculo con
ella, Nuestras intervenciones como técnicos en recreaci6n sobre el medio natural hace
absolutamente indispensable el conocimiento de las relaciones: de sus diferentes

componentes y el impacto que produce al actuar en y sobre ¢l ambiente.

OBJETIVOS GENERALES
. Impﬁlsa: una recreacién culta en los espacios naturales, para concientizar a
los j6évenes de la importancia de conservar el medio ambiente como garantia
del equilibrio ambiental.
. Vivenciar y adquirir técnicas que nos vinculer: de forma saludable con el
medio natural,
L
OBIETIVOS ESPECIFICOS
. Adoptar la educacién y conciencia ambiental como contenido transversal de
las diferentes practicas realizas en el medio natural,
. Conocer y explorar vivencialmente un acercamiento curioso a los seres
vivos de nuestra regi6n (flora y fauna).

*  Realizar actividades deportivas en el medio natural.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

Problematizar nuestra relacin con la naturaleza, identificar actitudes/hbitos/matrices.
Nociones bésicas de Ecologia y Ecologfa Social.

Juegos y actividades al aire libre: investigacién y vivencia (en espacios rurales y
urbanos). @

La Tierra como un sistema en sinergia, sustentabilidad y cuidado,

Astronomia, fauna y flora: conocimientos bésicos.

Campamento rustico: encuentro con el territorio, turismo aventura, convivencia.

CTT Recreacién Plan 2015
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UNIDAD 1
CULTURA AMBIENTAL »

Definicién y conceptualizacién:

e Ecologia

* Ecologfa social

¢ Biodiversidad y teorfa de la evolucién

o Ecosistema como unidad

e Desarrollo sustentable

e Servicios ambientales

o Leyes de proteccitn de flora y fauna

UNIDAD 2

Propuestas précticas de concientizacién y valorizacién del medio natural como campo

de accién, como técnico en recreacion.

UNIDAD 3

Principal atencién a las bondades de cada rcgién e

Avistamiento de aves de la zona ;

Reconocimiento de la flora autéctona (érbohzs{ :;l;l_;ugtqs)

‘._.*._,._...__-..-.._. -

Técnicas y actividades en el medio natural.

Deportes en la naturaleza (caracterfsticas de la regién).

Areas de accién y sus diferentes pos:blhdades y caracteristicas de estos
deportes (agua, aire, tierra),

Canotaje: seguridad, rescate, auto rescate, formas de traslado. caracteristicas
de rios y arroyos, técnicas de remo segiin tipos de embarcacién.

Ciclismo: mountainbike, ciclo turismo, seguridad, normas de trénsito,
Orientacién; iniciacién al deporte. i

Escalada: material técnico y medidas de seguridad.

Senderismo: iniciacién al deporte.

Travesias: nduticas y terrestres.

e Técnicas en el medio agreste.
CTT Recreacién Plan 2015
Vida en la naturaleza
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e La cuerda: tipos de cuerda, dindmica, estatica, nduticas, componentes de la
cuerda, Nudos complejos.
e Puentes y construcciones, tensado de cuerdas, mantenimiento y
precauciones.
e  Deslizamientos, seguridad en la naturaleza.
e  Orientacién: con brdjula, métodos naturales (guia nocturna).
e Primeros auxilios en el medio agreste: reanimacién, esguinces; luxaciones,

fracturas; mordida de animales ponzofiosos, hemorragias e insolaciones.

ENFOQUE METODOLOGICO

Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos.
- talleres tebricos y précticos.
- charlas
oo material audiovisual, sonoro,
- actividades extra fulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes

con la propuesta metodoldgica.

EVALUA

Proyectar una actividad lidica en un grupo especifico donde se frabaje a través del

juego y la recreaci6n algiin aspecto de la vida en la naturaleza

BIBLIOGRAFIA

Lopez Aguiar 1, Chafollan Amaral F., Martin del Campo J. (2006) Ecologfa. México
Ediciones Umbral.

Enrique Leff. (2005). Ecologfa y capital: racionalidad ambiental, democracia

“ " “participativa y desarrollo sustentable. Mexico. Ediciones Siglo XXI.

Bernard J. Nebel, Richard T. Wright. (2000), Ciencias ambientales: ecologia y
desarrollo sostenible. Mexico. Ediciones Pearson Educacién.

Louis Lemkow. (2002). Sociologia ambiental: pensamiento socioambiental y ecologfa
_social del riesgo. Barcelona. Ediciones Icaria,

Cesar Aristizabal (1996). 90 Juegos Al Aire Libre, Bogota, Editorial San Pablo.
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Laura Marina Diaz (2008). Juegos al aire libre/ Outdoor games: Manualidades,
Actividades Sencillas Y Experimentos Divertidos. Buenos Aires. Editorial
Albatros !
Selector (2005). Juegos al aire libre. Madrid. Editorial Libsa . o %
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FUNDAMENTACION

La. préctica. profesional se entiende como la introduccién del futuro Técnico en
recreacién a los posibles camﬁbs laborales. En ésta etapa de la formaci6n se hard énfasis
en la puesta en préctica, investigacién, reflexion, toma de decisiones y fundamentaci6n

de las acciones, de las exigencias de una nueva redlidad

En el desarrollo de la recreacién se involucran una serie de procesos que estén presentes
en algunos casos de manera implicita y en otras de manera explicita, En las diversas
actividades que estén disponibles en las actividades de recreacién aparecen aspectos
relacionados a la educacién de manera recurrente. Pensar la recreacién tiene cierta
implicancia de-lo educativo aunque no se reduce a eso. Se consideré este enfoque
atendiendo la construccién de sujeto que se realiza en los procesos recreativos yla

construccién de sujetos que se realiza en los enfoques latinoamericanos de educacién.

OBIETIVOS
En este sentido se considera importante poner a disposicién del recreador las reflexiones
y herramientas proveniente de la produccién educativa latinoamericana, habilitando la

dimensi6n educativa en el disefio y desarrollo de actividades recreativas.

Se busca la construceién conocimientos técnicos y teéricos bésicos viiculados a Ios

componentes de la prictica profesional,

Promover la prictica en diferentes dmbitos profesionales del campo.

W

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

Unidad 1:
=" Profundizacién del Rol
- Rol en la conduccién de juegos.
= Rol desde un abordaje tedrico.
- Rol de recreador educador
- Pautas didécticas para la conducci6n de Juegos

CTT Recreacién Plan'2015
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R

- Actitud positiva del Recreador

- El Juego como herramienta educativa

#

Unidad 2: P~ ’ a
- Aproximacion a diferentes dreas expresivas y artisticas. o
- Juegos teatralizados

- Lamidsica y el cuerpo como tecurso lidico
s - Los titeres y marionetas con confecciones bésicas

- Construccién de guiones e historias.

Unidad 3:
- Las capacidades técnicas y marcos conceptuales que sostienen la practica.
- Manejo del cuerpo y la voz i o0

- El Juego como espacio creador de conciencia (mensajes, contenidos) :-»_
ENFOQUE METODOLOGICO {
Partimos de la vivencia (experimentacion de actividades lidicas) para construir teorfa

colectivamente y volver a la prictica transformando:

- Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos I

- talleres tebricos y précticos i

- talleres conceptualizados y abiertos (=== = ERgE=cy ANEP. ] !

- charlas , & DIRECCION GENERAL DE EDUCACION | i
{ - - l +

- construccién y elaboracién de conceptos pl%;
i

- material audioyisual, sonoro, | 13

i i
- actividades extra dulicas que incluyan tmba}é% Eomiqi}ipﬁbﬁ !bbhmi}mbﬁ_li‘_fi__}

propuesta metodol6gica.

EVALUACION

La evaluacién constard de trabajos individuales donde se reflejen los contenidos

abordados en la asignatura; asi como un trabajo colectivo que busque el desarrollo de

una propuesta prictica que recoja los contenidos abordados en las asignaturas del curso,

|

desde la préctica profesional, . g
.l

|
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BIBLIOGRAFIA

Vidart, Daniel (1995). El juego y la condicién humana: notas para una antropologia de
la libertad en la necesidad. Montevideo. Ediciones de la Banda Oriental.

Brow, Guillermo (1990). Qué_ ml si jugamos otra vez, Caracas. Publicaciongs populares.

Winnicott, D.W. (1993). Real;dad y juego. Barcelona. Editorial Gedisa. ;

Nufiez, Hurtado Carlos (2001). La revolucién ética. Xativa. DIALOGOS. L'ULLAL
EDICIONS.

Johan, Huizinga (2005) Homo Ludens. México. Fondo de Cultura Econémica.

Ander Egg, E. (1986). Metodologia y préctica de la animacion sociocultural,
Humanitas.

Marcellino, N. (1995). Lazer e educagfio. Ed. Papirus.

Meirieu, P. (2001). Frankenstein Educador, LAERTES.
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FUNDAMENTACION

El 4mbito del campamento no solo es una herramienta, sino que es un entorno
primordial para el técnico en recreacién.
El campamento e una actividad ligada al ser humano desce sus origenes; es sinénimo

de hogar itinerante o temporario y ésta caracterfstica serd su elemento primordial.

Las actividades campamentiles contribuyen al desarrollo de la personalidad equilibrada,
permitiendo cultivar valores con un propésito educativo, viviendo democréticamente,
con una relacién activa entre el educador y el educando en el marco de una experiencia
total en contacto con la naturaleza. El acampante encuentra la posibilidad de aprender,
de . trabajar. en equipo; asumiendo responsabilidades, solucionando problemas,

aceptando las decisiones que Ta mayorfa toma sin sentirse derrotado,

Es en este dmbito en donde se tiene la oportunidad de formar parte de otro grupo que no
sea el familiar, experimentado la vida cooperativa ayudando a crear el concepto de
pertenencia a una comunidad dada y a desarrollar el sentido de responsabilidad hacia
ella, adquiriendo sanas 'Eostumbrcs sociales que le bennitan relacionarse

satisfactoriamente con sus pares.

A través de estas actividades de manifiesta inclusién social y sentido de pertenencia
grupal, en donde se generen espacio para debates entre los actores, conocimientos y
tareas, revalorizando la importancia que tiene para el hombre los recursos naturales
renovables, como utilizarlos en beneficio propio sin destruirlos y como preservarlos,
siendo aqui en donde adquieren relevancia los aspectos de relacién social,
conocimientos de adelantog tecnolégicos, sistemas y formas de v.ida en zonas

densamente pobladas.

A través de las actividades favorecer la comprensién de los contenidos con propuestas

armonicas, interesantes y aplicables a la vida cotidiana potenciando los aprendizajes

como sujeto social. #
CTT Recreacién Plan 2015
Campamentos:
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OBJETIVOS

: ; i e .. s
Se busca con esta asignatura que el técnico en recreacién conozca la organizacién de las

actividades dentro de un campamento.

Pueda planificar, organizar, coordinar, orientar y desarrollar un campamento, en todas

sus variantes, modalidades y ambientes (educativo, turistico, empresarial, etc.)

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

UNIDAD 1,

a) Origen de los campamentos. ’

b) El campamento como 4mbito y herramienta de la rccre.amén

¢) Origen de las actividades de campamento en Uﬁugu- 1y .r’\ ~2 E.P

d) El campamento en Uruguay hoy en dia.

UNIDAD 2. aJ "

a) Tipos de campamento. 0. X tesabnes LGN |

b) Planificacién del campamento, teniendo en cuenta todas sus partes (objetivos,
contenidos, plan diario, presupuesto, actividades, tle,mpos. ete.).

c) Desarrollo de actividades de campamento dentro de las posibilidades del entorno
educativo y la region.

ENFOQUE METODOLOGICO

Se propone la realizacién de:
* Exposiciones tedricas del docente.
e Utilizacién de materiales audiovisuales.
e Visitas a diferentes centros y propuestas.
. Trab'a-jos précticos en sub grupos

CTT Recreacién Plan 2015
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EVALUACION

La evaluacion se realizara de.manera sistemdtica, buscando el reconocimiento del nivel

de construccién del aprendizaje.
También se prevé la construcci6n y exposicién de una propuesta de campamento,
B GRAFfA

Oscar Incarbone, Hugo Guinguis (2006). Actividades recreativas: "juegos,
campamentos, bailes y canciones.”. Buenos Aires. Stadium.

Javier brozco Alvamdo, Patricia Nifiez Martinez, Carlos Rogelio Virgen Aguilar
(2008). Desarrollo turfstico y sustentabilidad social. Guadalajara. Universidad de
Guadalajara, Centro Universitario de la Costa.

Clavijo Gutiérrez N, (2014). El juego: un elemento educativo en el campamento.
Bogoti. Kinesis.

Gociol, Judith (2015). Libroshiaara todos. Buenos Aires. EUDEBA.

Gloria Pérez Serrano (2003). Pedagogfa social, educacién social: Construccién
cientifica e intervencién prdctica. Madrid. Narcea Ediciones.

Roberto Guillén Correas, Susana Lapetra Costa (2010). Ocio deportivo en la naturaleza,

‘ VZaragozt;. Universidad de Zaragoza.

"
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FUNDAMENTACION

En el desarrollo de la recreacién se involucran una serie de procesos que estdn presentes
en algunos casos de manera implicita y en otras de manera explicita. En las diversas
actividades que estdn dispoqules en las actividades de recreacién aparecen aspectos
relacionados a la educacién “de manera recurrente. Pensar la recreacion tiene cierta
implicancia de lo educativo aunque no se reduce a eso. Se considerd este enfoque
atendiendo la construcci6n de sujeto que se realiza en los procesos recreativos, y la
construccion de sujetos que se realiza en los enfoques latinoamericanos de educacién.
W

La gestion ocupa un lugar de suma relevancia en la actualidad, puesto que los
constantes cambios y desafios sociales, cada vez dejan mds en un segundo plano la

improvisacién y la suerte a la hora de dirigir actividades recreativas.

La planificacién y gestién de actividades recreativas son una herramienta vital, de
competencia y calidad.

OBIETIVOS
.
En este sentido, se considera importante poner a disposicién del recreador las
reflexiones y herramientas proveniente de la produccién educativa latinoamericana,
habilitando la dimensién educativa en el disefio y desarrollo de actividades recreativas.
¥ e
Con esta asignatura se busca que los estudiantes conozean el desarrollo de actividades
de macro gestién vinculadas a la recreaci6n, que implique la formulacién de actividades

a nivel nacional y regional.

Para esto es necesario el conocimiento de la planificacién, cémo Ilevar adelante grupos,
dreas de trabajo dentro de una organizacién, etc.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

y L

= ,
Durante todo el proceso se buscara confeccionar un proyecto final, acorde a las

CTT Recreacion Plan 2015
Gestitn (Institucional y emprendimientos)
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caracterfsticas del curso y a las realidades territoriales y del centro.
o i

UNIDAD 1

a) Conceptos vinculados a la administracion (mercadeo, presupuestacion, -k
marketing, etc.).

b) Gestidn institucional. L2

¢) Organizacién de los recursos. - g ) -

d) Diferencias entre organizaciones/instituciones/empresas (piblicas y privadas) y
los diferentes tipos: clubes, institutos de ensefianza, ONGs.

e) Gestién de empresas (gestion organizacion, marcos normativos, Presupuesto,
m, mal.eﬁales. etc.), .

f) Comunicacién organizacional,

g) Comportamiento Organizacional. : —

a) Metodologifa de la investigacién.

b) Funciones de la investigacion.

¢) El proceso de investigacién. DR

d) Bl (sgpuesto) d_i;ema metodolégico: cuantitativa t;:;ente a cualitativa |
- e) El rigor metodol6gico s

f) La definicién del problema de investigacién, Finalidades y objetivos

UNIDAD 3 b
a) Metodologfas cuantitativas y cualitativas e
W b) Recopilacién de datos: instrumentos y técnicas ’ ' ‘ i
¢) Andlisis de datos B
d) Disefios de investigacién
¢) Validez y fiabilidad 2
f) Funciones de la administracién

ENFOQUE METODOLOGICO

Las propuestas se desarrollardn ‘a partir de las experiencias y conocimientos de los

CTT Recreacién Plan 2015
Gestién (Institucional y emprendimientos)
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alumnos.
- Talleres tebricos y précticos,
L ‘Talleres conceptualizados y abiertos.
- Charlas :
- Material audiovisual, sonoro, 7 {
- Actividades extra 4ulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes con
- S .- lapropuesta metodolGgica.
- - Elaboracién sistemética de un proyecto.

EVALUACION

Se realizardn evaluaciones sisteméticas para reconocer el nivel de apropiacion de los
# 2

estudiantes de los contenidos.

Se espera la confeccién de un proyecto final, Es recomendable, en esta etapa, una buena

= : coordinacién con la asignatura Practica profesional.

3

BIBLIOGRAFIA

Aguerrondo, I. (mayo de 2009). www.ibe.unesco.org. Recuperado el 10 de 03 de 2014,
=T o
http:/fwww.ibe.unesco.orgfﬁﬂaadminfuser__uploadfPublicaﬁtmsl“’or’king_?ﬁperslknowIe
dge_compet_ibewpci_8.pdf
Aguerrondo, I, & Xifra, S. (2001). Cémo piensan las escuelas que innovan, Buenos
ooy . Aires: Educacion - Papers Editores.
Bi;querra Alzina, R. (2009): Metodologfa de la investigacién educativa. Madrid: La
Muralla. "
= Dominguez Ferndndez, G., & Mesanza Lopez, J. (. (1996). Manual de organizaciones de
instituciones educativas. Madrid: Escuela Espafiola.
Fernandez. (1994). Instituciones Educativas. Buenos Aires: Paidos.
Frigerio, G, Aguerrondo, I, Tiramonti, G; & Poggi, M. (1999). Las instituciones
educativas cara y ceca. Buenos Aires: Troguel Educacién.
= Gordon, I. (1997). Comportamiento organizacional. México: Prentice-Hall
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Hispanoamericana. o0
Herndndez Sampieri, R., Ferndndez Collado, C., & Baptista Lucio, M. d. (2010),
Metodologfa de 1a investigacion, México D.Ey McGraw-Hill Interamericana
Editores. -
Hodgetts, R. M., & Altman, 8. (1989). Comportamiento en las organizaciones. . México; s
McGraw-Hill,
Lépez Yéiiez, ], Sénchez Moreno, M., Murillo Estepa, P, Lavié Martinez, J., &
Altopiedi, M. (2003). Direccién de centros educativos. Un enfoque basado en el
andlisis del sistema organizativo. . Madrid: SINTESIS, 3
Lopez, F. (2002). El andlisis de contenido como método de investigacion. Revista de ¥
Educacién. Volumen 4, 167 - 179, ; ;
httpi//uhu.es/publicaciones/ojs/index.php/xxi/article/viewFile/610/932. ;
= Manes, J. M. (2004). Marketing para instituciones educativas, Buenos Aires; Granica.
Martinez Carazo, P, C. (2006). El método de estudio de caso. Estrategia metodolégica ,w
de investigaci6n cientifica. Barrénquilla: Universidad del Norte. :
Martinez Gonzdlez, R, A, (2097) La inyestigacién en la préctica educativa: guia de
diagnéstico y cvaluacuin para los centros docenlcs Madrid: Faresco., : (-
g Martinez, D. (2001). Introduccién al marketing educativo. Barranquilla: Uninorte.
Matus, C. (marzo de 1993). Método PES. 9. (F. Huertas B., Entrevistador) Ecuador. J:'"
Rodriguez Ziddn, E. (15 de 12 de 2013). Disefio, métodos y técnicas cualitativas_. |
Montevideo, Uruguay '
ke
Tejera, A, (2013) La Gestion como problema. Montevndeo, Uruguay, s k f
Torres, J. (2005). el curriculum oculto. Madrid: Morata,
- Vela Peén, F. (2001). Un acto metodolégico bdsico de la mvesugacién socml la ’
entrevista cualitativa. En M. L. Tarrés, Observar, escuchar y comprender sobre la ?'
tradicién cualitativa en la investigacién social (pdgs. 63-77). México: Facultad :
Latinpamericana de Ciencias Sociales. %
|
B
CTT Recreacion Plan.2015 [
Gestion (Institucional y emprendimientos) &
= 5
i
iGDoc - Expedientes 80 de 101



5 Programas varios UTU 2.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

i . 33,
EY
o ‘Consejo de Educacién e Lz
} Téenico Profesional - |
- Univaraidad del Trabajo del Unuguay L_
PROGRAMA PLANEAMIENTOQ EDUCATIVO :
DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR i
. . [
PROGRAMA ‘
Cédigo g s .
en SIPE Descripcion en SIPE ‘
TIPO DE CURSO 050 Tecnicatura L
PLAN 2015 2015
SECTOR DE | 740 Deportes y Afines !
ESTUDIO efis
ORIENTACION 06A Recreaclq_p._.w_.._m_ el - ~
b = ¢ =
e L S ial <4 TCCION Di ?
MODALIDAD Presenmag R DS[\E(Lji}ji G EFEJ(ACIQN |
i 44l i
- —_— W T Reosnie Phia____ ot ! 3
ARO f el F .
! - at l ?
______ AT ETE s g 1
TRAYECTO E h 1y v DESE ( AR i '
SEMESTRE 4 " ‘
MODULO Nt g PRI T 2
AREA DE 6171 Psicologfa y recreacién :
ASIGNATURA i 7
ASIGNATURA 35961 Psicologia Social ‘
ESPACIO o |
COMPONENTE | Tecriolégico y !

) CURRICULAR l i
%‘%‘;g‘?gNDE Con derecho a exoneracién 1
DURACIONDEL | Horas totales; j Caritidad de ]
CURSO 80 Fhiyeis primpunleirs semanas: 16 |
Fechs  de|Ne " 1
Presentacion: | Resolucién | Exp. N® Res. N° AdtaN® Fecha _/_J__ ‘
03/04/2017 | del CETP ; ‘

|
|

7

iGDoc - Expedientes 81 de 101



5 Programas varios UTU 2.pdf Expediente Nro. 003082-000271-24 Actuacion 1

= . o e ANEP. S
Consejo de Educacién Técnico Profesional

FUNDAMENTACION i

En esta asignatura se busca lograr un manejo del grupo, trabajar la grupalidad y la '
singulaﬁda& en el proceso. Generar los conocimientos para el dialogo con actores de o -4

by g . K
distintos ciclos de la vida que habilite el abordzje de las probleméticas, expectativas y ’

necesidades

- +  ~Nuestro desaffo, serd compartir contenido académico sobre a una serie de conceptos
que se utilizan en las précticas recreativa cofidianas tales como  motivacién,
personalidad, etc., tomando el rico conjunto de experiencias y conocimientos que los

- alumnos traen en su acervo personal con el objetivo de lograr aprendizajes significativos

¢ integradores, que les permitan comunicarse con mayor solvencia técnica en sus

contextos laborales.

Generar espacios de aprendizaje tendientes a clarificar cémo los cambios culturales ,
sociales , ideol6gicos asi como los avances cientificos se hacen presentes en las
précticas recreativas con el fin de lograr el bienestar y desarrollo integral de la persona,

y su entorno. &
a— OBIJ

Promover y estimular a través de su interés por el deporte y la recreacién el desarrollo
integral del alumno, sus procesos de comunicacién y de ihtegracidﬂ'facilitando la

socializaci6n, la creatividad y la persecuci6n de nuevos aprendizajes significativos.

Incorporar conocimientos sobre el desarrollo histérico y la constitucién de la psicologia

social como campo de conocimientos.

— Acceder a la comprension de los componentes tedrico—téenicos bésicos de psicologia

social.

"
Incorporar a la prictica cotidiana conceptos bésicos que la Psicologfa dél Deporte y la
recreacion ha desarrollado, con el enfoque de la prevencién y promocién de la salud en
general, yla Salud mental en especial.

CTT Recreacién Plan 2015
Psicologfa social B
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Aprender, vivenciar y expetimentar sobre estas conceptualizaciones y su' aplicacién en
la vida cotidiana procurando generar hébitos de vida saludables, mejorando la calidad
de vida.

Contribuir 2 la consolidacién de una actitud de autoconfianza que le permita

desempefiarse en ¢l campo laboral.

Promover y fortalecer valores como la solidaridad, compafierismo, tolerancia, respeto,

empatfa entre ofros, . o

Aprender a trabajar con técnicas de dindmicas grupales a partir de la experiencia y de
su utilizacién en su propia aplicacién.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS ®

Unidad I: Grupo v Contexto Social O ey

a) Definiciones, conceptos, procesos grupales, £,ml“es “Délf *gﬁp& '
Caracteristicas, semejanzas y diferencias cntrp g ;

b) Técnicas de Dindmica de grupos: principios bagl a?{a,phcacionﬁs
¢) Comunicacién y sus formas. Técnicas comun1¢ac10naies -

d) Caracteristicas de las edades

Unidad 10k i importanicta 8l feporte v 1a recreacitn ® | :
a) Motivacién, definiciones y conceptos. Tipos motivaciona[:;s, estratcgiaé y
Teorias de motivacién.
b) Trabajos grupales segiin las caracterfsticas del grupo (edad, sexo, etc.)

A

ENFOQUE METODOLOGICO >

Como estrategias metodolégicas subrayamos:
1 Utilizacién de dmarmcas grupales con el objetivo de “aprender haciendo”.
2 Expoéiciones por parte del docente. Modalidad tradicional que se hace necesaria
para la circulacién de saberes. : v

CTT Recreacién Plan 2015 3
Psicologia social
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3 Utilizacién de recursos informticos, power point, videos.

4 Técnicas de observacién y de investigacién en escenarios deportivos. -
- b SF L

EVALUACION |
El docente evaluard el curso a través de una situacién de orden prictico que esté

= _yinculado al estudio al programa que desarrolla en relacién al deporte y la recreacion.

Para ello el docente recurriré a la prueba escrita, presentacién de trabajo u otra
e estrategia que cl docente considere, en la que el estudiante resuelva la situacién

fundamentando desde el punto de vista tedrico su postura. |

i - ; |

BIBLIOGRAFIA : : - ‘

Anzieu, Didier y Jacques -Yves Martin (1971) “La dindmica de los grupos
. pequenos”Editorial Kapelusz.

Cruz, J. (2001) ;‘Psicolog{a del deporte” Madrid de. Sintesis SA.

Ferrés, C. (2007) “La Psicologfa de la actividad fisica v el deporte en el Uruguay.
Antecedentes y proyecciones”Revista Iberoamericana de Psicologia del ejercicio
y el deporte. 2 -. i

Gamboa dé Vitelleschi, Susana (2013) “Trabajo Social Comunicacional” Ediciones
Bonum o

Pichon-Riviére,E. (1985)“El proceso grupal” Ediciones Nueva Visién

Pisano, Juan Carlos (2008) “Dindmicas de grupo para la comunicacién” Ediciones

= mBonum #

Rebollo, Ma. Antonieta, Scaffo, S. (1994) “El Aprendizaje” Ediciones Prensa Médica < 9
Latinoamericana. : " 5 |

Traversa, Fernando Com. “Las Técnicas en el apoyo de procesos grupales de
conformacién del grupo” Librillos ANEP _CODICEN

Ttitte Vallarino, V. (2008) Los violentos no dan tregua. Para los psicélogos el
fenémeno no es de facil solucién. Ultimas Noticias, 4-4, ¥

Tﬁtte Vallarino, V. & Suero, M. (2009) Compromiso Deportivo, juicio de control y

burnout en dos equipos deportivos femeninos. Ciencias Psicolégicas, 3 (1), 7-
em 10,

CTT Recreacién Plan 2015 4
Psicologfa social
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Tutte Vallarino, V. (2009) Estudian el comportamiento de futbolistas lideres y
problemdticos. Semanario Bisqueda, 31-31.
Tutte Vallarino, V.; Blasco, T; & Cruz, 1. {2006) Evolugién de los indices de Burnout

en un Equipo femenino de Baloncesto. Cuadernos de Psicologfa del Deporte, 6
(1), 21-35.

m_‘_

e
Tutte Vallarino, V.; Blasco, T. & Crug, J. (2007) Factores que inciden en la aparicién ‘
del Burnout en un equipo femenino de Baloncesto. Infocop Online. 5 :
Tutte Valli-u‘iho, V. Eia‘sco, T. & Cruz, 1. (2010) Perfiléns de Implicaci6n en la préctica |
— = - |
deportiva de jévenes futbolistas. Revista Iberoamericana de Psicologia del ; 1
Deporte, 5 (2),213-232. o
Tutte Vallarino, V.; Estefanell L. & Del Campo (2008) Deportistas sufren de una | :
quemazén, Semanario Biisqueda, 36-36. i -
— Tutte Vallarino, V.; Garcés de los Fayos, E. (2010) Burnout en Iberoamérica: Lineas de
investigaci6n. ) b--
Weimberg, R y D. Gould (1996) “Fundamentos de la Psicologia del deporte y del [
ejercicio fisico”.Ed. Madrid: Ariel SA !
Williams y”'St.raub (1986) “Sport Psychology. Past. Present and f:ggu:g""(‘h; online
journal Sport Psychology. |
i
f
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FUNDAMENTACION

En el desarrollo de la recreacién se involucran una serie de procesos que estdn presentes
en algunos casos de manera 1mp1fc1ta y en otras de manera explicita. En las diversas =

actividades que estdn dlspombles en las actividades de recreacion aparecen aspectos

relacionados a la educacién de manera recurrente. Pensar la recreacién tiene cierta
implicancia de lo educativo aunque no se reduce a eso. Se considerd este enfoque
= .. .atendiendo a la construccién del sujeto que se realiza en los procesos recreativos, y la

construccién de sujetos que s& realiza en los enfoques latinoamericanos de educacién.

== La recreacién ocupa un lugar de referencia dentro de las necesidades de las personas y
los ciudadanos. Los ciudadanos se organizan en comunidad dentro de un estado y sus

"ﬁolfﬁ'éds priblicas orientas las intenciones del estado. =
De aquf la importancia de que el técnico en recreacién reconozca la organizacion de las

politicas piiblicas, y los diferentes actores que conforman el estado.
OBIJETIVOS *

En este sentido se considera importante poner a disposicién del recreador las reflexiones
y herramientas proveniente de la produccién educativa latinoamericana, habilitando la
dimensién educativa en el dxseﬁo y desarrollo de actividades recreahvas desde una

visién de estado y politicas pubhcas

Con esta asignatura se busca que los estudiantes tengan nociones entre lo politico y la

-politica. Nociones sociolGgicas y filoséficas presentes en las politicas piiblicas.
¥ ik St o

También conocer las principales corrientes y Politicas de recreacién, cultura y
o educacion en Uruguay. Campamentos Educativos, usinas culturales, Programas de
Intendencias, Mds Centros, ONGs, Centros MEC, STD Uruguay Natural, BPS (en sus
politicas sociales) INAU, MIDES.

£

CTT Recreacion Plan 2015
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®

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

UNIDAD1.
a) Historia de la politica.

b) Historia y uso de Ia recreacién por parte del poder establecido (el circo romano,
etc.)

¢) Diferenciacién entre Io politico y la politica, ~ #
d) Nociones socioldgicas y filoséficas presentes en las polfticas piblicas,

_‘_"‘r_“_ -

UNIDAD 2.
) Caracterfsticas del estado uruguayo,

b) Caracteristicas politicas de la regién. gl

¢) Principales acuerdos internacionales en que se enmarca la recreacion, el deporte |
y la educacién. =t
d) Organizaciones internacionales que influyeron en politicas piblicas (Scouts, =
ACTetc). 4
¢) Nacimiento de la CNEF, el ISEF, el sistema de plazas de deportes Formacién b=
del Ministerio y pasaje a Secretaria de deportes. i

UNIDAD3. @

- a) Pﬁr;aﬁalcs po.l-It'icas nacionales que gufan: i

i. larecreacién | <y

il. la educacién fisica y el depoﬂ? Ul

iii. la cultura _ s Saibu U pope e
v, educacion *
b) Diferentes niveles de influencia del estado en el ciudadano, vinculados a la

recreacion (Campamentos Educativos, usinas culturales, Programas de
Intendencias, Més Centros, ONGs, Centros MEC, STD Uruguay Natural, BPS,
INAU, MIDES, ete.

£

|
3

ENFOQUE METODOLOGI

Se proponen trabajos de:
- .- Exposicién del docente "

— CTT Recreacién Plan 2015
Recreaci6n y politicas piiblicas
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» - Trabajos grupales ,
= “~ Presentacién de los estudiantes ;
- Medios audiovisuales 3
- Visitas a diferentes centros. I
EVALUACION
® : e
La evaluacién deberd ser sistemdtica, buscando reconocer la construccién del
S conocimiento, y la eficiencia del encuentro pedagégico.

x # * BIBLIOGRAFIA
Guillermo Palacios (2007). Ensayos sobre la nueva historia politica de América Latina,
- siglo XIX. México. El Colegio de México AC.
Mora Forero J. (2003) Historia, ensefianza y politica--: ensayos pluritemditicos, Bogota.
Edltona] Guadalupe &
Oliver Marchart (2009). El Pensamiento Politico Posﬁmdacmnal Madnd Fondo de

2 Cultura Econ6mica.
e Jiovanny Samanamud Avila, Cleverth Cérdenas Plaza (2007). Jévenes y politica en El
i ¢ « Alto; la subjetividad de los otros. La Paz. FUNDACION PIEB. _— o
Baca Olamendi L. (2000). Léxico de la politica. Mexico. Flacso México, SEP-Conacyt, :
FCE, Heinrich Bal.
— Francisco Naishtat (2002). La accién y la politica: perspectivas filos6ficas. Buenos
= Aires. Gedisa
Wayne Parsons (2013). Politicas piblicas: Una mtroduccmn a la teorfa y la prﬁcnca del ) 7
andlisis de politicas piiblicas. México. FLACSO Mémco it |
L " Ismael Crespo Martinez (2002). Tres décadas de politica uruguaya: crisis, restauracion y |
e transformacién del sistema de partidos. Montevideo. Centro de Investigaciones
g ‘Sociol6gicas. ; |
Juan José Calvo, Pablo Mieres, Homer Bagnulo (2008). Nacer, Crecer y Envejecer en el 3
Uruguay: Propuestas Concretas de Politicas de Poblacién. Montevideo. Rumbos.
N 2
CTT Recreaci6n Plan 2015
Recreacion y politicas piblicas 4
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'
= |

FUNDAMENTACION @

—— Dada nuestra realidad nacional en cuanto a instituciones piiblicas y privadas; se plantea
un programa de trabajo que abarque la mayor variedad de escenarios y necesidades
posibles. Para profundizar los aspectos éficos, tedricos y pricticos abordados en el . -
primer semestre, es necesario promover educandos activos en la critica e interesados en
la experiencia préctica comprometida con los diferentes contextos socio-econémicos-

culturales.

La prictica profesional se’entiende como la inttoduccién. del futuro Téenico en
recreaci6n a los posibles campos laborales. En ésta etapa de la formacién se hard énfasis
—— en la puesta en préctica, investigacién, reflexion, toma de decisiones y fundamentacion

de las acciones, de las exigencias de una nueva realidad

& : ;
En el desarrollo de la recreacién se involucran una serie de procesos que estén presentes

en algunos casos de manera implicita y en otras de manera explicita. En las diversas
actividades que estdn disponibles en las actividades de recreacién aparecen aspectos
- relacionados a la educacién de manera recurrente. Pensar la recreacion tiene cierta
implicancia de lo educativo'aunque no se reduce a eso. Se considerd este enfoque
atendiendo la construccién de sujeto gue se realiza en los procesos recreativos, y la

— construccién de sujetos que se realiza en los enfoques latinoamericanos de educacién.
BIETIVOS _ - 5 )

El Curso se desarrollard en una permanente alternancia de ensayos de actividades con
experiencias Iddicas, creativas y recreativas y un fuerte andlisis y construccién
conceptual y pedagigica.
.

Se procura identificar la incidencia de la vivencia que se hace experiencia en los
== procesos de aprendizajes de cada estudiante en particular y del colectivo en general. Se
considerard muy especialmente la participacién de cada uno durante todo el curso y en
el correspondiente diflogo c%:e se instala como articulacién de la propuesta pedagégica

y programdtica de las pricticas educativas como profesionales de Ia Recreacién.

— CTT Recreacion Plan 2015
Préctica profesional
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El estuchan!c debcré, procesar la asignatura desde las gegumas bésica: jqué hacer y

c6mo haccrlo? gpor qué y para qué?, jcon quién hacerlo? y ;cémo walorar el proceso
pedagégico y su evaluacién desde una perspectiva humanizadora?

Tener en cuenta la parhcnpac:lén activa en un ambiente de reflexién permanente y
confianza. - LR ®

3 #E s =
El objetivo de este espacio es generar las experiencias de relacionamiento con el medio e
con instituciones piblicas, emprendimientos de la sociedad civil. Se busca que las
expenenc:a.s dc relacionamiento. con' el ‘medio profundicen aspectos vinculados a los
conocimientos presentes y a los aspectos éticos del drea, generando LJEY

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

Unidad 1z - e i ®
a) Actividades précticas en diferentes dmbitos e instituciones. o i . B
b) Realizacién de intervenciones puntuales en dlfe;mtes ccntros-ejempl-o-ﬁng:*‘—““ i
Escuelas Piblicas y Privadas, Centro de 3a. edad, itc‘f "y DIRECCION GENERAL DE EDUCACION
c) Parncipar en aqtivndadas conjuntas con orgamsmoi; .' “'i’ azid .

como zonas rurales del departamento. 1 R
u i U

Unidad 2: F

L

a) Juegos por edades. !

b) Realizar juegos clasificados por las diferentes edades, previo conocimiento de !

: w2 las diferentes caracteristicas psicomotrices de las personas o griipos destinatarios l
de la propuesta. E""

Unidad3: . j &

. N a) Armado de proyecto final P X
b) Aplicar todos los conceptos y marcos teéricos para la elaboracién de un proyecto i‘

final. Es recomendable en esta etapa, una buena coordinacién con la asignatura : I

Gestién, |

- . T R # |
CTT Recreacién Plan 2015 : .i,_

Préctica profesional " : T

A |
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—— ENFOQUE METODOLOGICO :
Se consideraran las caracteristicas, conocimientos y experiencias particulares de los o =
estudiantes, para la planificacién y ejecucién de las actividades. : {
W Se implementarfin metodologfas que nos permitan reconocer diferentes miradas y
s . . -trabajos de abordajes en la préctica. Para esto es necesario el compromiso del docente - |
en la Investigacién de las metodologias existentes en la materia, - ;
- Participacién de los estudiantes en distintas instancias recreativas, dentro y fuera de la
msmucaén UTU
Participacién y apoyo en los eventos referidos al campo: dé conocimients y profesional
- (ejemplo Bienal del Juego, Congreso Internacional de Animacién Socio cultural,
- Proyectos de Campamentos Educativos, entre otros).
EVALUACION - |
e La evaluacién constard de trabajos individuales, donde se reflejen los contenidos
abordados en la asignatura.
Asi como un trabajo colectivo que busque el desarrollo de unﬁ'pwpuestt; préctica, que
3 recoja los contenidos abordados en las asignaturas del curso desde la préctica
. profesional.
BIBLIOGRAFIA i 2 e o
el Giroux, Henry A, (1990) Los profesores como intelectuales. Hacia una pedagogia critica

del aprendizaje. Editorial Paidés Barcelona.
W]NN‘[COTT D.W. (1972) Reahdad y Juego. Granica Editor. —
Giroux, Henry A. (1997) Cruzando Limites: Trabajadores culturales 'y politicas
educativas”. Paidés Educador Barcelona.
JIMENEZ Carlos, DINELLO, Raimundo, ALVARADO Luis (2004) Recreacién, Liidica

+.y-Juego. Aula Alegre Magisterio.

CTT Recreacitn Plan 2015
Prictica profesional :
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Brown, Gillermo (1987) ;Qué tal si jugamos? “Nuevas Experienc;,ias de los IJuegos
Cooperativos en la Educcién Popular” Co-editado por Guarara y Paz Presente. St

“Origami, memorias de la III bienal del juego”, editorial: UNICEF (primera edicidn), ; :
Organizada por La Mancha, publicado en Monteyideo, diciembre de 2000. [

— “Trampas al Desespero, Defecto 2000 IV Bienal Internacional del Juego”; editorial = o] i
UNICEF (primera edicién). Organizada por Centro La Mancha, publicado en
Montevideo, diciembre de 2001.

Vargas, Laura y Bustillos, Graciela (1997), “Técnicas Participativas para la Educaci6én
Popular” Tomo II. Bdttor:al Lumen Hvmanitas (6ta. Edici6n). i

Vidart, Daniel (1995) “El Juego y la Condicién Humana”, Ediciones: La banda Orlental

Brow Guillermo (1990). Qué tal si jugamos otra vez. Caracas. Publicaciones populares.
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& ANEP & UTV & DTGA ! ‘GTU

DIRECCION TECNICA DE GESTION ACADEMICA
DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR
SECCION PLANES Y PROGRAMAS

El Departamento Disefio y Desarrollo Curricular de la Direccién General de
Educacién Técnico Profesional, HACE CONSTAR que los Programas que se adjufitan,
del folio 1 al 50 (inclusive), corresponde al Curso Técnico Terciario Plan 2015 — Orientacién
Recreacion que se dicté en el Polo Educativo Tecnoldgico Rivera, dependiente de la

Direccion General de Educacién Técnico Profesional (Universidad del Trabajo del
Uruguay).

Los mismos obedecen al plan de estudio de esa Escuela vigente en el perfodo en que
el estudiante realiz6 el curso que consta en el Certificado N° 80733 que se adjunta.------------

A solicitud de DIAZ LEMOS, Enzo Sebastidn Cédula de Identidad Numero
4.973.142-8 se expide la presente constancia en Montevideo a los quince dias del mes de

noviembre del dos mil veinticuatro.

IR
A A

r—' 3 ANEP.

b, DIRECCION GENERAL pE EDUCACION
TECNICO PROFESIONAL
NICA DE

!

>
| T

Lic. Lorena Guillama

C.387/2024
LG/vp

San Salvador 1674 Oficina 30 - Teléfono 2419 8919 int. 117 y 119
email programas.utu@gmail.com
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 003082-000271-24 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 27/11/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la CAG y acuerdo de la representante del departamento de EF y Practicas Corporales.

pase a Secretaria de Comision Direcitiva para su consideracion.

IFirmado el ectréni camentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL e 19/03/2025 13:35:06. |

Nombre Anexo -Fl;gmaFecha

< 740 19/03/2025
DIAS, ENZO_000194.pdf KB  13:33:30
Gmail - Acuerdo con los djctémen&s delaCAG MIRANDA, MARTINEZ, PEREIRA, 94  19/03/2025
VARELA, SANTOS Y DIAS.pdf KB 13:33:30
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7

-
isef

UNIVERSIDAD
Instituto Superior DE LA REPUBLICA
de Educacion Fisica URUZUAY
UNIVERSIDAD OF LA REPUBLICA -

Montevideo, 20 de febrero de 2025.

N° de Exp. 003082-000271-24 Solicitud presentada por el estudiante Enzo DIAS C.1.4.973.142-8 para
acreditar asignaturas aprobadas en la Tecnicatura en Recreacion, Escuela Técnica Superior Polo
Educativo Tecnolégico Rivera, Plan 2015, como créditos optativos de la Licenciatura en Educacion
Fisica- Opcion Practicas Educativas del Instituto Superior de Educacién Fisica, Plan 2014, segun el
siguiente detalle:

ESCUELA TECNICA SUPERIOR o
< INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
POLO EDUCA;'%?RT::'CNOLOGICO Licenciatura en Educacion Fisica, opcion
; e Practicas Educativas
Tecnicatura en Recreacion Plan 2014
Plan 2015

Arte y cuerpo
Concepciones generales de la Educacion
Historia de la Recreacion
Practica Profesional Recreacion (1)
Tiempo Libre y Ocio
Concepciones Educativas
Cultura Corporal

Lo Iudico en el tiempo libre y ocio Créditos optativos
Tiempo libre, Ocio y Sociedad
Practicas deportivas
Psicologia Social
Vida en la naturaleza
Campamentos
Gestion (Institucional y emprendimientos)

Recreacion y politicas publicas

Acceder a reconocer créditos optativos por |a siguiente asignatura aprobada por la peticionante en la
Tecnicatura en Recreacién, Escuela Técnica Superior Polo Educativo Tecnolégico Rivera, Plan 2015:

ngg‘é%&;f_ﬁgﬁégﬁgfgggo INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
Licenciatura en Educacion Fisica, opcién
Tocni RIVERA L Practicas Educativas
ecnicatura en Recreacion Plan 2014
Plan 2015
Arte y cuerpo 6 créditos
Concepciones generales de la Educacion g eréditos
Historia de la Recreacion 8 créditos
Practica profesional Recreacién (1) 10 créditos
Tiempo Libre y Ocio 8 créditos
Concepciones Educativas 8 créditos
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Cultura Corporal 8 creditos

Lo ludico en el tiempo libre y ocio ) 8 creditos
Tiempo libre, Ocio y Sociedad 5 créditos
Practicas deportivas 10 créditos
Psicologia social 8 créditos

Vida en la Naturaleza 6 créditos
Campamentos 6 créditos

Gestion (Institucional y emprendimientos) 8 créditos
Recreacion y politicas publicas 8 créditos

Total de créditos: 115 créditos optativos

Por Comision Académica:

N
Mag. Cecilia Ruegger Mé’g.’ﬁger Beﬁdz

/A
7/0. Andreés Figoli "Lic. So/ia Caro

/ ' 7 2
h W %ééff/\

Lic. Bruno Escajal Bach. Luci?/fﬁojas
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MIRANDA, MARTINEZ, PEREIRA, VARELA,
SANTOS Y DIAS.pdf

19/3/25, 1:22 p.m. Gmail - Acuerdo con los dictdimenes de la CAG de los estudiantes: MIRANDA, MARTINEZ, PEREIRA, VARELA, SANTOS Y ...

M G ma|l comisionacademicaisef isef <comisionacademicaisef@gmail.com>

Acuerdo con los dictamenes de la CAG de los estudiantes: MIRANDA, MARTINEZ,
PEREIRA, VARELA, SANTOS Y DIAZ

comisionacademicaisef isef <comisionacademicaisef@gmail.com> 12 de marzo de 2025, 11:48
Para: cecilia ruegger <ceciliaruegger@gmail.com>

Estimada Cecilia:

Te envio en adjunto los siguientes despachos de la Comision Académica de Grado, relacionados con la adjudicacion
de créditos optativos.

- Toméas MIRANDA
- Felipe VARELA

- Paulo PEREIRA

- Cinthya MARTINEZ
- Junior SANTOS

- Enzo DIAZ

Te solicito respondas a este correo con el acuerdo con la resolucion tomada oportunamente en sesion realizada via
Zoom el dia 20.02.25, con tu nombre y el Departamento al que representas.

Saludos cordiales

Sylvia

6 adjuntos

iR DiAZ, Enzo UTU.odt
256K

@ MIRANDA, Toméas UAPEP.odt
246K

iR MARTINEZ, Cinthya FADU.odt
245K

@ SANTOS, Junior UEP.odt
249K

@ VARELA, Felipe UAPEP 2.odt
247K

@ PEREIRA, Paulo UAPEP.odt
246K

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=8ba059bf1f&view=pt&search=all&permmsgid=msg-a:r-4643704977255682349&simpl=msg-a:r-46437049772...  1/1
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
Expediente Nro. 003082-000271-24 CENTRO MONTEVIDEO -
Actuacion 3 ISEF o

Fecha Recibido: 19/03/2025

Estado: Cursado

TEXTO

pase a CD

IFirmado el ectréni camentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 21/03/2025 19:41:16.
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Expediente Nro. 003082-000271-24
Actuacion 4

Oficina MESA DEL ORDEN
DEL DIA DEC.D. - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 21/03/2025
Estado: Para Actuar

TEXTO
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