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Técnicas Corporales V: Luchas

Semestre: 8° semestre
Créditos otorgados: 8
Total horas clase: 80 horas reloj

Caracter de la Unidad Curricular: Orientacion Practicas Corporales / Optativa/electiva

Régimen de asistencia: Mixta.

Previatural/s: Técnicas Corporales |

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Direccién Depto. Educacion Fisica y Practicas Corporales

CENUR ESTE

CENUR LITORAL NORTE

MONTEVIDEO

Encargadol/s del Curso
Asist. Matias Rodriguez

Encargado/s del Curso

Encargado/s del Curso
Asist. Gastén Meneses

Integrantes del Equipo Docente

Integrantes del Equipo Docente

Asis. Bruno Mora

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Las Técnicas Corporales pertenecen a un marco conceptual amplio que ha configurado todo un sub-
universo simbdlico de significacion en el escenario de la Educacion Fisica representado en el sintagma
Practicas Corporales.

Desde esa mirada, las técnicas aqui trabajadas se abordaran y estudiaran desde una perspectiva
epistémica en relacién a la educacion del cuerpo, y esto es, asumirlas en un marco histdrico, politico y
cultural.

A partir del abordaje de las luchas como campo de saber, en tanto espacio donde se dan particulares
tensiones entre lo que conocemos como artes marciales y deportes de combate, se propone explorar los
sentidos otorgados a dichas técnicas.

Se abordaran progresiones, variantes, clasificaciones, combinaciones, procedencias, apropiaciones,
resignificaciones y disputas por la legitimacion y deslegitimacion de las practicas de lucha a traves de la
historia, al tomar estudios especificos que problematizan y profundizan en los binomios antigliedad y
modernidad, ethos marcial y ethos deportivo, orientalidad y occidentalidad, violencia y seguridad.

OBJETIVOS

® Abordar los sentidos otorgados a las técnicas corporales de luchas al pensarlas como campo de

saber.
® Poner en tension la relacion sentidos — propiedades a la hora de generar espacios de exploracion

de las técnicas corporales de las luchas



@ Presentar las posibles inscripciones de las luchas dentro del campor de la Educacion Fisica y su

ensenanza

CONTENIDOS

UNIDAD 1. LAS LUCHA EN EL MARCO DE LA EDUCACION DEL CUERPO.
Practicas Corporales y educacion.- La lucha en el marco de la Educacion Fisica.- Educacion Corporal y

Educacion del Cuerpo como posibles puntos de partida.

UNIDAD 2. LAS LUCHAS COMO CAMPO DE SABER.
Nociones de campo y habitus. - Perspectiva histérica de las luchas en Uruguay. - Configuracion del espacio

social de las luchas en la sociedad uruguaya.

UNIDAD 3. TENSIONES Y ARTICULACIONES EN EL PROCESO DE DEPORTIVIZACION.
La irrupcion del Deporte en las luchas. - Luchas: entre oriente y occidente. - Ambigledades en las practicas
de luchas, entre lo antiguo y lo moderno, ethos marcial y ethos deportivo.

UNIDAD 4. ANALISIS DE LAS TECNICAS CORPORALES DE LUCHA.
Posibles relaciones entre la filosofia oriental y occidental en el marco de las luchas. - Concepto de mito-
praxis. - Concepto de técnica en el campo de las luchas desde diversas perspectivas: filoséfica, socioldgica,

deportiva.

UNIDAD 5. SENTIDOS Y REPRESENTACIONES DE LAS TECNICAS DE LUCHAS
Las luchas en el sistema educativo. - Posibles inscripciones de las luchas en el campo de la Educacion

Fisica.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

La metodologia que abordaremos pretendera integrar las funciones universitarias a partir del vinculo con la
produccién de conocimiento especifico sobre luchas.

En este sentido se proponen clases donde se abordan las diversas técnicas corporales de luchas y se
identifiquen sus sentidos, asi como sus asociaciones con diferentes marcos de referencia y manifestaciones
de las ideologias, las religiones, las politicas, las instituciones, etc.

Paralelamente en las clases tedricas se ira hilvanando una perspectiva conceptual para el analisis de un
trabajo de campo con caracteristicas investigativas.

En sintesis, se pretende visibilizar como se manifiestan estas técnicas corporales desde la experiencia en
sus diferentes apropiaciones y como pensarlas educativamente, a la vez de estudiar la tension entre los
posibles sentidos-propiedades que nos proponen los autores del curso.

Este abordaje contard con coordinaciones para realizar practicas e intercambios conceptuales con
referentes de diversas disciplinas que componen el universo de las luchas (Boxeo, Esgrima, Karate, Aikido,
Jiu Jitsu, Judo, Capoeira, entre otras).

Esta linea de trabajo busca, no solo el enriquecimiento de la formacién de los y las estudiantes, sino que
también pretende ser un didlogo directo con el campo profesional, donde se abren posibilidades para la
produccién de conocimiento tanto en investigacion como en practicas de extension.

EVALUACION

La evaluacidon de la unidad curricular se basa en tres instancias las cuales son presentadas a modo de
sugerencia, habilitando al equipo docente, a resolver la combinacion de las mismas o la creacion de otras

posibilidades.

1. Parcial escrito en base a preguntas que permitan observar el seguimiento del curso, el manejo de
los textos y discusiones trabajadas. Esta prueba es de caracter individual.

2. Parcial practico grupal en el que se incorporan los contenidos trabajados en cada modulo poniendo
en dialogo las técnicas de las disciplinas trabajadas.

3. Parcial tedrico grupal de produccion escrita en base a posibles objetos de indagacion, como lugares
de practica de luchas (artes marciales-deportes de combates y/o luchas en general), disciplinas pre-

sentadas, materiales audiovisuales, materiales bibliograficos.
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Técnicas Corporales |

Semestre: 5° semestre
Créditos otorgados: 8
Total horas clase: 80 horas reloj
Caracter de la Unidad Curricular: Troncal Comun
Régimen de asistencia: mixta.
Previatural/s: No tiene

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Prof Adj. Virginia Alonso

CENUR ESTE CENUR LITORAL NORTE MONTEVIDEO

Encargado/s del Curso
Asist. Ignacio Mirabal

Encargado/s del Curso
Asist. Ignacio Saralegui

Encargado/s del Curso
Prof Adj. Virginia Alonso

Integrantes del Equipo
Docente

Integrantes del Equipo
Docente

Integrantes del Equipo Docente

Asist. Matias Rodriguez

Ay. Carla Piedeferri

Asist. Bruno Mora

Ay. Isabel de Mello

Asist. Ana Peri

Asist. Alejandra Padilla

Asist. Lorena Fernandez

Ay. Mariana Casares

Asist. Gaston Meneses

Ay. Flavia Rodriguez

Asist. Lucia Mato

Ay.. Nicolas Tilve

Asist. Leticia Corvo

Ay. Maximiliano Zegers

Asist. Tamara Parada

Ay. Laura Gularte

Ay. Emiliano Gorga

Ay. Alejandro Galan

Ay. Martina Gramoso

Ay. Lucia Ruibal

Ay. Alicia Zerboni

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

Técnicas Corporales | plantea un abordaje sobre la nocién de técnica corporal y su deriva en la ensefianza
de disciplinas variadas como la danza, el teatro fisico, el circo, las luchas y las practicas acuaticas, desde
una perspectiva historica, tedrica y practica.
Se brindan elementos para actuar en diferentes ambitos favoreciendo procesos grupales de produccion y
creacion con el cuerpo, asi como para enfocarse en la formacion corporal desde espacios que trascienden

la l6gica del entrenamiento deportivo.

La UC se organiza en los siguientes médulos:
e Danza: Se aborda la danza como practica artistica, desde una perspectiva historica y educativa,
privilegiando las emergencias y vanguardias que cuestionan los limites y paradigmas artisticos,
ampliando la comprension y los pensamientos de la danza, el arte y la cultura. Para ello se indaga

sobre el lugar de la técnica, asi como el vinculo de la danza con la educacién fisica.
e Practicas Acuaticas: se abordan dos grandes ejes en permanente dialogo: el de las practicas
acuaticas desde una perspectiva historica y desde una perspectiva como objeto de ensefianza.



Para el primero, sera importante indagar acerca de las nociones de técnica en funcion del tiempo
histérico y los significados culturales y sociales. El segundo eje se ocupara de pensar las practicas
acuaticas como objeto de ensefianza, su vinculacién con la educacion fisica y el deporte y su
posibilidad de produccion y creacion.

e Teatro y Circo: se aborda la practica circense y teatral como practicas artisticas, culturales y
educativas y su circulacion en términos de ensefianza en distintos espacios. Se basa en la
ensenanza de técnicas especificas asi como de su contextualizacion histérica y tedrica en relacion
con la educacion fisica.

e Luchas: Se realiza un abordaje tedrico-metodolégico a partir de dos ejes conceptuales: "las luchas
y la cultura" y "las luchas como objeto de ensefianza". Se analizan estas practicas histéricamente
construidas, considerando que su génesis responde a la supervivencia, a rituales y a la vivencia
ludica. Dentro del campo de las luchas se incluyen los deportes de combate, las artes marciales, los
juegos de lucha y otras modalidades vinculadas a diferentes religiones y danzas, técnicas de ataque
y defensa, con y sin armas.

OBJETIVOS

- Brindar elementos conceptuales para el abordaje de la nocién de técnica desde una perspectiva

histérica, cultural, estética y politica.
- Presentar elementos constitutivos de las técnicas corporales planteadas y su vinculo con la

ensenanza.

CONTENIDOS

UNIDAD 1: NOCION DE TECNICA
La técnica como objeto de estudio de las ciencias sociales y humanas. Técnica como modo de

desocultamiento (Heidegger), como segunda naturaleza (Ortega y Gasset) y como motricidad utilitaria

asociada al trabajo (Meinel y Schnabel).
Diferencia entre técnica antigua y moderna. Potencia y riesgos. Técnica como medio o como fin.

UNIDAD 2: TECNICA CORPORAL
Relacion cuerpo- técnica desde un abordaje antropolégico (Mauss) y desde la critica conceptual

(Gambarotta). Usos reglados del cuerpo y produccién de corporalidad.
Ambiguedad de la ensefianza técnica: produccién / instrumentalizacion de lo corporal en la cultura

contemporanea.

UNIDAD 3: TECNICA CORPORAL Y EDUCACION FiSICA

Sentidos de la ensefianza técnica en las distintas practicas del curso. Tradiciéon de las técnicas abordadas y
su vinculo con la educacion fisica. Afectacion en las técnicas y su ensefianza a partir de los procesos de
deportivizacién y espectacularizacion de las practicas del curso. Relacion entre ensefianza técnica,

improvisacion y creacion.

UNIDAD 4: DANZA

— Sensopercepcion. Las sensaciones del cuerpo, el entorno y el sentido del SER como aspectos
basicos para la creacién. Los sentidos que nos informan sobre el propio cuerpo (vestibular,
kinestésico) y los que nos informan sobre el entorno. Exploracion del campo de percepcion
integrada. La plasticidad y dinamica de la atencién y su rol en los procesos perceptivos y creativos.
Percepcién del espacio interior, interpersonal, grupal, total. Percepcién del tiempo: ritmo interno/
ritmo externo. Tiempo personal, tiempo grupal. Trabajo con y sin musica (Kronos/ Kairos).

— Danza y técnica. Técnicas de danza contemporanea (Bartenieff, flying low, contact improvisation).
Anélisis y calidades de movimientos (Laban).

— Practicas y experiencias de creacion. Aspectos basicos de la composicion en relacion al espacio,
tiempo, calidades de movimiento y relacionamientos. Vinculo entre improvisacién, creacion,
investigacion y expresion. La creacion y la composicién individual y comunitaria. El valor de mostrar,
no mostrar y observar.



UNIDAD 5: PRACTICAS ACUATICAS

Enfoques de la educacion del cuerpo en el agua. Las practicas acuaticas desde diferentes
marcos tedrico-metodoldgicos: las teorias fisico mecanicas del movimiento humano, la educacion
fisica psicomotriz y la posibilidad de otros enfoques a partir de la experiencia acuatica.

Técnicas corporales acuaticas. Técnicas codificadas y establecidas. Dimension habilitadora y
creativa de la técnica. El medio acuatico y sus posibilidades.

Practicas corporales acuaticas: educativas, utilitarias, de mantenimiento, de entrenamiento,

terapéuticas, recreativas y deportivas. El nado utilitario.

UNIDAD 6: TEATRO Y CIRCO

Investigacioén y técnica de la acrobacia circense. Juegos de iniciacion acrobatica. Acrobacia de
piso individual: alineaciéon postural, equilibrios, inversiones sobre distintos apoyos, giros sobre
distintos ejes. Acrobacia grupal: equilibrios intercorporales, tomas o agarres, apoyos y equilibrios
sobre comparieros, peso y contrapeso, figuras acrobaticas de 2, 3, 4 o mas comparieros. Acrobacia
aérea: elementos basicos en tela, trapecio, cuerda o arnés. Subidas, suspensiones, inversiones,
impulsos, balanceos. Creacion de escenas que impliquen contenido acrobatico.

Manipulacién y equilibrios con objetos. Iniciacién a los malabares con distintos materiales como
gasas, nylon, pelotas y clavas. Nociones basicas de lanzamientos, atrapes, espacio y tiempo.
Manipulacién de aros (hula-hula) con giros del aro en distintas zonas del cuerpo. Equilibrios en
diversos elementos (slackline, rolo, zancos). Transformacion de los materiales en objetos con
sentido poético.

Teatro fisico. Intervencién del espacio escénico, improvisacion corporal en el tiempo y espacio,
creacion de situaciones mediante el juego dramatico. Composicién de secuencias de movimiento
que impliquen las distintas técnicas trabajadas.

UNIDAD 7: LUCHAS

Considerando a las luchas como campo de saber, nos focalizamos en las tensiones emergentes de la
relacién entre las luchas y la cultura, al tomar a la ensefianza como acontecimiento y efecto de esta
relacién, a partir de concebir a las técnicas de lucha como parte de la cultura corporal de movimiento. Para
ello nos hacemos dos preguntas: a. ;como pensar la ensefianza de las luchas de forma tal que trasciendan
la idea biolégica y psicoldgica del cuerpo? b. ;como establecer un programa de ensefanza de las luchas
que no parta de disciplinas (artes marciales o deportes de combate)?

Las luchas como campo de saber. Las principales tensiones que emergen al pensar las luchas

como campo de saber, aparecen de ese encuentro interseccional entre las artes marciales y los
deportes de combate. Por ello se presentan particularidades del orientalismo, la relacion antigiedad
/ modernidad, la resignificacion de las practicas, “lo tradicional y lo deportivo”, entre otras.
Clasificacion y principios de las técnicas de lucha. Se trabajaran conceptualmente, acotando los
reducidos a técnicas de desplazamiento de pié, en el suelo, volteos, inmovilizaciones y percusion
con diferentes partes del cuerpo.

Fases de la ensefanza de las luchas y su aplicacién. Se genera un ensayo de fases como
sensibilizacion, fundamentos y técnicas, desde una mirada genérica de las disciplinas. Se trabaja
con actividades ludicas, series y otras propuestas posibles para ensefar las luchas en base a las
fases trabajadas.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

El curso se organiza en torno a 2 modalidades de trabajo en funcién del reglamento de la ensefianza

vigente:

a) Espacios masivos: se presentan los ejes de discusion y los principales textos. Se utilizan

materiales disparadores: textos, videos e imagenes que complementen y amplien la bibliografia
especifica del curso. Ademas de la exposicion de los temas, se promueve la discusion grupal sobre
las practicas y su metodologia al pensarse como contenido de ensefnanza. Se intenta ofrecer un
espacio de problematizacion de las practicas, pensando el caracter cultural de las disciplinas con la
intencién de pensarlas en relacion con nuestras practicas de ensefianza.



a) Espacios reducidos: se implementan 4 modulos (Danza, Practicas Acuaticas, Teatro y Circo y
Luchas). Cada espacio presenta la disciplina en sus posibilidades de ensefianza en base al marco
conceptual y las preguntas trabajadas en los tedricos masivos. Se aborda la practica desde el
trabajo individual y grupal. Se alternan los trabajos globales y analiticos dirigidos por el docente o
abiertos a la improvisacion y la creaciéon. Se provocan desafios corporales que desemboquen en la
ensefanza de diversas técnicas especificas de cada modalidad.

EVALUACION
Se prevén dos instancias de evaluacion:

1. Parcial escrito en base a preguntas que permitan observar el seguimiento del curso, el manejo de
los textos y discusiones trabajadas. Puede ser de caracter individual o en pequefios grupos.

1. Parcial practico grupal en el que se incorporan los contenidos trabajados en cada médulo poniendo
en didlogo las técnicas especificas trabajadas con la creacion de movimientos. Los estudiantes
crean una composicion breve a partir de las técnicas trabajadas durante el curso.

BIBLIOGRAFIA

ALONSO, Virginia; BARLOCCO, Adriana (2013). Encastres: propuestas para una escuela en juego: Circo.
Material didactico para las escuelas del pais bajo la Coordinacién Técnica del Consejo de Educacién Inicial
y Primaria (CEIP) y el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES). Disponible en:
http://www.ceip.edu.uy/documentos/2013/prensaprimaria/2015/encastres_circo.pdf

ALONSO, Virginia (2018) Circo en Montevideo: el arte y los artistas circenses en la contemporaneidad.
Biblioteca Plural. Csic, Udelar. Uruguay, pp.103-119.

ANDRADE, Santiago; GORGA Emiliano; LAURITO, Diego (s/a) Taller Waterpolo y Socorrismo Acuatico.
Montevideo, Uruguay.

BARDET, Marie (2012). Caminar. En: BARDET, M. Pensar con mover. Un encuentro entre Danza y Filosofia.
Buenos Aires: Cactus, pp. 63-88.

GAMBAROTTA, Emiliano. (2017). Técnica y estética como ejes para una critica corporal de lo politico.
Propuestas a partir de una teoria critica de la sociedad. Actas del XXXI Congreso Alas. Disponible en:
https://www.easyplanners.net/alas2017/opc/tl/8145_emiliano_gambarotta.pdf

GARCIA, Luciana. Manual basico de nado sincronizado, pp. 8-17 (s/d)

HEIDEGGER, Martin. (1994). La pregunta por la técnica. En Heidegger, M., Conferencias y articulos.
Barcelona: Ediciones del Serbal, pp. 9-37.

LE BRETON, David (2012) Capitulo IV. Campos de investigacion |: Logicas sociales y culturales del cuerpo.
En: LE BRETON, D. La sociologia del cuerpo. Buenos Aires: Nueva Vision.

MAUSS, Marcel (1979). Sexta Parte: Técnicas y movimientos corporales. En: MAUSS, M. Sociologia y
Antropologia. Madrid: Tecnos. Coleccion de Ciencias Sociales.

MEINEL, Kurt, SCHNABEL, Gunther (2004).Teoria del movimiento Buenos Aires: Stadium.
MORA PEREYRA, Bruno (2018). Las Luchas como campo de Saber. En: Manual tedérico-practico de luchas.

Montevideo, Uruguay: Publicaciones-Comisiéon Sectorial de Ensefianza, Universidad de la Republica, pp.11-
20.



ORTEGA Y GASSET, José. (1977). Meditacion de la técnica. Madrid: Revista de Occidente. Disponible en:
http://francescllorens.files.wordpress.com/2013/02/ortega_meditacion_tecnica.pdf.

SOARES, Carmen Lucia (2014) Verbete: Educagéo do corpo. En: GONZALEZ, F. J.; FENSTERSEIFER, P.
E. (Orgs.). 32. Ed. Dicionario Critico de Educagéo Fisica. ljui: Editora UNIJUI, pp. 219-225.

TEATRO LECOQ, J., CARASSO, J. G, & LALLIAS, J. C. (2003). El cuerpo poético: una pedagogia de la
creacion teatral. Alba Editorial.

PAXTON, Steve (1993). Esbozando técnicas internas. Traducido de: Drafting Interior Techniques. En:
CONTACT QUARTERLY, V. 18, N.1, winter-spring, pp. 61-56

PEREZ, Beatriz Cristina; MORENO MURCIA, Juan Antonio (2007). Importancia de la respiracion en el
aprendizaje acuatico: fundamentacion tedrica e implicaciones practicas. En: Revista Iberoamericana de
Psicomotricidad y Técnicas Corporales. N. 27, V. 7(3), pp. 39- 56.
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Técnicas Corporales ll: Danza

Semestre: 6° semestre

Créditos otorgados: 8

Total horas clase: 80 horas reloj

Caracter de la Unidad Curricular: Trayecto Practicas Corporales
Régimen de asistencia: Mixta

Previatura/s: Técnicas Corporales | - Ritmo y Danza

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Director/a de Departamento de EF y PC

CENUR ESTE MONTEVIDEO
Encargadol/s del Curso Encargado/s del Curso
Asist. Isabel de Mello Asist. Carla De Polsi Astapenco
Integrantes del Equipo Docente Integrantes del Equipo Docente
---------------- Ay. Martina Gramoso
------------------ Ay. Ma Eugenia Malcon

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

En esta unidad curricular se aborda la danza como practica corporal artistica, desde la
problematizacién del arte como tejido de experiencias sensibles. Desde este lugar se propone
comprender que en el arte aparecen siempre relaciones que explicitan lo visible y lo invisible, lo que
vemos Yy lo que podemos decir, los distintos modos de produccién o creacién artistica, los distintos
cuerpos que participan. Ranciere (2014) habla de la idea de reparto de lo sensible como formas o
maneras de hacer y estructurar espacios, tiempos, formas de actividad, y como ello determina queé
cosas se ponen en lo comun, y a su vez como lo “[...] comun se presta a la participacion y donde
unos y otros son parte de ese reparto.” (Ranciere, 2014, p. 19). Por lo que las practicas artisticas
intervienen en esas formas de distribucién general del hacer y las maneras de ser, asi como las
formas de visibilidad. El reparto de lo sensible, interviene sobre los modos en que las artes son
percibidas y pensadas como tal, como formas de inscripcion de sentido.

En este marco, el curso propone problematizar a la danza, como practica donde la estética y la
politica se articulan, se enlazan, desde un com-partir a nivel de lo sensible (Bardet, 2012). Pensar la
danza desde un corrimiento del virtuosismo hacia una atencién particular, en la relacion de lo
sensible, desde un cuerpo omnipotente a un cuerpo competente, profundizando en la nocion de la
técnica desde su dimensiones estética y politica. Abordar la democratizacion de la danza implica el
cuestionamiento sobre quiénes son bailarines, quiénes pueden danzar, cual es el lugar de la autoria
en la creacién y composicion, como componer el plural, quiénes acceden a la danza como
manifestacion artistica, qué relaciones se establecen con los espectadores y las espectadoras, asi
como también asumir una mirada desjerarquizada de los cuerpos. Implica pensarla como lugar de
participacion, de inclusion, de resistencia, en un anclaje territorial, disponiéndose a generar espacios
politicos y sociales. Construir desde lo colectivo, desde la co-participacion, desde un nosotros, que
identifique la accion colectiva, lo comin y no lo propio como lugares de creacién y composicion desde
un “entre”, desde las relaciones de disenso y consenso.



Se propone el andlisis, la experiencia y la investigacion desde las diferentes configuraciones de la
danza, privilegiando las emergencias y vanguardias que cuestionan los limites y paradigmas
artisticos, desde una mirada politica, estética, historica, cultural y social.

Se busca pensar a la danza desde su posibilidad de ser objeto de ensefianza, de ser pensada como
practica corporal, como saber a ser ensefiado por la Educacion Fisica, considerando sus
caracteristicas de homogeneidad (lo que se hacemos y las manera de hacerlo, las regularidades y
racionalidades, como pueden ser los codigos de movimiento), sistematicidad (relaciones de saber,
poder y ética) y generalidad (desde las recurrencias y globalidades que nos invitan a pensarla, desde
las relaciones del cuerpo-danza, arte-creacion, danza-movimiento, cuerpo-técnica, entre otras)
(Escudero, 2015).

OBJETIVOS

- Reflexionar sobre la danza como practica corporal artistica, problematizando la nocién de la
técnica corporal desde sus dimensiones estética, sensible y politica.

- Analizar diferentes configuraciones de la danza, privilegiando las emergencias y vanguardias
que cuestionan los limites y paradigmas artisticos.

- Promover la discusion de la creacion y la composicion, desde un marco de improvisacion -
composicion sensible.

- Problematizar a la danza, como objeto de ensefianza y de investigacion.

CONTENIDOS

UNIDAD 1: DANZA, EDUCACION FiSICA Y EDUCACION DEL CUERPO
La danza como practica corporal artistica - La danza como un proyecto democratico: encuentros entre
estética y politica - Encuentros y desencuentros entre danza y la Educacion Fisica - Danza y creacion

en Uruguay.

UNIDAD 2: CONCIENCIA CORPORAL- SENSOPERCEPCION

De los sentidos al sentido - La percepcion como acontecimiento de sentido - Los cuerpos vibratiles -
Educacion de lo sensible - Cuerpo-memoria-habito - Imagen-movimiento: imagen-percepcion,
imagen-afeccién, imagen-acciéon - Estructura, peso, equilibrio, contacto, tono, kinestesia, vision,
audicion, otros.

UNIDAD 3: CREACION, COMPOSICION E IMPROVISACION

. Qué es la creacion? Miradas sobre la creatividad y la creacion - Aspectos de la composicion - El
lugar de la improvisacion: presentar-sentir, sintiente-moviente, presente singular - La creacion
colectiva e individual - Experiencias de composicion y creacion: composicion en tiempo real,
videodanza, composicion coreografica, entre otras.

UNIDAD 4: INVESTIGACION EN DANZA

Investigacion desde lo corporal - Didlogos entre practica y teoria: relevos. Pensar con mover -
Enfoque poético. La Poética como confrontacién a la estética - Tensiones y reflexiones para un
estudio del movimiento en danza - Experiencias de estudios de movimiento: Laban; Bartenieff; Dart;
Paxton: Condrd; Eshkol. - Sistemas de notacién del movimiento - Ejes y planos, calidades de
movimiento, acciones basicas del esfuerzo, espirales, poéticas del flujo, lectura del tiempo, el

espacio, el peso, entre otros.

UNIDAD 5: IMPROVISACION DE CONTACTO.
La improvisacion de contacto como practica corporal - Los sentidos, lo ténico y el sentido tactil,
contacto - Rasgos del Contact Improvisation (el contacto y la improvisacion).

UNIDAD 6: EXPERIENCIAS DE DANZA
Danza comunitaria (la danza como espacio donde se ensayan diversas posibilidades sociales:

espacio de creacion colectiva, de contemplacion, de participacion) - Danza y espacios publicos (el
arte como practica politica; espacios de co-participacion, de accion colectiva en el arte; el cuerpo
politico; el espectador en el espacio publico; dimension politica del arte en vinculo con los espacios
publicos) - Videodanza (aproximaciones a la videodanza; experiencias de la videodanza a lo largo de



la historia; la videodanza como arte de edicion del cuerpo; coreografia del video; tipos de edicion:
fragmentacion del cuerpo, con planos cercanos y angulaciones variadas de la camara, fragmentacion
o variacion del espacio circundante, fragmentacién del tiempo y del movimiento) - Danza y memoria
(el arte como espacio de resistencia) - Otras experiencias.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

La unidad curricular se compone por espacios masivos y reducidos, en los que se proponen
configuraciones distintas, no obstante, los diferentes espacios circulan desde un escenario de
didlogos tedrico-practicos.

Los masivos, proponen instancias de discusién de textos, presentacion de reflexiones tematicas,
observaciones y analisis de material multimedia, asi como reflexiones desde la experiencia corporal.
Los reducido, se proponen como una instancia de encuentro, de taller, de practica de investigacion
individual y colectiva. En el mismo, se busca la exploracion del movimiento, del cuerpo, de la
percepcion, de las relaciones, de experiencias y trabajos de creacion y composicion, de dialogos con
el espacios publico, de observaciones de la practica, de reflexiones colectivas a partir de diferentes
textos, materiales multimedia, composiciones, estableciendo relevos entre la practica y la teoria. Se
establece como instancia de problematizacion de lo corporal, el movimiento, la palabra y el
enunciado, abordado desde el presente y la presencia.

Se prioriza la investigacion y el estudio del movimiento desde un marco de improvisacion-composicion
sensible, donde el cuestionamiento por la democratizacion de la danza esta presente tanto en
términos de accesibilidad, como en la pregunta por las construcciones del cuerpo, de la percepcion,
de sus usos, de sus limites, de lo visible e invisible. En este sentido, es preocupacion del curso la
articulacion de las funciones universitarias, en particular, poder pensar el curso desde las posibles
articulaciones territoriales.

EVALUACION

La evaluacién se estructura, por un lado, en forma continua, a partir del abordaje de registros de
clases, bitacoras, participacion de foros, entrega de trabajos, entre otras modalidades.

Por otro lado, se presenta la evaluacion a partir de los parciales, de los cuales se prevé la elaboracion
de ensayos y/o textos académicos, observacion de practicas de danza, creacion compositiva
individual y/o colectiva, problematizacion de la ensefianza de la danza.
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