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ANEXO PROYECTOS II

/)

1.- Evaluacion integral de la condicién fisica y su asociacion con el estado

isef hemodinamico, estructural y funcional arterial en nifos y jovenes.
Gomez, Angela Mariana — Acuna Acuna, Analia Cecilia
Instituto Superior Tutor/a: Zocalo German, Yanina Alexandra

de Educacion Fisica
Resumen: Trabajos previos han demostrado que la exposicion a factores de
riesgo cardiovascular (FRCV; ej. obesidad, hipertension arterial [HTA]), impacta
tempranamente en el sistema cardiovascular (CV) de nifos, adolescentes y
jovenes. En Uruguay, estudios realizados en el Centro Universitario de
Investigacion, Innovacion y Diangdstico Arterial en conjunto con el Servicio de
Cardiologia Pediatrica (CHPR), han evidenciado que, en la primera infancia, la
ninez y/o la adolescencia, ya es posible detectar sujetos (ej. por exponerse a
diferentes FRCV) con apartamiento de los niveles "Optimos” en caracteristicas
estructurales y/o funcionales arteriales. Actualmente, se desconoce si en nifos,
adolescentes y jovenes los componentes o subcomponentes de la condicion
fisica se asocian a variaciones interindividuales (alejamiento del punto medio de
trabajo) en caracteristicas hemodinamicas, estructurales o funcionales del
sistema CV.Por este motivo, este proyecto estudiara la relacion entre la
condicion fisica y la salud cardiovascular de nifios, adolescentes y jovenes (n:
227 8-24 anos), empleando diversa tecnologia no-invasiva. Se evaluaran en
laboratorio, y en lugares de vida habitual, la: (i) capacidad cardio-respiratoria, (ii)
capacidad musculo-esquelética, (iii) composicion corporal y la (iv) flexibilidad.
Asimismo, se realizara un estudio arterial no- invasivo que comprendera la
valoracion integral de la funcion, estructura y hemodinamia arterial.Se proponen
como objetivos investigar si los niveles de los componentes y sub-componentes
de la condicion fisica, y de las diferentes variables empleadas para su
caracterizacion: (1) se asocian al estado cardiovascular y si (2) se asocian con el
nivel de apartamiento del estado ‘6ptimo” hemodinamico, estructural y/o
funcional del sistema CV. Ademas, se propone determinar en qué medida la

o asociacion entre variables de la condicion fisica y los niveles de apartamiento del
NIy estado ‘optimo ‘del sistema CV, dependen: (i) de los niveles de exposicion a
UNIVERS|DAD FRCV tradicionales, (ii) de la interaccion (moderacion) con la edad y/o FRCV
% Rocuay tradicionales (iii) del segmento arterial (tipo histologico), parametro arterial
(hemodinamico vs. estructural vs. funcional) o componente hemodinamico

tontevideo (central vs. periférico) considerado.

2.- Géneros y Sexualidades. Representaciones presentes en la Licenciatura
de Educacion Fisica en la ciudad de Rivera, Uruguay.

Rodriguez, Jesica Natalia

Tutor/a: Jahnecka, Luciano

Resumen: Existen investigaciones que analizan la formacion universitaria en
Educacion Fisica atravesada por diversas tematicas y que reflexionan sobre la
injerencia que tiene en las futuras y los futuros profesionales y en la disciplina en
livera CUR si. Es por esto que nos interesa abordar las representaciones de géneros y
1zaings 667 sexualidades en la formacion en Educacion Fisica. El objetivo de la investigacion

es analizar y comprender esas representaciones que construyen, permiten y

ponen en circulacion las y los docentes de la carrera en sus practicas de
‘aysandu CUP ensefnanza, ;como se hacen presentes en sus clases? ;Qué tematicas a
lorida 106 trabajar en relacion con sexualidades y géneros aparecen en lo curricular? ; Qué
23 8342-int 107 problematicas y posibilidades surgen a partir de ellas? La metodologia de trabajo
es cualitativa con un enfoque etnografico, se realizara el estudio de caso de la
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Licenciatura en Educacion Fisica opcion Practicas Educativas de la Universidad
de la Republica en la ciudad de Rivera, Uruguay. Se seleccionara una muestra
no aleatoria e intencional de dos docentes de cada una de las cinco areas de
formacion que establece el Programa Conjunto de la Administracion Nacional de
Educacion Publica (ANEP) y la Universidad de la Republica (UDELAR), plan
2014. Se utilizaran las siguientes técnicas: entrevistas en profundidad,
autopresentacion, mapas corporales narrados y observaciones de clases.
También se complementara con el anélisis del plan de estudios, y los programas
de las unidades curriculares, sus objetivos, sus contenidos y las formas de
evaluacion. Con esta investigacion se busca aportar a la produccion de
conocimiento en relacion con los géneros y las sexualidades en la formacién en
Educacion Fisica, particularmente en la region noreste del pais donde su
desarrollo es incipiente.

3.- Efecto de la actividad fisica en el embarazo de bajo riesgo: ensayo
clinico aleatorizado

Guzzo, Vanessa Fabiana — Fernandez Gregorio, Daniela Sofia

Tutor/a: Aleman Riganti, Alicia Valentina

Resumen: Reconocidas sociedades cientificas ginecoobstétricas a nivel
internacional recomiendan como beneficiosa la realizacion de ejercicio fisico
tanto para la madre como para el feto, con un riesgo minimo para el binomio
materno-fetal. En Uruguay no contamos con una guia de ejercicio fisico
estandarizado basada en nuestra evidencia para la aplicaciéon en embarazadas.
Por lo que, se plantea como objetivo general valorar el impacto del ejercicio
fisico regular en la salud de las mujeres con embarazo de bajo riesgo. Se
propone un ensayo clinico aleatorizado doble ciego en una poblacion de
embarazadas de bajo riesgo, que cursen al inicio de la intervencion entre las 15
a 18 de edad gestacional inclusive. Se les asignara un programa de ejercicio de
20 semanas de duracion al grupo intervencién y se lo comparara con un grupo
control. Nuestras variables de estudio: peso materno al inicio, durante y al final
de embarazo, presion arterial, glicemias ayuno y/o prueba de tolerancia oral a la
glucosa (PTOG), tiempos de trabajo de parto (dilatacion, expulsion y parto), tipo
de parto (natural, instrumental o cesérea), peso al nacer, edad gestacional al
parto y puntaje de Apgar (1 y 5 minutos después).

4.- La presencia de nifixs con TEA en clases de educacion fisica de primer
nivel escolar. Concepciones de los docentes en torno a la educacién
inclusiva y analisis de las estrategias de intervencion.

Costa, Magela.

Tutor/a: Viera, Andrea Jimena

Resumen: La presente investigacion se propone describir y analizar las
estrategias de docentes de educacion fisica de primer nivel de primaria en sus
clases curriculares, ante la presencia de alumnxs con trastorno del espectro
autista (TEA) en el grupo. Este trabajo se desarrolla desde la perspectiva de la
educacion inclusiva, que entiende que todxs Ixs alumnxs deberian ser
reconocidos en su singularidad, valorados, teniendo oportunidades de participar
y cumplir con los objetivos que se propongan.El sistema educativo uruguayo
viene sufriendo diversas transformaciones, en la promocion de una educacion
inclusiva, que repercute (entre otros aspectos) en la presencia cada vez mas
frecuente de nifixs con TEA en los grupos escolares y por lo tanto, en las clases
de educacion fisica. Para este trabajo, se opta por un marco conceptual que
aborda un breve recorrido histérico sobre la definicion de trastorno del espectro
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autista enmarcada en los modelos de abordaje de la discapacidad y la relacion
de esas perspectivas con las propuestas educativas que las caracterizan. A su
vez se profundiza sobre el rol del docente desde la educacion inclusiva, las
tensiones que se presentan ante ese otrx que puede presentar caracteristicas
diversas a lo ?esperado-conocido?, el impacto de esa realidad en la
construccion de estrategias y las que deberian ser consideradas en el trabajo
con nifixs con TEA. Se indagara en las particularidades de la educacion fisica,
como espacio de oportunidades; porque se desarrolla en un espacio fuera del
aula que permite una alta participacion de todxs, con actividades en y desde el
movimiento, asi como libertad de los docentes en la presentacion de los
contenidos. Este trabajo se plantea desde un enfoque metodoldgico
cualitativo, donde se realizaran entrevistas semi estructuradas a los docentes de
educacion fisica de primer nivel de educacion primaria y observaciones de las
clases curriculares. Se parte de una muestra intencional de determinadas
instituciones, que cumplan con ciertos requisitos establecidos previamente, con
el aporte de informantes clave. El realizar esta investigacion es una oportunidad
para seguir reflexionando sobre un tema poco estudiado, que esta rodeado de
muchas incertidumbres y preconceptos que afectan la construccion de la
educacion inclusiva en este caso, de nifixs con TEA.

5.- Evaluacion de tiempo diario de ‘conducta sedentaria’, "actividad fisica
moderada-a-vigorosa” y 'horas de sueino” mediante acelerometria triaxial
24/7 en ninos y jovenes.

Castro Burgueno, Adela

Tutor/a: Bia Santana, Daniel

Resumen: La elevada prevalencia sobre las enfermedades cronicas no
transmisibles y la tasa de morbi-mortalidad global expresa que nos encontramos
desde 2012 frente a una ?pandemia de la inactividad fisica?. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) asi como diversas sociedades internacionales
plantean una serie de recomendaciones en relaciéon a la necesidad de aumento
de los niveles de actividad fisica (AF), reduccién de comportamientos
sedentarios (CS) y tiempo adecuado de suefio en nifos y adolescentes. El
proyecto de investigacion se basa en el estudio la CS, AF y suefio por medio de
acelerometria triaxial (ATA) en nifios y jovenes. A través de colocar dispositivos
ATA en diferentes zonas corporales (mufieca, cintura, muslo, tobillo) se pretende
evaluar si varian los registros segun el segmento corporal donde se situa el
acelerémetro, y/o si la longitud de ‘epochs’ seleccionada a la hora de analizar
los datos hace variar los resultados obtenidos.En la actualidad se encuentran
aun sin responder multiples interrogantes relacionadas con el empleo de la
acelerometria, especialmente cuando se piensa en su utilizacion en poblaciones
de ninos y jovenes. De hecho, restan definirse aspectos tedrico-practicos claves
para que estos dispositivos puedan emplearse con confianza, de manera
generalizada, y para que muchos de los parametros derivados de informacién
obtenida con ATA, pueda emplearse con certeza como marcadores utiles en la
valoracion del movimiento (ej. valorar la CS, AF o suefio como factor de riesgo
cardiovascular). Es por esto, que el presente estudio, adquiere una notoria
relevancia, para clarificar parte de las multiples interrogantes que aln existen
respecto a la utilizacion de la ATA.

6.- El cuerpo de la laicidad. Un estudio a propdsito de la educacion del
cuerpo en la ensenanza media publica del Uruguay (2008-2021)

Favaro Benavidez, Clara

Tutor/a: Rodriguez, Raumar Aredis
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Resumen: El proyecto de investigacion que se presenta buscara conocer y
comprender como inciden las ideas de laicidad presentes en los discursos
educativos dentro de la educacién publica media basica del Uruguay en relacion
con la educacion del cuerpo.El concepto de laicidad presenta en Uruguay
variadas interpretaciones, y es especificamente dentro del ambito educativo
donde toma una gran importancia. Las y los actores que transitan el sistema
educativo presentan distintas formas de entender la idea de laicidad y ello hace
que sea un concepto en constante disputa. Por su parte, la educacion del
cuerpo, donde se considera que en toda idea de cuerpo se articulan elementos
economicos, sociales, culturales y politicos, éste se vera afectado por la laicidad
como fenomeno social, educativo y politico. La cuestidon sera observar y
comprender como se da esa afectacién, coémo inciden las distintas
interpretaciones que se tienen de la laicidad en el &mbito educativo en relacion
con la educacion del cuerpo.El presente trabajo tiene como cometido indagar
sobre las ideas de laicidad en relacién con la educacion del cuerpo que tienen
lugar en las instituciones educativas publicas de ensefianza media basica del
Uruguay entre los afios 2008 y 2021. La periodizacion responde al siguiente
criterio: en primer lugar, el estudio se centrara en el periodo sucedido luego de
promulgada la Ley General de Educacion, Ley N° 18.437, ley que significo
ciertos cambios en las politicas educativas; en segundo lugar se tomara el
presente ano como un corte en la realidad educativa debido a la relevancia que
cobro el tema de la laicidad, constatada en varios hechos de denuncia e
investigacion y la presentacién de un Proyecto de Ley para la creacion del
Consejo de Laicidad.
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Montevideo, 30 de agosto de 2021

Sr. Director del Instituto Superior de Educacion Fisica
Dr. Ginafranco Ruggiano
Presente

Por la presente me dirijo a Ud., y por su intermedio a la Comision Directiva, a
efectos elevar la lista de los proyectos de investigacion presentados por
docentes e investigadores que incluyen en su postulacion al ISEF como servicio
secundario. Es decir que, por diferentes razones, los docentes se definen como
vinculados al Instituto en un segundo nivel.

La convocatoria efectuada por la Comision Sectorial de Investigacion Cientifica
en el marco del Programa de Iniciacion a la Investigacién 2021 en sus dos
modalidades requiere que si participa mas de un servicio, ambos deben
extender el aval para que el mismo pueda ingresar al proceso de evaluacion.

Al'igual que los proyectos en los que el ISEF figura como servicio principal éstos
pueden ser avalados por la Direccién del Instituto, ain asi resulta necesario y de
interés que la Comision Directiva tome conocimiento de ellos y conceda, de
entenderlo conveniente, el aval correspondiente.

Por lo expuesto, le elevo el resumen de cada proyecto presentado en estas
condiciones con la indicacion de responsables y tutores a efectos de que se les
extienda el aval necesario.

Atentamente,

Santo Balbi
UA.L



