
Nº de expediente: 008140-000033-24 Fecha: 28.10.2024

Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

ANDRÉS BARRIOS: SE DESGLOSA EL INFORME DE VENCIMIENTO DE SU CARGO AL
31.12.24

Unidad MESA DEL ORDEN DEL DIA DE C.D. - CENTRO MONTEVIDEO - ISEF 
Tipo INFORME DE VENCIMIENTO 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

31958260 ANDRÉS BARRIOS atlebarrios@gmail.com 555766 G 2 22

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   Departamento de Ed. Física y Deporte

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008140-000033-24 

Actuación 8

Oficina: MESA DEL ORDEN
DEL DIA DE C.D. - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 03/12/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Pase a SECCIÓN PERSONAL.

Firmado electrónicamentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 23/12/2024 18:37:44.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
resolucion.pdf 184 KB 21/12/2024 14:46:44
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LA COMISIÓN DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA 
UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA EN SESIÓN ORDINARIA DE FECHA 20 DE DICIEMBRE 
DE 2024, ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCIÓN: 

29.
(Exp. Nº 008140-000033-24)  -  VISTO: El vencimiento del cargo Interino del docente Andrés 
Barrios, integrante del Departamento de Educación Física y Deporte.
CONSIDERANDO: 1) Que la Comisión Cogobernada del Departamento de Educación Fisica y 
Deporte, valoró la actuación docente del Sr. Andrés Barrios, y realizó allí determinadas 
consideraciones y sugerencias al docente respecto a su actividad, y sugiere la prórroga del cargo 
interino del docente, hasta el 31 de julio de 2025, con la finalidad de que informe sobre los avances 
en torno a las valoraciones realizadas.---------------------------------------------------------------------------
2) Que el Orden Estudiantil presentó una nota del Centro de Estudiantes, que se adjuntó como 
informe en minoría de la Comisión Cogobernada del Departamento, donde se cuestionan la 
actividad académica del docente, y sugieren no prorrogar su cargo.--------
3) Que corresponde que el docente tenga acceso a los documentos presentados, y eventualmente 
pueda presentar los descargos que entienda pertinente.-------------------------------------------------------
ATENTO: a lo dispuesto en el Estatuto del Personal Docente, y a las consideraciones vertidas en 
sala.------------------------------
La Comisión Directiva del Instituto Superior de Educación Física, resuelve, dar vista al docente 
Andrés Barrios de las presentes actuaciones, por un plazo de 10 días hábiles. Distribuido N° 
1386/24.------------6 en 6

Pase a SECCIÓN PERSONAL

resolucion.pdf Expediente Nro. 008140-000033-24 Actuación 8
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Expediente Nro. 008140-000033-24 

Actuación 9

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 23/12/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Sección Personal toma conocimiento , se adjunta notificación del docente y Descargo enviado a Comisión
Directiva , correo : secretariadirectivaisef@gmail.com.

Pase a Secretaría de comisión Directiva por asi corresponder.

Cargado en SIAP.

Firmado electrónicamentemente por Gonzalo Martín Castro el 08/01/2025 10:52:11.

Nombre Anexo Tama
ño

Fecha

Liquidación de Sueldos.pdf 105
KB

07/01/2025
09:56:43

AB DEVOLUTIVA R29 CD 201224.pdf 333
KB

08/01/2025
10:25:54

ACTA CB5TE TEORICO MASIVO 1 PARA FIRMAS_firmado.pdf 236
KB

08/01/2025
10:25:54

ACTA CB5TE TEORICO MASIVO 2 PARA FIRMAS_firmado.pdf 235
KB

08/01/2025
10:25:54

ACTA DE EX TEORIA DEL ENTRENAMIENTO DICIEMBRE 2024 PARA
FIRMAS_firmado.pdf

235
KB

08/01/2025
10:25:54

BARRIOS NOTIFICACION.pdf 118
KB

08/01/2025
10:26:25
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PARA      : Comisión Directiva ISEF

DE          : Prof. Mg. Andrés Manuel Barrios López

ASUNTO : DEVOLUTIVA - R29 CD 20/12/24.

Estimados miembros de la Comisión Directiva,

Por la presente, atendiendo a su solicitud, vengo formalmente a responder de forma detallada 
cada uno de los puntos por ustedes destacados mediante la R29 CD 20/12/24. 

PUNTOS A CONSIDERAR

[ 1 ] Se solicita al docente utilizar como medio de comunicación y organización del curso la 
Plataforma EVA. Para ello se sugiere en caso de no contar con los recursos necesarios acceder a 
los manuales brindados por la UAE ISEF respecto a su uso y potencialidades.

Respuesta del Docente: De acuerdo.

[ 2 ] Se sugiere a los docentes transitar las instancias de exámenes y cursos de acuerdo a las 
normativas vigentes en lo que refiere a formas de aprobación y cursado. En este sentido se 
solicita la posibilidad de presentar a los estudiantes un cronograma del curso con el detalle de 
evaluaciones y cronograma de trabajo disponible en la plataforma EVA como medio de 
comunicación oficial y de garantías tanto para estudiantes como para docentes.

Respuesta del Docente: De acuerdo.

[ 3 ] Se sugiere que en caso de modificar los contenidos vertidos en el programa de las UC (S que 
el docente dicta pueda realizarse por medio de un acuerdo pedagógico que contenga un informe 
de los responsables y referentes de la UC a nivel nacional justificando las modificaciones. En este 
sentido se recuerda que es necesario la actualización de los programas mediante la CAG con la 
sugerencia de realizar dicha actualización en un plazo no mayor a 4 años. Esta tarea no la 
realizan los docentes sino que el procedimiento es a nivel nacional desde la conformación de los 
equipos y referentes académicos de cada UC y deben remitir la actualización a la CAG para su 
aprobación definitiva.

Respuesta del Docente: De acuerdo.

[ 4 ] Se sugiere al docente para poder vincularse a la institución la posibilidad de presentar 
cursos de educación permanente respecto a las temáticas que el docente maneja.

Respuesta del Docente: De acuerdo.

SOBRE LOS PUNTOS MENCIONADOS POR LOS ESTUDIANTES EN SU CARTA:

[A] No hace Extensión e Investigación, ni cursos de formación permanente y el vínculo con la 
institución.

AB DEVOLUTIVA R29 CD 201224.pdf Expediente Nro. 008140-000033-24 Actuación 9
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Respuesta del Docente:

Mi contrato en este momento es de baja dedicación y la única función que se debe cumplir es la 
docencia. Igualmente, damos cuenta de que con el Dr. Andrés Gonzalez y el Dr. Dario Santos 
estamos escribiendo un artículo sobre: ¨La manipulacion de variables espacios temporales en la 
zancada de carrera en un protocolo de esfuerzos repitidos en jugadores de futbol¨, esta 
información la realizamos después de la investigación que hicimos en la maestria Alto 
Rendimiento en Deportes de Equipo.

Además, participo como invitado en diferentes eventos nacionales e internacionales dónde dejo 
constancia que mi filiación institucional es el ISEF y por tanto la Universidad de la República. En 
estos eventos, se deja constancia del nivel de los cursos y el trabajo que se realiza en nuestra 
labor diaria.

En relación a la organización y participación en congresos, cursos y formaciones por fuera del 
ISEF, se recuerda que como docente que trabajo en varias instituciones no hay inhabilitaciones 
profesionales u éticas que lo impidan.

 -  No hay vinculo con la institución 

Respuesta del Docente:

El vínculo que tengo con la institutución es de docencia directa de baja dedicación. 

[ B ]-  No Utilización de la plataforma EVA. 

      Respuesta del Docente:

Como mucho de los docentes no utilizo la plataforma EVA, porque se implementan otras vías de 
comunicación directas e indirectas con el estudiantado. Además, se debe dejar constancia que no 
existe normativa expresa de obligatoriedad de usar este medio.  Cuando comenzamos el primer 
día de clase se le explica a todos los alumnos como será el programa de la materia, unidad por 
unidad, evaluaciones, y se le entrega todo el material de estudio obligatorio y complementario de 
cada unidad al correo electrónico de la generación y mediante sus grupos de WhatsApp.

De todas formas fue acordado con la dirección del departamento y los demás docentes de la 
materia que a partir de 2025, se pasará a utilizar la plataforma EVA como único medio de 
comunicación con los estudiantes.

[ C ]-  Preocupación en la enseñanza.

Respuesta del Docente:

En la trayectoria académica han sido muy numerosos los cursos dictados con excelentes 
recomendaciones de compañeros y estudiantes. En todo caso, se espera un informe de 
evaluación institucional que pueda valorar con precisión los comentarios infundados que se 
realizan. La evaluación debe ser un proceso formativo, fundados en evidencias, que tengan en 
cuenta la totalidad de los procesos educativos que se realizan. Además, deben poder ser 
discutidos. En relación con el número de aprobados, no puede ser un único criterio de valoración.

AB DEVOLUTIVA R29 CD 201224.pdf Expediente Nro. 008140-000033-24 Actuación 9

iGDoc - Expedientes 7 de 25



Cabe recordar que durante muchos años se realizaban evaluaciones por parte de los alumnos de 
forma anónima hacia todos los docentes y pude tener el honor de haber sido el docente mas 
votado durante muchos años como el mejor aporte académico al ISEF Maldonado.

[ D ]-  -  Recorte de Contenido. 

Respuesta del Docente:

No realizamos recorte de contenido porque utilizamos el programa que realizamos con todos los 
docentes del país que dictan la materia. En relación a los libros de más de 400 páginas, se 
recuerda que se diferencia entre bibliografía obligatoria y ampliatoria. Además, es de desear que 
el estudiantado universitario entienda que la lectura de libros de la materia es parte de los 
procesos formativos habituales en las universidades de todo el mundo.

Detallo a continuación el programa actual de la materia y el material dado a los estudiantes 
donde se puede observar que no hay recorte en el contenido brindado.

PROGRAMA ACTUAL DE LA MATERIA:

UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA 

“Prof. Alberto Langlade” 

Licenciatura en Educación Física 

PLAN 2017 

Teoría del Entrenamiento 

Semestre: 5° semestre
Créditos otorgados: 10
Total horas clase: 80 horas reloj
Carácter de la Unidad Curricular: Troncal Común Régimen de asistencia: libre
Previatura/s: Fisiología del Ejercicio 

Responsable del Curso a Nivel Nacional: Asist. Silvia Lavarello 
CENUR ESTE CENUR LITORAL NORTE MONTEVIDEO 
Encargado/s del Curso 

Asist. Andres Barrios 

Encargado/s del Curso 

Asist. Bruno Zanetti 

Encargado/s del Curso 

Asist. Silvia Lavarello 
Integrantes del Equipo 
Docente 

Integrantes del Equipo 
Docente 

Integrantes del Equipo 
Docente 

Asist. Pedro Fabián Castro ----------------- Asist. Alvaro Cappuccio 
Ay. Agustín Pereira ------------------ Asist. Sebastián Geymonat 
------------------ ------------------ Ay. Matías de Pablo 
------------------ ------------------ ------------------ 

AB DEVOLUTIVA R29 CD 201224.pdf Expediente Nro. 008140-000033-24 Actuación 9
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PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR 

Se abordan los conceptos teóricos y metodológicos necesarios para el adecuado desarrollo de las 
capacidades de fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad y coordinación en las distintas fases de 
la vida. El curso se desarrolla en forma teórico-práctica con el propósito de facilitar las 
herramientas necesarias para implementar programas de entrenamiento en el ámbito deportivo, 
educativo o de la salud. 

OBJETIVOS 

 ●  Abordar los distintos componentes del proceso de entrenamiento y las estrategias 
metodológicas para mejorar las capacidades, respetando los principios y leyes que rigen dicho 
proceso, proporcionando los conocimientos y herramientas didácticas elementales. 

 ●  Desarrollar los conceptos y clasificaciones de las diversas capacidades condicionales y 
coordinativas que sustentan la condición física. 

 ●  Presentar los conceptos generales de la periodización y planificación del entrenamiento, en sus 
diferentes fases y jerarquías 

CONTENIDOS 

UNIDAD 1 – EL PROCESO DE ENTRENAMIENTO 

Concepto de entrenamiento. - Aspectos generales del proceso de entrenamiento. Evolución del 
concepto “Proceso de Entrenamiento” y del análisis de dicho proceso. El entrenamiento aplicado a 
deportes de diferentes características. 

UNIDAD 2 – ADAPTACIÓN Y CARGA 

Síndrome General de Adaptación. - Adaptación aguda y crónica. - Heterocronismo. - Súper 
compensación. - Fatiga. - Regeneración y restauración. - Carga interna y carga externa. - 
Componentes de la carga de entrenamiento. - Dinámica de las cargas. – Forma deportiva: 
concepto y desarrollo. - Sobreentrenamiento. 

UNIDAD 3 – PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO 

Principios Biológicos del Entrenamiento (Individualidad. - progresividad de las cargas. - 
continuidad. - variabilidad - orientación y la sistematización, otros). – Principios Pedagógicos del 
Entrenamiento 

UNIDAD 4 – ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA 

Concepto de resistencia. - Clasificación de los diferentes tipos de resistencia. – Entrenamiento de 
la resistencia adecuada al tipo y clasificación de cada deporte (Abierto, cerrado, oposición, etc.) 
Métodos de entrenamiento. Entrenamiento de la Resistencia aeróbica para diferentes actividades.
Entrenamiento de Resistencia prevalentemente anaeróbica. Forma de control del entrenamiento 
de la resistencia. Fase sensible de la Resistencia. 

UNIDAD 5 – ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA 

Concepto de fuerza. - Clasificación de los diferentes tipos de fuerza. - Métodos de entrenamiento 
de la fuerza. La fuerza y su fase sensible 

AB DEVOLUTIVA R29 CD 201224.pdf Expediente Nro. 008140-000033-24 Actuación 9
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UNIDAD 6 – ENTRENAMIENTO DE LA VELOCIDAD Y LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS 

Concepto de velocidad, agilidad y rapidez. - Clasificación de los diferentes tipos de velocidad. – 
Indicaciones metodológicas para el entrenamiento de la velocidad. Concepto de capacidades 
coordinativas. – Clasificación. - La velocidad y su fase sensible. 

UNIDAD 7 – ENTRENAMIENTO DE LA FLEXIBILIDAD 

Concepto de Flexibilidad. – Diferencias entre elongación – flexibilización - sobreestiramiento - 
movilidad articular. – Actividad refleja. – Principios de la actividad refleja. – Manejo favorable de 
la actividad refleja en la ganancia de la flexibilidad. TERM. La Flexibilidad y su fase sensible. 

UNIDAD 8 – PERIODIZACIÒN Y PLANIFICACIÒN DEL ENTRENAMIENTO 

Concepto de periodización y planificación. - Planificación y periodización tradicional (microciclo y 
sesión meso y macro ) – Planificación contemporánea. – Modelo por bloques y bloques ATR. 

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 

Para el desarrollo del curso se procurará abordar las diferentes unidades temáticas por parte del 
docente a través de clases expositivas. Se utilizarán recursos didácticos variados: retroproyector, 
cañón y pizarra; desde una dinámica teórica se estimulará el análisis de situaciones problema que 
permitan la aplicación práctica de los conocimientos integrados. Se promoverá la participación del 
estudiante en la preparación de temas que deberán presentar a sus compañeros en forma 
expositiva. Se estimulará la investigación bibliográfica. 

EVALUACIÓN 

Durante el curso se podrán realizar diferentes dispositivos de evaluación del aprendizaje. Entre 
ellos 

 -  Pruebas escritas con preguntas de múltiple opción y preguntas abiertas. 
 -  Exposición de temas elaborados por grupos de dos o tres estudiantes. 
 -  Trabajos monográficos en forma de pesquisa bibliográfica de temas propuestos por el docente. 

Estos dispositivos contemplarán aspectos reglamentarios del Plan 

BIBLIOGRAFÍA 

BECERRO, M. (1989). El niño y el deporte.Madrid: Ed. Rafael Santonja Gómez.
BOMPA, Tudor (2000). Periodización del Entrenamiento Deportivo. Barcelona: Paidotribo, 1a. 
Edición. 

FORTEZA DE LA ROSA, A. y RAMÍREZ FARTO, E. (2007). Teoría, metodología y planificación del 
entrenamiento: (de lo ortodoxo a lo contemporáneo). Sevilla: Editorial Wanceulen Editorial 
Deportiva. 

GROSSER, Manfred y otros (1988). Principios del Entrenamiento Deportivo.Barcelona: Martinez 
Roca S.A., 1a Edición. 

HAHN, M. (1988). Entrenamiento con niños. Barcelona: Martínez Roca S.A., 1a Edición.
MANNO, Renato (1994). Fundamentos del Entrenamiento Deportivo. Barcelona: Paidotribo, 2a- 
Edición. 

MARTIN, D. Y otros (2000). Manual de Metodología del Entrenamiento Deportivo. Barcelona: 
Paidotribo,1a. Edición. 
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MATVEEV, L (2001). Teoría General del Entrenamiento Deportivo. Barcelona: Paidotribo.
PLATONOV, Vladimir (1999). El Entrenamiento Deportivo: Teoría y Metodología. Barcelona: 
Paidotribo. 

RUIZ CABALLERO, J.A. y GARCÍA MANSO, J. y NAVARRO VALDIVIELSO, M. (1996). Bases Teórica 
Del Entrenamiento Deportivo. Madrid: EDITORIAL GYMNOS, S.L., 1a Edición. 

VERKHOSHANSKY, Y. (2001). Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo. Barcelona: 
Paidotribo. ZHELYAZKOV, T. (2001). Bases del Entrenamiento Deportivo. Barcelona: Editorial 
Paidotribo. 

Sitios web recomendados: 

www.sobreentrenamiento.com www.fuerzaypotencia.com.ar www.deportsalud.com.ar 
www.futbolrendimiento.com.ar www.deportesaciclicos.com www.gse.com 
www.entrenamientodeportivo.com www.altorendimiento.info 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 

VASCONCELOS RAPOSO, A. (2000). Planificación y Organización del Entrenamiento Deportivo. 
Barcelona: Paidotribo. 

VERKHOSHANSKY – SIFF (2000). Superentrenamiento. Barcelona: Paidotribo, 1a. Edición. 
WEINECK, Jurgen (1988). Entrenamiento Óptimo. Barcelona: Hispano Europea. WILMORE-
COSTILL (2000). Fisiología del Esfuerzo y el Deporte. Barcelona: Paidotribo, 2a Edición. 

ESTE ES EL MATERIAL QUE LE ENTREGAMOS A TODOS LOS ALUMNOS EL PRIMER DIA DE 
CLASE:

2024- MATERIAL DE LECTURA OBLIGATORIA-ISEF-CURE 

Asignatura: Teoría del Entrenamiento
Docentes: Andrés Barrios, Fabián Castro y Matias Bertolozi. 

Contenidos: 

1. Teoría general y proceso del entrenamiento. Carga y adaptación. Componentes de la entrada 
en calor (movilidar articular, elongación, flexibilidad activa, pasiva, balística, medios grales, 
específicos,competitivos)
- Texto: Teoría del entrenamiento deportivo I (Unidad 1,2 y 3) (3 a las 5 intro, 6 a 16 carga, 17 a 
19 adapt) 

2. Principios del Entrenamiento.
- Entrenamiento total, J. Weinek (de la pagina 25 a la 35)
- Principios del entrenamiento y la carga, Navarro- J.Weinek (de la pagina 3 a la 11) 

3. Fuerza 
o -  Fundamentos del entrenamiento de la fuerza-González Badillo (todo el documento). (de la 

pagina 1 a la 47) 
o -  Metodología del entrenamiento de la fuerza-González Badillo (todo el documento) (de la pagina 

1 a la 25) 
o -  Entrenamiento Total-Ju ̈rgen Weineck. (Todo el capítulo 13 del libro- Entrenamiento de la 

fuerza).(de la pagina 215 a la 336)
o  
4. Velocidad y coordinacón.

AB DEVOLUTIVA R29 CD 201224.pdf Expediente Nro. 008140-000033-24 Actuación 9

iGDoc - Expedientes 11 de 25



- Libro: Entrenamiento de la velocidad – Grosser y Gilles Cometti. (desde la 

página 1 a la 27, desde la página 72 a la 76, desde la página 147 

a la 162) 

5. Resistencia 

 -  Teoría del entrenamiento (unidad 4) 
 -  https://www.youtube.com/channel/UCI55YDYTdAGOnPi4NqtQca w 
 -  https://www.youtube.com/watch?v=6oEFV8BKp00 
 -  La Resistencia pdf. Hegedus, todo el artículo. 

6. Periodización y Planificación del Entrenamiento.
- Planificación del entrenamiento deportivo-Bompa y García Manso (todo el documento). 

TAMBIEN SE LE ENTREGA TODO EL MATERIAL DE ESTUDIO COMPLEMENTARIO PARA 
QUE PUEDAN TENERLO EN SU BIBLIOTECA (LIBROS, ARTICULOS, INVESTIGACIONES, 
ENLACES DE PLATAFORMAS,ECT).
ESTE MATERIAL NO SE TOMA EN CUENTA A LA HORA DE LA EVALUACION.

[ E ]-   Falta de horas de enseñanza. 

Todos los años faltan horas de enseñanza prácticos que se dictan por la mitad, teóricos masivos 
con menos horas de lo habitual. 

Respuesta del Docente:

Damos todo el contenido teórico y práctico donde se planifícan las clases desde el primer día 
explicando a los alumnos que si tenemos algun feriado y no llegamos con los tiempos vamos a 
recuperar en algun horario que todos puedan venir. 

[ F ]-  -  Exámenes: Métodos de evaluación, libre-reglamentado, correcciones. 

Respuesta del Docente:

Las evaluaciones se realizan en dos partes, una teórica de multiple opción y preguntas abiertas. 
La otra evaluación es una situación problema contemplando la teoría y práctica.

[ G ]-   Desde la cogobernada de Deportes hubo que designar dos docentes para que vayan a vigilar 
en el examen, esto debido a cartas que enviamos anteriormente. 

Respuesta del Docente:

En este examen estuvieron dos docentes externos a los docentes directos de la materia. 
Realizamos el exámen como lo hicimos siempre para los alumnos. Les di el exámen al docente 
externo Diego Alsina y al otro docente Facundo Hernandez para que me dieran una devolución y 
nos dijeron que estaba todo normal. En este sentido, no hemos recibido ningún tipo de informe 
negativo al respecto de este último proceso de exámen.
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[ H ]-  -  Promedio de aprobación de la materia (Informe de Bedelías). 

Respuesta del Docente:

Como puede observarse en el informe que detallo a continuación (Insumos recabados en el 
Formulario de evaluación Institucional Docente CURE, 2024), estos números parecen contradecir 
lo expresado en la carta del alumnado.

El promedio de aprobacion es con dos notas de las evaluaciones del año en teoría y práctica.

Ejemplo del año 2024: 

TOTAL: 60 ALUMNOS 

EXONERAN: 7 ALUMNOS [ 11,6%]

NOTA DE APROBACION: 31 ALUMNOS [51,6%]

NOTA DE NO APROBACION: 22 ALUMNOS [ 36% ]

Estudiante Teórico Práctico Promedio
ACOSTA, Damián 3 3 3,00
AGUILAR, Alfonsina 4 9 7,00
AGUIRRE, Esmeralda 4 1 3,00
ÁLVAREZ, Rosa 5 11 8,00 EXONERADO
APARICIO, Sophia 4 7 6,00
ARBELO, Gonzalo 4 8 6,00
ARTAGAVEYTIA, Alejo 4 5 5,00
BARRIOS, Thiago 3 7 5,00
BRITOS, Marcelo 3 1 2,00
CAL, Melani 7 9 8,00 EXONERADO
CAL, Nicolás 3 4 4,00
CARDOZO 
RODRÍGUEZ, Federico

3 6 5,00

CARDOZO, Enzo 3 4 4,00
CLAUDIO, Maite 3 5 4,00
CLAVIJO, Manuela 2 5 4,00
COLLAZO, Chiara 4 3 4,00
COSSIO, Valentina 4 1 3,00
DE ARMAS, Joaquín 3 4 4,00
DI BLASI, Yazmin 3 4 4,00
DIRÓN DE LUCA, 
Sebastián

4 4 4,00

DOS SANTOS, Lucas 4 8 6,00
FEIJO, Lucía 3 4 4,00
FUMERO, Nicolás 4 8 6,00
GEREZ, Giancarlo 5 11 8,00 EXONERADO
GIMÉNEZ, Juan Pablo 4 5 5,00
GÓMEZ, Andrea 4 6 5,00
GÓMEZ, Micaela 3 6 5,00
GONZÁLEZ, Juan 5 4 5,00
GONZÁLEZ, Julieta 5 11 8,00 EXONERADO
INZAURRALDE, 
Federico

3 5 4,00

LADÓS, Julieta 3 7 5,00
MAC ENTYRE, 
Maximiliano

3 6 5,00

MANABOTE VIDELA, 3 4 4,00
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Emiliano
MARTÍNEZ, Agustina 3 1 2,00
MORALES, Nilma 4 6 5,00
NOBLE, Micaela 4 9 7,00
OLIVERA, Alex 3 6 5,00
PAMPILLON, Emilio 2 4 3,00
PASTORINO, Santiago 4 8 6,00
PELLEJERO, Juan 
Manuel

4 8 6,00

PEREIRA, Gastón 4 6 5,00
PIEDRA, Nahuel 3 1 2,00
PIQUÉ, Santiago 4 6 5,00
PIZZANI, Camila 3 6 5,00
PLA, Matías 2 6 4,00
RIBERO, Maximiliano 5 11 8,00 EXONERADO
RODRÍGUEZ, Maikol 3 5 4,00
RODRÍGUEZ, 
Maximiliano

3 7 5,00

RODRÍGUEZ, Victor 4 7 6,00
ROSANO, Pia 3 9 6,00
RRUN, Franco 4 9 7,00
SILVERA, Fiorella 4 9 7,00
SOSA, Héctor 3 5 4,00
SUÁREZ, Juan Ignacio 6 6 6,00
TAJES, Juan Ignacio 5 11 8,00 EXONERADO
TORRES, Matías 8 10 9,00 EXONERADO
UMPIERREZ, Facundo 4 10 7,00
VÁZQUEZ, Matilde 4 4 4,00
VIERA, Paula 3 6 5,00
ZUBILLAGA, Clara 3 10 7,00

Adjunto también las actas de examenes 2024 que puede observarse que estos números no son lo 
expresado en la nota del alumnado.

Es importante tener en cuenta, que la carta anteriormente mencionada,  es una nota genérica, 
sin fundamentacion real, apenas basada en opiniones, donde se  difama mi trayectoria de más de 
30 años como docente Universitario.
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08:48:56UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 10/07/2024

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL ESTE

EMISIÓN

Materia: CB5TE - TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

TM1 - TEÓRICO MASIVO 1Horario:

SEMESTRE IMPAR CURE 2024Período:

Fecha inicio:

Acta de curso por horario

MALDONADO

11/03/2024

Tipo de inscripción: CURRICULAR

Nombre NotaFechaEstudiante

310/07/2024ACOSTA DÍAZ, DAMIAN ISMAEL5392834 - 4

710/07/2024AGUILAR GONZALEZ, ALFONSINA4657786 - 9

310/07/2024AGUIRRE VERA, ESMERALDA VICTORIA5123807 - 8

810/07/2024ALVAREZ RAMIREZ, ROSA ENILDA4967966 - 8

610/07/2024
APARICIO CASTIGLIONI, SOPHIA

CAMILA
5198393 - 6

610/07/2024ARBELO PÉREZ, GONZALO EZEQUIEL5212128 - 6

510/07/2024ARTAGAVEYTIA ESMORIS, ALEJO6106994 - 0

510/07/2024BARRIOS MOLLA, THIAGO5390482 - 5

410/07/2024CAL ROLDAN, NICOLAS EDUARDO4983870 - 7

410/07/2024CARDOZO MANERA, ENZO5444848 - 2

410/07/2024CLAUDIO SREIDIN, MAITE5572828 - 9

410/07/2024CLAVIJO RODRÍGUEZ, MANUELA YAMILA5443428 - 9

410/07/2024COLLAZO MAISSONAVE, CHIARA5322780 - 7

310/07/2024COSSIO PIÑEIRO, LORENA VALENTINA5132425 - 3

410/07/2024DE ARMAS PEREZ RAMOS, JOAQUÍN5392580 - 3

610/07/2024DOS SANTOS CASTELAR, LUCAS DARÍO5619608 - 7

510/07/2024GOMEZ MALO, MICAELA SOLEDAD5053311 - 4

510/07/2024GONCALVEZ SANCHEZ, JUAN MANUEL5502488 - 1

510/07/2024MAC ENTYRE LOPEZ, MAXIMILIANO4940991 - 4

310/07/2024
PAMPILLON IROLDI, EMILIO

SEBASTIAN
5393631 - 1

610/07/2024PASTORINO BALBIER, SANTIAGO5124130 - 2

610/07/2024PELLEJERO TOLEDO, JUAN MANUEL4723039 - 7

Actividades generadas:

Escala de notas:

(*) El estudiante está en más de un acta

Página 1 de 3

Mínimo: 0; Máximo: 12; 5Umbral aprob.:

ACTA CB5TE TEORICO MASIVO 1 PARA
FIRMAS_firmado.pdf
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08:48:56UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 10/07/2024

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL ESTE

EMISIÓN

Materia: CB5TE - TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

TM1 - TEÓRICO MASIVO 1Horario:

SEMESTRE IMPAR CURE 2024Período:

Fecha inicio:

Acta de curso por horario

MALDONADO

11/03/2024

Nombre NotaFechaEstudiante

410/07/2024PLA GADEA, MATIAS RICARDO5154590 - 6

810/07/2024RIBERO DUARTE, MAXIMILIANO5339481 - 4

610/07/2024ROSANO CABRERA, MARIA PIA5023861 - 3

710/07/2024SILVERA PEREYRA, FIORELLA SOLEDAD5231352 - 0

810/07/2024TAJES GADEA, JUAN IGNACIO5404929 - 0

710/07/2024
UMPIERREZ DA SILVA, FACUNDO

LEONEL
5264229 - 2

410/07/2024VAZQUEZ INZAURRALDE, MATILDE5027325 - 1

510/07/2024VIERA ZEBALLOS, PAULA5447504 - 7

N.S.P.10/07/2024ARBELO PÉREZ, AGUSTINA5212122 - 0

N.S.P.10/07/2024ARGILAGA, CANDELA(ARG) PAS. 43534273

N.S.P.10/07/2024CHIAPPINI MARQUEZ, ALAN EMMANUEL5036564 - 0

N.S.P.10/07/2024CONSUL MANRIQUE, GUILLERMINA5086476 - 5

N.S.P.10/07/2024CORBO MURGUI, MATIAS FEDERICO5043344 - 1

N.S.P.10/07/2024CORPORALES POSE, DIEGO JOAQUIN3681178 - 0

N.S.P.10/07/2024DE BARROS FERNÁNDEZ, PAULA5157924 - 6

N.S.P.10/07/2024DELGADO GHELTRITO, LAUTARO5263968 - 9

N.S.P.10/07/2024ERRAZQUIN MONTES DE OCA, CANDELA5412738 - 9

N.S.P.10/07/2024FACHOLA SALAS, MICAELA5360189 - 9

N.S.P.10/07/2024FEIJÓ BARRETO, LUCIA BELÉN5104824 - 3

N.S.P.10/07/2024FERNÁNDEZ LOPEZ, LUCIANA5377483 - 8

N.S.P.10/07/2024FERNANDEZ PINTOS, ANALÍA5758345 - 1

N.S.P.10/07/2024FRANCO CAETANO, JOAQUIN NICOLAS4744828 - 3

N.S.P.10/07/2024GÓMEZ ARAUJO, FACUNDO EDUARDO4848744 - 2

N.S.P.10/07/2024GOÑI BARRETO, PAOLA4928082 - 7

N.S.P.10/07/2024GRAÑA LANGHAIN, SOFÍA ANTONELLA4889118 - 2

Escala de notas:

(*) El estudiante está en más de un acta

Página 2 de 3

Mínimo: 0; Máximo: 12; 5Umbral aprob.:

ACTA CB5TE TEORICO MASIVO 1 PARA
FIRMAS_firmado.pdf
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08:48:56UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 10/07/2024

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL ESTE

EMISIÓN

Materia: CB5TE - TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

TM1 - TEÓRICO MASIVO 1Horario:

SEMESTRE IMPAR CURE 2024Período:

Fecha inicio:

Acta de curso por horario

MALDONADO

11/03/2024

Nombre NotaFechaEstudiante

N.S.P.10/07/2024IBARRA SALMINI, JOSE IGNACIO4501375 - 1

N.S.P.10/07/2024LEMA SCABINO, MATHÍAS DANIEL3766494 - 4

N.S.P.10/07/2024MENDEZ BARIDÓN, LUCÍA5001846 - 9

N.S.P.10/07/2024MUÑOZ RIVERO, NERINA BELEN5390218 - 4

N.S.P.10/07/2024OSANO LARROSA, JOSE ANDRES4876312 - 3

N.S.P.10/07/2024PEDROSA NUÑEZ, ANA LAURA4663283 - 1

N.S.P.10/07/2024
PEREZ FERNANDEZ, GABRIELA

FERNANDA
4083485 - 9

N.S.P.10/07/2024POMBO UMPIERREZ, AGUSTÍN5119415 - 3

N.S.P.10/07/2024REYES MUÑOZ, KEVIN4846412 - 1

N.S.P.10/07/2024RIVERA DE LEÓN, DIEGO MARTIN5115470 - 3

N.S.P.10/07/2024
RODRIGUEZ ALEGRE, PATRICIA

ALEXANDRA
5389730 - 5

N.S.P.10/07/2024RODRIGUEZ PEREIRA, MARK IVAN4991847 - 4

N.S.P.10/07/2024RODRIGUEZ ROCHA, TATIANA YANET5061559 - 4

N.S.P.10/07/2024SANJINES VIÑOLY, JUAN IGNACIO4905830 - 9

N.S.P.10/07/2024
TOSQUELLAS RODRIGUEZ, BRAIAN

ALBERT
5467729 - 3

N.S.P.10/07/2024TURRIÓN OLIVERA, PAOLA YAQUELIN5039699 - 4

No aprobadosNo presentados AprobadosTot. Gral. Presentados

1263 3330 18

Escala de notas:

(*) El estudiante está en más de un acta

Página 3 de 3

Mínimo: 0; Máximo: 12; 5Umbral aprob.:

ACTA CB5TE TEORICO MASIVO 1 PARA
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08:50:31UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 10/07/2024

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL ESTE

EMISIÓN

Materia: CB5TE - TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

TM2 - TEÓRICO MASIVO 2Horario:

SEMESTRE IMPAR CURE 2024Período:

Fecha inicio:

Acta de curso por horario

MALDONADO

11/03/2024

Tipo de inscripción: CURRICULAR

Nombre NotaFechaEstudiante

410/07/2024ALTOLAGUIRRE MAZZA, GASTON4339726 - 6

810/07/2024CAL FERREIRA, MÉLANI4944957 - 4

510/07/2024CARDOZO RODRIGUEZ, FEDERICO5221975 - 4

410/07/2024DIBLASI CABRERA, YAZMIN5182023 - 5

610/07/2024FUMERO PINTOS, CRISTIAN NICOLÁS5529299 - 1

810/07/2024GÉREZ GONZÁLEZ, GIANCARLO5528854 - 4

510/07/2024GIMÉNEZ ALVEZ, JUAN PABLO5264317 - 7

510/07/2024GOMEZ MARIÑO, ANDREA VIVIANA4676452 - 3

810/07/2024GONZALEZ PEREZ, JULIETA5626284 - 6

410/07/2024
INZAURRALDE BORDÓN, FEDERICO

MIGUEL
4980061 - 5

510/07/2024LADOS SALDAIN, JULIETA MARIA5787102 - 0

410/07/2024MARABOTE VIDELA, EMILIANO5035485 - 3

210/07/2024MARTÍNEZ GONZÁLEZ, AGUSTINA4833498 - 2

510/07/2024MORALES FERNANDEZ, NILMA FABIANA5123914 - 1

710/07/2024NOBLE JORDA, JULIA MICAELA5006157 - 9

510/07/2024OLIVERA BARRIOS, ALEX AHIR5313017 - 3

510/07/2024PEREIRA RODRIGUEZ, PAULO GASTON5353103 - 4

210/07/2024PIEDRA CANALES, NAHUEL GERÓNIMO4979120 - 0

510/07/2024PIQUE MORAGUES, SANTIAGO HERNAN4659810 - 4

510/07/2024PIZZANI VIDAL, CAMILA5674939 - 3

610/07/2024RODRIGUEZ GIMÉNEZ, VICTOR DARÍO5136006 - 1

410/07/2024RODRIGUEZ SILVA, MAIKOL3882608 - 6

Actividades generadas:

Escala de notas:

(*) El estudiante está en más de un acta

Página 1 de 3

Mínimo: 0; Máximo: 12; 5Umbral aprob.:

ACTA CB5TE TEORICO MASIVO 2 PARA
FIRMAS_firmado.pdf
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08:50:31UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 10/07/2024

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL ESTE

EMISIÓN

Materia: CB5TE - TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

TM2 - TEÓRICO MASIVO 2Horario:

SEMESTRE IMPAR CURE 2024Período:

Fecha inicio:

Acta de curso por horario

MALDONADO

11/03/2024

Nombre NotaFechaEstudiante

510/07/2024RODRIGUEZ TECHERA, MAXIMILIANO4870098 - 5

410/07/2024SOSA FERREIRA, HECTOR NICOLAS4867997 - 4

610/07/2024SUÁREZ SILVERA, JUAN IGNACIO5484784 - 0

910/07/2024TORRES LOPEZ, MATIAS AGUSTIN5116527 - 7

710/07/2024ZUBILLAGA HOLT, MARIA CLARA5089047 - 3

N.S.P.10/07/2024ARIAS CHIRIBAO, LEONARDO DAVID4896880 - 4

N.S.P.10/07/2024BENENCIO AGUIRREZABALA, AGUSTINA4952988 - 7

N.S.P.10/07/2024CASTRO MESA, GEORGINA5387706 - 4

N.S.P.10/07/2024CUARTIN MARCONI, RUBEN AGUSTIN4990640 - 1

N.S.P.10/07/2024DEL PUERTO PATRÓN, MAURICIO5320789 - 5

N.S.P.10/07/2024FALCO CORBO, LUCAS DAVID5069680 - 9

N.S.P.10/07/2024FERNANDEZ CHAVES PORLEY, FEDERICO4952509 - 1

N.S.P.10/07/2024FRANCO RODRÍGUEZ, VALERIA SOLEDAD4891740 - 7

N.S.P.10/07/2024GARCIA HONORIO, RODRIGO5153566 - 8

N.S.P.10/07/2024GONZALEZ CASAÑA, JORGE MARTIN4780608 - 7

N.S.P.10/07/2024GORBEA MONTEAGUDO, AGUSTIN5298966 - 8

N.S.P.10/07/2024GRENO ICASURIAGA, FACUNDO5031444 - 7

N.S.P.10/07/2024JELEN MENCHACA, ARIEL5636861 - 0

N.S.P.10/07/2024LEON ANZA, GONZALO FABIAN5079470 - 6

N.S.P.10/07/2024MELGAR OLMEDO, VALENTIN5150832 - 6

N.S.P.10/07/2024
MONTERO RODRÍGUEZ, ALEJANDRO

DÁRIEL
5099214 - 4

N.S.P.10/07/2024NICOLA BRANDA, IVAN EZEQUIEL5183885 - 4

N.S.P.10/07/2024PORRAS FERRE, MELINA5158332 - 0

N.S.P.10/07/2024RAVA PERAZA, FRANCO JAVIER5575727 - 8

N.S.P.10/07/2024RODRIGUEZ FURDEK, GUILLERMO4957418 - 3

Escala de notas:

(*) El estudiante está en más de un acta

Página 2 de 3

Mínimo: 0; Máximo: 12; 5Umbral aprob.:

ACTA CB5TE TEORICO MASIVO 2 PARA
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08:50:31UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 10/07/2024

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL ESTE

EMISIÓN

Materia: CB5TE - TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

TM2 - TEÓRICO MASIVO 2Horario:

SEMESTRE IMPAR CURE 2024Período:

Fecha inicio:

Acta de curso por horario

MALDONADO

11/03/2024

Nombre NotaFechaEstudiante

N.S.P.10/07/2024RODRÍGUEZ OLIVERA, EVELYN BELÉN4990459 - 4

N.S.P.10/07/2024SOBA CACERES, LAURA ANDREA4794299 - 4

N.S.P.10/07/2024SUAREZ GERHRKE, MARTIN5310916 - 4

No aprobadosNo presentados AprobadosTot. Gral. Presentados

850 2327 19

Escala de notas:

(*) El estudiante está en más de un acta

Página 3 de 3

Mínimo: 0; Máximo: 12; 5Umbral aprob.:

ACTA CB5TE TEORICO MASIVO 2 PARA
FIRMAS_firmado.pdf
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11:53:39UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 17/12/2024

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL ESTE

EMISIÓN

Materia: CB5TE - TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

EXAMEN DICIEMBRE 2024 - OrdinarioPeríodo:

Fecha evaluación: 03/12/2024 12.30 PM

Acta de examen total

MALDONADO

NotaNombre FechaEstudiante

Tipo de inscripción: CURRICULAR - NO REGLAMENTADO

54657786 - 9 AGUILAR GONZALEZ, ALFONSINA 03/12/2024

55198393 - 6 APARICIO CASTIGLIONI, SOPHIA CAMILA 03/12/2024

66106994 - 0 ARTAGAVEYTIA ESMORIS, ALEJO 03/12/2024

44896953 - 5 COLQUI VIERA, LAUTARO 03/12/2024

65529299 - 1 FUMERO PINTOS, CRISTIAN NICOLÁS 03/12/2024

85053311 - 4 GOMEZ MALO, MICAELA SOLEDAD 03/12/2024

34676452 - 3 GOMEZ MARIÑO, ANDREA VIVIANA 03/12/2024

76394167 - 9 MAIA, NANCY GABRIELA 03/12/2024

74830252 - 1 MOMBRU ACUÑA, JENNIFER JACQUELINE 03/12/2024

45006157 - 9 NOBLE JORDA, JULIA MICAELA 03/12/2024

84723039 - 7 PELLEJERO TOLEDO, JUAN MANUEL 03/12/2024

25016343 - 8 PEREIRA PEREZ, ROBINSON ADRIÁN 03/12/2024

65353103 - 4 PEREIRA RODRIGUEZ, PAULO GASTON 03/12/2024

44897621 - 3 PERNA TERÁN, VALENTINA 03/12/2024

85136006 - 1 RODRIGUEZ GIMÉNEZ, VICTOR DARÍO 03/12/2024

44371092 - 7 RODRIGUEZ SANTANA BOMBELLI, GABRIEL 03/12/2024

65447504 - 7 VIERA ZEBALLOS, PAULA 03/12/2024

65089047 - 3 ZUBILLAGA HOLT, MARIA CLARA 03/12/2024

Actividades generadas:

Escala de notas:

(*) El estudiante está en más de un acta

Página 1 de 3

Mínimo: 0; Máximo: 12; 5Umbral aprob.:

ACTA DE EX TEORIA DEL ENTRENAMIENTO
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11:53:39UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 17/12/2024

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL ESTE

EMISIÓN

Materia: CB5TE - TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

EXAMEN DICIEMBRE 2024 - OrdinarioPeríodo:

Fecha evaluación: 03/12/2024 12.30 PM

Acta de examen total

MALDONADO

NotaNombre FechaEstudiante

Tipo de inscripción: CURRICULAR - LIBRE

45392834 - 4 ACOSTA DÍAZ, DAMIAN ISMAEL 03/12/2024

25081248 - 3 ALMEIDA LANDA, SOFÍA VICTORIA 03/12/2024

65435873 - 4 CÁCERES MEDINA, CARLOS RAFAEL 03/12/2024

55572828 - 9 CLAUDIO SREIDIN, MAITE 03/12/2024

35086476 - 5 CONSUL MANRIQUE, GUILLERMINA 03/12/2024

55043344 - 1 CORBO MURGUI, MATIAS FEDERICO 03/12/2024

35157924 - 6 DE BARROS FERNÁNDEZ, PAULA 03/12/2024

44536805 - 3 DUARTE KEOCHGERIEN, XIMENA PAOLA 03/12/2024

25069680 - 9 FALCO CORBO, LUCAS DAVID 03/12/2024

35113885 - 0 GAMBOA CARRASCO, FRANCO LAUTARO 03/12/2024

55401903 - 1 HEIN CABRAL, FELIPE 03/12/2024

64980061 - 5 INZAURRALDE BORDÓN, FEDERICO MIGUEL 03/12/2024

64989956 - 1 LUZARDO DIAZ, FAUSTINA 03/12/2024

45035485 - 3 MARABOTE VIDELA, EMILIANO 03/12/2024

45183885 - 4 NICOLA BRANDA, IVAN EZEQUIEL 03/12/2024

75575727 - 8 RAVA PERAZA, FRANCO JAVIER 03/12/2024

53882608 - 6 RODRIGUEZ SILVA, MAIKOL 03/12/2024

65039699 - 4 TURRIÓN OLIVERA, PAOLA YAQUELIN 03/12/2024

Escala de notas:

(*) El estudiante está en más de un acta
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11:53:39UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 17/12/2024

CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL ESTE

EMISIÓN

Materia: CB5TE - TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

EXAMEN DICIEMBRE 2024 - OrdinarioPeríodo:

Fecha evaluación: 03/12/2024 12.30 PM

Acta de examen total

MALDONADO

NotaNombre FechaEstudiante

No se presentó

N.S.P.4960896 - 4 LOPEZ LATORRE, EDISA MARIA 03/12/2024

N.S.P.5138196 - 4 MOLINA PIRIZ, DELFINA 03/12/2024

N.S.P.5154676 - 2 PICCA HARAMBURU, HUGO MANUEL 03/12/2024

No aprobadosNo presentados AprobadosTot. Gral. Presentados

1539 336 21

LibresNo reglamentadosReglamentados

180 18

Escala de notas:

(*) El estudiante está en más de un acta
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