
LEF Segundo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
06:00

P3/ 55 – 
Teoría de la 
Enseñanza

(06.30 a 08.30)
(Díaz)

07:00
TM1/ 150 – 

Teoría y Práctica del 
Deporte

(7.30 a 10.00)
(Bassini ó Alsina)

P1/ 55
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(08:00 a 10:30)

(Falero – Martínez)

P1/ 55 – 
Teoría de la Enseñaza

(08.00 a 10.00)
(Bobadilla)

P3/55  (8.00 a 10.00)  
Juegos y Prácticas 
Lúdicas  / Hidalgo

08:00
P1/ 55

Gimnasia I
(08.30 a 10.45)

(Bidegain – 
Rodriguez F.)

P1/ 55
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(08.00 a 10.00)

(Falero – Martínez)

TM2/ 150 – 
Gimnasia I

(08.30 a 10.00)
(Mirabal – Bidegain - 

Dominguez)

P1/ 55
Gimnasia I

(08.30 a 10.45)
(Ruggiano – 

Bidegain)

09:00
P2/ 55  - 

Teoría y Práctica del 
Deporte 

(09.00 a 11.30)
(Bassini – Cáceres)

P5/ 55
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(10.00 a 12.30)
( – Martínez, F)

10:00
P5/ 55

Gimnasia I
(10.00 a 12.15)
(Bidegaín, N - 

Dominguez, M.)

P2/ 55
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(10.00 a 12.30)

(Falero – Martínez)

P5/ 55
Gimnasia I

(10.00 a 12.15)
(Bidegain - 

Dominguez, M.)

P2/ 55
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(10:30 a 12:30)

(Falero – Martínez)

P6 /55 – 
Teoría de la Enseñaza

(12.30 a 12.30)
(Pelfort)

TM1/ 150 – 
Teoría de la Enseñaza

(10.30 a 12.30)
(Pelfort)

P5/ 55 – 
Teoría de la Enseñaza

(10.15 a 12.15)
(Diaz)

TM2/ 150  - 
Teoría de la 
Enseñanza

(10.30 a 12.30)
(Pelfort - Bobadilla)

TM1/ 150 – 
Educación Física y 

Salud
(10:30 a 13:30)
(G2 Efectivo -

Ledesma)

11:00
P2/ 55

Gimnasia I
(11.00  a 13.15)

(Ruggiano– Bidegain)
P2/ 55

Gimansia I
(11.30 a 13.45)

(Bidegain – 
Rodriguez F.)

12:00

P3/ 55
Gimnasia I

(12.15 a 14.30)
(Mirabal. I- Bidegain, 

N)

13:00 P3/ 55
Gimnasia I

(12.15 a 14.30)
(Bidegain N.- 

Domínguez, M)

P4/ 55
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(13.30 a 15.00)

(Pohoski – Hidalgo)

TM1/ 150 – 
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(13.30 a 15.00)

(Pohoski – Hidalgo)
TM1/ 150
Gimnasia I

(14.15 a 15.45)
(Ruggiano – 
Rodriguez, F.)

P4/ 55
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(13.30 a 16.30)

(Pohoski – Hidalgo) 

14:00 P2/ 55 – 
Teoría de la 
Enseñanza

(14:00 a 16:00)
(Díaz)

TM2/ 150 – 
Juego y Prácticas 

Lúdicas
(15.00 a 16.30)

(- Falero - Martinez)

P4 /55 – 
Teoría de la Enseñaza

(15.00 a 17.00)
(Diaz)

15:00 P4/ 55
Gimnasia I

(14.30 a 16.45)
(Bidegain, N_ 

Domínguez, M)

P4/ 55
Gimnasia I

(14.30 a 16.45)
(Bidegain – 

Rodriguez, F.)

16:00

TM2/ 150 – 
Teoría y Práctica del 

Deporte
(16.30 a 19.00)

(Bassini   ó Alsina)

P3/ 55 – S
Teoría y Práctica del 

Deporte 
(16.40 a 19.10)

(Bassini – Cáceres)

P3/55  (16.30-19.00)  
Juegos y Prácticas 
Lúdicas   / Hidalgo

P5/ 55 – 
Teoría y Práctica del 

Deporte 
(16.30 a 19.00)

(Bassini – Cáceres)

17:00
P1/ 55 – 

Teoría y Práctica del 
Deporte 

(16.45 a 19.15)
(Bassini – Cáceres)

P7/55 
Teoría y práctica del 

deporte 
(16.45 a 19.15)

(Bassini)

18:00

19:00
P5/55

Juego y Prácticas 
Lúdicas 

(19.00 a 21.00)
(Falta – Martínez, F)

P4/ 55 – 
Teoría y Práctica del 

Deporte 
(19.00 a 21.30)

(Bassini – Cáceres)

TM2/ 150
Educación Física y 

Salud
(19:30 a 22:30)
 (G2 Efectivo - 

Ledesma)

20:00

P6/55 
Teoría y Práctica del 

Deporte
(19.30 a 22.00)

(Bassini/Cáceres)

21:00

22.00

23:00



LEF Cuarto

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
5.00

6.00 TM1/ 100
Ritmo y Danza
(06:15 – 07:30)

(De Mello – Duarte)
P3/ 55 – 

Historia de la EF
(06.30 a 08.00)

(Diaz)

07:00 P1/ 55 –
Fundamentos del 

Movimiento 
Humano

(07.00 a 08.30)
(Stavrinakis)

TM1/ 150 – 
 Planificación, 
metodología y 

evaluación de la EF
(07:30 a 10:00) + 30' 

asincrónico
(Pelfort, Berriolo)

P2/ 83 - 
Planificación, 
Metodología y 

Evaluación de la EF
(07,30 a 10.30)

(Pelfort, P)

P 3/ 82 – 
Planificación, 
metodología y 

evaluación de la EF
(07:30 a 10:30)

(Pelfort)

08:00
P4/ 55

Ritmo y Danza
(08.00 - 09.45)

(De Mello – xxxx)    
3º

P1/ 55
Deportes Colectivos

(08:00 – 10:00)
(De los Santos- 

Izaguirre)                      
3º

P2/ 55 – 
Historia de la 

Educación Física
(8.00 a 09.30)

(Diaz)

P5/ 55
Deportes Colectivos

(08:00 – 10:00)
(De los Santos-

Izaguirre )      3º

P1/ 55
Deportes Colectivos

(08:30 – 10:00)
(De los Santos- 

Izaguirre)                         
3º

P1/ 100 – 
Vida en la 

Naturaleza y 
Campamento
(7.45 a 9.45)
(López,A-

Arambillete, D )

P5/ 55
Deportes Colectivos

(08:00 – 9:30)
(De los Santos- 

Izaguirre)            3º

TM/ 150 - 
Fundamentos del 

Movimiento 
Humano

(08.00 a 09.30)
(Bartolozzi, 
Stavrinakis)

P4/ 55
Ritmo y Danza
(08.30 - 10.00)

(De Mello – xxxx)    
3º

P4/ 55 – 
Fundamentos del 

Movimiento 
Humano

(08.30 a 10.00)
(Stavrinakis)

09:00
9.30-11.45 Deportes indiv.

10:00
P2/ 55

Ritmo y Danza
(10:00 – 12:00)

(De Mello – Duarte) 
3º

P2/ 55
Deportes Colectivos

(10:00 – 12:00)
(De los Santos)        

3º

P1/ 55
Ritmo y Danza
(10:00 – 12:00)

    (Isabel – Duarte) 
3º

P2/ 55
Deportes Colectivos

(10:00 – 11:30)
(De los Santos - G1)               

3º

TM/ 150 – 
Historia de la EF
(10.00 a 11.30)

(Doglioti - Venegas)

P1/ 55
Ritmo y Danza
(10:00 – 11:45)

(De Mello – Duarte)  
3º

P2/ 55
Ritmo y Danza
(10:00 – 11:45)

(De Mello– Duarte)  
3º

Módulo artística Módulo Red y Muro

Deportes Ind.  9.30-13.15

11:00 Olivera/ Hernández, F

TM Vida en la 
Naturaleza y 

campamento 11.45 a 
13.45 (Quincenal) 
Álvaro López y 
Víctor Rapetti

P2/ 55 – 
Fundamentos del 

Movimiento 
Humano

(13.30 a 15.00)
(Bartolozzi)

12:00
P4/ 55

Gimnasia II
(12.00 a 14.00)

(Moyano)

12.30-13.30

P1/ 55 – 
Historia de la 

Educación Física
(12.15 a 13.45)

(Venegas)

TM/ 150 –  
Historia de la EF
(12.30 a 14.00)

(Dogliotti - Diaz)

Módulo artística

13:00

P1/ 55
Gimnasia II

(13.00  a 15.30)
(Moyano)

P2/ 55
Gimnasia II

(12.30  a 15.00)
(Moyano)

Deportes Ind.  P3/ 55 - 
Fundamentos del 

Movimiento 
Humano

(15.00 a 16.30)
(Bartolozzi)

P4/ 55 – 
Historia de la EF
(13.30 a 15.00)

(Venegas)
14:00

P1/ 55
Gimnasia II

(14.00  a 16.00)
(Moyano) P2/ 55

Gimnasia II
(14.30  a 16.30)

(Moyano)

15:00
P3/ 55

Gimnasia II
(15.00  a 17.30)

(Moyano)

P3/ 55
Gimnasia II

(15.00  a 17.00)
(Moyano)

P4/ 55
Gimnasia II

(15.30  a 17.00)
(Moyano)

16:00

P3/ 55
Ritmo y Danza
(16:45 – 18:45)

( De Mello- Duarte)   
3º

17:00 P3/ 55
Deportes Colectivos

(17:00 – 19.00)
(De Los Santos/ 

Izaguirre)                      
3º

P2/ 100 – 
Vida en la 

Naturaleza y 
Campamento
(16.30 a 18.30)

(Lopez, A. - 
Arambillete, D. )

P3/ 55
Ritmo y Danza
(17:00 – 18:45)

(De Mello – Duarte)   
3º

/ 55 
Módulo Pista

Deportes 
Individuales
(17.45-19.30)
Garayalde/ 

Hernández, F

18:00

P3/ 55
Deportes Colectivos

(17:30 – 19:00)
(De Los Santos– 

Izaguirre)                        
3º

19:00

TM/ 200
Deportes Colectivos

(19.00-20.30)
(De los Santos)        

3º

P1/ 55 - SALÓN
Planificación, 
Metodología y 

Evaluación de la EF
(19.00 a 22.00)

(Berriolo)

/ 55 
Módulo Pista

Deportes 
Individuales
(19.00-21.00)
Garayalde/ 

Hernández, F
TM/ 150 – SALÓN

Gimnasia II
(19.30 a 21.00)

(Moyano)

P4/ 55
Deportes Colectivos

(19.00 – 21:00)
(Bartolozzi/ 

Izaguirre)    3º

TM/ 150
(19.30 a 20.45)

Deportes 
individuales 

20:00 P4/ 50
Deportes Colectivos

(19:00 – 20:30)
(Bartolozzi – 
Izaguirre)  3º21:00

 55 Módulo 
Acuaticas
Deportes 

Individuales
(22.00 A 00.00)

22.00  55 Módulo 
Acuaticas
Deportes 

Individuales
(22.00 A 00.00)23.00



LEF Sexto

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

05.00

P1/ 55
Natación I
( 5.00-6.30) 

P2 / 55
Natación I

(5.00 a 6.30) Olivera-
Zegers

P1/ 55
Natación I

(05.00 a 06..30) Olivera-
Zegers

P3/ 55
Natación I

(5.00-6.30)  Olivera 
/Zegers

P3 / 55
Natación I
(5.00-6.30)

Olivera/Zegers

P2 / 55
Natación I

(5.00-6.30)  Mateo 
Núñez6:00

07:00

08:00
 P2/ 55 – 

EFA
(08.00 a 10.00)

(¿ Corvo?)
Mòdulo Práctico/ 55

Técnicas Corporales I 
(Circo)

(08.00 A 11.45)
(Mirabal- Rodríguez, F)         

5º

Mòdulo pràctico/ 55 
Técnicas corporales I 

(Lucha) 
(08.00 A 11.45)

(Rodríguez, M)               
5º

Módulo práctico/ 55
Técnicas Corporales I  

(Danza)
(08 a 11.45)

(Padilla - Duarte)            
5º

P2/ 55
Fútbol

8.30-10.00 
Gonzalo Izaguirre

P2/ 55
Fútbol (opcional)

(08.30-10.00)
Izaguirre

09:00

10:00
TM/ 150 – 

Teoría de la educación 
del cuerpo

(17.00 - 19.00)
(Padilla)

 P1/ 55 – 
Teoría de la educación 

del cuerpo
(10.30 a 12.30)

(Padilla)

11:00

12:00 TM/ 110 – 
Fútbol 

(11.45 a 12.45)
(Alsina- Izaguirre)

P1/ 55
Handball (opción)

(12.00 a 13.30)
(De los Santos- 

Castagnet) 
 P2 / 55

Handball (opcional)
(12.00 a 14.00)

De los Santos-Castagnet

P1/ 55
Handball (opcional)

(12.30 a 14.00) De los 
Santos-Castagnet

 P2/ 55
Handball
(opcional)

(12.30 a 13.30) 
(De los Santos-

Castagnet) 
13:00

 P1/ 55 – 
EFA

(13:30 – 15:30)
(Corvo??)

TM1/ 150  - 
EFA

(13.30 a 15.30)
(¿Corvo? - )

14:00

TM / 100 – 
Handball

(14.30  a 15.30) De los 
Santos-Castagnet15:00

P2/ 55 – 
Teo. De la Educación 

del  Cuerpo
(15:00 – 17:00)

(Padilla)
16:00

TM – 
Práctica Profesional I

(15:45 a 16.45)

P1/ 55
Fútbol (Opción)
(16.30 a 18.00)

(Alsina- Izaguirre)

TM/ 150
Técnicas Corporales I

(16.00 a 18.00)
(Mirabal - Duarte) 10 

SEMANAS 
DURACIÓN                   

5º

 P1 / 55
Fútbol (Opción)
(16:30 a 18:00)

(Alsina- Izaguirre)17:00

P3/ 55– 
EFA

(17:00 – 19:00)
(Meléndez)

TM – SALÓN
Práctica Profesional I

(16:45 a 17.45)18:00

19:00

20:00

TM/ 150 – 
Natación I

(20.00 – 21.00)
Olivera- Zegers21:00

22.00 Mòdulo pràctico/ 55
Técnicas corporales I 

(Acuáticas) 
(22.00 a 00.00)

(Correa – Tilve)              
5º

Mòdulo pràctico/ 55
Técnicas corporales I 

(Acuáticas) 
(22.00 a 00.00)

(Correa –Tilve)                          
5º

23.00

00.00



LEF Octavo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO
05.00

06.00

07:00
P1/55

Gimnasia artística
(07:30 a 09:00)

Kosec 

P1/55
Gimnasia artística

(07:30 a 09:00)
Kosec

P1/ 55 
Basquetball 
(opcional)
7.45-9.15

(Acosta/ Quiñones)

08:00 TM/ 55
Políticas Públicas 

EFTLyO
(08.00 a 9.30

(Álvarez – Hidalgo)

PRÁCTICO/ 55
Políticas Públicas 

EFTLyO
(08.15 a 09.45)

(Álvarez – Hidalgo)

09:00
P1/ 55 

Basquetball 
(opcional)

(9.00-10.30)
(Acosta/ Quiñones)

IMPAR

Práctico 2/55
Basquetball
(9.15-10.45)

 Acosta/Quiñones)

10:00 P1/ 55 – SALÓN
Vida en la 

Naturaleza y 
Campamento II

(9.45-11.45)
(López – Rapetti)

11:00

Práctico 2/55
Basquetball

(10.30– 12.00)
 Acosta/Quiñones)

IMPAR

TM/ 55 11.30 a 13.00
Políticas Públicas en 

Deporte 
Cáceres, I-xx

TM/ 110 –
Vida en la 

Naturaleza y 
Campamento II
(11.45 a 13.45 

Quincenal)
(López – Rapetti)

12:00

13:00
TM/ (142)

Práctica Profesional 
II

(13.15 A 14.45)
(Cardozo, Pohoski, 

Marquicio, 
Rodríguez, P; 

Meléndez)

P1/ 55 
Políticas Públicas en 

Deporte
(13.45 – 15.15) 
Cáceres, I-xx

14:00
P1/55

Volleyball/trayecto
(14.00-15.30) 

(Carla Hernández y 
G1 llamado 
pendiente)

IMPAR

P2/ 55 –  Vida en la 
Naturaleza y 

Campamento II 
(14.15 a 16.15) 

(López – 
Arambillete- 

Rapetti)

P1/55
Volleyball/trayecto

(15.00-16.30) 
(Carla Hernández y 

G1 llamado 
pendiente)

IMPAR

15:00
Práctico 2/ 15.15-17

Políticas Públicas en 
Deporte 

 Cáceres, I

TM/110 
Basquetball

(14.30 -15.30)
(Acosta/Quiñones)16:00

P2/55
Volleyball

 15.30-17.00
(Hernández-G1 

llamado)
IMPAR

P1  16.00-17.00

P2/55
Volleyball/trayecto

(16.30-18.00) 
(Carla Hernández y 

G1 llamado 
pendiente)

IMPAR

Atletismo

17:00
P2/ 55

Entrenamiento 
Deportivo

(17.00-19.00)
(Garayalde_ 

Pereira)

P1/ 55
Entrenamiento 

Deportivo
(17.00 A 19.0O)
(Garayalde, C-

Pereira, A)

Carlos Garayalde

P1  17.-00 19.00 
Atletismo

18:00

TM/ 55 – 
Gestión Cultural
(18.00 a 20.00)

(Carriquiri)

19:00

  TM/55
Atletismo

(19.30-20.30) 
Garayalde,

TM/ 55
Entrenamiento 

Deportivo
(19.30 – 21.30)
(Garayalde, C-

Pereira, A)

20:00

Práctico/ 55 – 
Gestión Cultural
(20.00 a 22.00)

(Carriquiri)

21:00 TM/ 55
Gimnasia Artística

21.00-22.00
(Kosec)

22:00

23:00



TED AA Segundo

LUNES     MARTES    MIÉRCOLES JUEVES     VIERNES    
6.00

Técnica del deporte I
 Mateo Núñez (6.00-

8.00)

Técnica del deporte I
 Mateo Núñez (6.00-

8.00)7.00

08.00

09.00

10.00

11.00

TM Técnica del deporte I
 Mateo Núñez (11.00-

13.00)
12.00

13.00

14.00

14.00-17.00
TEORÍA GENERAL 

DEL DEPORTE
 Fabián Castro

Bases generales 
del entrenamiento

Bases generales 
del entrenamiento

TM (14.00-
15.30)

TM (14.00-
15.30)

15.00 Carlos Garayalde Carlos Garayalde

16.00

INTRODUCCIÓN 
ESPECÍFICA A LA 

PRÁCTICA
 A CONFIRMAR Sujeto 

a llamado

INTRODUCCIÓN 
ESPECÍFICA A LA 

PRÁCTICA
 sujeto a llamado

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00



TED Cuarto

LUNES     MARTES    MIÉRCOLES JUEVES     VIERNES    
08.00

8.15-10.15
Técnica del deporte II

TM. (Barrios, A)09.00
9.00-10.30

ÉTICA (TM)
Sebastián Cardozo 

(Paysandú)
10.00

10.30-13.00
Entrenamiento 
específico de la 

disciplina
Andrés Barrios

11.00

10.00-12.00
Práctico

Técnica del deporte 
II

10.00-12.00
Práctico

Técnica del deporte 
II

12.00

13.00

13.00-16.00
Práctica Profesional
Víctor Bentancor 

TM de 15.00 a 
16.00

13.00-16.00
Práctica Profesional
Víctor Bentancor 

TM de 15.00 a 
16.00

14.00

15.00

16.00

16.00-18.30
Psicología del 

deporte
TM

(Scévola, L)

17.00

17.00-20.00
Evaluación 

específica de la 
disciplina

Ruben Techeira

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00



GVD Segundo

LUNES     MARTES    MIÉRCOLES JUEVES     VIERNES    SÁBADO
08.00

09.00

P/ 45
Dinámica costera

09.00 a 11.30
(De Álava)

10.00

11.00

12.00

P/ 45
Emergencias 
acuáticas y 

primeros auxilios.
12.00 a 15.30

(Cuevas)

P/ 45 Práctica y 
Estrategias de 

Rescate
12.30 a 14.30

(Pigatto - Andrade)

P/ 45 Práctica y 
Estrategias de 

Rescate
12.30 a 14.30

(Pigatto - Andrade)

P/ 45 Práctica y 
Estrategias de 

Rescate
12.30 a 14.30

(Pigatto - Andrade)

P/ 45 Práctica y 
Estrategias de 

Rescate
12.30 a 14.30

(Pigatto - Andrade)

P/ 45 Práctica y 
Estrategias de 

Rescate
12.30 a 14.30

(Pigatto - Andrade)

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00


