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Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

RODRIGUEZ LOPEZ, SOFIA ABIGAIL - SOLICITUD DE EXTENSIÓN HORARIA 15 A 30HS. POR
EL PERÍODO 01/04/23 AL 31/03/24 - EN EL CARGO Nº 556186 DE AYUDANTE (ESC. G001; Gº 1;

30HS.) EN EL DEPARTAMENTO DE ED. FÍSICA TIEMPO LIBRE Y OCIO

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo EXTENSION HORARIA - SOLICITUD DE 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

46937150 RODRIGUEZ LOPEZ, SOFIA ABIGAIL 556186 G001 1 30

 
 Categoría:  Docente

 Dependencia:  DEPARTMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA TIEMPO LIBRE Y OCIO

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000096-23 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 07/03/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Se hace constar que la documentación de solicitud que se adjunta, se recibió en formato digital desde el
correo Departamentos Isef deptos.isef@gmail.com.

Se adjunta Carrera Funcional y se da pase a UGP, a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 07/03/2023 08:13:26.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Gmail Rodríguez, Sofía Acuerdo con la EH.pdf 96 KB 07/03/2023 08:12:48
RODRÍGUEZ, SOFÍA Plan de trabajo 2023-1.pdf 63 KB 07/03/2023 08:12:48
RODRÍGUEZ, SOFÍA 2023.pdf 238 KB 07/03/2023 08:12:48
CarreraFuncional_SOFIA_RODRIGUEZ_20230307080106_46937150.pdf 36 KB 07/03/2023 08:12:48
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6/3/2023 Gmail - Acuerdo con la EH

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=82adb68a45&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A1759649344833247813&simpl… 1/1

Departamentos Isef <deptos.isef@gmail.com>

Acuerdo con la EH

Sofía Rodríguez <sofiarodriguez193@gmail.com> 6 de marzo de 2023, 16:52
Para: Departamentos Isef <deptos.isef@gmail.com>

Hola Syl:

Acuerdo con la extensión horaria propuesta.
Sofía Rodriguez, 4693715-0

Saludos, Sofu
[El texto citado está oculto]
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Plan de trabajo 2023

Sofía Rodríguez

En el presente se esboza un plan de trabajo para desempeñar las funciones de

enseñanza, extensión e investigación como docente en el Departamento de Educación Física,

Tiempo Libre y Ocio durante el 2023. Participé en este depto. como colaboradora honoraria

durante el año 2017 y asumí la docencia a partir del 2020. Si bien la relación horaria actual

prevé que las horas se destinen principalmente a la enseñanza directa, me mantuve en

relación con la investigación con la participación en el grupo “Docencia, Escuela, Arte y

Educación del Cuerpo” desde donde surge el proyecto “Educación física escolar: una mirada

a su relación con el arte”, el cual postulé y fue financiado en el llamado Iniciación a la

Investigación de CSIC 2021 (investigación en curso, se prevé finalizar a fines del 2023). En

palabras resumidas: la intención de esta investigación es reconocer puntos de vínculo —de

encuentro y de desencuentro— entre la Educación Física (EF) escolar actual y el arte en sus

diversas manifestaciones. Es cuestión de ambos campos la intervención en el y/o desde el

cuerpo, y es desde esta visión que se intentará encontrar sus posibles entre lugares. Quizás en

ese punto se encuentren mayores coincidencias desde las formas de expresión que evocan sus

prácticas. Mi interés es continuar creciendo como docente en ISEF y poder continuar el

estudio de la relación entre la Educación Física y el arte en el departamento, en este sentido

pretendo unirme al grupo de estudio “Territorio, Educación de los Cuerpos y Ocio” (TECO)

para acompañar mis estudios en el año 2023.

En el mes de febrero de 2023 me incorporé al equipo docente del Centro de

Recreación y Cuidados, un espacio para niñas y niños de 3 a 12 años de familiares de

estudiantes, funcionarios docentes y no docentes. El mismo se contextualiza en uno de los

ejes que propone ISEF en el Plan de Desarrollo Institucional dentro de la construcción de un

sistema de cuidados. De momento, el centro funciona en instancia de vacaciones escolares,

pero se proyecta extender el espacio a contraturno escolar en los próximos años. Esto implica

que durante 2023 se estará implementando de manera zafral, evaluando las posibilidades de

transformarlo en espacio permanente. Para ello es necesario profundizar en aspectos

académicos que den un sustento sólido, me interesa realizar un recorrido en esta línea, tanto

en términos de investigación y extensión. Lo cual es incipiente en términos de cuidado y nulo

si se trata de recreación y cuidados, esto debería ser de interés para ISEF, siendo que a nivel

central de Udelar -y en otros servicios- se visibilizan este concepto así como el de

“propuestas lúdicas” o “lúdico-recreativo”, sin establecer discusiones teóricas de los mismos.
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Surge entonces pensar el cuidado y el arte, como punto de anclaje en las múltiples propuestas

artísticas que se realizaron durante la pasantía y los intereses de mi investigación actual. Por

otro lado, también surge el evidente reparo acerca del sesgo de género que se mantiene en la

línea de cuidados. El centro se llevará a cabo en los meses de julio, setiembre y diciembre del

corriente año, lo que implica tareas previas y posteriores -además del momento puntual del

centro-, pero durante el año trabajaré en la creación de un proyecto de extensión con anclaje

al grupo de estudio mencionado y el acompañamiento del docente grado 3 responsable. Para

esta propuesta se recogerán insumos de los informes posteriores al cierre de cada edición del

centro, tanto los generados por estudiantes como los realizados por el equipo docente, de esta

manera intentar crear recursos que se mantengan en vínculo directo con las necesidades y

espectativas en torno al espacio.

En otro orden, la función de enseñanza se vería beneficiada de mi interacción con el

grupo TECO, afectando directamente a las Unidades Curriculares (UCs) con las que me

vinculo. Durante este año mantendré las dos UCs en las que vengo desempeñándome: Juego

y Prácticas Lúdicas I (JYPL I) y Juegos y Prácticas Lúdicas II (JYPL II). En JYPL I existe un

marco teórico consolidado en cuanto al juego, pero no tanto en las Prácticas Lúdicas.

Entiendo que la perspectiva teórica acerca del cuerpo y su relación con la Educación Física

(EF) en TECO será de gran aporte para pensar la construcción de los cuerpos como modelos

hegemónicos, donde la EF puede propiciar dispositivos que faciliten esta tensión. Considero

que las discusiones en torno a estas ideas pueden colaborar a pensar el lugar de los cuerpos en

diferentes espacios, en particular el lugar de las Prácticas Lúdicas en relación con el ámbito

educativo. En la UC JYPL II se da la particularidad de poder tener un encuentro semanal en

la sede de ISEF de Malvin Norte, con la proyección de poder poner en diálogo con el

territorio, esto implicaría una incidencia directa de las ideas generadas por parte del grupo de

estudio. Los contenidos principales de TECO se superponen con la unidad, por ejemplo:

ciudad, espacio público, territorio. Encuentro en esto último, una gran oportunidad de poder

relacionar los ejes de lo lúdico y lo artístico en este espacio en base a este marco teórico.

Es importante poder llevar adelante este plan para mi carrera académica ya que

también pretendo realizar a la brevedad estudios de posgrado, y en ese caso podría ser de

gran relevancia cualquier indicio que surja para abrir intereses en materia de investigación.
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SOLICITUD DE MODIFICACIÓN DE CARGO DOCENTE

Fecha 3 3 23

1.- IDENTIFICACIÓN DEL FUNCIONARIO

Nombre Completo N° de Cargo

Sofía Rodríguez 556186
DENOMINACION DEL CARGO CÉDULA

Ayan 46937150
CORREO ELECTRÓNICO CELULAR

2.- INFORME DEL SUPERIOR

FUNDAMENTACIÓN:

Por intermedio de la presente se solicita tramitar una extensión horaria de
15 a 30 hrs hrs, en su cargo Esc. G, Gr. 1, interino, 15 hrs, desde el 01.04.23 al 31.03.24.
para el desarrollo de las funciones de Enseñanza, Investigación y Extensión, en
el Departamento de EF, Tiempo Libre y Ocio. como consta en documento adjunto.

Mag. Martín Caldeiro

Dir. Depto. EF, Tiempo
Libre y Ocio

Firma y Aclaración del Superior______________________

3.- ACEPTACIÓN DEL INTERESADO

Firma y aclaración Interesado______________________

4.- SECCION CONTABLE

DE A DESDE HASTA

EXTENSIÓN HORARIA

REDUCCIÓN HORARIA

SUBROGACIÓN Gº

DED. COMP. DOCENTE

Llave Presupuestal:

Fecha: Firma Asist. Contador _______________________
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Expediente Nro. 008440-000096-23 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 07/03/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 7 de marzo de 2023.

Exp.008440-000096-23.

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la presente solicitud de   extensión horariapara la docente Sofía Rodríguez de 15 a 30 horas en su cargo
interino Nº556186, Esc. G, Gº1, 15 hroas desde el 01/04/23 al 31/03/24.

 

NOMBRE DE A DESDE HASTA Llave Presupuestal

Rodríguez, Sofía 15 30 01/04/23 31/03/24 155110100

 

La misma es financiada con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal 155110100.

 

Pase a Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva.

Sin otro particular se despide muy atentamente,
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Expediente Nro. 008440-000096-23 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 07/03/2023

Estado: Cursado

Firmado electrónicamentemente por Directora División Administrativa ISEF MARIA CONSTANZA
HERNANDEZ CUBILLA el 10/03/2023 08:33:37.

iGDoc - Expedientes 10 de 12



Expediente Nro. 008440-000096-23 

Actuación 3

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 10/03/2023

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de extensión horaria, de 15 a 30 horas para la docente Sofía Rodríguez, Esc. G,

G°1 15 hs, interino, cargo Nº556186, según actuación N°2 (dos), por el periodo del 01/04/23 al

31/12/23, se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1, prog. 347.

 

3) De mantenerse para el ejercicio 2024 la misma asignación presupuestal que la operada en el presente

ejercicio existirá disponibilidad para financiar la presente solicitud al 31/03/24

 

Llave presupuestal 155110100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 16/03/2023 15:09:55.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 16/03/2023 15:09:55.
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Expediente Nro. 008440-000096-23 

Actuación 4

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 17/03/2023

Estado: Para Actuar

TEXTO
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