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Universidad de la Reptblica Uruguay - UDELAR
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e
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DE LA REPUBLICA
URUGLAY

ASUNTO

CESAR CORVOS - INFORME DE VENCIMIENTO DEL CARGO EFECTIVO N° 556168, ESC G, G°
2,20 HS AL 31/03/2024 DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y SALUD

Unidad SECCION SECRETARIA COMISION DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF
Tipo INFORME DE VENCIMIENTO
Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Numero de cargo Escalafon Grado Horas
62824553 CESAR CORVOS 556168 G.0.01 2 20HS
Categoria: Docente
Dependencia: CUR/ EFySalud/ Fundamentos Biologicos
Nro. de expediente
anterior:

La presente impresion del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000471-23
Actuacion 1

Oficina: SECCION PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 21/09/2023
Estado: Cursado

TEXTO

Seccion Personal informa el vencimiento al 31/03/2024 del cargo efectivo del docente Cesar Corvos
perteneciente al departamento de Educacion Fisica y salud del Departamento de Rivera.

Se adjunta Carrera funcional .

21/09/2023

Se envia correo elecronico al interesado y se adjunta notificacion .

17/11/2023

Se recibe y adjunta informe de actuacion .

Siga al Departamento de Educacion Fisica y Salud para su evaluacion e informe.

IFirmado electréonicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 17/11/2023 08:57:18. |

[Nombre Anexo

Tamano Fecha

CarreraFuncional Cesar Corvos 20230921091703 62824553.pdf

29 KB  21/09/2023 09:30:59

corvos notificacion.pdf

152 KB 24/10/2023 08:58:15

Informe-ORIG 2023.pdf

285 KB 17/11/2023 08:29:36
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Informe-ORIG 2023.pdf Expediente Nro. 008440-000471-23 Actuacion 1

Pautas para la elaboracién del: INFORME DE ACTUACION DOCENTE EN
CARGOS GRADO 1Y GRADO 2
Instituto Superior de Educacion Fisica - Universidad de la Republica

1.- INFORMACION GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO

NOMBRE: Corvos Hidalgo César Augusto.

GRADO: 2.

DEPARTAMENTO ACADEMICO: Educacion Fisica y Salud., Niicleo: fundamentos
biologicos.

CARACTER DEL CARGO (efectivo o interino): Efectivo.

CATEGORIA HORARIA DEL CARGO BASE! (marcar opcién):
OBaja (6, 10 0 12)
@ Media (16, 20 0 24)
OAlta (30, 35, 40 0 48)

EXTENSIONES/REDUCCIONES HORARIAS (indicar periodo, detallando fecha de
inicio y de finalizacion): extension horaria de 30 a 40 hr.

LICENCIAS (especiales, extraordinarias u otras, indicar periodo):

REGION: CENUR - noreste.

OBSERVACIONES (indicar otros aspectos relevantes que impliquen modificaciones
en el cargo, y en el cumplimiento de las tareas docentes; por ejemplo: subrogaciones,
modificacion de categoria, u otras):

2.- FORMACION ACADEMICA

Formacion universitaria de grado
Informar sobre la carrera de grado y avance alcanzado.

'De acuerdo a lo que establece el Estatuto del Personal Docente (EPD), en su Articulo 14 — “Categorias
horarias. Sin perjuicio de lo establecido en el articulo anterior, el desempefio de funciones docentes en
cargos docentes, debe ser acorde a la categoria horaria (...)”. En caso de que la carga horaria del cargo
base no coincida con las definidas por el Estatuto del Personal Docente, debera indicarse “Baja” cuando
la carga horaria se menor o igual a 15 horas; “Media”, cuando sea mayor o igual a 16 horas, y menor o
igual a 29 horas; “Alta”, cuando la carga horaria del cargo base sea mayor o igual a 30 horas.

iGDoc - Expedientes 7 de 23
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| Licenciatura en educacion fisica, deporte y recreacion (culminado 2008).

Formacion universitaria de posgrado
Informar sobre la participacion en programas de especializacion, maestria o
doctorado que se encuentre cursando. Detallar el grado de avance alcanzado durante
el periodo informado; en caso de la realizacion de cursos especificos en el marco de
ese programa, indicar el nombre del curso, docente responsable, carga horaria,
sistema de aprobacion -si exigi6 la presentacion de un trabajo académico, por
ejemplo-, y si el curso fue aprobado o no.
e [Especialista en entrenamiento adaptado a patologias (culminado 2023).
o Actualmente cursando el ultimo trimestre del Master en promocion de
actividad fisica saludable y entrenamiento adaptado a patologias (a culminar
en diciembre de 2023).
Curso: Metodologia de la investigacion en actividad fisica para la salud. 95
hr. Entrega de tarea relacionada a analisis estadisticos y revision y evaluacion
de un articulo cientifico indexado en el JCR. Aprobado.
Curso: Elaboraciéon y presentacion de proyectos de intervencion. 160 hr.
Entrega de tarea final relacionada la elaboracion de un proyecto comunitario
de actividad fisica en la comunidad local. Aprobado.
e [Especializacion en programacion y evaluacion del ejercicio, en la etapa de
desarrollo del Trabajo Final Integrador (a culminar en 2024).

Participacion en actividades académicas como asistente
Asistencia a Congresos, Seminarios, Cursos, Talleres, Coloquios, u otros. (Se espera
que se detalle el nombre de la actividad informada, la institucion que la organizo, la
carga horaria total, asi como también -en los casos que corresponda- el sistema de
aprobacion, y si la actividad fue aprobada o no).
e [5° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional de
Educacion Fisica y Ciencias: Expositor, La Plata, Argentina, octubre, 2023.

Otras actividades de formacion

En caso de realizar cursos de grado u otra formaciéon académica vinculada al cargo
que reviste, la misma debera ser informada en este apartado. En los casos que
corresponda, se podré explicar de qué manera se vincula a su actividad como docente
de ISEF (se debera informar UNICAMENTE aquellas actividades de formacion que
hayan sido realizadas en el marco de su actividad como docente universitario.)

3.- ENSENANZA

Cursos de grado y/o posgrado dictados
Indicar la carrera -Licenciatura en Educacién Fisica, Tecnicatura en Deportes o Curso de

iGDoc - Expedientes
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Guardavidas- en la que fue dictado el curso, organizacion general del curso y cantidad de espacios
masivos y de espacios reducidos asumidos, detallando en cada caso el grado de responsabilidad
asumida, la carga horaria del curso y la cantidad de clases dictadas.

En el caso de haber participado en cursos de posgrado, o en cursos de grado en otros Servicios
universitarios, deberd indicarse (ademas de los items antes mencionados) quién fue la/el docente
responsable del curso.

* Fundamentos anatomo-fisiologicos (2022/2023): El curso estuvo organizado con cuatro clases
tedricas (masivos) con ningun espacio reducido. el curso tuvo un total de 128 hr. Conjuntamente con
la docente Silveira Adriana.

* Fisiologia del ejercicio (2022/2023): Responsable del curso que cuenta con dos tedricos a la
semana (masivos), tuvo una carga horaria total de 64. Conjuntamente con la docente Silveira
Adriana.

* Acondicionamiento fisico bdsico (2022/2023): Responsable del curso que cuenta con tres tedricos
a la semana (masivos), se imparti6 un total de 96 hr, en donde 18 hr se impartieron de forma
practica. Conjuntamente con la docente Silveira Adriana.

* Educacion fisica adaptada (2022/2023): Responsable del curso que estuvo organizado con dos
clases tedricas (masivos). El curso contd con 64 hr totales y propuestas practicas. Conjuntamente
con la docente Silveira Adriana.

* Seminario de egreso 2 (2022/2023): Co tutor en instancias puntuales en la redaccion del
documento, contabilizando 10 hr (2023). Co tutor del trabajo final de Licenciatura: Inequidad social
en las practicas deportivas de las mujeres en Rivera (2022). Con los docentes Pintos Enrique y Fernandez
Sofia.

Nota: Las propuestas practicas no fueron de asistencia obligatoria, ya que los cursos son de “asistencia libre”.

* Metodologia de la investigacion y redaccion de trabajo final (Licenciatura en Seguridad y
Orden Publico): Co tutor de la tesina Identificacion de los niveles de sobrepeso y obesidad en
policias que realizan tareas administrativas y ejecutivas en la Jefatura de Policia de Rivera.
Contabilizando 10 hr. Docente: Gémez Jorge.

Cursos de educacion permanente dictados

Describir brevemente el objeto del curso, indicando a su vez el ptblico al que estuvo
dirigido y la cantidad de participantes que lo completaron; detallar el grado de
responsabilidad asumida, la carga horaria y la cantidad de clases dictadas.

Aptitud fisica relacionada con la salud y la calidad de vida (2/2023): Responsable
del curso. Concientizar por medio de evidencia cientifica sobre la aptitud fisica y su
relacién con enfermedades no trasmisibles (ENT) asi como de la importancia de la
adquisicion y mantenimiento de habitos de vida saludables que favorezcan una mejor
aptitud fisica para la obtencion de un rendimiento cotidiano dptimo. 30 hr. Dirigido a
Egresados universitarios, personas con ciclo terciario avanzado no completo,
trabajadores, docentes y funcionarios de la UdelaR, logrando completar y aprobar el
curso 11 participantes. Conjuntamente con los docentes Pintos Enrique, Fernandez
Sofia y de Souza Franco.

Actividad fisica, ambientes calurosos y salud en escolares (2/2023): Responsable del
curso. Conocer estrategias para mantener o mejorar el rendimiento o calidad de vida
en condiciones de calor. Reconocer los factores de riesgo asociados a la practica de
actividad fisica en condiciones de calor. 24 hr de duracion. Dirigido a Egresados
universitarios, personas con ciclo terciario avanzado no completo, trabajadores,
docentes y funcionarios de la UdelaR, logrando completar y aprobar el curso §
participantes.

Herramientas para evaluar los diferentes indicadores de actividad fisica en
preescolares, niitos y adolescentes (2/2023): Co-responsable. - Enfatizar en las
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recomendaciones internacionales y regionales para la practica de actividad fisica.

- Ofrecer conocimiento sobre las herramientas para evaluar los distintos indicadores
comportamentales de la actividad fisica. 30 hr, la cual participé en el dictado de 4 hr.
Estudiantes avanzados, egresados universitarios, trabajadores (del ambito sanitario
con interés en la investigacion), docentes y funcionarios de la UdelaR. Conjuntamente
con los docentes Pintos Enrique, Fernandez Sofia, Sayavera Javier, Leticia Borba y
Anthony Okely.

Participacion en proyectos vinculados con la ensefianza universitaria

Describir brevemente el objeto del proyecto, indicando a su vez donde fue propuesto
el mismo -ISEF, CSE, u otro-, detallando si éste fue aprobado y financiado o no;
informar al respecto del grado de responsabilidad asumida.

Integracion de tribunales y/o comisiones asesoras (en caso de que la integracion
haya sido en caracter de alterna o alterno, debera sefialarlo)

Orientacion de pasantias estudiantiles
Orientador en la pasantia desarrollada desde el Instituto Superior de Educacion

Fisica en conjunto con la Plaza de Deportes. Actividad fisica en el adulto mayor
(2/2022).

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en ensefianza
Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las
actividades realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y de
responsabilidad del/la docente en las mismas.

Otras actividades vinculadas a la ensefianza universitaria

En este apartado se podran incorporar las actividades de preparacion de materiales
didacticos, mesas de examenes u otras. Del mismo modo, se podra informar sobre la
elaboracion de proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico
por parte de CSE, que no se hayan implementado por falta de financiamiento.

* Preparacion de clases que incluyen material didactico y busqueda de informacioén
actualizada y de calidad.

* Conformacion de mesas de examenes de las asignaturas: Fundamentos de anatomia
y fisiologia; Fisiologia del ejercicio; Acondicionamiento fisico basico y Educacion
fisica adaptada.

4.- INVESTIGACION

| Participacion en grupos y/o lineas de investigacion
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Informar el nombre del grupo o linea, su inscripcion institucional, asi como también
las actividades realizadas por el grupo durante el periodo, y el grado de participacion
y responsabilidad del/la docente en las mismas.

Desde el Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano adscrito al
PDU EFISAL, hemos llevado a cabo avances importantes en post no s6lo de la
investigacion a nivel regional — local, sino también en el ambito de la ensefanza,
tratando de llevar el conocimiento al aula y desde alli transferirlo y compartirlo por
medios diversos, teniendo también un camino importante que recorrer en el desarrollo
de la carrera a nivel local asi como de la investigacion. Lo anterior se ve reflejado en
las actividades que se han llevado a cabo desde el grupo, como asistencia,
coordinacién y presentacion de ponencias en eventos de caracter cientifico
divulgativo, el dictado de cursos de formacidon permanente, participacion (autor, co-
autor, orientador) de publicaciones cientificas en revistas arbitradas, conformacion de
equipos de trabajo para proyectos concursables tanto de investigacion como de
extension y estudiantiles, asi como la puesta en marcha del desarrollo de tesis de
grado.

Participacion en proyectos de investigacion aprobados mediante procesos de
evaluacién académica
Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el
grado de avance alcanzado durante el periodo en cuestion, el grado de
responsabilidad asumida. En caso de corresponder, sefialar si el proyecto contdé con
financiacion especifica.

Produccion original de conocimiento

Publicaciones -articulos presentados a revistas arbitradas, capitulos de libros-,
ponencias presentadas en eventos académicos u otros.

REVISIONES:

Miembro del consejo Asesor de la revista RETOS: nuevas tendencias en educacion
fisica, deportes y recreacion, participando en las siguientes revisiones:

Titulo: What is the significance of trunk muscle morphology in terms of balance?
Aiio de revision: 2023.

Titule: Relacion de la obesidad central y los habitos de salud reportados en
universitarios. Aio de revision: 2022.

Revista educacion fisica y ciencias: Titulo: Relacdo entre as Cargas de
Treinamento, Recuperagdo e Burnout em Atletas de Voleibol. Aiio de revision: abril
de 2023.

Revista horizonte de enfermeria: Titulo: Analisis de indicadores antropométricos
y patrones alimentarios en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Nutricion y los
Alimentos de la Universidad CES, en el periodo 2018-2019.

Afio de revision: Febrero de 2023.

PUBLICACIONES:

* RETOS: nuevas tendencias en educacion fisica, deportes y recreacion: Ejercicio
fisico y diabetes mellitus tipo 1: Una revision narrativa. 51:159-166, 2023.

* Revista educacion fisica y ciencia: Comentario sobre neurociencia, juego y
actividad fisica enfocado en el aprendizaje y desarrollo cognitivo (en evaluacion,
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2023).

*Revista Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria: Lemos et al. (co-autor,
orientador). Actividad fisica, adiposidad corporal y presion arterial como pardametros
de riesgo para la salud en individuos con discapacidad intelectual. 43(4):128-132,
2023.

* Journal of Exercise Science & Fitness (co-autor). Sayavera et al. Results from the
Uruguay's 2022 report card on physical activity for children and adolescents. 2023.

* Front. Public Health (co-autor): Bizzozero-Peroni et al. Physical activity-related
indicators in children and adolescents in Uruguay: a scoping review based on the
Global Matrix initiative. 10:954621. 2022.

* Revista Educacion Fisica y Ciencia: Concordancia entre ecuaciones de
prediccion y el método de 1RM en cuatro ejercicios de entrenamiento resistido. 24(2),
€222, abril-junio 2022.

* Revista Médica del Uruguay (co-autor): Pintos-Toledo et al. Actividad fisica
basada en dispositivos versus auto-reporte en estudiantes universitarios uruguayos.
38(2): 38205, 2022.

PARTICIPACION EN EVENTOS DE CARACTER CIENTIFICO-
DIVULGATIVO:

e Evento: 3er encuentro de investigadores de la region Noreste, 2023.
Participacion: Ponente. Comité cientifico de trabajos en el drea salud /
Coordinador de ponencias.

e Evento: 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional de
Educacion Fisica y Ciencias: Expositor, La Plata, Argentina, octubre, 2023.
Participacion: Ponente.

e Evento: XIX Encuentro Nacional y XIV Internacional de Investigadores en
Educacion Fisica (2022).
Participacion: Ponente

CAPITULOS DE LIBROS:
Desarrollos actuales de investigacion en Educacion Fisica en Uruguay (Participacion, 2022) /
Andlisis del rendimiento humano en Uruguay. Una mirada desde el noreste.

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en investigacion
Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las
actividades realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y de
responsabilidad del/la docente en las mismas.

Otras actividades vinculadas a la investigacion (incluir la elaboracion de proyectos
evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de CSIC, que
no se hayan implementado por falta de financiamiento)

Responsable de la propuesta: “Efectos de distintas modalidades de entrenamiento
de corta duracion sobre los niveles plasmaticos de adropina y oxido nitrico en
adultos jovenes”, obteniendo una evaluacion académica positiva, sin embargo, los
recursos disponibles y las condiciones competitivas del llamado no permitieron
apoyarlo.
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Tutor de la propuesta: “Indices antropométricos y de composicién corporal como
factores de riesgo cardiovascular en universitarios”.

Participantes: Barboza Flavia; Suarez Karen; Darin Tiago y Arregin Carlos.
Periodo de ejecucion: Aprobado en 2022 y desarrollado éste 2023,

Financiado por: Comision Sectorial de Investigacion Cientifica.

5.- EXTENSION

Participacion en proyectos de extension y/o de actividades en el medio aprobados
mediante procesos de evaluacion académica

Detallar brevemente el objeto abordado por el proyecto, las actividades realizadas, el
grado de avance alcanzado durante el periodo en cuestion, el grado de
responsabilidad asumida; en caso de corresponder, sefialar si el proyecto contd con
financiacion especifica.

Trabajamos durante varias semanas con funcionarios del CenUR (Rivera), bajo un
proyecto de extension universitaria en donde por medio de diversas actividades ludico
fisicas se enfatizo en la importancia de las pausas activas, como medio para
promover la practica de actividad fisica en entornos de oficina.

Nombre del proyecto: Mejoramiento de la calidad de vida en entornos de oficina
por medio de pausas activas en trabajadores administrativos del CENUR noreste,
Rivera

Participantes: Acosta Valeria; Cruz Maria; Luna Sebastian; Etchebarne Mayra;
Borches Facundo; Amaral Paula; Flores Laura; Viera Victoria; Cuiia Anderson;
Barboza Anderson.

Periodo de ejecucion: Aprobado en 2022 y desarrollado éste 2023.

Financiado por: Comision Sectorial de Extension y Actividades en el Medio.

Rol en el proyecto: Tutor de la propuesta junto a la docente Silveira Adriana.

Produccion original de conocimiento
Publicaciones -articulos presentados a revistas arbitradas, capitulos de libros-,
ponencias presentadas en eventos académicos, u otros.

Participacion en Espacios de Formacion Integral con énfasis en extension
Informar el nombre del EFI, su inscripcion institucional, asi como también las
actividades realizadas por el EFI durante el periodo, y el grado de participacion y
responsabilidad del/la docente en las mismas.

Otras actividades vinculadas a la extension universitaria (incluir la elaboracion de
proyectos evaluados favorablemente desde el punto de vista académico por parte de
CSEAM, que no se hayan implementado por falta de financiamiento)
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6.- ACTIVIDADES DE COGOBIERNO

Integracion de 6rganos de cogobierno (centrales de la Udelar, e internos de ISEF?),
comisiones cogobernadas (externas, en representacion de la Udelar, universitarias
centrales y propias del servicio)

7.- GESTION ACADEMICA

Informar funciones, tareas y/o actividades vinculadas a la gestion académica
institucional.

Se debera considerar aquellas tareas desarrolladas en el marco del cargo docente
ocupado en ISEF, que hayan contado con una resolucion por parte de la Comision
Directiva (incluye el desempefio de funciones de apoyo a los Departamentos
Académicos y las Coordinaciones de Carreras, asi como también la Referencia Local
de los Departamentos, u otras de caracter analogo).

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR

Informar sobre tareas diversas, participacion en salas docentes y jornadas de
trabajo institucional, organizacion de actividades culturales y otros aspectos que
desee agregar.

Participacion en las reuniones del cuerpo docente del Instituto Superior de Educacion

Fisica (sede Rivera) a fin de compartir y discutir sobre distintos asuntos de la carrera,

participando en la toma de decisiones en conjunto.

9.- PROYECCIONES®

Son érganos de ISEF UNICAMENTE la Comisién Directiva de ISEF, y la Asamblea del Claustro de
ISEF. Los otros espacios de cogobierno son, en su totalidad, Comisiones o Grupos de trabajo.

*En este apartado se propone proyectar algunos elementos que el o la docente considere, teniendo en
cuenta que para la renovacién del cargo, el EPD en el capitulo IV, en los articulos 35y 40 prevé la
presentacion de un plan de trabajo.

Articulo 35 — “Plan de trabajo. Dentro de los treinta dias de la toma de posesion en el cargo, el docente
debe presentar un plan de trabajo a fin de acordarlo con la direccién de la unidad académica respectiva.
Para los grados 3, 4 y 5, se debe tener en cuenta la propuesta de trabajo que el docente haya presentado
al aspirar al cargo. Transcurridos treinta dias sin que se logre acuerdo, el plan de trabajo debe elevarse al
drgano jerarca del servicio, quien resuelve en definitiva”.

Articulo 40 — “Plan de trabajo para el nuevo periodo. Dentro de los sesenta dias de notificada la
resoluciéon que dispone la reeleccién, el docente debe acordar con la unidad académica el plan de
trabajo para el periodo que comienza, de acuerdo a lo dispuesto en el articulo 35”
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Describir cuales son las proyecciones para el proximo periodo, considerando el
desarrollo de las funciones universitarias sustantivas (ensefianza, extension y/o
investigacion), formacion académica de posgrado, asi como otros aspectos que
considere relevantes. Para ello debera considerarse la categoria horaria del cargo, y el
grado, y lo establecido por el nuevo Estatuto del Personal Docente de la Udelar.
Detallar si pretende postularse a alguna propuesta de apoyo a la finalizacion de
estudios de posgrado y otorgamientos de licencias extraordinarias con y sin goce de
sueldo.

Entre los objetivos a mediano y largo plazo se pretende lo siguiente:

Mejorar la calidad de la ensefianza universitaria por medio de la investigacion y
busqueda bibliografica actualizada y de calidad, al igual que participar en la
evaluacion de tesis de pregrado asi como el desarrollo de cursos de formacion
permanente enfocados en la AF relacionada con la salud en la Licenciatura en
Educacion Fisica Opcion Practicas Educativas y carreras relacionadas, al igual que, al
culminar el Master (diciembre 2023) y la Especializacion (2024), participar como
responsable y co-responsable de cursos a nivel de posgrado, asi como tutor de tesis de
Especializacion y Maestria. Postular a estudios de Doctorado (2025) — ensefianza.

Tratar de crear conocimiento a partir de las acciones a implementar en las distintas
propuestas de investigacion, asi como seguir formando parte del Grupo de
Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano (GIARH) apoyando las lineas de
trabajo desarrolladas hasta el momento y proponer proyectos a los distintos llamados
concursables para su publicacion en revistas arbitradas e indexadas y ser presentados
en eventos cientificos divulgativos. Colaborar en la ejecucion de eventos de caracter
cientifico divulgativo. Orientar proyectos estudiantiles PAIE, entre otros -
investigacion.

A partir de ese conocimiento y diferentes revisiones, trasladar a la comunidad, por
medio de llamados concursables a nivel de grupo multidisciplinario y con estudiantes
— extension.

Cumplir funciones de Referente del Departamento de Educacion Fisica y Salud —
Gestion.

FIRMA DE LA/DEL DOCENTE

L

CORVOS César
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Expediente Nro. 008440-000471-23 SALUD - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 17/11/2023
Estado: Cursado

Actuacion 2

TEXTO

Se informa que el archivo adjunto en esta actuacion es documento escaneado del que tuve a la vista.

Pase a UGP a sus efectos.

Firmado electronicamentemente por DEBORAH GISSEL DE SOUZA DE LOS SANTOS el 28/02/2024
14:18:49.

Nombre Anexo Tamarno Fecha
Informe de prorroga César Corvos.pdf 1725 KB 28/02/2024 14:17:57
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Valoracion del informe de actuacion de Corvos Hidalgo César
Augusto.

Ll

]Sef La Comision Cogobernada del Departamento de Educacion Fisica y Salud
realiza la siguiente valoracién del informe de actuacion presentado Corvos
Hidalgo César Augusto (cargo G°2, efectivo. Nucleo: Fundamentos Bioldgicos,

Instituto Superior 28 hrs, extension horaria de 30hrs a 40 hrs. Sede: CENUR — noreste), afio 2023.
de Educacion Fisica

1. Formacién Académica: Grado: Licenciatura en educacion fisica, deporte y re-
creacion (culminado 2008).

Posgrado:
- Culmino especializacion en entrenamiento adaptado a patologias.

- Se encuentra cursando Ultimo trimestre del Master en promocion de actividad fi-
sica saludable y entrenamiento adaptado a patologias (culminacién dic. 2023).

- Realizé dos cursos: i) Metodologia de la investigacion en actividad fisica para la
salud; v ii) Elaboracion y presentacién de proyectos de intervencion.

Participacion en actividades académicas como asistente vy ponente:

- 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional de Educacion
Fisica y Ciencias: Expositor, La Plata, Argentina,

2. Ensenanza:

- Cursos de grado y/o posgrados dictados: docente de las siguientes UCs: Funda-
mento anatomo-fisiolégicos, Fisiologia del ejercicio, Acondicionamiento fisica ba-
sico, Educacion Fisca Adaptada. Ademas, ha ejercido como co-tutor del semina-
rio de egreso 2.

- Cursos de educacién permanente: En su rol de responsable, participé en dos
cursos: uno sobre aptitud fisica relacionada con la salud y calidad de vida, y otro
sobre actividad fisica, ambientes calurosos y salud en escolares. Ademas, gjer-
cio como co-responsable en un curso titulado "Herramientas para evaluar los di-
ferentes indicadores de actividad fisica en preescolares, nifios y adolescentes".
Todos estos cursos estaban dirigidos a egresados universitarios, personas con
ciclo terciario avanzado incompleto, trabajadores, docentes y funcionarios de la
UdelaR.

- Otras actividades vinculadas a la ensefianza: preparacion de clases con material
didactico actualizado, asi como de la organizacion de mesas de examenes para
las asignaturas que imparte.

3. Investigacion: Participacién en grupos y/o lineas de investigacion:

- Forma parte del Grupo de Investigacién en Analisis del Rendimiento Humano
adscrito al PDU EFISAL.

- Produccion original de conocimiento: Durante el afio 2023, participo en la revi-
sién de tres revistas: "RETOS: Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Depor-
tes y Recreacion", "Revista Educacion Fisica y Ciencia" y "Revista Horizonte de
Enfermeria".

1866 - En su trayectoria, ha publicado en tres revistas, tanto a nivel nacional como inter-

e nacional, articulos sobre diversos temas, incluyendo "Ejercicio fisico y diabetes
mellitus tipo 1: Una revision narrativa", "Comentario sobre neurociencia, juego y

il actividad fisica enfocado en el aprendizaje y desarrollo cognitive", "Actividad fisi-

P i ca, adiposidad corporal y presion arterial como parametros de riesgo para la
salud en individuos con discapacidad intelectual" y " Results from the Uruguay's
2022 report card on physical activity for children and adolescents".

- Ha participado como ponente y coordinador en el Comité Cientifico en el 3er En-
cuentro de Investigadores de la region Noreste en 2023. Asimismo, actué como
ponente en el 15° Congreso Argentino, 10° Latinoamericano y 2° Internacional
de Educacion Fisica y Ciencias en La Plata, Argentina, en octubre de 2023.

MALDONADO CURE
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4.
5.
& 6.
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Instituto Superior
de Educacion Fisica 8

MONTEVIDEQ

PAYSANDU CUP

MALDOKADQ CURE

Extension: Formo parte del proyecto titulado "Mejoramiento de la calidad de
vida en entornos de oficina mediante pausas activas" dirigido a trabajadores ad-
ministrativos del CENUR noreste, Rivera. En dicho proyecto, desemperio el rol
de tutor de la propuesta, en colaboracién con la docente Silveira Adriana.

Actividades Cogobierno: no
Gestion académica: no

Otras actividades en ISEF o en la UdelaR:

Participd de reuniones del cuerpo docente del ISEF (sede Rivera), contribuy6 ac-
tivamente en la discusién y analisis de diversos temas relacionados con la carre-
ra, colaborando en la toma de decisiones conjunta.

En su rol de co-tutor, participé en la metodelogia de la investigacion y redaccion
del trabajo final para la Licenciatura en Seguridad y Orden Publico.

Proyecciones:
Mejorar la calidad de la ensefianza universitaria mediante investigacion y bus-
queda bibliografica actualizada.

Participar en la evaluacion de tesis de pregrado y desarrollar cursos de forma-
cion permanente en Actividad Fisica relacionada con la salud.

Al finalizar el Master y la Especializacion, pretende asumir responsabilidades en
cursos de posgrado y tutoria de tesis; y contribuir a la creacién de conocimiento
y promover proyectos de investigacion.

Colaborar en eventos cientificos y orientar proyectos estudiantiles.

Utilizar el conocimiento adquirido para impactar en la comunidad a traves de acti-
vidades de extension.

Desempefiar funciones como Referente del Departamento de Educacion Fisica y
Salud.

Valoracion final de la Comision Cogobernada

El docente posee un cargo de 20 hs con extension a 40 hs, por lo que se espera
que cumpla las tres funciones universitarias. Considerando esto y el informe del
periodo anterior, se realiza la siguiente valoracion:

En cuanto a su formacidn académica, avanzé en el Master en Promocion de Acti-
vidad Fisica Saludable y Entrenamiento Adaptado a Patologias. La fecha previs-
ta para su finalizacidn es fines de 2023.

En el ambito de la ensefianza, desempefia roles significativos en UC de grado y
en cursos de educacién permanente, y ha asumido responsabilidades como co-
tutor en seminarios de egreso.

En investigacion y produccién de conocimiento, menciona participacién en un
grupo de investigacion, en la revision de articulos en revistas, en la publicacion
de un par de articulos y en la coordinacion y presentacién de una ponencia en
un evento local. Las descripciones son vagas y las fechas no siempre estan cla-
ras.

En extensiéon menciona un proyecto en el cual participd como tutor. No aparece
la fecha del mismo.

Actividades de cogobierno y gestion no presenta.

Sus proyecciones futuras reflejan interés en continuar su desarrollo académico,

participando en actividades de ensefanza, investigacion y extension, e incorpo-
rar actividades de gestion (referente |ocal del bepto. ae EF Yy Saiuaq).
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La Comision Cogobernada reitera las sugerencias del informe anterior de, consi-
derando las extensiones horarias que posee, involucrarse con mayor compromi-
so en actividades de investigacion y extension, y comenzar a participar del cogo-
bierno universitario. Se agrega la sugerencia de vincularse y trabajar en el con-
texto de un grupo de investigacién activo y/o bajo la supervisién de un docente
grado 3 o superior. Se solicita que el proximo informe sea mas claro y detallado
en cuanto a cual es su participacion en las actividades que menciona (publicacio-
nes, proyectos, etc.), asi como también en indicar las fechas de dichas activida-
des.

Se aprueba el informe de actuacion.

Esta comision sugiere la prorroga de su cargo Grado 2, 28 horas, desde el
01/04/2024 y por el periodo estatutario de tres arnos.
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Oficina: SECCION

Expediente Nro. 008440-000471-23 VANHEL A

Actuacion 3 Fecha Recibido: 28/02/2024
Estado: Cursado

TEXTO
Montevideo, 28 de febrero de 2024

Exp.008440-000471-23

La Unidad de Apoyo a la Gestion Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la prérroga del cargo para César Corvos en su cargo efectivo N.°556168, Esc.G, G°2, 28 horas,
desde el 01/04/24 y hasta el 31/03/27.

La misma se financia con Fondos Propios del Instituto

Llave presupuestal : 155410100

Pase a Contaduria de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaria de Comisién Directiva de ISEF.

Sin otro particular se despide muy atentamente.

IFirmado electronicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 28/02/2024 15:40:12.
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Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 28/02/2024
Estado: Cursado

TEXTO

La Division Contaduria Central informa que:

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

2) La presente solicitud de prorroga de cargo, para el docente César Corvos, Esc. G, G°2 28 hs, (con
extension de 28 a 30 hs permanente -en tramite- y 30 a 40 hs), efectivo, cargo N°556168, segtin actuaci

on 3 (tres), por el periodo del 01/04/24 al 31/12/24, se financia con fondos propios del Instituto, Fin.

1.1, prog. 347

3) De mantenerse para los ejercicios 2025 a 2027 la misma asignacion presupuestal que la operada en

el presente ejercicio existira disponibilidad para financiar la presente solicitud al 31/03/27

Llave presupuestal 155410100

Pase a Comision Directiva ISEF

Firmado electronicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 29/02/2024 09:35:22.

Gustavo Morales Del Valle el 29/02/2024 12:01:18.

Firmado electronicamentemente por Director de Division - Contaduria Oficinas Centrales Cr. Bolivar
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