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Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

SE SOLICITA TRANSFERENCIA NOMINAL A ISEF COMO PAGO A LA DOCENTE YOHANNA
CABRERA POR CONCEPTO DE DICTADO DE CURSO EDUPER "ACTIVIDAD FÍSICA COMO

COADYUVANTE EN LA PREVENCIÓN DE LAS ALTERACIONES POSTURALES
RELACIONADAS A LA ACTIVIDAD LABORAL"

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo AUTORIZACIONES ESPECIALES 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

33312480 Yohanna Cabrera cabrerayoa@gmail.com 6

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   CENUR LN - EDUPER

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
PAYSANDÚ - CENUR
LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 11/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

11/09/2024 Se adjunta documentación, la misma fue recibida por correo electrónico constituido para el
presente trámite, pase para su control y posterior firmas.- Silvia Colombo

 

 e informar prorroga delPase a Personal de ISEF a efectos de tomar conocimiento y agregar carrera funcional
cargo en trámite en caso de corresponder.

Cumplido vuelva a Sección Personal Paysandú - CENUR Litoral Norte.

Romina Salles.

Firmado electrónicamentemente por Romina Alexandra Salles Rodriguez el 11/09/2024 12:13:10.
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Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 2

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 11/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta Carrera Funcional, vuelva Sección Personal Paysandú - CENUR Litoral Norte.

Firmado electrónicamentemente por ALICIA GRISEL ROSAS PENA el 13/09/2024 07:40:33.
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Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 3

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
PAYSANDÚ - CENUR
LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 13/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

 Pase a control y firmas de Directores, por asícorresponder.

R. Salles.

Firmado electrónicamentemente por Romina Alexandra Salles Rodriguez el 18/09/2024 11:07:14.

iGDoc - Expedientes 12 de 35



Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 4

Oficina: PERSONAL
PAYSANDÚ - FIRMA DE
DIRECTORES

Fecha Recibido: 18/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Directora de Dpto. de RRHH toma conocimiento.

 

Directora de División toma conocimiento y controla lo actuado. Pase a consideración de la
Dirección Regional a efectos de solicitar el informe de disponibilidad presupuestal.

Firmado electrónicamentemente por Liliana Maria Lagreca Rodriguez el 19/09/2024 08:55:26.
Firmado electrónicamentemente por MARISA RUTH VARELA GAITAN el 20/09/2024 19:43:03.
Firmado electrónicamentemente por MAURICIO ANDRÉS CABRERA CEDRÉS el 24/09/2024 10:22:18.
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Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 5

Oficina: DEPARTAMENTO DE
CONTADURÍA - CENUR
LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 24/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Concepto
SE SOLICITA TRANSFERENCIA NOMINAL A ISEF COMO PAGO A LA DOCENTE YOHANNA CABRERA POR CONCEPTO DE DICTADO DE CURSO

EDUPER "ACTIVIDAD FÍSICA COMO COADYUVANTE EN LA PREVENCIÓN DE LAS ALTERACIONES POSTURALES RELACIONADAS A LA

ACTIVIDAD LABORAL"

1) Para el ejercicio 2024 existe disponibilidad suficiente a nivel global en la Unidad Ejecutora 31.

No Incluye ejercicios posteriores

2) La presente solicitud es financiada por la siguiente llave presupuestal:

Financiación 11 Rentas Generales

Programa 347 Programa Académico

Proyecto/Convenio

Llave Presupuestal 3110510100 Educación Permanente

Periodo Por única vez

Observaciones Monto Nominal del Curso $11.430 – Traspaso a ISEF

3) De corresponder, lo solicitado se encuentra dentro de la formulación del proyecto mencionado.

4) Aprobado, vuelva al Departamento de a Contaduría para que realizar el traspaso correspondiente.

Firmado electrónicamentemente por MARCELO VICTORIO TERZANO RODRIGUEZ DE ALMEIDA el
26/09/2024 14:32:25.

iGDoc - Expedientes 14 de 35



Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 5

Oficina: DEPARTAMENTO DE
CONTADURÍA - CENUR
LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 24/09/2024

Estado: Cursado

iGDoc - Expedientes 15 de 35



Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 6

Oficina: DEPARTAMENTO DE
SECRETARÍA - CENUR
LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 26/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Pasa a Personal a efectos de adjuntar el informe del curso dictado, luego siga a Comisión de Ed. Permanente.

Firmado electrónicamentemente por SILVIA MONICA SOUTO DE GOLDARACENA el 01/10/2024
09:01:45.

iGDoc - Expedientes 16 de 35



Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 7

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
PAYSANDÚ - CENUR
LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 01/10/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta informe docente del curso, pase a Secretaria a sus efectos.

R. Salles.

Firmado electrónicamentemente por Romina Alexandra Salles Rodriguez el 07/10/2024 09:18:24.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Informe docente sobre realización de curso final_Actividad.pdf 102 KB 07/10/2024 09:17:53
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              Unidad Regional de Educación Permanente

                             Informe docente sobre
realización de curso

Nombre del curso:

“ACTIVIDAD FÍSICA COMO COADYUVANTE EN LA PREVENCIÓN DE LAS 
ALTERACIONES POSTURALES RELACIONADAS A LA ACTIVIDAD LABORAL”

Carga horaria: 15h

Tipo de curso (Presencial trabajadores, Presencial egresados, Distancia sincrónico, Distancia a-sincrónico, 
Interservicio, Ciclo de difusión): 

Presencial egresados 

Destinatarios:
Egresados y estudiantes de carreras vinculadas al área de la salud del CENUR – Litoral Norte y formaciones afines 
de la Seguridad y Salud del trabajador. 

Nombre y grado del docente responsable: 
Helena Heinzen    G 3                                                 

Correo electrónico del docente responsable:

heinzenhelena@gmail.com 

Nombre y grado del docente que informa: Adriana Oleschuk G2

Correo electrónico del docente que informa:

adrianaoleschuk@gmail.com

Detallar la carga horaria del docente que informa: 15h

Institución de apoyo (si corresponde):

Fecha de inicio y finalización del curso (DD/MM/AAAA):
Fecha de inicio 30/07/2024
Fecha de finalización 27/09/2024

Informe docente sobre realización de curso
final_Actividad.pdf
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Fecha de las actividades que se 
informan (DD/MM/AAAA):

30/07/2024 
Preámbulo del curso. Modalidad de trabajo. Evaluación del curso.
Módulo I Perspectiva histórica
El Batllismo y las leyes de protección al trabajador (Primeras décadas del s XX)
El Uruguay industrial y la consolidación de la legislación en el Uruguay.

06/08/2024 
Módulo II 
Seguridad y Salud en los trabajadores (Mediados del s XX)
Una mirada al Frigorífico Anglo, desde la perspectiva de la seguridad y salud de los 
trabajadores.

13/08/2024
Módulo III
Alteraciones posturales a punto de partida de la anatomía del cuerpo humano:
Columna vertebral 

27/08/2024
Módulo IV
Grandes articulaciones del cuerpo humano
Alteraciones biomecánicas debidas a posturas mantenidas y movimientos repetitivos 
durante la actividad laboral

10/09/2024
Módulo V
Las diferentes modalidades de trabajo y su impacto:
 En la salud del trabajador. 
 En el cuerpo humano en las diferentes etapas activas de la vida, ocasionadas por 
posturas mantenidas y movimientos repetitivos.

17/09/2024
Módulo V
Adaptaciones del puesto de trabajo a la antropometría del trabajador.
Pausas activas y sus beneficios en el mantenimiento de la salud laboral.

01/10/2024
Presentación de trabajos finales, elaborados por los participantes durante el desarrollo del 
curso en base a la tutoría de los docentes.

Informe docente sobre realización de curso
final_Actividad.pdf

Expediente Nro. 311210-000363-24 Actuación 7
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CONTENIDOS:
En este sector describa la valoración de las actividades realizadas, el cumplimiento de las 
tareas, la metodología utilizada, los resultados, el impacto y las propuestas que 
eventualmente podrá realizar en el futuro.

Las tareas y actividades del curso se cumplieron en su totalidad. 
Las instancias de clases contaron con buena presencia e intervención de los participantes.
La metodología utilizada es expositiva por parte de los docentes e interactiva – constructiva – 
reflexiva, dado que a partir de allí nacieron discusiones en el ámbito académico que 
esbozaron los lineamientos para la elaboración del trabajo final de aprobación del curso. 
El resultado fue el esperado debido a que surgieron presentaciones de trabajos finales que 
demuestran el interés en la temática, como también para la investigación de los mismos tanto
en campos laborales como de revisión bibliográfica. 
Se pretende a futuro continuar abordando la temática con enfoques diferente en ediciones 
futuras.

Fecha de entrega:  04/10/2024

   Firma y aclaración del docente que informa: 

Informe docente sobre realización de curso
final_Actividad.pdf
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Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 8

Oficina: DEPARTAMENTO DE
SECRETARÍA - CENUR
LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 07/10/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se observa que a fjs. 18 la carga horaria mencionada (15 horas) corresponde a la carga horaria total del curso.

Pasa a Comisión de Ed. Permanente.

Firmado electrónicamentemente por SILVIA MONICA SOUTO DE GOLDARACENA el 08/10/2024
11:19:15.

iGDoc - Expedientes 22 de 35



Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 9

Oficina: SECCIÓN
CO-GOBIERNO PAYSANDÚ -
CENUR LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 08/10/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Pase a Comisión Directiva de la Sede Paysandú por así corresponder.

Firmado electrónicamentemente por MARIA CAROLINA CARBALLO BRITOS el 08/10/2024 11:33:57.

iGDoc - Expedientes 23 de 35



Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 10

Oficina: COMISIÓN
DIRECTIVA SEDE PAYSAND
Ú - CENUR LITORAL NORTE·

Fecha Recibido: 08/10/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Pase a Comisión de Educación Permanente por así corresponder.

Firmado electrónicamentemente por MARIA CAROLINA CARBALLO BRITOS el 08/10/2024 11:42:23.

iGDoc - Expedientes 24 de 35



Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 11

Oficina: COMISIÓN DE
EDUCACIÓN PERMANENTE -
SEDE PAYSANDÚ – CENUR
LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 08/10/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Pase a Consejo del CENUR Litoral Norte

Firmado electrónicamentemente por Cintia Daiana Rath Brehm el 17/10/2024 13:31:12.

Nombre Anexo Tamañ
o

Fecha

Resol 30_24_Traspaso Fondos_Yohana Cabrera_Exp 311210-000363-24
PAYSANDÚ.pdf

132 KB17/10/2024
13:30:49
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COMISIÓN  REGIONAL  DE  EDUCACIÓN  PERMANENTE  DEL  CENUR  LITORAL

NORTE,  EN  SESIÓN  DE  FECHA  15  DE  OCTUBRE  DE  2024,  ADOPTÓ  LA

SIGUIENTE RESOLUCIÓN:

Res. 30/2024

Asunto- Exp. 311210-000363-24:  Visto: Lo solicitado por la responsable de la UEP -

Sede Paysandú Arq. Helena Heinzen, informe de Sección Personal de ISEF e informe

de disponibilidad del Dpto. de Contaduría del CENUR Litoral Norte.

Sugerir se realice el traspaso de fondos a ISEF, como pago a la docente Yohanna

Cabrera por 6 (seis) horas aula por el valor total de $ 11.430 (pesos uruguayos,

once mil cuatrocientos treinta) por única vez, por el dictado del curso  “Actividad

física  como  coadyuvante  en  la  prevención  de  las  alteraciones  posturales

relacionadas a la actividad laboral”,  en el marco de las actividades de la Unidad

Regional  de  Educación  Permanente  de  la  Sede  Paysandú  -  CENUR  Litoral

Norte/UdelaR.

Arq. Helena Heinzen                                                                 Mg. Rosmari Negrin      

Dr. Alfonso Artigue

_____________________________________________________________________________________________
___

Centro Universitario Regional Litoral Norte – Universidad de la República – Uruguay
Artigas, Salto, Paysandú, Río Negro

Resol 30_24_Traspaso Fondos_Yohana
Cabrera_Exp 311210-000363-24
PAYSANDÚ.pdf

Expediente Nro. 311210-000363-24 Actuación
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Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 12

Oficina: DEPARTAMENTO DE
SECRETARÍA - CENUR
LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 17/10/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Controlado, pasa a División Administrativa

Firmado electrónicamentemente por SILVIA MONICA SOUTO DE GOLDARACENA el 18/10/2024
07:39:54.

iGDoc - Expedientes 27 de 35



Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 13

Oficina: DIVISIÓN CENUR -
LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 18/10/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se solicita transferencia a ISEF para pago de curso . Existe informe del Depto de RRFF indicando que existe
disponibilidad presupuestal para el mismo.

La comisión de educación permanente solicita el traspaso de fondos a ISEF, como pago a la docente
Yohanna Cabrera por 6 (seis) horas aula por el valor total de $ 11.430 (pesos uruguayos, once mil
cuatrocientos treinta) por única vez, por el dictado del curso “Actividad
física como coadyuvante en la prevención de las alteraciones posturales relacionadas a la actividad laboral”,
en el marco de las actividades de la Unidad Regional de Educación Permanente de la Sede Paysandú -

Elévese al Consejo del Cenur Litoral Norte a efectos de considerar el traspaso para el pago solicitado.

Firmado electrónicamentemente por MARISA RUTH VARELA GAITAN el 22/10/2024 18:52:43.

iGDoc - Expedientes 28 de 35



Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 14

Oficina: SECRETARÍA DE
CONSEJO - CENUR LITORAL
NORTE

Fecha Recibido: 22/10/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Pase a efectos de adjuntar Resolución del Consejo del Cenur Litoral Norte.

 

Firmado electrónicamentemente por ADRIANA KARINA LAGRECA MOSCATELLI el 29/10/2024
10:24:59.

iGDoc - Expedientes 29 de 35



Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 15

Oficina: CONSEJO
REGIONALES - CENUR
LITORAL NORTE·

Fecha Recibido: 29/10/2024

Estado: Cursado

TEXTO

             
EL CONSEJO DEL CENTRO UNIVERSITARIO REGIONAL LITORAL NORTE DE LA UNIVERSIDAD DE LA REPÚ
BLICA EN SESIÓN ORDINARIA DE FECHA 7 DE NOVIEMBRE DE 2024, ADOPTÓ LA SIGUIENTE RESOLUCIÓN:

38.
 - Visto la solicitud del pago de horas docentes por el dictado de cursos, realizada por la( )Exp. Nº 311210-000363-24

Unidad de Educación Permanente (UEP), atento a lo establecido en la Ordenanza de Compensación Docente y Retribuci
ón a Terceros por Desarrollo de Actividades de Educación Permanente, considerando lo propuesto por la Comisión de
Educación Permanente del CENUR Litoral Norte y el informe de disponibilidad presupuestal del Departamento de
Recursos Financieros, antecedentes que lucen en el Dist. N° 1380/24, resuelve:

Autorizar el traspaso de fondos presupuestales a ISEF a efectos de hacer efectivo el pago de la compensación para
actividades de Educación Permanente por el monto correspondiente a 6 horas-aula, por única vez, (monto nominal $
11.430) a la Asistente Yohanna Cabrera Bassadone, Esc. G, Gº 2, 27 con extensión de carácter permanente a 30 horas
semanales, Cargo Nº 556216, por el dictado del curso “Actividad física como coadyuvante en la prevención de las
alteraciones posturales relacionadas a la actividad laboral”.   Financiación 1.1   Rentas Generales, Programa 347 Llave

 Presupuestal 3110510100.  (9 en 9)

Pase al Departamento de Contaduría

Firmado electrónicamentemente por MARISA RUTH VARELA GAITAN el 20/11/2024 12:16:30.
Firmado electrónicamentemente por DANIELA ELIZABETH LÓPEZ SÁNCHEZ el 20/11/2024 15:34:18.
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Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 16

Oficina: DEPARTAMENTO DE
CONTADURÍA - CENUR
LITORAL NORTE

Fecha Recibido: 20/11/2024

Estado: Cursado

TEXTO
Se gestiona traspaso de crédito por planilla 051/2024, el mismo se tramita por procedimiento establecido
por DGPLAN.
Pase a Contaduría del Servicio para continuar con la liquidación de haberes.

 

Firmado electrónicamentemente por MARCELO VICTORIO TERZANO RODRIGUEZ DE ALMEIDA el
10/12/2024 11:35:19.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
051 ISEF 311210-000363-24 Cabrera.pdf 181 KB 10/12/2024 11:34:45
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Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 17

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 10/12/2024

Estado: Cursado

TEXTO

   Montevideo, 10de diciembre de 2024

Exp.311210-000363-24

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la presente solicitud de pago del curso realizado durante el año 2024, según luce en la actuación
N°1 (uno) y resolución 38 del Consejo del Centro Universitario Regional Litoral Norte de fecha 07/11/2024 para la
siguiente docente.

NOMBRE CARGO IMPORTE
Cabrera, Yohanna 556216 $ 11.430

 

El mismo se financia con fondos traspasados por Cenur LN. Tr. 51-24

Llave presupuestal 155310200

 

Pase a División Contaduría de Oficinas Centrales, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva de ISEF.

 

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 10/12/2024 12:17:52.
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Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 18

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 10/12/2024

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de pago de curso de educación permanente, a la docente Yohanna Cabrera, seg

ún actuación N°17 (diecisiete), se financia con fondos transferidos por Cenur LN (Tr. 51/24), Fin. 1.1,

prog. 348

 

Llave presupuestal 155310200

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 10/12/2024 13:36:25.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 11/12/2024 09:32:58.
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Expediente Nro. 311210-000363-24 

Actuación 19

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 11/12/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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