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1 Formulario.pdf i
D Expediente Nro. 003082-000261-24 Actuacion 1

isef UNIVERSIDAD SECCION BEDELIA
Instituto Superior DE LAREPUBLICA
ool URUGUAY AD{UDICA CION DE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA CRED’TOS
Jefe de Seccion Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste [X]
Montevideo [] 34’ 4 0 2'0 24
CURE - Maldonado [] Dia Mes Afo

CENUR Litoral Norte - Paysandu []

Quien suscribe PcJ;)\O N\&:\’t 5 Fr'OS Aires
cl. 54%%.930-3

solicita iniciar tramite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario pptativo de la carrera

L{wnc{a,"uro— e Educaritn Flsica n{)da/i;u i\?(&/—(}l"'Ca—J cfluco;"iu&s

segun el siguiente detalle:

INSTITUTO [ Unidad Curricular 3probada para Adjudicacion

FACULTAD [X]
ESCUELA [
OT1ROS. Bl

Corse L’J.e, Eo‘/u ceuoh Pev monente \an)fefaé Lp—‘\'lvwwmun cones & TransverssAidak

‘/ DU’C(/L\A’J 1’&(/'{'\—@-&10) -
CurSo Ja Eclucwufcft F(:f m-wen‘l' < ¥ 3¢ro- Eclln'c,i'c’t\ ole/ Bvs-d\- Ho—thJa.H ,.'/
Curso alc Educecich (uma,uomle/’. \ SEMINARID Hurmww‘u fore eveluer

io.) Atfau\‘la’ lholo Co-c‘o(Cr) de &4’.}(’4\/“4»0(.
fl/)ias. Zh f’rcaw[wo‘,hiﬁos /g,Jochccr\*cS i,
CWS o de Ea(uca.a'o/n f?wm»hawl'c'- Pro“owlo de @v»luaabﬁ de {os G;mrﬂ’t"i'm;b')‘(;of

”

AL WVLMA@O\*O Az_ 24 L\afc-S ) ab? “'("\'Ucl f«l.Sd(g,. y Luy!?iv[lJﬂAa Cojm'\'ﬁ/s—S en l?f'cc)colufefé .

i Ny

Contrafirma

Firma

iGDoc - Expedientes
3de 26



1 Formulario.pd i
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of .
isef UNIVERSIDAD SECCION BEDELIA
: :
opymmtirigeodll 35&5‘1’3“‘“ ADJUDICACION DE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA CRE'D ITOS

Datos del /la solicitante

Teléfono —

Celular Oﬂgﬂ 85 44

Correo Electrénico _?M&SM\ Lom

Para ser llenado en Bedelia

Fecha de Recepcion del tramite OLL\ d A \24‘\

Documentacion que se adjunta
Constancia de Aprobacion

Programas sellados y firmados en cada hoja
Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros

Funcionario ‘ f;‘“g_‘:?}’ - «
CarlaSilvelra \ i “‘f;{” > |
Administrativa 5

Y ~ v

_ gede Rivers \%, &. " . X
Genur Noreste = Sed \Bye Co L\ ‘\x@/

Resolucion
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2 Cédula identidad.pdf Expediente Nro. 003082-000261-24 Actuacion 1

é REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY  Documento de Identidad

DIRECCION NACIONAL DE IDENTIFICACION CIVIL Carteira de identidade

Apellido / Sobrenome
FROS AIRES

Nombre / Nome

01osLs

24/10/1996

Lugar de Nacimiento / Local de Nascimento
RIVERA/JURY i
N’ de identidad / N* de Identidade I <U

5.177.930-3 961
i0ei2018 T M Fs Tk FROS|KXAIRES<<PABLO<MATIAS<<<<<<

Vencimienta / Vencimento
17109/2028 Firma det Titutar / Assinatura do Titutar

COPIAFIEL
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3 Documentacion Seminario.pdf Expediente Nro. 003082-000261-24 Actuacion 1

< so:  CENUR

- ®
EDUCACION PERMANENTE v VR N o R E S T E

Universidad de la Repablica

UNIVERSIDAD
o8 DE LA REPUBLICA
ﬁ’, URUGUAY

Certificado

Se certifica que Pablo Fros C.I 5.177.930-3 aprob6 con|10 el Curso de Educacién
Permanente: “SEMINARIO: Herramientas para evaluar los diferentes indicadores de
actividad fisica en preescolares, nifios y adolescentes.”. Dicha propuesta hizo parte
de la oferta de cursos de Educacién Permanente de la Sede Rivera — CENUR Noreste, en
el afio 2023. Se llevo a cabo durante el mes de octubre, con una carga horaria total de

30h. Teniendo como Docente responsable a la Mag. Sofia Fernandez.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera
Unidad de Apoyo a la Ensefianza

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rjvera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 237
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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EDUCACION PERMANENTE

Universidad de la Republica

Seminario Educacién Permanente: Herramientas para evaluar log diferentes indicadores de

actividad fisica en preescolares, nifios y adolesgentes.

1) Introduccién
El Grupo de Investigacion en Anélisis del Rendimiento Humano del Pojo de Desarrollo Universitario
“Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) viene trabajando en los Gltimos afos en
cuestiones relacionadas con la actividad fisica en poblacion infantil y adolescente. En este sentido es
mucho el conocimiento que se estd generando en el mundo y nuestro|grupo ha intentado contribuir
en ¢l aumento de la literatura cientifica en nuestro pais. En cursos de Educacion Permancnte que se
han desarrollado en afios anteriores con el abordaje de cuestiones generales de actividad fisica y
salud se observé la necesidad de avanzar en la conceptualizacion, literatura cientifica y herramientas
dirigidas a la evaluacién de los diferentes indicadores relacionadds a la actividad fisica en la
poblacion, principalmente en la etapa infantil-adolescente, y con allo, contar con profesionales
capacitados que logren desempefarse en este ambito. Sin embargo, sigue siendo necesario capacitar
a cstudiantes, egresados y profesionales por el avance tan rapido quic esta teniendo este campo de

conocimiento.

2) Objetivos
e Reforzar los conceptos relacionados con la actividad fisica y salud, su importancia, y cémo se
relacionan con las enfermedades no transmisibles (ENT).

e Enfatizar en las recomendaciones internacionales y regional¢s para la practica de actividad
fisica.

e Oftccer conocimiento sobre las herramientas para cvaluar los distintos indicadores

comportamentales de la actividad fisica.

3) Contenidos
e Tema 1. Actividad fisica y salud en la infancia y ado escencia. Conceptualizaciones,
importancia, y relacion con las ENT.

e Tema 2. Recomendaciones internacionales 'y regionales para la actividad fisica y

comportamiento sedentario y suefio. Directrices de la OMS|para la poblacion > a 5 aios y
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directrices para <5 aios). Guia Brasilero de actividad fisica, guia wuruguaya “A
MOVERSE”.
e Tema 3. Proyecto SUNRISE. Internacional, Brasil y Uruguay.
e Tema 4. Evaluaciéon objetiva de la actividad fisica en nifios e edad escolar y adolescentes
(acelerometria)
e Tema 5. Evaluacion de la aptitud fisica relacionada con la salud en nifios en edad escolar y
adolescentes (Bateria Alpha Fitness test)
e Tema 6: Evaluacion de la actividad fisica, aptitud fisica, motricidad fina y cognicion en

Preescolares. Protocolo.

4) Responsables
e Responsable académica del curso: Mag. Sofia Fernandez Giménez (PDU EFISAL / ISEF-
CENUR NORESTE - UDELAR).
e Docentes participantes del dictado del curso: Mag. Sofia Fernandez Giménez (PDU EFISAL
/ ISEF— CENUR NORESTE - UDELAR), Mag. Enrique Piptos (PDU EFISAL / ISEF -
CENUR NORESTE - UDELAR), Mag. Leticia Borba (ESEFID — PPGCMH - UFRGS), Lic.

César Corvos (ISEF - UDELAR), Lic. Franco de Souza (ISEF + UDELAR).
e Docentes invitados: Ph.D. Javier Sayavera (Universidad Pablo de Olavide, Espaia) y Ph.D.
Anthony Okely (Universidad de Wollongong, Australia).

5) Metodologia
e Modalidad: seminario presencial, con exposiciones orales e ingtancias practicas (participantes
del curso y preescolares - Jardin de infantes-) con la presdncia de todos los docentes del
seminario. También se compone de horas virtuales destinadas p una evaluacion final.
e Carga horaria: 30 hs totales (clases programadas, lecturas y evialuacion final)

e Cronograma:

Fecha Hora Lugar Tema
7/10 14:00 a Sala 1. Actividad fisica y salud|en la infancia y adolescencia
18:00 zoom (conceptualizaciones, importancia y relacion con las ENT).
2. Recomendaciones interhacionales (directrices de la
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Universidad de la Republica

OMS para la poblacién > a § arios y directrices para <5
afios) y regionales (guia brasilera y la guia uruguaya “A

MOVERSE”).

14/10 | 10:00a | Campus | 4. Evaluacién objetiva con acelerometria en nifios en edad

14:00 Ruta 5 | escolar y adolescentes.

21/10 | 10:00a | Campus | 5. Evaluacion de la aptitud fisiga relacionada con la salud

14:00 Ruta 5 | en nifios en edad escolar y adofescentes.

30/10 | 8:00a | Campus [ 3.Proyecto SUNRISE Interna¢ional. SUNRISE Brasil.
12:00 Ruta 5 | SUNRISE Uruguay.

(break)

16:00a | Campus | 6. Evaluacién de la actividad fiisica, aptitud fisica,

18:00 Ruta 5 | motricidad fina y cognicién en preescolares (protocolo)

31/10 | 08:00 a Jardin 6. Evaluacién de la actividad {isica, aptitud fisica,
12:00 137 motricidad fina y cognicion en preescolares (prdctico)

(break)
13:00a | Campus | Cierre (con invitacion de refdrentes y/o actores locales
15:00 Ruta 5 | que estén realizando trabajos|sobre la tematica, MSP por

ejemplo, invitacion extendida|al CENUR)

- - Virtual | Evaluacion - cuestionario (Kghoots)

6) Destinatarios
Estudiantes avanzados, egresados universitarios, trabajadores (del ambito sanitario con interés en la

investigacién), docentes y funcionarios de la Universidad de la Republica.

7) Inscripciones
Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace). Serd ne¢esario presentar una carta de
motivacion de 250 palabras en la que exprese el interés por realizar el seminario. Hay 30 cupos

disponibles.

8) Evaluacion
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e Formulario evaluacién Unidad apoyo a la Ensefianza.
e Evaluacion final (cuestionario - modalidad kahoots).

e Certificacion. Unidad de Apoyo a la Ensenanza, CENUR NOREHSTE, Sede Rivera.

9) Referencias bibliogrificas
Brazo-Sayavera, J., Fernandez-Gimenez, S., Pintos-Toledo, E., Corvos, C., Souza-Marabotto, F., &
Bizzozero-Peroni, B. (2023). Results from the Uruguay’s 20022 report card on physical
activity for children and adolescents. Journal of Exercise Science & Fitness, 21(1), 104-110.
hitps://doi.org/10.1016/j.jesf.2022.11.005
Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P,, Cardon, G., Carty, C., Chaput,
J.-P., Chastin, S., Chou, R., Dempsey, P. C., DiPietro, L., Ekelund, U., Firth, J., Friedenreich,
C. M., Garcia, L., Gichu, M., Jago, R., Katzmarzyk, P. T., ... Willumsen, J. F. (2020). World
Health Organization 2020 guidelines on physical activity angd sedentary behaviour. British
Journal of Sports Medicine, 54(24), 1451-1462.

https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-1029535

Ministério da Satde: Secretaria de Atengdo Primdria a Satde. Departamento de Promogéo da Satde
(2021). Guia de Atividade Fisica para a Populagio Brasileira [recurso eletronico]. Brasilia.

Okely, A. D., Ghersi, D., Hesketh, K. D., Santos, R., Loughran, S. P Cliff, D. P., Shilton, T., Grant,
D., Jones, R. A., Stanley, R. M., Sherring, J., Hinkley, T., Trost, S. G., McHugh, C.,
Eckermann, S., Thorpe, K., Waters, K., Olds, T. S., Mackey, T, ... Tremblay, M. S. (2017). A
collaborative approach to adopting/adapting guidelines - The |Australian 24-Hour Movement
Guidelines for the early years (Birth to 5 years): An integratioh of physical activity, sedentary
behavior, and sleep. BMC Public Health), 17(Suppl 5), 869.
https://doi.org/10.1 186/512889-017-4867-6

Okely, A. D., Reilly, J. J., Tremblay, M. S, Kariippanon, K. E., Draper, C. E., Hamdouchi, A. E.,
Florindo, A. A., Green, J. P., Guan, H., Katzmarzyk, P. T., Lpbree, H., Pham, B. N., Suesse,
T. Willumsen. J.. Basheer, M., Calleia, R., Chong, K. H|, Cross, P. L., Nacher, M., ...
Widyastari, D. A. (2021). Cross-sectional examination of |24-hour movement behaviours
among 3- and 4-year-old children in urban and rural settingg in low-income, middle-income

and high-income countries: The SUNRISE study protocol. BMJ Open, 11(10), €049267.
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https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-049267
Ministerio de Salud y Secretaria Nacional del Deporte. (2017). A MOVERSE — Guia de actividad
fisica.
Tremblay, M. S., Chaput, J.-P., Adamo, K. B., Aubert, S., Barnes, J. D., Choquette, L., Duggan, M.,
Faulkner, G., Goldfield, G. S., Gray, C. E., Gruber, R., Janson, K., Janssen, 1., Janssen, X.,
Jaramillo Garcia, A., Kuzik, N., LeBlanc, C., MacLean, J., Okely, A. D., ... Carson, V. (2017).
Canadian 24-Hour Movement Guidelines for the Early Years [0-4 years): An Integration of
Physical Activity, Sedentary Behaviour, and Sleep. BMC Public Health, 17(Suppl 5), 874.

https://doi.org/10.1186/s12889-017-4859-6

World Health Organization. (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la

salud. 56. https://apps.who.int/iris/handle/10665/4444 |

World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, dedentary behaviour and sleep
for  children  under 5  vears of age. World Health  Organization.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/3 11664

Sitios web recomendados:
PROESB-BR: hitps:/www.ufrgs.br/proesp /como-aplicar-o-proesp.php

SUNRISE Study: sunrise-study.com

Sedentary Behaviour Research Network: https:/www .sedentarybehaviour.org/

Active Healthy Kids Globe Alliance: https://www.activehealthykids.org/
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Mag. Soﬂé Férnandez
Prof.Adj. PDU EFISAL
CENUR NORESTE-UDELAR
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Certificado

Se certifica que Pablo Fros Cl 5177930-3 aprob6 con 11 el Curso de Educacion
Permanente: “Protocolo de evaluacién de los comportamientos de movimiento de 24
horas, aptitud fisica y habilidades cognitivas en preescolafes”. Dicha propuesta hizo
parte de la oferta de cursos de Educacién Permanente de Ja Sede Rivera — CENUR
Noreste, en el afio 2024. Se llevé a cabo durante el primer semestre, con una carga

horaria total de 20h. Teniendo como Docente responsable g la Mag. Sofia Fernandez
Giménez.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Riverd

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Riv¢ra
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, |nt 137
uae@cur.edu.uy
Rivera - Uruguay
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EDUCACION PERMANENTE

Universidad de la Republica

Protocolo de evaluacién de los comportamientos de movimiento de 24 horas, aptitud

fisicay habilidades cognitivas en preescolares

1. Introduccién
Es importante pensar en ¢l desarrollo fisico y motor de un nifio pequeiio en el contexto de
c6mo se mueve a lo largo de un dia, pues, por lo general, el movimiento esta determinado por
¢l tiempo que pasa durmiendo, sentado o de pic o realizando difdrentes actividades fisicas,
principalmente en forma de juego y otras actividades de la vidq diaria. Se ha hecho una
revision de la literatura y los comportamientos de movimiento de 24 horas (actividad fisica,
comportamiento sedentario y suefio) durante los primeros afio§ de vida se asocian con
resultados de salud y desarrollo. Por esta razon la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
desarrollé nuevas directrices de actividad fisica, comportamientd sedentario y suefio para
menores de 5 afios. Con el objetivo de darle continuidad a la vigilancia de estas directrices
surge el Estudio Internacional SUNRISE que involucra mas de 6) paises. Que, por un lado
busca describir la proporcién de nifios a nivel mundial que cumplen las directrices de la OMS

sobre el movimiento mundial de 24 horas para los primeros afios. Y por otro, hacer un

seguimiento de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad y retraso en ¢l desarrollo de las
habilidades motoras gruesas y finas. El Grupo de Investigacion e:E Analisis del Rendimiento
Humano del PDU “Educacion Fisica, Salud y Calidad de Vida™ (PDU EFISAL) del CENUR
Noreste, se ha sumado a este proyecto a nivel internacional, dadd a su trabajo en los Gltimos
afios en cuestiones relacionadas con la actividad fisica en poblacién infantil y adolescente. En
este sentido es mucho el conocimiento que se esta generando en el mundo y nuestro grupo ha
intentado contribuir en ¢l aumento de la literatura cientifica ¢n [nucstro pais. En cursos de
Educacion Permanente que se han desarrollado en afios anteriores con el abordaje de
cuestiones generales de actividad fisica y salud se observé la pecesidad de avanzar en la

conceptualizacion, literatura cientifica y herramientas dirigidas a la evaluacion de los
diferentes indicadores relacionados a la actividad fisica en la poblacion, principalmente en la
etapa infantil y adolescente. La apropiacion de estos espacios regulta de gran relevancia para
el acercamiento de estudiantes avanzados, egresados y profesionales en el area en el

desarrollo de la investigacion, adquisicion de herramientas y protpcolos de evaluacion en este
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EDUCACION PERMANENTE

Universidad de la Republica

campo del conocimiento. Por tanto, esta propuesta de educacion permanente tendra como eje
central el vinculo con otras funciones universitarias que se viene desarrollando en el PDU

EFISAL.

2. Objetivos
2.1. Reforzar los conceptos relacionados con los comportamientps de movimiento de 24
horas, la aptitud fisica y las funciones cjecutivas, su importancja y la relacion con las
enfermedades no transmisibles (ENT).
2 Enfatizar en las recomendaciones internacionales sobre los comportamicntos de 24 horas
en menores de 5 afios, pasado y presente y futuro de las investigacignes.

2.3. Adquirir conocimientos basicos sobre las herramicentas y protogolos de evaluacion de los
comportamientos de movimiento de 24 horas (actividad fisica, comportamiento sedentario y

suefio), aptitud fisica y habilidades cognitivas en menores de 5 afos.

3. Contenidos
Moédulo 1. Conceptualizaciones sobre los distintos indicador¢s de la actividad fisica
relacionada con la salud. Avances de la literatura actual.
Médule 2. Directrices y recomendaciones internacionales| y locales. Directrices
internacionales sobre la actividad fisica, comportamiento sedentario y sueiio para menores
de S ajios. Plan de accién mundial sobre actividad fisica 201 8-2030. “A MOVERSE" Guia
de actividad fisica. Guia de actividad fisica para la poblacion uruguaya.

Médule 3. Protocolo de medicion de la actividad fisica, comportamiento sedentario y sueno
en preescolares a través de acclerometria.
Médulo 4. Protocolo de medicion de la aptitud fisica relacionada con la salud en
preescolares a través de la bateria de test del Estudio Internacional SUNRISE.

Moédulo 5: Protocolo de medicion de la motricidad fina y habilidades cognitivas en
preescolares a través de dispositivos electrénicos y juegos.

Médulo 6. Pautas para la elaboracion de informes.

iGDoc - Expedientes 14 de 26



4 Documentacion Protocolo.pdf Expediente Nro. 003082-000261-24 Actuacion 1

U w
.
EDUCACION PERMANENTE
Universidad de la Republica

4. Responsable académica del curso:

Mag. Sofia Fernindez Giménez **(sofia.fernandez(@ cur.edu.uy)

Docentes responsables de dictado del curso:
Mag. Sofia Fernandez Giménez'**

Mag. Enrique Pintos'**

Mag. Leticia De Borba®

Lic. Franco de Souza'*

Esp. César Corvos Hidalgo'?

'Instituto Superior Educacion Fisica / Universidad de la Republica, CENUR Noreste, Uruguay.

2Grupo de Investigacion en Analisis del Rendimiento Humano, Universidad de Ja Republica, CENUR Noreste.
Uruguay.
3polo de Desarrollo Universitario “Educacién Fisica, Salud y Calidad de Vida” (PDU EFISAL) / Universidad de
la Republica, CENUR Noreste, Uruguay.

“Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br). Programa de Doutorado em Ciéngias do Movimento Humano,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Brasil.

5, Modalidad
5.1. Formato: presencial (con instancias asincronicas).
5.2. Carga horaria: 20 horas (distribuidas en clases sincrénicas, asifcronicas, evaluacion).

5.3. Cronograma.

Fecha Hora Lquar _ Modulo
20/04 08:30 a 13:00 Campus (a{ confirmar) 1y2
27/04 08:30 a 13:00 Campus (d confirmar) 3y4
04/05 08:30 a 13:00 Campus (g confirmar) 5y6

- - Virtual Evaluacion

6. Destinatarios
Estudiantes avanzados, egresados universitarios, trabajadoreg (del ambito sanitario y
educativo con interés en la tematica), docentes y funcionarigs de la Universidad de la

Republica.
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7. Inscripciones

7.1. Formulario Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace)
7.2. Cupos: 20 cupos disponibles (se reservaran 5 cupos para funcionarios de la Universidad
de la Repuiblica)

8. Evaluacion

8.1. Formulario de evaluacion de la Unidad de Apoyo a la Enseiianz

&

8.3. Tarea final.

9 . Certificacion

Proporcionado por la Unidad de Apoyo a la Ensefianza, CENUR N

Para obtener el certificado es imprescindible complementar el form

10. Referencias bibliograficas
Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M

DRESTE, Sede Rivera.

ulario de evaluacion

. P, Cardon, G., Carty, C,,

Chaput, J.-P., Chastin, S., Chou, R., Dempsey, P. C., DiPiétro, L., Ekelund, U., Firth,

J., Friedenreich, C. M., Garcia, L., Gichu, M., Jago,

R., Katzmarzyk, P. T., ...

Willumsen, J. F. (2020). World Health Organization 2020 guidelines on physical

activity and sedentary behaviour. British Journal of
1451-1462. https://doi.org/10.1 136/bjsports-2020-102955
Ministério da Satde: Secretaria de Atengdo Primaria a Satde. De
Satde (2021). Guia de Atividade Fisica para a Pop
cletronico]. Brasilia.
Ministerio de Salud Publica y Secretaria Nacional del Deporte. (2
de actividad fisica.
Ministerio de Salud Publica y Secretaria Nacional del Deportg

fisica para la poblacidon uruguaya.

Sports Medicine, 54(24),

partamento de Promogdo da

ulagdo Brasileira [recurso

017). A MOVERSE — Guia

. (2023). Guia de actividad

Okely, A. D., Ghersi, D, Hesketh, K. D., Santos, R., Loughran, 8. P, Cliff, D. P., Shilton, T.,
Grant, D., Jones, R. A, Stanley, R. M., Sherring, J.| Hinkley, T., Trost, S. G.,
McHugh, C., Eckermann, S., Thorpe, K., Waters, K., Olds, T. S., Mackey, T., ...
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Tremblay, M. S. (2017). A collaborative approach to adopfing/adapting guidelines -

The Australian 24-Hour Movement Guidelines for the early years (Birth to 5 years):

An integration of physical activity, sedentary behavior, [and sleep. BMC Public
Health, 17(Suppl 5), 869. https://doi.org/10.1186/s12889-01 7-4367-6

Okely, A. D., Reilly, J. I, Tremblay, M. S., Kariippanon, K. E., Draper, C. E., Hamdouchi, A.

E., Florindo, A. A., Green, J. P., Guan, H., Katzmarzyk, P| T., Lubree, H., Pham, B.

N., Suesse, T., Willumsen, J., Basheer, M., Calleia, R., Chong, K. H., Cross, P. L.,

Nacher, M., ... Widyastari, D. A. (2021). Cross-sectiona] examination of 24-hour

movement behaviours among 3- and 4-year-old children injurban and rural settings in

low-income, middle-income and high-income countries: The SUNRISE study

protocol. BMJ Open, 11(10), ¢049267. https://doi.org/10.1 136/bmjopen-2021-049267

Plan de accion mundial sobre actividad fisica 2018-2030. Mas| personas activas para un

mundo sano. Washington, D.C.: Organizacién Panamerjcana de la Salud; 2019.

Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

Tremblay, M. S., Chaput, J.-P., Adamo, K. B., Aubert, S., Baines, J. D., Choquette, L.,

Duggan, M., Faulkner, G., Goldfield, G. S., Gray, C. H., Gruber, R., Janson, K.,

Janssen, 1., Janssen, X., Jaramillo Garcia, A., Kuzik, N., [LeBlanc, C., MacLean, J.,

Okely, A. D., ... Carson, V. (2017). Canadian 24-Hour Movement Guidelines for the

Early Years (0-4 years): An Integration of Physical Activity, Sedentary Behaviour, and

Sleep. BMC Public Health, 17(Suppl 5), 874.

hitps://doi.org/10.1186/s12889-017-4859-6

World Health Organization. (2010). Recomendaciones mundiales| sobre actividad fisica para

la salud. 56. hitps://apps.who.int iris/handle/10665/4444 1

World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and
sleep for children under 5 years of age. World Health Organization.

https://apps.who.int/iris/handle/ 10665/311664
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Certificado

Se certifica que Pablo Fros Cl 5177930-3 aprob6é con |10 Curso de Educacion
Permanente: "3era Edicién de Beach Handball". Dicha propuesta hizo parte de la oferta
de cursos de Educacion Permanente de la Sede Rivera — CENUR Noreste, en el afio
2024. Se llevé a cabo durante el segundo semestre, con una carga horaria total de 30h.

Teniendo como Docente responsable al Mag. Enrique Pintos Taledo.

Docente Sebastian Giiida
Unidad Educacién Permanente — Sede Rivera

Unidad de Apoyo a la Ensefianza — Sede Rivera
Guido Machado Brum 2450 Tel Fax: 4622 6313, int 137
uae@cur.edu.uy

Rivera - Uruguay
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3era Edicion: BEACH HANDBALL

Introduccion
El beach handball es un deporte moderno que se origind a partir del handball de pista.
Aunque comparte su origen con el handball tradicional, el| beach handball presenta
caracteristicas distintivas que lo hacen tinico. Actualmente, esta oficialmente reconocido por la
Federacién Internacional de Handball (IHF) y, desde su inclusion en los Juegos Olimpicos de la
Juventud 2018, también esta asociado al Comité Olimpico Internacional. En Uruguay, se
practica de manera continua desde finales de los afios 90, principalmente en la region sur del
pafs. Este deporte atrae a una amplia gama de participantes, desde nifios en edad escolar
hasta adultos, abarcando desde encuentros intercolegiales y escolares hasta la representacion
de las selecciones nacionales en los Campeonatos del Mundo organizados por la IHF. Desde la
Universidad de la Republica en la Region Noreste, nos orgullece presentar este curso de beach
handball por tercer afio consecutivo, subrayando nuestra conviccién de que una propuesta
deportiva innovadora no conoce limites geogréficos. Al contrarjo, la ausencia de playas en
nuestra region se convierte en una valiosa oportunidad para transformar y adaptar el juego,
fomentando asf la creatividad y la versatilidad. Al unirte a este curso, no solo te sumergiras en
1a filosofia del beach handball, sino que también seras parte de un movimiento que impulsa la

creatividad y la adaptabilidad.

Objetivos

e Proporcionar una comprensién profunda de los aspectos fundamentales del beach

handball, incluyendo reglas, tacticas, técnicas y est rategias, permitiendo a los
participantes desarrollar un dominio completo del deporte.

e Capacitar a los participantes para adaptar y aplicar los conocimientos adquiridos a
diversas poblaciones, teniendo en cuenta las diferencias ndividuales y las necesidades
especificas de los participantes en la Region Noreste.

e Estimular la investigacién y el desarrollo continuo en gl ambito del beach handball,
motivando a los participantes a contribuir al crecimiento y la evolucién constante de

este deporte en la region.
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Contenidos
Médulo 1. Presentacién del deporte: los deportes sociomotores. El Beach Handball. Aspectos
reglamentarios fundamentales.
Médulo 2. Analisis del deporte y su metodologia de ensefianza. Fases de Juego. Principios.
Médulo 3. Acciones técnico-tactico individuales. Medios tacticos cglectivos.

Médulo 4. Sistemas. Situaciones especiales. El portero.

Responsable Académico del Curso (grado 3 responsable):

Mag. Enrique Pintos Toledo (enrique.pintos@cur.edu.uy) (PDU Educacién Fisica, Salud y
Calidad de Vida - EFISAL)

Docentes participantes en el dictado del curso
Lic. Mar{a Tabeira Dionicio (ISEF-UDELAR-CENUR Noreste)

Metodologia

El curso sera desarrollado en 2 fases:
Fase 1 - formato taller-teérico (miércoles 31 de julio, jueves 08 y viernes 16 de agosto de
2024 de 19:00 a 21:30hs).
Fase 2 - formato taller-practico (sabado 03, 10 y 17 de dgosto de 09:00 a 14:00hs)
presentando dentro de la dinamica casos practicos y de aplicacion.

Todas las sesiones seran presenciales y para la elaboracioén de tareas se utilizara el correo.

Carga horaria del curso
Total, de 30 horas.

Tipos de actividades

Cursos de actualizacién, perfeccionamiento, nivelacion, reorientacion.

Destinatarios

Podran asistir licenciados de educacion fisica, técnicos, estudigntes universitarios avanzados

1 1 . . . GRS 3 . 1 A - r . - 11 yrymTT AN
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Cronograma
Fecha Hora Lugar Modulo
31/07 19:00-21:30 Salén a definir en el Campus 1
02/08 09:00-14:00 Cancha de arena: Plaza de los Dragones, 1
Barrio Insausti
08/08 19:30-21:30 Salén a definir en el Campus 2
10/08 09:00-14:00 Cancha de arena: Plaza de los Dragones, 2
Barrio Insausti
16/08 19:30-21:30 Salén a definir en el Campus 3-4
17/08 08:30-14:00 Cancha de arena: Plaza de lgs Dragones, 3-4
Barrio Insausti
18/08 al 25/08, evaluacion Entregar por e-mail trabajo final 1-4
Inscripciones

Formulario brindado por la Unidad de Apoyo a la Ensefianza (enlace).

Evaluacién
Completar el formulario de evaluacion que dispone la Unidad de Apoyo ala Ensefianza.

Realizar una tarea final acerca de los aspectos abordados en el curso.

Certificacion

La brinda la Unidad de Apoyo a la Ensefianza del Centro Universitario de Rivera.

Referencias Bibliografias

Antén Garcia, J. (1994). Balonmano - Metodologia y Alto Rendimiento. Paidotribo Editorial

Antén Garcia, J. (2000). Balonmano: Perfeccionamiento e investigqcién. Editorial INDE.

Antén Garcia, J. (2001). Balonmano Recreativo para todos y |en cualquier lugar. Editorial
Gymnos, S.L.

Dol, G, Onetto, V., Carbonell, V., y Gonzéalez-Ramirez, A. (2020). Analysis of Throwing
Performance in Elite Women’s Beach Handball. Apunts.| Educacion Fisica y Deportes.
141, 49-54. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.e s.(2020/3).141.06

Gomes da Silva, P. N., Moreira da Costa Oliveira, D., de Paiva Farias, G.,, Wanderley de Sousa
Cruz, R, dos Santos Soares, L. E,, y Magno Ribas, J. F. (2022). Estrategia motriz en el
balonmano playa: un andlisis praxiologico. Accién Motriz. 19(1), 59-70.

http://www.accionmotriz.com /index.php/accionmotriz/ article/view/109
Internatinnal Handhall Federatian Realamentn do Inean (20141 Reach Handhall
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Lara Cobos, D., Sinchez-Saenz, J.A., Morillo Baro, J.P. y Sanchez M

alia, .M. (2018). Estructura

de juego del balonmano playa. Revista Internacional de Deportes Colectivos. 11 (34),

89-100.

https://www.researchgate.net/publication /351854211_ESTRUCTURA_DE_JUEGO_DEL

_BALONMANO_PLAYA_BEACH_HANDBALL_GAME_CYCLE

Latiskevits, L. (1991). Balonmano - Deporte & Entrenamiento. Paidotribo Editorial.

Morillo Baro, ]. (2009) Balonmano Playa. Editorial Deportiva Wanc
Morillo-Baro, J.P, Reigal, E. y Hernandez-Mendo, A. (2015). Anali

eulen.
sis del ataque posicional de

balonmano playa masculino y femenino mediante cogrdenadas polares. Revista

Internacional de Ciencias del
https://doi.org/10.5232/ricyde20 15.04103

Deporte.

il 226-244.

Pérez Feito, ]. y Oliveros Alvarez, M. (2019). Fundamentos del Balonmano. Ediciones Tutor, S.A.
RFEB. (2016). Reglas de juego. Balonmano Playa. Editadas por la Real Federacion Espaifiola de

Balonmano.
Sanchez-Saez, J. A., Sanchez Malia, J. M,, Morillo-Baro, J. P, Lara C
(2021). Reglamento para mini-balonmano playa: Prop
658-666. https://doi.org/10.47197 /retos.v0i39.8 1039
Trejo-Silva, A., Bonjour, €. Dol \G.,- V. Gonzalez-Ramirez, A.
LANZAMIENTOS EN BALONMANO PLAYA DURANTE EL M
2018. E-Balonmano.com: Revista de Ciencias del
https:/ /e-balonmano.com/ojs/index.php/revista/article/v
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Oficina: COMISION ACADE
Expediente Nro. 003082-000261-24 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 06/11/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.

IFirmado el ectrénicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL € 27/11/2024 12:20:47.]

Nombre Anexo Tamano Fecha
FROS, Pablo 000114.pdf 604 KB 27/11/2024 12:20:25

iGDoc - Expedientes 23 de 26



FROS, Pablo_000114.pdf

Expediente Nro. 003082-000261-24 Actuacion 2

isef

Instituto Superior
de Educacion Fisica

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA

URUZLAY

Montevideo, 14 de noviembre de 2024.

N° de Exp. 003082-000261-24 Solicitud presentada por el estudiante Pablo FROS C.I. 5.177.930-3 para
acreditar Cursos de formacién Permanente en el marco de la UEP Cenur Noreste como créditos optativos
de la Licenciatura en Educacién Fisica opcién Practicas Educativas, Plan 2014, del Instituto Superior

de Educacion Fisica, segun el siguiente detalle:

UEP Cenur Noreste

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Licenciatura en Educacién Fisica, Opcién
Practicas Educativas
Plan 2014

"32 edicion de Beach Handball"

"Seminario: Herramientas para evaluar los
diferentes indicadores de actividad fisica en
preescolares, nifios y adolescentes"

Créditos optativos

“Protocolo de evaluacion de los
comportamientos de movimiento de 24
horas, aptitud fisica y habilidades cognitivas
en preescolares’

El curso presentado cuenta con certificado de aprobacion.

Acceder a_reconocer créditos optativos por las siguientes cursos aprobados por la peticionante:

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
Licenciatura en Educacion Fisica, Opcion
UEP Cenur Noreste Practicas Educativas
Plan 2014
"32 edicién de Beach Handball" 3 creditos
"Seminario: Herramientas para evaluar los
diferentes indicadores de actividad fisica en 4 créditos
preescolares, nifios y adolescentes"
“Protocolo de evaluacion de los
comportamientos de movimiento de 24 -
horas, aptitud fisica y habilidades cognitivas & cletlies
en preescolares”

Total: 9 créditos optativos

Co ’isién Académica

Wer

(\g

Lig/. Andrés Figoli <
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 27/11/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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