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2 Formulario de solicitud.pdf Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

UNIVERSIDAD SECCION BEDELIA

of .
7 ; isef
Instituto Superior
de Educacién Fisica

- BS&% 'EE&JBUCA ADJUDICACION DE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA <ans> CREDITOS
Jefe de Seccion Bedelia del Centro:
CENUR - Noreste X 16 10 24
Montevideo []
CURE - Maldonado [] Dia Mes Afo

CENUR Litoral Norte - Paysandu []

Quien suscribe «LQQ"‘dlb SOVJ‘QO){O QOSQ YZCC{Y‘Q(\)QZ
cl. SOHHP-S

solicita iniciar tramite para adjudicacion de créditos para el tronco complementario optativo de la carrera
Ficenuatura. on Educauon fisica - Prackicas Educathios

segun el siguiente detalle:

INSTITUTO [] Unidad Curricular aprobada para Adjudicacion
FACULTAD []

ESCUELA [
OTROS 15

Tecwnicoruva en Recreackon

Ade y (wero TR Wore, Ocio 4 Sotiedod
Conpuones Genpdles d¢ Edwadon  Geshon (Achiidedes)

Riskoda de \o Peweoaon Rediea Ropeuonel Rauson (34 Senes e
Tengo Wb 4 Ouo Rockess Dgeckivos

Concepesonss educohies ?sioolo%xo Social

Qe Corporel Vida en o Netweleza

lo \udieo en @ %QXV(PO L\O(Q v(}oo Preckica Wb@mem\ (’\@‘ SemQSJﬂQ)
?(an@?co{eaoﬂd (sspndo Semes\w

Nz ez

Firma Contraﬁrma
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2 Formulario de solicitud.pdf Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

of . .
isef UNIVERSIDAD SECCION BEDELIA
il ol ggb‘c\m’ywm ADJUDICACION DE
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA CRED’ Tos

Datos del /la solicitante

Teléfono ’4b150q59
Celular Oq6 66)‘{ 600

Correo Electrénico SO‘”‘H SCSAQHLF @ %‘MQ\\ - €om

Para ser llenado en Bedelia

Fecha de Recepcién del tramite Nk \"O\Ql\

Documentacion que se adjunta
Constancia de Aprobacién

Programas sellados y firmados en cada hoja

Fotocopia autenticada de Cédula de Identidad

Otros
Funcionario
Cirla:Silveira,
Administrativa
Cenur Noreste - Sede Rivera
Resolucién

iGDoc - Expedientes 5de 75



Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

3 Escolaridad UTU.pdf

DIRECCION GENERAL.
DE EDUCACION
TECNICO PROFESIONAL

& ANEP | § UTU

EMISION:  27/08/2¢

13823 2024 Bo742

CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
C.15071348-5 - SOSA LEANDRO

Nombre Completo
LEANDRO SANTIAGO SOSA RODRIGUEZ

Procedencia
Estudiante universitario

Centro de estudio
13823 - POLO EDUCATIVO TECNOLOGICO RIVERA

Jura de la bandera

19/06/08 LICEO N° 2 RIVERA

Carrera Plan Ingreso Estado
050-CURSO TECNICO TERCIARIO - 06A-RECREACION 2015 2023
Destino
Planeamiento Educative DGETP
Afio 1 - Semestre 1
Asignatura Ins.  Fecha Nota Curso Fecha  Pericdo  Nota Examen Creditos
88850—AR‘[E Y CUERPO 2023 10/07/23 10 - Aprobado 8,0C
06571-CONCEPCIONES GENERALES DE EDUCACIO 2024 o . Revalida Asignatura 8,0C
188{5_9-H!ST_OREA DE LA REC_RE_ACION i 2023 10/07/23 11 - Exonerado 8,0C
34061-PRACTICA PROFESIONAL RECRE/}CI_ON 2023 10/07/23 10 - Aprobado 8,0C
76141-TIEMPO LIBRE Y ocio 2023 10/07/23 9 - Exonerado 8,0C
Cursadas 5 de
Extracurricular Periodo
DEFENSA DE PROYECTO —
PASANTIA T i
PROYECTO N —
Ao 1 - Semestre 2
Asignatura Ins.  Fecha Nota Curso Fecha  Periodo  Nota Examen Creditos
065?2-CDNCEI?C!QNES E_DUCAT#\{AS i T —— - i 8,0C
80661-CULTURA CORF’ORA__L_ 2023 28/11/23 11- Aprobado 8,0C
2454510 LUDICO EN EL TIEMPO LIBRE Y oCl0 2023 28/11/23 10- Exonerado 8,0C
34061-PRACTICA PROFES!ONAL__RE_CREAC!ON 2023 28/11/23 10- Aprobado 8,0C
?6142-TIEMPO”L1'BBE, OoCiloy SOCIEDAD 2023 28/11/23 11 - Exonerado 8,0c
Cursadas 4 de
Extracurricular Periodo
DEFENSA DE PROYECTO —
PASANTIA e
PROYECTO —_—
Afio 2 - Semestre 3
Asignatura Ins. Fecha Nota Curso Fecha  Periodo  Nota Examen Creditos
17731-GESTION (ACTIVIDADES) 2024 Revalida Asignatura 8,0C
34061-PRACTICA PROFESIONAL RECREACION 2024 05/07/24 10 - Aprobade 8,0C
32421-PRACTICAS DEPORTIVAS 2024 05/07/24 10- Exonerado 8,0C
Pagina 1
6 de 75
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3 Escolaridad UTU.pdf Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1
Sco )

EMISION:  27/08/2«

@ ’ nNEp | ﬁ UTU oo 13823 2024 69742
CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
C.15071348-5 - SOSA LEANDRO

35961-PSICOLOGIA SOCIAL 2024 05/07/24 11 - Exonerado 8,0C

76931-VIDA EN LA NATURALEZA 2024 Revalida Asignaturgl_ 8,0C
Cursadas 5 de

Extracurricular Periodo

DEFENSA DE PROYECTO

PASANTIA ' e

PROYECTO —

Afio 2 - Semestre 4

Asignatura Ins. Fecha  Nota Curso Fecha  Periodo  Nota Examen Creditos

02551-CAMPAMENTOS e e i i — 8,0
17732-GESTION (INST.YEMPREND.) ... R e e = e — S —, 8,0¢
34061-PRACTICA PROFESIONAL RECREACION  —— e 8,0C
35961-PSICOLOGIA SOGIAL ) e s 8,0
36883-RECREACION Y POLITICAS PUBLICAS e e e —— 8,0

Cursadas 0 de

Extracurricular Periodo

DEFENSA DE PROYECTO

T ol Iy B

PROYECTO - —_—
Pagina 2
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laridad UTU.pdf Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1
3 Escolarida )

EMISION: 27/08/2:
& |ANEP | § UTU =

13823 2024 @9742
CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD
C.15071348-5 - SOSA LEANDRO

Carrera Plan Ingreso Estado
050-CURSO TECNICO TERCIARIO - 06A-RECREACION 2015 2023

CURSCS 14 7 EXAMENES 0

ACTUACION 14 I ACTUACION 0
’ TOTAL CREDITOS 160,0000 PROMEDIO DE APROBACION ES 10,27
CREDITOS OBTENIDOS 112,0000 PROMEDIO GENERAL 10,27

Promedio Aprobacion = (Asignaturas exoneradas + Examenes aprobados) / (Cantidad asignaturas exoneradas por calificacion + Cantidad asignaturas aprobadas por examen)

Promedio General = (Asignaturas Exoneradas + Asignaturas a €xamen que no se rindio examen + Examenes rendidos) / (Cantidad asignaturas exoneradas + Cantidad de examenes)

Micaela Cufia

U Admirdstratiya ¢
‘O @C W*W

Firma delDirector Firma del Secretario Firma del Funcionario
abriel mez
DIRECTORA
PE.TR.
Pagina 3
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4 Programas varios 1.pdf

Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

9/23/24, 6:00 ™4

PERFIL DE INGRESO:

CURSOS TECNICOS NIVEL TERCIARIO - Recreacion A

CURSO TECNICO DE NIVEL TERCIARIO
RECREACION - Plan 2015

050/2015/06A

Egresados de Educacién Medica Superior en sus diferentes modalidades.

DURACION: 4 semestres (1856 horas)

21 7 il
Bl ASIGNATURAS i
w 3 i
] g ; 5 ih H I'o" K] i b
< E| 2 . v ¢ |5 gl e
al & i Descripcidn g i '; E i B
< £ § d
0220 | 66850] CF| ARTE ¥ CUERFE 5 [amT - 20 | & 5 | a1 1 6
1031 I 08511 | CF] CONCEPCIONES GENERALES OE EDUCACION s Tsms| - T B s | ams - [ 6 | 86
1 1 241 | waes | cF HISTORIA DE LA RECREACION 3 LA - | B Hid Al 5 375 - 1 & 56
24n | veut | cT|TIEMPG UBRE ¥ Ocio s [an| - T 5 | a7 . [ © 36
2471 | 34061] C1| PRACTICA PROFESIONAL 3 | s - ey 3 | &1 - 1 0| 160
S e A Ty T 28 (210 6 |0 | uer] : L]
1031 [ 06572 | CF] CONCERCIONES EDUCATIVAS 5 2,78 a0 5 3,15 1 I T
0220 | 60661 | CF| CULTURA CORPORAL s [ ams 80 5 [ | 6 | 8
1| 2| 2am | 2ssas] cT|L0L0DICO EN EL TiEMPO LIBRE ¥ OCI0 5 | o5 80 s [ ams 1 6 | %
2411 | w6142 cT| TIEMPO LIBRE, OGIO Y SOCIEDAD s |am 80 5 | a1 1 s | %
2411 | 34081 cI| PRACTICA PROFESIONAL s [ers 3 1 o T o
) 2, B 3¢ | s&s
2471 | 17131 | CT| GESTION (ACTIVIDADES) s | armn [ 9%
2471 | 32421 CT| PRACTICAS DEFORTIVAS 5 [ams 6 |86
2 3] em | asset] cF|Fsicolocia sociat 5 | arms 6 %6
2471 | 16331] CT] VIDA EN LA NATURALEZA s |3 3 98
241 | 34061] C1| PRACTICA PROFESIONAL s 1ot 1060
e e e T PO T T BT i E
24n1_["oesst | cr] camPamENTOS 5 | a1 6 | 38
2411 | 11732 | CT| GESTION (INSTITUCIONAL Y EMPRENDIMIENTOSI |5 | 3,15 6 |
2] 4 611 35361 CT| PSICOLOGIA SOCIAL 5 315 LI
2472 | 35883 CT| RECREACION Y POLITICAS PUBLICAS 5 | ars 6 | 36
2471 ] 24061 Ci| PRACTICA PROFESIONAL 3 | 618 10 160
Sl I TR 34 | sas
| TOTAL CARRERA| 116 | &7 136 | 2176
.
CREDITO EDUCATIVO:

Titulo: TECNICO EN RECREACION

PERFIL DE EGRESO:

Las competencias construidas, desarrolladas y consolidadas durante los dos afios posibilitaran al egresado:

* Planificar, gestionar y desarrollar practicas y actividades recreativas, |ldicas y/o

¢ Poseer herramientas para la construccién de vi

en el que se desarralla.

* Evaluar y sistematizar las experiencias,

* Reflexionar sobre las practicas recreativas.

* Trabajar en equipos multi e interdisciplinarios.

¢ Contribuir al proceso de construccién del campe de conocimiento.

HABILITACION:
Al campo laboral

festivas en las diferentes dreas ¥ con diferentes actores,

inculos interpersonales e intersubjetivos, tanto en espacios personales, grupales y con el medio

|

e

AN.E.P.

{ﬁf"z’u DIRECCION GENERAL DE EDUCACION

-:-,ﬁ ‘; TECN
A

|uTU

Exp. 7892/14, Res. 05/15, Acta extraordinaria N°® 213 de fecha 7 de enero de 2015, (SIN EFECTO)
Exp. N© 7895/14, Res. N° 2397/16, acta Extraordinaria N 61, de fecha 6 de jullo de 2016 del CETP,

https://planeamientoeducativo.utu.edu {uy/sites/eursos.utu.edu.uy/oferta-educativa/2005/2004/Ti ICUR/050/a/050 Recreacién.htm 171
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4 Programas varios 1.pdf

Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

PROGRAMA PL

Consejo de Educacién
Técnico Profesional

Universidad del Trabaje dal Uruguay

ANEAMIENTO EDUCATIVO

DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR

PROGRAMA
Cédigo .
okt S?PE Descripcién en SIPE
TIPO DE CURSO 0350 Curso Técnico Terciario
PLAN 2015 2015
Zg’%:;gﬁ) BE 740 Deportes y Afines i
ORIENTACION 06 A Recreacién
MODALIDAD 1 Primer Afio
ANO 2015 2015
TRAYECTO | |
SEMESTRE 1 Primer Semestre =
MODULO e [
AREADE AWER )
ASIGNATURA 0228 Ay Guspy $E, omecaon GENERAL 0¥ EDUCACION |
= ; i YT A
ASIGNATURA 88850 Arte y Cuerpo goi{;f :*’Hicﬂ ﬁ.”f'}; EpionaL 1
ESPACIO o o .?:’ : SESTION ACACKE ) ;
COMPONENTE Fundamentos E,,j g LL-‘ T( 1o l -
CURRICULAR L i
MODALIDAD DE i g
APROBACION Actuacion durante el curso
DURACION DEL [ Horas totales: ) Cantidad de
CURSO 80 horas Horas semanales: 5 semanas: 16
Fecha de | N°® -
Presentacién: | Resolucién | Exp. N° Res. N° Acta N° Fecha _/ /
16-06-2016 | del CETP
10 de 75
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4 Programas varios 1.pdf Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

ANEP.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

FUNDAMENTACION

Entendemos fundamental la vivencia de lo artistico en el perfil del técnico recreador
complementando y enriqueciendo su praxis.

Se propone método de ensenanza activa e integral que coloca al individuo en el centro
del acontecer de su medio.

Fomentando el abordaje de Aareas integradas en un Mmarco multidisciplinario

construyendo sentidos de la corporalidad en la diversidad de los lenguajes.

OBJETIVOS

_ Fortalecer habilidades corporales expresivas.
— Expresar explorar diferentes lenguajes corporales y expresivos.
— Potenciar un espacio de reflexién dialogo y creacion sobre el cuerpo y sus
practicas expresivas.
— TFomentar la investigacién a través de la vivencia o experimentacion.
— TFavorecer el desarrollo de habilidades sociales.

— Promover la apropiaciéon de conocimiento artistico y el disfrute.

CONTENIDOS

— Concepto de arte: historia del arte, historia de la percepcion artistica.

—  Arte y juego: Nociones del juego en arte.

— Lenguajes artisticos: Teatro, danza, musica, artes visuales y literatura.

— Dimensién corporal: Corporalidad: manejo del cuerpo en el espacio y con los
elementos.

i — Dimensién social del cuerpo.

PROPUESTA METODOLOGICA

iGDoc - Expedientes 11de 75
e



4 Programas varios 1.pdf

Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

ANE.P.
Consejo de Educacién Técnico Profesional

El desarrollo del curso se centrara en ejercitar a los estudiantes en ¢l estudio personal y
en equipo, para fortalecer la reflexién y la inclusién de las herramientas artisticas en sus
practicas. Se trabajara desde actividades de interaccion dialégica, que habiliten a
vivenciar los recursos artisticos. Se conceptualizara y vivenciara CUerpo como espacio

de creacién de la comunicacién a través de diversos lenguajes artisticos.
EVALUACION

El desarrollo del curso busca que el estudiante explore herramientas artisticas de manera
técnica y vivencial para articular su trabajo de recreador. En este sentido se plantea una
evaluacion sumativa donde el estudiante pueda evidenciar la inclusién de lo trabajado
en el desarrollo de las actividades vivenciales. Es de interés del curso que el estudiante
genere reflexiones e integracién de los contenidos dados para el desarrollo de las
actividades de recreacién. En este sentido las herramientas de evaluacién que generen
una concordancia entre los objetivos y los contenidos serén principalmente, aquellas
comprendidas como evaluacion de portafolio. El estudiante debers ir construyendo el
conocimiento de manera colaborativa para la entrega de un trabajo final de caricter

técnico reflexivo.

ANE.P,

[
[ 5P s

$% }m, DIRECCION GENERAL D EL
\ﬂ
7
§

g

) 3\1 TECNICO PROS
§ YA g

L% Y sl Lol

e
)

BT oeen

BIBLIOGRAFIA

5

o

Escuela Nacional de Bellas Artes; Proyeccion de su_experiencia’ E

| w——s s

Universidad de la Repiblica. Newgraf SRL, Dep legal 217820, 1986.

Homo Ludens. A study of the Play-Element in Culture, by J. Huizinga. Routledge and
Kegan Paul. London, Boston and Henley. (1949) ISBN 0 7100 0578 4. En Internet:
h_ttp://art.vale.eéﬁ/ﬁle éélumns/OOOO/ 1474/homo_ludens johan huizinga routledge 19
49_.pdf

Story of Art; E.-H. Gombrich. Phaidon (1966), La Historia del Arte, (Cualquier edicién

traducida al espatfiol).

Los libros de las Bienales de La Mancha; aparecen en la bibliografia general de la
Tecnicatura.

Juego y Vida: la conducta ladica en el nifio y el adulto. Hilda Cafieque. Buenos Aires,
El Ateneo, 1991. ISBN 950-02-5796-3

e

—rt
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ANE.P.
Consejo de Educacion Técnico Profesional

Teotia del color: para elaborar un material sobre este tema consulté los siguientes links:

http:waw.webexhibits.orgfcausesofcolor/ 1BB.html
httn:z’/es.wikinedia.orgfwikiiTeor%CS%ADa del color

http:// www.nrofesorenlinea.clfartes/colorestudiodel.htm

= Para mostrar imagenes y proyectos de arte contemporaneo relacionados con lo corporal
utilizamos este link, Marina Abramovic Institute, MAL http://www.mai-

hudson.org/terra-comunal

o

P

iGDoc - Expedientes 13d
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Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

Consejo de Educacién
Técnico Profesional

Universidad del Trabaje dal Uruguay

PROGRAMA PLANEAMIENTO EDUCATIVO
DEPARTAMENTO DE DISENQ Y DESARROLLO CURRICULAR

i

PROGRAMA
Cédigo .
en SIPE Descripeién en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 2015 2015
SECTOR
ESTUgI o br 740 Deportes y Afines -
.y A TH.ETT
ORIENTACION 06 A Recreacion AN atccin stuceys ok snCAZIIN
~ . o B A e A T A DE
o e e LY o L IPEEION TECICA O
TRAYECTO ———e—en e LITL roy dhe ENO
SEMESTRE 1 Primer Semestre N s 3 o
MOBELG e 0 oo
AREA DE ‘ ;
ASIGNATURA 1031 Concepciones Educativas
ASIGNATURA 06571 Concepciones Generales de Educacién
ESPACIO o Fund
COMPONENTE HIpRORR.
CURRICULAR
MODALIDAD DE ;
O
APROB ACIGN Con Derecho a Exoneracién
DURACION DEL | Horas totales: ; Cantidad de
CURSO 80 Horas semanales: 5 semanas: 16
Fecha de | N®
Presentacién: | Resolucién Exp. N° Res. N° Acta N° Fecha _/ /
16-06-2016 | del CETP

o b
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4 Programas varios 1.pdf Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

AN.EP.
Consejo de Educacion Técnico Profesional

FUNDAMENTACION

El campo de la recreacion ha transitado por varias experiencias en relacion a la los objetivos de
la actividad. Como espacio de encuentro aparece un potencial importante el trabajo relacionado
a lo educativo y lo pedagogico. En este marco se busca brindar nociones basicas de educacion y
pedagogia que habilite al recreador a disponer de esta dimension a la hora de pensar los planes y
actividades a realizar. Para esto s¢ considera importante transitar por los aportes académicos que
pongan a disposicién, las producciones referentes a corrientes pedagogicas contemporaneas. En
consonancia a lo anterior se considera importante la visualizacién y reflexion sobre los espacios
de intervenci6n en el sistema educativo formal y en las practicas no formales para el desarrollo

de propuestas.

OBJETIVOS
— ldentificar las diferentes corrientes pedagdgicas contemporaneas y actuales.
—  Desarrollar un pensamiento critico de las teorias y las practicas.
—  Visualizar el campo de herramientas teéricas que permitan llevar adelante la accion
educativa para que ésta sea contextualizada.
— Capacidad de visualizar los diferentes contextos formal y no formal.

— Indicadores se veran desarrollados en la metodologia de trabajo.
CONTENIDOS

Los criterios de secuenciacién van a estar diagramados en base al diagnostico del grupo y las

fortalezas y debilidades detectadas.

Criterios de seleccion de contenidos

- Unidad 1: nociones basicas de educacion y pedagogia; corrientes pedagogicas

contemporaneas.

. Unidad 2: espacios viables de intervencién en el sistema educativo formal.

- Unidad 3: experiencias de recreacion dirigida en los centros educativos educacion

formal y en las experiencias de educacion no formal.
2
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4 Programas varios 1.pdf Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

N)

ANEP.
Consejo de Educacion Técnico Profesional

PROPUESTA METODOLOGICAS

Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos.
- Talleres tebricos y précticos.
- Talleres conceptualizados y abiertos.
- Charlas
- Construccién y elaboracién de conceptos previo al andlisis de la teoria.
- Material audio visual, sonoro,
- Actividades extraaulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes con la

propuesta metodolégica,
EVALUACION %

Disefiar y planificar trabajos acotados a la materia que formen parte de un todo vinculado a la

tecnicatura

Trabajo final: presentar un trabajo vinculando los contenidos de las otras materias. Se podré

realizar en grupos de no mas de cuatro integrantes.
BIBLIOGRAFIA

Freire, Paulo — Hacia una pedagogia de la Pregunta. Ediciones La Aurora, 1985, Buenos Aires
Freire, Paulo — La educacién como prictica de la libertad. Siglo XXI Editores 32a edicién 1985
Morin, Edgar — La Cabeza bien puesta. Ediciones Nueva Vision.1999. Bs. Aires.

Perrenoud, Philippe - Construir competencias desde la escuela. Dolmen Ediciones. Chile 1999

Materiales trabajados durante el desarrollo del curso.

s
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FUNDAMENTACION

r La recreacién aparece como producto de la evolucién y desarrollo del ser humano en sociedad
ha tenido un desarrollo académico importante durante el siglo XX. La investigacion sobre la
tematica, entre otros aspectos, ha desarrollado un importante corpus de conocimiento sobre la
misma en los diferentes momentos histéricos. La recreacién como campo construye diferentes
formas de accionar en marco de los discursos histéricos que convalidan los sentidos, las
practicas y los objetivos de cada época. En este marco resulta inherente al perfil de un técnico
teflexivo y comprometido con la tematica, desarrollar herramientas que fortalezcan la
produccién analitica de propucstaé' contextualizadas en un proceso histérico social. La inclusion
de dimensiones histérico social, fortalecera la generacion de propuestas y practicas que

> respondan a las caracteristicas histéricas en la que se inscriben.

OBJETIVOS
— Conocer, comprender -y reflexionar sobre el proceso de desarrollo historico de la
recreacion.
—  Analizar y contextualizar la Recreacion como parte del proceso social.
_ Reconocer el rol del Recreador como agente promotor de la Recreacion.

— Comprender y entender la implicancia de su accionar.
3 CONTENIDOS

Unidad 1: Conceptualizaciones
-  Conceptualizaciones de Recreacion, buscando una base tedrica.
— Recreacién como derecho.
— Paradigmas del hecho recreativo (instrumentalista y fundamentalista).

— Beneficios de la recreacion (psicologicos, sociales y culturales). e

Unidad 2: Historia De La Recreacion
— Caracteristicas sociales. Concepciones del ser humano. Perspectiva social del trabajo.
Utilizacion del tiempo humano en:
— Hombre primitivo.
= — Grecia.

— Roma.
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— Edad Media,
— Edad Moderna,

- Epoca Contemporénea.

Unidad 3: Concepciones Actuales De La Recreacién,
— Concepto moderno de trabajo. Teorias Capitalista y Marxista.
— Tiempo libre y Recreacion,
— Enfoques de la recreacion:
- Aétivismo—Rccreacionismo.
= Animacion socio cultural. Promotor de liderazgo y figura del lider.

= Recreacion socio educativa, Figura del Recreador,

Unidad 4: La Recreacién En Uruguay:. [

— La historia en Uruguay:

TECNICD PROGF

Cif 9]

= El Uruguay indigena y espaiiol.

i
= El Uruguay pastoril y caudillesco. | JT L
L

= El nacimiento del Uruguay moderno.

— Rol del recreador.

= El recreador en la actualidad, Campos laborales, hacia los procesos de transformacién

social,

PROPUESTA METODOLOGICA
Talleres te6rico-practicos que logren un proceso de investigacion, comprensién ¥ construccion

colectiva de los conceptos.

EVALUACION
= — Con derecho a exoneracion.

Evaluaci6n del proceso educativo, de manera sistematica; a través de la evaluacién pOr procesos

con diversas instancias formales de entregas de trabajos parciales. =
BIBLIOGRAFIA
Altuve, E. (1997). Juego, Historia, Deporte y Sociedad en América Latina. Zulia: La
Universidad ~ del Zulia. Vicerrectorado Académico. Centro Experimental de Estudios
Latinoamericanos-CEELA.
Amejeiras, & Sil_liscalco. (2008). Historia para contar, Montevideo: Monteverde.
g 3
19de 75

5

"

St

o

e

iGDoc - Expedientes



4 Progr [ i
gramas varios 1.pdf Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

ANEP.
Consejo de Educacion Técnico Profesional

Bracco, D. (2004). Charrtias, Guenoas y Guaranies: Interaccién y Destruccion: Indigenas en el
Rio de la Plata. Montevideo: Linardi y Risso.
Castillo, A. Y. (2005). Historia Universal. Mexico: Pearson Educacmn
Cespedes, E. (2003). Principios Y Técnicas Recreativas Para la Expresion Artistica Del Nifio.
San Jose: EUNED.
Hernén, D. G. (2007). Historia universal: XXI capitulos fundamentales. Madrid: Silex.
Melgarejo, G. D. (2008). Charrtias--historias para ensefiar. Buenos Aires: Botella del Mar.
Milanta, A. (2015). Charrfias y criollos: entre otros nimenes. Buenos Aires: Argentina.

L a Rossi, J. J. (2002). Los Charruas. Buenos Aires: Galerna.
Segura, M. d., Gomez, C., & Lugo, C. (2005). Historia Universal. Mexico: Limusa.
Verdda, V., & Lorenzo, . V. (2003). Fiesta, juego y ocio en la historia. Salamanca: Universidad

de Salamanca.
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FUNDAMENTACION

El objetivo de este espacio es generar las experiencias de relacionamiento con el medio,
instituciones publicas y emprendimientos de la sociedad civil. Se busca que las
experiencias profundicen los conocimientos y los aspectos €éticos del area, generando
un sujeto activo y comprometido con el contexto social y con el desarrollo de

actividades vinculadas al tema.

OBJETIVOS
i 1. Construccién conocimientos técnicos y teéricos bésicos vinculados a los
componentes de la practica profesional.
2. Promover la observacion en diferentes Ambitos profesionalzes del campo.
(Relacién con el contexto, 4mbitos- educativos, (marco observacién- grupos
= sociales de diferentes edades)
= 3, Participar en instancias de practicas profesionales en diferentes ambitos
CONTENIDOS
- 1. A. ;Qué es la practica?, (Qué es lo profesional? (conceptualizacion y
problematizacion). ;
5 B. los componentes que la conforman (contextos (socio-cultural e histérico),
- sujetos, vinculo, instituciones y organizaciones y sus finalidades, propuestas
5 ~metodologicas y contenidos) y los significantes de las mismas.
C. planificacién, distintas metodologias de abordajes de la practica, clasificacion
- y conduccién de juegos y actividades ludicas. .
- 2. A. conceptos de redes (vinculacion de instituciones), construccion y técnicas de

trabajo en equipo, interdisciplina y transdisciplina.
B. ;qué es observar?, como observar y lo que se deberia observar. Distintos
instrumentos metodolégicos (técnicas de observacion: observacion participante,
entrevistas, ofras.
3. A. ambitos e instituciones donde la préctica profesional se desarrolla (mapeo

institucional de las organizaciones que trabajan en 4mbitos de Recreacion).
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Ambitos: educativo, social, comunitario, turistico, empresarial, salud, vida en

naturaleza,

: PROPUESTA METODOLGOGICA

Se consideraran las caracteristicas, conocimientos y experiencias particulares
de los estudiantes, para la planificacién yej ecuc16n de las actividades.

Se 1mplementaran metodologias que nos perrmtan reconocer diferentes
miradas y trabajos de abordajes en la prictica. Para esto es necesario el
compromiso del docente en la Investigacién de las metodologias existentes
en la materia,

Pﬁft‘i.cipacién.de los estudiantes en distintas instancias recreativas, dentro y
fuera de la institucién UTU.

Participacion y apoyo en los eventos referidos al campo de conocimiento y
profesional (ejemplo Bienal del Juego, Congreso Internacional de
Ani'rﬁacién Socio cultural, Proyectos de Campamentos Educativos, entre
otros)

Se prevén més de un encuentro anual, a nivel nacional de estudiantes y
docentes dentro de la curricula.

Intercambio con los demas docentes de la tecnicatura, por medio de espacios
de trabajo docente remunerado, especificos para estas instancias (esta puede

ser una instancia dentro del punto 5),

\«|| |!
ALl i

I O (u ROFESIONAL

e, HCA DE
b e .}"’ EMICA
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EVALUACION

Para alcanzar los objetivos planteados a través de los contenidos enunciados se buscara
que la evaluacion atienda las caracteristicas de los conocimientos y saberes trabajados.
: En este sentido se plantea una evaluacion sumativa donde el estudiante pueda evidenciar
la inclusién de lo trabajado en el desarrollo de las practicas. En las evaluaciones se
utilizaran principalmente herramientas como control de lectura en los aspectos que

responde a los contenidos tedricos y la inclusién de las teméticas en el desarrollo de las

[ practicas.

BIBLIOGRAFIA ‘_
Barbara B. Kawulich (2005), Volumen 6. La observacioén participante como método de
- recoleccion de datos. FQS
Dra. F. Ruiz Garzén. Recursos del estudiante. Como elaborar una entrevista.
ANDER EGG, E. (1986). Metodologia y practica de la animacion sociocultural.
Humanitas. '
ARIAS — MORALES (2001). Infantilizacién de la pobreza, OSV — Konrad Adenaver.
MARCELLINO, N. (1995). Lazer e educagao. Ed. Papirus.
MEIRIEU, P. (2001). Frankenstein Educador, LAERTES.
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FUNDAMENTACION

- El tiempo libre y el ocio ha desarrollado un campo que se organiza en los tiempos
institucionales formales y en los espacios no formales o informales de la sociedad. En
este sentido el desarrollo de la disciplina ha generado un cuerpo tedrico importante a
atender para comprender el fenémeno. En lo relacionado al tiempo libre y ocio
- encontramos espacios de mercantilizacion del fenémeno asi como practicas propias de
las teorias criticas que atienden a través de este espacio procesos de liberacion de los
sujetos en instancias de problematizacion de situaciones a través del juego y la reflexion

del tiempo libre.

OBJETIVOS

_ Generar las condiciones para reflexionar, concientizar y sensibilizar sobre el
impacto e importancia que tiene el tiempo en la vida de las personas y su

= entorno.
— Desarrollar los diferentes conceptos de ocio y su relacion con el tiempo libre,

reflexionar sobre el impacto en la calidad de vida
CONTENIDOS .

'Unidad 1: El tiempo =
— El tiempo social, el tiempo en nuestro desarrollo vital, el tiempo en los diferentes

contextos, como entendemos el tiempo. Contextualizaciones sobre el uso del

pe——

tiempo, diversidad y subjetividades. Ejemplificaciones précticas de los

diferentes contextos

Unidad 2: El tiempo libre y el ocio

_ Desarrollo histérico del fenémeno del tiempo libre, construccion historica.

Historia y evolucién de los conceptos de tiempo libre y ocio en América Latina

ok

y nuestro pais.

— FEl valor del tiempo libre como tiempo educativo, tiempo libre saludable,

diferentes posibilidades.

CURSO TECNICO TERCIARIO 2016
Recreacién i)
Tiempo libre y ocio. » :
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El tiempo libre como un tiempo liberador. -

Reflexion sobre los impactos de como gestionamos el tiempo libre, desde las
diferentes experiencias individuales hacia una construccién colectiva.

Andlisis personal de las experiencias y vivencias persona]es del lugar que ha
tomado el tiempo libre y el ocio en su vida.

s

Discernimiento ético.

Sen51b111zac1én ¥ conceptualizacion sobre los diferentes conceptos de ocio, el
ocio como necesidad fundamental del ser humano, ocio creativo; evolucién

historica del concepto de ocio

ey

Unidad 3: Impactos y contextos

PROPUESTA METODOLOGICA

Ambitos ¥ campos en nuestro pais. Experiencias practicas de recreacion
dirigida en el tiempo libre.

(RSN

Consumo, mercado y mercantilizacion del tiempo libre.
El valor del tiempo libre y el ocio para un desarrollo saludable y el

enriquecimiento de la calidad de vida. El tiempo libre como una oportunidad ~

PR, g PR et el —— e
. . . . . s J \ I' ]
El tiempo libre como espacio de participacién y cons 3&0‘!1»4(16 t‘gmﬂ@% \-m ERAL OF £D1 ICACION
f ?‘ ””u([.’ PROS -CJ,‘“"J"L

?u:x;, MHECCION TECNICA DE
: "ir"% .‘N ACADEMICA e

!.r.* ! DEPAHTAN DE DISENC
t J
,L,_gl valor “dg* estas URHICULAR

e e e st e

Partir de las experiencias de los estudiantes, pr

experiencias en la construccién de conocimiento.

Aportes\‘g_oncept.l_.;alt;s del cuerpo docente y de los/as estudiantes.

Cons&uccién del conocimiento integrando las diferentes dimensiones del sujeto.
Promover el dialogo permanentemente entre la teoria y la practica.

Atender la afectividad y los vinculos como dimensiones fundamentales a
considerar en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Integrar como estrategias did4cticas recursos y lenguajes diversos, como
poemas, musicas, videos.

(Poema de Borges sobre el tiempo! video espaiiol el tiempo libre youtube)

il

CURSO TECNICO TERCIARIO 2016. & =
Recreacion

Tiempo libre y ocio.

27 de 75

iGDoc - Expedientes

i

wain !



4 Programas varios 1.pdf Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

ANEP,
Consejo de Educacion Técnico Profesional

EVALUACION

;Qué queremos evaluar?:
— La capacidad de reflexion
— El anélisis critico
— La capacidad de mirar su propio proceso, auto evaluacion
— El nivel de involucramiento, el compromiso _
— Lo actitudinal: la capacidad de trabajar con otros, la part1c1pac16n la escucha, la
e creatividad
_ Instancias de auto evaluacién, mirada sobre el trabajo de cada estudiante.
_ Evaluacién en proceso, atendiendo los recorridos individuales y grupales.
— Ejercicios de observaciéon en relacién a los 4mbitos donde se desarrollan
= propuestas de tiempo libre y ocio.
— Analisis critico a_partir de lo que observamos, relacionarlo con los conceptos
trabajados en clase. _
- — Proponer formas de participacion activa, valorar la creatividad en la forma de

presentar trabajos, proyectos, informes.

o

BIBLIOGRAFIiA

COMES, S. (1970)"Tiempo libre y tiempo liberado". Editora Unién. Madrid.
CUENCA CABEZA, M. (2014)"Ocio Valioso". Editorial Deusto Digital.
Espaiia. : = -
DUMAZEDIER J. (1971)"Ocio y sociedad de clases". Editorial Fontanella.
Barcelona.

GOMEZ, C., L. y ELIZALDE, R. (2012) "Horizontes Latinoamericanos del
Ocio". Editorial UFMG Belo Horizonte.

LEMA, R. (2009)"El enfoque educativo de la recreacion como proyecto de

formaci6n". Bilbao: Universidad de Deusto. Mimeo.

s CURSO TECNICO TERCIARIO 2016.
Recreacion
Tiempo libre y ocio.
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LEMA, R.(1999) "Recreacién, tiempo libre y educacién en el Uruguay". En
Revista Prisma, 11, 136-142. Montevideo: Universidad Cat6lica del Uruguay..
MARTINEZ J.-PERI A (1990)."La Recreacién Juvenil en el Uruguay

De La Banda Oriental". Montevideo.

MIDES-CEIP, ENCASTRES (2013) "Recreacién, propuestas para una escuela
enj uega". Montevideo. "

MUNNE, F.(1989)"Psicosociologia del tiempo libre. Un enfoque critico".
Editora Trillas. Madrid.

PUIG ROV[RA I,y TR_[LLA J. (1987)"La pedagogta del ocio". Editorial

Lacrtes Barcelona

N.E.P. =
f Jmscuom, NERAL DE EDIICACION
TECHICO PROFESIONA

DIRECCION TECNICA DE
UTL-:
L

GESTION AC \J ]r:'_z'x

JEFARTAMENTO DE DISEND o
Y CESARRMOLLO CL RRICULAR

e

i
CURSO TECNICO TERCIARIO 2016. .
Recreacién
Tiempo libre y ocio, .
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Scheines, Graciela, Juegos inocentes, Juegos terribles — EUDEBA. Argentina

1998

' Vargas, Laura; Bustilos de Nufiez, Graciela -

educacién popular — Red Alforja, Ediciones Humanitas, Argentina 1992

Técnicas participativas para la

=
AN

Vidart, Daniel - E] juego y la condicién humana — Ediciones Banda Oriental. y
~ Uruguay 1999 A i
3 Waichman, Pablo — Tiempo Libre y Recreacién — Argentina 1993
Libros de las BIENALES DE JUEGO. Centro LA MANCHA,. e
s it at PROGRAMA Bl
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et Uriiversidad del Trabajo del Uruguay

I) FUNDAMENTACION 7
Entendemos fundamental la vivencia de lo artistico en el perfil del técnico
recreador complementando y enriqueciendo su praxis.
Se propone un método de ensefianza activa e integral que coloca al individuo,
en el centro del acontecer de su medio.
Fomentando el abordaje de areas integradas en un marco multidisciplinario.
1) OBJETIVO GENERAL
Organizacién y valorizacién de los diferentes y distintos lenguajes corporales y
expresivos a través de la historia.
1II) CONTENIDOS
Acentuar abordajes sobre la dimension corporal y la dimension social del
cuerpo.
Visualizar y explorar:
- Dimensién estética del cuerpo.

- - Imagen corporal.
- Abordaje de las culturas corporales investigando
- Congepto de corporalidad.
- Identidad corporal.
V) METODOLOGIA
- Seminario. ) L e
- Talleres vivenciales. ' g

V) EVALUACION

- Proyecto final del semestre con contenidos especificos de cultura corporal.
~ VI) MATERIALES

- Telas o lienzos.

e - Estoquineta.
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- Maquillaje artistico?

- Pinceles artisticos.

- Pintura acrilico,
- Fieltro 12mts. (anche 3mts.)
- Yeso (en vendas).

- Barro.

VII) BIBLIOGRAFIA
* Escuela Nacional de Bellds Artes; Proyeccién de su experiencia Educacional,

Uni‘vérsidad de la Repiiblica. Newgraf SRL, Dep legal 217820, 1986.

Homo Ludens. A study of the Play-Element in Culture, by J. Huizinga.

Routledge and Kegan Paul, London, Boston and Henley. (1949) ISBN 0 7100
0578 4. En Internet;

http://art.yale.edu/file_columns/0000/ l474/homo_!udens__ioltan‘_huizinga_routledge__l949m.pdf‘
Story of Art; E.H. Gombrich, Phaidon (1966), La Historia del Arte. (Cualquier

edicién traducida al espafiol).

st

Los libros de las Bienales de La Mancha; aparecen en !a‘bibliograﬁa.general-de
la Tecnicatura.
Juego y Vida: la conducta lidica en el nifio y el adulto. Hilda Cafieque. Buenos

% - Alres, El Ateneo, 1991. ISBN 950-02-5796-3

Teorfa del color: para elaborar un material sobre este tema consulté los
siguientes links: i
http:f/www.webexhibits.org/causesofcolor/ 1BB.html|
http://es.wikiped-ia;'brg)’wikifTeaPACB%ADa_del*color
http:))’www.profesorcnlinca.cl/artcs/colorestudiodel.htrn

Para mostrar imagenes y proyectos de arte contemporéneo relacionados con lo

corporal utilizamos este link, Marina Abramovic Institute, MAI:; i
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http://www.mai-hudson.org/terra—comunal
Consultamos también videos en Youtube sobre elaboracion de juegos con
materiales no convencionales. *
ECO, Umberto, Historia de la belleza, Editorial Lumen,
ECO, Umberto, Historia de la fealdad, Editorial Lumen
ECO, Umberto, Psicologia del vestir,
El gusto. Vareliano Bozal.
~ Bscenario de la corporeidad. Duch y Melich.
El cuerpo como tertitorio de la rebeldia. J ulie Barnsley.
Arte y corporeidad. Alicia Grosso.

Construyendo la identidad corporal. Alicia Grasso.
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_ PROGRAMA
] Gl REREE e Descripeién en SIPE
en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 2013 2013 s
SECTOR DE ESTUDIO | 740 Deportes y Afines
. [ORIENTACION . |6A Recreacién
-~ | MODALIDAD M il | Primer Afio , -
ANO 2015 2015 1 e i, EDLCACION -
TRAYECTO it ) 15 L §.C _TECNICO BEG ESIONAL -
SEMESTRE 2 Segundo Semestre ';ﬁz"g?'f,,-f;r DIRECCION THC
MODULO e IR [meen B s ‘
I I e U 5 Y DESAREO u(< .\';.hu'ﬁ'
AREA DE ASIGNATURA | 2471 Recreacion e A
ASIGNATURA 24545 Lo Lidico en el Tiempo Libre y Ocio
ESPACIO o : =
COMPONENTE
CURRICULAR =
MODALIDAD 0 [ e T
APROBACION | Actuacién durante el curso e : -
. : Cantidad de
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 80 | Horas semanales: $ E— i
Fecha de [ N°® ;
Presentacién | Resolucion | Exp. N° 4998/17 |Res, N°2385/17 |ActaN°119 |Fecha 26/09/17
. 124/02/16 del CETP ] Ve S ] 5

Nota: SIPE: Sistema Informatizado de Planillado Escolar — Programa Planeamiento Educativo, Area Programacién de i
Cursos y Divulgacion de la Oferta.

I) FUNDAMENTACION =
En el campo de la recreacion los aspectos referidos a lo lidico, el tiempo libre, y :
el ocio aparecen como conceptualizacion es centrales. En este sentido aparece -
como necesario desarrollar experiencias précticas que permitan la reflexion, P8
concientizacion y sensibilizacién de cémo se viven estos aspectos. :
- 1I) OBJETIVOS

" - Generar las condiciones para reflexionar, concientizar y sensibilizar sobre los

diferentes conceptos de lidica y juego. -
34 de 75
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- Experimentar en formato “laboratorio” las posibilidades del juego y las
actividades ludicas en diferentes edades y contextos. ; e
- Proponer la creacion, re creacion de juegos, actividades lidicas y programas
recreativos.
III) CONTENIDOS: |
- Unidad 1: Actitud y sensibilidad ladica
e Afectividad, corporalidad, expresion y comunicacion
El juego y el fenomeno ltdico: conceptos, miradas, enfoques
El valor del juego como productor y reproductor de eultura
El fenémeno ludico y sus impactos en el desatrollo humano y calidad vida
- - Unidad 2: Laboratorio
Experimentar diferentes posibilidades de juegos y actividades ludicas: técnicas
recreativas, juegos ooopefativos, deportes alternativos, juegd_'d'e sensibilizacion
ambiental, juego liberador, danzas, canciones y otros.
Trabajar diferentes clasificaciones de juegos
- Unidad 3: Juego, cultura y fiesta popular
Fiestas populares en el Uruguay
Juegos tradicionales.
Grandes Juegos
- Unidad 4: Creatividad y re creacion de juegos y actividades ludicas
Creacion y adaptaciones, posibles modificaciones, adecuacidnes a contextos
- IV) METODOLOGIA
En esta asignatura se trabajara fuertemente desde la vivencia para capitalizar los
diferentes saberes y experiencias relacionados con el tiempo libre y el ocio.
Partit de las experiencias de los estudiantes, promover el valor de estas

experiencias en la construccion de conocimiento.

prme
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Aportes conceptuales del cuerpo docente y de los/as estudiantes,
Construccién  del conocimiento integrando las diferentes dimensiones del ~r
sujeto.

_ Promover el dialogo permanentemente entre Ia teora y la'practica,
Atender la afectividad y los vinculos como dimensiones fundamentales a
considerar en el proceso de ensefianza aprendizaje. =
Integrar como estrateglas dldécuGas recursos y lenguajes diversos, como

- poemas, musicas, videos,

V) EVALUACION
Ejes de evaluacién: D e o AMER =

- La capacidad de reflexion. ; {“E ?‘ ««,: Ilﬁﬁr'fr.\; I;:'u;m:s ;);H;;;:Auon
El analisis critico. ! '*‘444": : -
La capacidad de mirar su propio proceso, auto evaluacmh‘"j -
El nivel de involucramiento, el compromiso. =
Lo actitudinal: la capacidad de trabajar con otros, la participacion, la escucha, la
creatividad, disfrutar de la experiencia de juego, darse el permiso de g
experimentar y probar otras formas de hacer. -
Instancias de auto evaluacion, mirada sobre el trabajo de cada estudiante,

" Bvaluacién en proceso, atendiendo los recorridos individuales y grupales,
Proponer formas de participacién activa, valorar la creatividad en la forma de 5
presentar trabajos, proyectos, informes, 2

~ Como sugerencia, Proponemos como pauta de evaluaclon final un trabajo =

| coordinado con pré.cnca profesmnal (planificacién, ejecucmn y evaluacidn de

una actividad ltdica). S
~ VI) BIBLIOGRAFIA :
- BALLY, Gustav ~ El Juego como expresién de libertad. Fondo de Cultura
36 de 75
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Econdémica. México 1992
BARRAN, J. Pedro — Historia de la Sensibilidad (tomo I y II).Ediciones Banda

~ Oriental. Montevideo. Uruguay 1992

BONETTL Juan Pablo - Juego, cultura ...~ Edicionés populares para América
Latina

Bonetti. Juan Pablo — Andares de un mutante. Ediciones Populares para
América Latina. Uruguay 1998 .

BROWN, Guillermo — (,Qué tal si jugamos..otra vez? ~ Edlcmnes Guarura,
1990

CANEQUE, Hilda ~ Juego y Vida — Ed. El Ateneo. Argentina 1991

CAILLOIS, Roger - Los juegos y los hombres ~ Fondo, Cultura Economica.
Meéxico 1986

DINELLO, Raimundo — Artexpresion y creatividad- Editorial Nuevos
Horizontes. Montevideo 2006 ¢
ELIAS, Norbert y Dunning, Eric — Deporte'y Ocio en el proceso de civilizac i6n.
Fondo de Cultura Econdmica. México 1988

HUIZINGA, Johan - Homo ludens. Madrid, 1972

MENCHENBELLON —Francisco — Descubrir la Creatividad. Editorial
Pirdmide. Madrid. Espafia 1998 e
MAISONNEUVE, Jean — La dindmica de los grupos . Nueva Vision. Buenos
Aires. Argentina 120 reedicion 2003

ORLIK, Terry - ! v

Pichon Riviére, E - El proceso creador — Ed1clones Nueva Vtslén Argentina
1987

Scheines, Graciela Juguetes y jugadores — Editorial de Belgrano. Argentina
1981

iGDoc - Expedientes
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Scheines, Graciela, Juegos inocentes, juegos terribles — EUDEBA. Argentina
1998
Vargas, Laura; Bustilos de Nuiiez, Graciela - Técnicas participativas para la
educacién popular — Red Alforja, Ediciones Humanitas, Argentina 1992 -
| ‘Vidart, Daniel - El juego y la condicion human_a — Ediciones Banda Oriental.
Uruguay 1999
Waichman, Pablo — Tiempo Libre y Recreacion — Argentina 1993 -

~ Libros de las BLENALES DE JUEGO. Centro LA MANCHA.

et
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PROGRAMA
|onsibg - [Desibcimensiee
TIPO DE CURSO 050 Tecnicatura
PLAN 2015 2015 st
SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y Afines
ORIENTACION & DB Al | Recreacion
MODALIDAD Presencial
ANO 1 ler Afio
TRAYECTO J e e e
SEMESTRE 2 2do Semestre | ¢ ' EBUCAC ;“
e - bE EDUCAG
MODULO 5 _ o .{:n,;? o
AREA DE ASIGNATURA 2471- ' Recreacion EGQICA DE
EMICA ~
ASIGNATURA 34061 Préctica Profesional
ESPACIO 0 -
COMPONENTE Con derecho a exoneracidn.,
CURRICULAR _ ;
MODALIDAD L
APROBACION | Gon derecho a Exoneracién b
DURACI(.’)N DEL CURSO | Horas totales: 64 Horas semanales: 4 Cantidad de semanas: 16
Fecha de N* _ it
Presentacién: | Resolucién Exp. N° 1449/17 | Res. N° 2654/17 Acta N° 123 Fecha 24/10/17
31/03/17 | del CETP |
FUNDAMENTACION .
El objetivo de este espacio es generar las experiencias de relacionamiento con el =,
medio, mstltucmnes pubhcas y emprendmuentos de la sociedad civil. Se busca s
~ que las expenencxas pmﬁmdicen Ios conocimientos y los aspectos éticos del .
drea, generando un sujeto activo y comprometido con el contexto social y con el '
desarrollo de actividades vinculadas al tema. '
OBJETIVOS s i
1. Construccién conocimientos técnicos y teéricos basicos vinculados a los =
componentes de la practica profesional. s
39de 75
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2. Promover la observacmn en diferentes arnbltos profesmnales del campo.
(Relacién con el contexto, ambitos-educativos, ‘marco observamon— grupos
sociales de diferentes edades).

3. Participar en instancias de practicas profesionales en diferentes ambitos.
CONTENIDOS

1. A. La practica profesional en el ambito de la recreacu‘m contextos formatos

— y organizaciones.
- B. Metodologias de trabajo. Planificacién en recreacion.
C. Distintos roles y dctores que participan en la recreacion.
2. A. El trabajo interdisciplinario en la recreacion. Su vinculacién con los
- ambitos de la recreacion.
B. Distintos instrumentos metodolégicos (técnicas de observacion:
observacion participante, entrevistas, otras. o
3. A. Creacién de una propuesta de trabajo en recreacion en base al mapeo y
analisis zonal o institucional, con:
a) Objetivos.
b) Contenidos con crondgrama.
¢) Metodologia de trabajo.
d) Materiales y recursos humanos.
e) Costos estimados (solo materiales). s
425 La propuesta debe ser presentada por escrito, la exp051 c16n practnca del proyecto
g queda a criterio del docente.'
PROPUESTA METODOLOGICA
1. Se consideraran las caracteristicas, conocimientos y experiencias partlculares

de los estudiantes para la planificacién y ejecucién de las actividades.

' 8i la propuestives llevada & la practica, los recursos econdmicos deben provenir del proyecto en s, y se enmarca en la préctica del eurso sin
vinculos laborales con el CETP-UTU.
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2. Se implementaran metodologias que nos permitan reconocer diferentes
miradas y trabajos de abordajes en la préctica, Para esto es necesario el
compromiso del doce;;te en I__a.iI_uv_estigacién. de las metodologias existentes en la
oo e el

3. Participacién de los estudiantes en distintas instancias recreativas, dentro y
fuera de la institucién UTU.

. 4. Participacién y apoyo en los eventos referidos al campo de conocimiento y
profesional (ejemplo Bienal del Juego, Congreso Internacional de Animacién
Socio cultural, Proyectos de Campamentos Educativos, entre otros). -
5. Intercambio con los demds docentes de la tecnicatura, por medio de espacios

* de trabajo docente rsmuneradn, especificos para estas instancias,
EVALUACION

Para alcanzar los objetivos planteados a través de los contenidos enunciados se

buscard que la evaluacion atienda las caracteristicas der [Q'nﬁ.._qﬁprlcg‘:ilg_li?%to&.? “‘ﬁlc e
. g - (T i 5% > WIRECCION GENE FDHCACH
saberes trabajados. En este sentido, se plantea una evalua¢ n"ﬁ‘; tiva donde ek o sioiu

| ""‘-‘.‘;.\I"-r\,‘iv ' IRECCION T :
estudiante pueda evidenciar la inclusién de lo trabajado en Fﬁﬁe,sarro_ila & Teg CADEMI
| &4 §F L4¥ r_-;'«. VENTO DE |

oy =)

précticas. En las evaluaciones se utilizaran principalmen ¢ Gomo”
_ control de lectura en los aspectos que responde a los contenidos tedricos y la
 inclusién de las temdticas en el desarrollo de Jas précticas. _ _

BIBLIOGRAFIA -

Bérbara B. Kawulich (2005), Volumen 6. La observacién participante como ~

_ método de recoleccién de datos. FQS

Dra. F Ruiz Garzén. Recursos del estudiante, Como elaborar una entrevista,

ANDER EGG, E. (1986). Metodologia y practica de la animacién sociocultural,

Humanitas. i * _

ARIAS ~ MORALES (2001), Infantilizacién de la pobreza, OSV — Konrad
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Adenauer.
MARCELLINO, N. (1995). Lazer e educagao. Ed. Papirus.
MEIRIEU, P. (2001). Frankenstein Educador, LAERTES.

-
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V) EVALUACION

La evaluacién se realizara a través del disefiar y planificacién de trabajos
- acotados a la materia que formen parte de un todo vinculado a la tecnicatura

que articule lo trabajado durante el curso,

VI) BIBLIOGRAFIA:

FREIRE, Paulo, Pedagogia del oprimido, Editorial Siglo XXI, Espaiia 2012

FREIRE, Paulo, Hacia ‘una pedagogfa de la Pregunta, Ediciones La Aurora,

Buenos Aires ,1985 . :

FREIRE, Paulo, La educacién como préctica de la libertad, Editorial Siglo XXI -

Editores 32a edicién 1985 i
~. TORO, Rolando, EI Principio Biocéhtrico- Nuevo paradigma para las Ciencias

Humanas. La vida como Matriz Cultural, Editorial: indigo, Cuarto Propio,

Chile, 2007 —
; PROGRAMA
Codigo ~__ Descripcion en SIPE
en SIPE ) o
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario ' =
PLAN 2013 2013
SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y Afines e — RS e
ORIENTACION 6A Recreacién | dm B, nipeccion cencka
MODALIDAD =11 _| Primer Afio ‘CH 5 TECNICO HROFESIONAL
' [ANO 2015 2015 | R DIRECCIC!
x TRAYECTO e pvey i N CECTION A B
SEMESTRE 2 Segundo Semestre [ 44 § 5 DEPARTAMER
e S RIS " G s o S EH 2
AREA DE ASIGNATURA | 247] Recreacion =
ASIGNATURA 76142 Tiempo Libre, Ocio y Sociedad
ESPACIO 0 _
, COMPONENTE ST A
*= | CURRICULAR -
r&%‘;ﬂgﬁg{ DE Con derecho a Exoneracién
= . Cantidad de P
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 48 Horas semanales: 3 S 16
Fecha de | N®
Presentacién: Resolucién | Exp. N®4998/17 Res,N°2385/17 |ActaN° 119 |Fecha 26/09/17
| 24/02/16 TR
Nota:-SIPE: Sistema Informatizado de Planillado Escolar — Programa Planeamiento Educativo, Area’ Programacion de -
Cursos y Divulgacién de la Oferta,
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[) FUNDAMENTACION.
Nociones basicas de Sociologia y Antropologia social
El espacio publico, Comunidad, Ciudadania, convivencia social y Civilidad
Institucionalidad social y cultural del pais, actores y escenarios viables de
intervencion recreativa "
Intervenciones de Recreacion dirigida en proyectos sociales ptiblicos y privados
Animacién socio-cultural
Turismo social
1I) OBJETIVOS
: Que el alumno adquiera un conocimiento para la comprension del fenémeno de
% la recreacién como un proceso socio historico con distintas significaciones en
sus etapas de desarrollo.
I1I) CONTENIDO
= Unidad 1 - Concepciones.
. Concepto de Sociologia-
Concepto de Antropologia — caracterizacion de antropologia social —
Unidad 2 - Proceso historico. i 2
s De la sociedad uruguaya primitiva a la actualidad (Desarrollo y construccion de
nuestra sociedad a partir de la transversalidad del ocio y tiempo libre.
Trabajo — Tlempo disponible- tiempo libre o de llbertad tiempo de expresnbn
= social y cultural.
- Charrias —inmigrantes (deportes, fiestas, costumbres), esclavo (candombe) -
- - gaucho (pulperia) — conformacién de la republica, ocio solo para la elite que
ostenta sus riquezas- Uruguay del 1900~ (contexto mundial) Planes de
embellecimiento y generacién de lugares piblico para la utilizacion del tiempo
- libre.
Unidad 3 - Actualidad.

iGDoc - Expedientes 44 de 75
e



5 Programas varios 2.pdf Expediente Nro. 003082-000250-24 Actuacion 1

’ ANE.P. =
| ™0, DIRECCION GENERAL DE EDUCACION
i (s Ir:: =1 Y TECNICO PROFESIONAL
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Anélisis de la actualidad institucionalidad social y cultura del pafs, actores y
~ escenarios viables de intervencién recreativa
Intervenciones recreativas en proyectos publicos y privados.
IV) METODOLOGIA =
El desarrollo de la Propuesta se centrara en procesos de transmisién
-~ principalmente conceptual atendiendo la importancia de la adquisicién del
lenguaje presentes en los contenidos. Asimismo se buscara trabajar en ejercicios
que permitan construir relaciones de los saberes trabajados con aspectos que se
~ suceden en la realidad del campo del deporte. Se deberd generar procesos de
: dialogo indagando":t':'bntinuainente, a través de ejeréici‘os, el proceso de
apropiacién que el estudiante va adquiriendo, asf como la realizando los ajustes
necesarios para alcanzar los saberes prescriptos.
V)EVALUACION - .
El proceso de evalﬁécién se concibe como una dimensién de gran importancia
en el proceso educativo fortaleciendo el dialogo y la confianza entre los actores,
La misma tendrs un objetivo de recoleccidn sistemdtica de informacion que
. habilite la reflexién y dialogo del evaluador y el evaluado en relacion al alcance
de los objetivos del proceso. La evaluacién como recoleccién de informacién se =
centrara en los procesos de dialogo fortaleciendo la confianza de las partes y -
adecuando las herramientas evaluativas al desarrollo de la propuesta. Se
 presentaran propuestas vineuladas a la resolucién de problemas donde se ponga
“en Jjuego los conocimientos trabajados en el desarrollo del curso que fortalezcan -
el uso de herramientas y la generacion de posturas resolutivas frente a conflictos o
- que se plantean en el vinculo de conocimientos con las realidades cambiantes,
© V1) BIBLIOGRAF[A
GINER, Salvador, Sociologia, Nueva edicién ampliada, Barcelona: Ediciones
Peninsula. (2010) =
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-y CRUZ Antonio, Sociologia: una desmitificacién, Madrid: Editorial Clie. (2002)
BOURDIEU Pierre, Cuestiones de sociologia, Madrid: Ediciones AKA. (2003)
SELLES DAUDER Juan Fernando, Antropologia para “inconformes: Una
antropologia abierta al futuro, Madrid: Ediciones Rialp. (2006)
GARRIDO GIL Pablo, Educar en el ocio y el tiempo libre, Madrid: Ediciones
Palabra. (2010) '
HERNANDEZ RODRIGUEZ Antonia Irene, 'HBERNANDEZ RODRIGUEZ
Herminia. RODRIGUEZ JIMENEZ Felipe, Ocio y tiempo libre en los
mayores, Almeria: Universidad Almeria. (2009)
PASTOR GOMEZ Ana, Actividades de educacién en el tiempo libre infantil y
I juvenil: Proyectos educativos de ocio, Barcelna: Ideaspropias Editorial S.L.
£ (2015)
BRINNITZER RODRIGUEZ Mausi, Juegos y técnicas de recreacion, Buenos
Aires: Editotial Bonum. (2004)
INCARBONE Oscar, GUINGUIS Hugo, Act1v1dades recreatlvas "juegos,

= campamentos, bailes y canciones...", Buenos Aires: Stadium. (2006)
Bibliografia
Salvador Giner (2010),. Sociologia: Nueva edicién ampliada, Barcelona:
5 Ediciones Peninsula.
S Antonio Cruz, (2002), Sociologia: una desmitificacion, Madrid: Editorial Clie.

- Pierre Bourdieu (2003), Cuestiones de sociologia, Madrid: Ediciones AKA.
Juan Femando Sellés Dauder (2006), Antropologia para inconformes: Una
antropologia abierta al futuro, Madrid: Ediciones Rialp. |

- Pablo Garrido Gil (2010), Educar en el ocio y el tiempo libre, Madrid:

G Ediciones Palabra. :

Antonia Irene Herndndez Rodriguez, Herminia Hernéndez Rodriguez. Felipe

Rodriguez Jiniénez (2009), Ocio y tiempo libre en los mayores, Almeria:
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Universidad Almeria. -
Ana Pastor Gémez (2015), Actividades de educacién en el tiempo libre infantil
y juvenil: Proyectos educativos de ocio, Barcelna: Ideaspropias Editorial S.L.
- Mausi Brinnitzer Rodriguez (2004), Juegos y técnicas de recreacion, Buenos
Aires: Editorial Bonum.
Oscar Incarbone, Hugo Guinguis (2006), Actividades recreativas: "juegos, o
campamentos, bailes y canciones...", Buenos Aires: Stadium, —
" Erika Julieta Vézquez Flores, Horacio Hernandez Casillas (2004), Migracién,
resistencia y recreacién cultural: El trabajo invisible de la mujer indigena,
Meéxico: Instituto Nacional de Antropologfa e Historia.
VAZQUEZ FLORES Erika Juliets, HERNANDEZ CASILLAS Horacio,
- Migracién, resistent:igy reéréacién cultural: El trabajo invisible de Ja mujer
indigena, México: Instituto Nacional de Antropologia e Historia. (2004)
2) Pase a la Direccién de Comunicaciones para su publicacién en la pagina web
 y siga al Departamento de Administracién Documental para comunicar a los
' Programas de Pianeé}niénto Educativo (Departamento de Desarrollo y Disefio
Curricular) y de Educacién Bésica (Referente de Cultura Fisica), a la Mesa s
Permanente de la Asamblea Técnico Docente y dar cuenta la Consejo Directivo
| Central. Hecho, arch;_i_;_geﬁg;._

* Mtro. Téc, Miguel VENTURIEL C

Consejero

OL® ARRIBT
cctetaria General

' NC/lq
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= U
- Consejo de Educacion
Técnico Profesional
Univarsidacl dol Trabajo dlel Uruguny
Adenauer,
MARCELLINO, N. (1995). Lazer e educagao. Ed. Papirus.
MEIRIEU, P. (2001). Frankenstein Educador,; LAERTES.
PROGRAMA T
Enédst?gﬁ Descripeion en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Tecnicatura
PLAN 2015 2015
SECTOR DE ESTUDIO | 740 Deportes y Afines |
ORIENTACION 06A Recreacian
MODALIDAD i Presencial
A - sl
TRAYECTO T —
SEMESTRE 3 Tercer Semestre
MODULO —
AREA DE ASIGNATURA |2471 Recreacién
ASIGNATURA 17731 Gestion (Actividades) 5
ESPACIO o i
COMPONENTE Tecnoldgico
CURRICULAR
m‘;ﬂgﬁ& DE Qﬂudm%im 4 exoneracion
DURACION DEL CURSO Horas totales: 80 | Horas semanales: § Cantidad de semanas: 16
F echa de N® »-a_n..d
Presentacion: | Resolucion Exp. N° 1449/17 | Res. N° 2654/17 | Acta N° 123 Fecha 24/10/17
03/04/17 | del CETP
% FUNDAMENTACION
En el desarrollo de la recreacién se involucran una serie de procesos que estan i
presentes en algunos casos de manera implicita y en otras de manera explicita.
En las diversas actividades que estan disponibles en las actividades de
recreacion aparecen aspectos relacionados a la educacién de manera recurrente. -
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Pensar la recreacién tiene cierta implicancia de lo educativo aunque no se
reduce a eso. Se consideré este enfoque atendiendo la construccion de sujeto
que se realiza en los procesos recreativos y la construccion de sujetos que se
realiza en los enfoques latinoamericanos de educacion.

La gestion ocupa un lugar de suma relevancia en la actualidad, puesto que los
constantes cambios y desafios sociales, cada vez dejan més en un segundo
plano, la improvisacion y la suerte a la hota de dirigir actividades recreativas.
La planificacién y gestion de actividades recreativas son una herramienta vital,
de competencia y calidad.

OBJETIVOS

En este sentido, se considera importante poner a disposicién del recreador las

reflexiones y herramientas proveniente de la produccion educativa
latinoamericana, habilitando la dimension educativa en el disefio y desarrollo de
actividades recreativas.

Con esta asignatura se busca que los estudiantes conozcan la planificacion y
desarrollo de actividades de micro gestion vinculadas a la recreacion.
Entendidas como los procesos de generacion de actividades de caracter local, en
el barrio, en la localidad, los elementos y dimensiones del hacer que conllevan
la gestién del proceso de actividades.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

UNIDAD 1

- Concepto de Gestion: tipos y diferentes autores. Generalidades.

. Historia de la gestion y la administracion. Los cinco pasos de la
administracion.
- Organizaciones: estructura y clasificacion.

- Concepto de RR. HH.: capacidades y competencias; campo grupal.
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Q;\_‘u_/ 'J.I_.Fj)'_ 'L ION TECNIca fE
Consejo de Educacion ‘ it N ,i
Técnico Profesional ~-SARROLLO CURRICUL am |
Uhiv_midad del Trabajordel Uruguay e —————
- Concepto de Marketing: tipos y modalidades (publicidad, propaganda,
mercadeo, distribucién tradicional, mercadeo en red).
UNIDAD 2

- Negociacion: generalidades: lenguaje corporal modulaciéon de la voz:
presentacién de propuestas.

- Taller de proyectos aplicados a actividades recreativas. Planificacién y

e

logistica.

Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos.

- Talleres tedricos y précticos .
- Talleres conceptuahzados y ablertos

- Charlas.

- Construccién y elaboracién de conceptos previo al andlisis de la teoria. -

- Material audiovisual, sonoro,

- Actmdades extra dulicas que incluyan trabaJos domiciliarios coherentes con la
propuesta metodoléglca

EVALUACION

La evaluacién se realizara a través del disefiar y planificacién de trabajos
acotados a la materia que formen parte de un todo vinculado a la tecnicatura
que articule lo trabajado durante el curso.

También se prevé la posibilidad de realizar un trabajo final de cierre del proceso =
de la asignatura,
BIBLIOGRAF{A : ‘
Gillet, Jean Claude (2006) La animacién en la comunidad- Un modelo de

animacioén socio-educativa, Barcelona Graé

Guzman_yaldivigﬁ,lmg = La sociologfa de la empresa- Reflexiones sobre

i
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administracién, Editorial Mc Graw Hill
Butler, George. Principios metodolégicos para la comunidad. Buenos Aires. Vol
| Bibliografia Omega
= TLalinde de Castro, Amanda (1991) La recreacién dirigida a su auge dentro de la
reforma social del Estado Colombiano
Karina Batthyany - Mariana Cabrera - Metodologfa de la investigacion en
Ciencias Sociales (2011) UDELAR
Introduccién a la Gestion y Administracién de las Organizaciones. Gestion
administrativa. (2008) ORT
Idalberto Chiavenato “Administracion de Recursos Humanos. Quinta Edicion —
Noviembre de 1999 — Editorial Mc Graw Hill
Bisquerra Alzina, R. (2009). Metodologia de la investigacion educativa.
Madrid: La Muralla.
- Dominguez Ferndndez, G, & Mesanza Lopez, J. (1996). Manual de
organizaciones de instituciones educativas. Madrid: Escuela Espafiola.
Gordon, J. (1997). Comportamiento organizacional. México: Prentice-Hall
Hispanoamericana.
Hodgetts, R. M., & Altman, S. (1989). Comportamiento en las organizaciones.
México: McGraw-Hill. ;
Martinez Gonzélez, R. A. (2007). La investigacion en la practica educativa: guia
de diagnéstico y evaluacion para los centros docentes. Madrid: Faresco.
Martinez, D. (2001). Introduccién al marketing educativo.  Barranquilla:

Uninorte.
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Consejo de Educacién
Técnico Profesional
Universidad dof Trabiajo dal Uruguay

Joan Riera Riera (2005). Habilidades en el deporte. Barcelona, INDE,

Jiirgen Weineck (2001). SALUD, EJERCICIO Y DEPORTE. Barcelona.

Editorial Paidotribo.

Xavier Pujadas i Mart{ (2010). La metamorfosis del deporte, Investigaciones
sociales y culturales del fenémeno deportivo conte

Editorial UOC,

Pierre Parlebas (2008). JUEGOS, DEPORTE Y SOCIEDADES.

praxeologia motriz,

Aldo Barbieri, Otto Papis (2003). Deporte Yy recreacién accesibles: plena
accesibilidad para personas con capacidades diferentes. Buenos Aires. Nobuko,
Carles Jardi Pinyol, Joan Rius Sant (2004). Mil ejercicios y juegos con material

Barcelona. Editorial Paidotribo,

alternativo. Barcelona. Editorial Paidotribo.

mporéneo. Barcelona.

Léxico de

PROGRAMA
.gs.‘.i's"fgﬂ, Descripeion en SIPE
= TIPO DE CURSO 050 Tecnicatura

PLAN 2015 2015 e T
SECTOR DE ESTUDIO |740 Dcponesy%‘ T
ORIENTACION 06A Recreacién | © % F ( = NECUONGT
MODALIDAD R Presencial | ' V77

e ANQ =R T s i 18 s

gl TRAYECTO e e— ] }‘ﬁ‘;‘;'; 7
 SEMESTRE 3 3 L
MODULO - [T =
AREA DE P
ASIGNATURA 2471 Recreacion
ASIGNATURA - 34061 Préctica Profesional
ESPACIO o '
COMPONENTE Teenolégico
CURRICULAR
MODALIDAD D =
| APROBACION . B Aprobacién durante el curso
CDSRRQS IOhf B [?E'L ?&m tatgles: Horas semanalr:_s:‘) Cantidad de semanas: 16

. Fecha de Ne .
Presentacion: | Resolucion Exp. N° 1449/17 | Res. N° 2654/17 Acta N° 123 Fecha 24/10/17
03/04/17 del CETP

e

e

-
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FUNDAMENTACION

La préctica profesional se entiende como la introduccion del futuro Técnico en

recreacion a los posibles campos laborales. En ésta etapa de la formacion se
hara énfasis en la puesta en préctica, investigacion, reflexion, toma de
decisiones y fundamentacién de las acciones, de las exigencias de una nueva
- realidad.
En el desarrollo de la recreacion se involucran una serie de procesos que estan
présentes en algunos casos de manera implicita y en otras de manera explicita.
Bn las diversas actividades que estén disponibles en las actividades de
recreacion aparecen aspectos relacionados a la educacion de manera recurrente.
Pensar la recreacién tiene cierta unphcanma de lo educativo aunque no se
reduce a eso. Se considerd este enfoque atendiendo la construccién de sujeto
que se realiza en los procesos recreativos y la construccién de sujetos que se
realiza en los enfoques latinoamericanos de educacion.
OBJETIVOS

Fn este sentido se considera importante poner a disposicion del recreador las

= reflexiones y herramientas proveniente de la produccion educativa
latinoamericana, habilitando la dimension educativa en el disefio y desarrollo de
actividades recreativas.

Se busca la construccién conocimientos téenicos y tedricos basicos vinculados a
los componentes de la préctica profesional.

Promover la préctica en diferentes dmbitos profesionales del campo
CONTENIDOS PROGRAMATICOS

Unidad 1:

- Profundizacion del Rol.

- Rol en la conduccion de juegos.
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= Rol desde un abordaje teérico.
- Rol de recreador educador. =
- Pautas didécticas Ppara la conduccién de J uegos

- Actitud positiva del Recreador.

- El Juego como herramienta educativa,

Unidad 2:

- Aproximacién a diferentes dreas expresivas y artisticas.
- Juegos téatralizados

- La misica y el cuerpo como recurso ludico., |
- Los titeres y marionetas con confecciones b
- Construceién de guiones e historias,
Unidad 3:

- Las capacidades técnicas y marcos conceptuales que sostienen la practica.

- Manegjo del Suerpa ¥ la voz.

- El Juego como espacio creador de conciencia (mensajes, contenidos).
ENFOQUE METODOLOGICO

Partimos de la vivencia (experimentacién de actividades ladicas) para construir
teoria calec’tiv

- Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los

cans

nte y volver a la practica transformando:

alumnos. i
- talleres tedricos y précticos,

- talleres conceptualizados y abiertos.

- charlas.

- construccion y elaboracién de conceptos previo al andlisis de la teoria.
- material gudlovzsual S0Noro,

- actividades extra 4ulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes con la

akad
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-~ propuesta metodologica.
EVALUACION

La evaluacién constard de trabajos individuales donde se reflejen los contenidos

gbordados en la asignatura; asi como un trabajo colectivo que busque el
desarrollo de una propuesta préactica que recoja los contenidos abordados en las
asignaturas del curso, desde la practica profesional.

BIBLIOGRAFIA

Vidart, Daniel (1995). El juego Y la condiciéon humana; notas para una

antropologia de la libertad en la necesidad. Montevideo. Ediciones de la Banda
Oriental. 3 \ :
Brow, Guillermo (1990). Qué tal si jugamos otra vez. Caracas. Publicaciones
= populares.
_ Winnicott, D.W. (1993). Realidad y juego. Barcelona. Editorial Gedisa,
Nfiez, Hurtado Carlos (2001). La revolucién ética. Xativa. DIALOGOS.
L'ULLAL EDICIONS.
Johan, Huizinga (2005) Homo Ludens. Meéxico. Fondo de Cultura Economica.
Ander Bgg, E. (1986). Metodologfa y préactica de la animacion sociocultural.

Humanitas.

Marcellino, N. (1995). Lazer e educagéo. Ed. Papirus.
Meirieu, P. (2001). Frankenstein Educador, LAERTES.
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Consejo de Educacion

Técnico Profesional -
Universidad del Trabajo del Uruiguny
T T —— _ PROGRAMA 7]
s i g’dlS[ggE Descripcién en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Tecnicatura v
PLAN 2015 2015
) SECTOR DEESTUDIO" /| 740 * Deportes y Afines
ORIENTACION 06A Recreacion
MODALIDAD | ... Presencial -
ANO — ————e
TRAYECTO Ligoes i :
SEMESTRE - 7 3 3 e
g MGDULO T [peeesms E_" ,:'(\ Tt .4’5.\_!‘;‘-“.‘44“‘\!‘;;‘;\': s -
4 " g m DE
AREA DE ASIGNATURA | 2471 Recreaci ‘f;;x.,,, - 4 CADE i
ASIGNATURA 32421 Préctica Deportiva - iyt .‘; o
ESPACIO T p——— i it
oy COMPONENTE | Tecnolégico
: CURRICULAR i
rg{%‘;ﬁg& o Con derecho a exoneracién &
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 80 Horas semanales: § Cantidad de semanas; 16
i Fechade: if - . N |l :
=l Presentacién; | Resolucion Exp N t449/17 Res. N°2654/17 | Acta N° 123 Fecha 24/10/17
\ 03/04/17 | del CETP
FUNDAMENTACION :
La préctica de actividades deportivas individuales o de equipo, sean o no
- competitivas, permite a quienes participan de ellas formar parte de un evento
social en el que se descubrirdn superando desafios, interactuando y cosechando i
en el momento el fruto de su esfuerzo. >
En los aspectos puramente recreativos, constituyen las actividades de mas _
: sencilla convocatoria; pero a su vez las de mayor complepdad en el arrnado -
dadas las connotaciones que cada encuentro deportivo acarrea. Por ello es —
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importante tener en cuenta el deporte desde la perspectiva del juego ¥, a partir
de alli, sus variantes ¥ aplicaciones en las diferentes edades, situaciones,
- condiciones o capacidades de los participantes y lo necesatio de, no soélo el
conocer pasos metodologicos © variantes de las diferentes expresiones
deportivas sino, y fundamentalmente, los valores que la préctica y el juego
deportivo llevan implicitos.
En esta asignatura se busca la introduccién al desarrollo de una practica
deportiva desde un enfoque recreativo en sus diferentes dlmensmnes y tlpos de
deportes (tradicionales, no tradicionales y adaptados).
El deporte es una actividad reglamentada; normalmente de caracter competitivo,
que en algunos casos mejora la condicion fisica y psiquica de quien lo practica y
tiene propiedades que lo diferencian del simple juego.
OBIETIVOS

—~ Que el alumno tenga conocimiento suficiente de los pasos metodolégicos

~ relacionados a la construccion de los deportes (teniendo en cuenta la relacion
entre edad, maduracién motriz, condiciones y capacidades de y para el juego).
Sea capaz de aplicar con dominio basico el juego y los reglamentos de
diferentes practicas deportivas en actividades recreativas.

Tenga los elementos necesarios para organizar instancias o encuentros de j juegos
deportivos que contemplen edades condiciones y capacidaﬁes diferentes Se
busca lograr la incorporacién de los conocimientos bésicos del émbito
deportivo, puesto que muchas veces el campo de trabajo del recreador se
encuentra vinculado estrechamente al ambiente deportivo, en todos sus niveles,
de iniciacién, de competencia, social, etc. . x

. CONTENIDOS PROGRAMATICOS

- 1)Deportes.

wews
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a) Definicién.
b) Clasificacién,

c) Conceptos, clas;ﬁcacmnes y dlferenclas entre: técnica, tdctica y

sy . estrategm
d) Sistemas de juego. e ————
] fj "F*'wf.,’f ANEpP ==
2) Organizacién, ?g} DIRECCION GENERay b EDUCACION
\3f ¢ IEFI‘MCE;PR WE
s e o L ‘ﬂU'iLl
a) Formas de organi e IRECC) DE

¢) Procedimientos organizativos.
d) La sesién de Educacién Fisica: fases, pautas, aspectos a tener en cuenta -
en laclase de Bducacion Fisica. "
3) Salud y el deporte,
a) Entrenamiento de masaje cardiaco:
). Importangm del masaje cardiaco.
= 11)Metodolog1a del masaje cardiaco: teérlco~préctlco
b) Consumo: promocién de salud Yy gestion de riesgos. =
i) Definicion de sustancia psicoactiva. H
i) Etapas posibles del proceso de consumo,
iii) Modelos sobre cuidados del consumo, ' '
4) Juegos. -
a)l uegos Deportlvos ~ Definicién, clasificacién, préctica,

b) Juegos Pre Ijeportlvos = Definicidn, clasificacién, practica.
5) Deportes Alternativos.

a) Deportes no convencionales — Definicién, clasificacién, practica

depomva (EJ“‘ ‘Balonkorf o korfball, ngol Birilé o Balén prisionero, >

Bossaball Cachibol, Colpbol, Datchball, Duni, Floorball 0 i
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Unihockey, Fitbol gaélico, Fitbol-tenis, Intercrosse, Kickball 0
= ‘ickingball, Kinball, Padbol, Pinfuvote, Tehoukball y Ultimate).

b) Deportes en la Discapacidad — Definicion, clasificacion, practica

deportiva (Ej: Deportes adaptados, Basquet en silla de ruedas, Handbol en

silla de ruedas).

6) Actividades Acuéticas.
a) Clasificaci6n, cuidados y normas dependiendo el lugar.
b) Juegos acuéticos. -
- ENFOQUE METODOLOGICO
Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos.
- Talleres teéricos y précticos.
- Talleres conceptualizados y abiertos.
= _ Charlas.
. - Construccién y elaboracion de conceptos previo al andlisis de la teoria.
- Material audio visual, sonoro. - :
- Actividades extra dulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes con la
propuesta metodolégica.
EVALUACION o
= La evaluacién se realizara a través del disefio y plamﬁcaclén de trabajos
—acotados a la materia que formen parte de un todo vinculado a la tecnicatura que

— articule lo trabajado durante el curso.
BIBLIOGRAFIA ,
Alcoba Antonio (2001). Enciclopedia del deporte. Madrid. Comunicacion
Grafica.
o . Patricia’ S. Minuchin (2004). Manual De Nutricion Aplicada Al Deporte/ - i
: Manual of Nutrition Applied to the Sport Buenos Aires. Nobuko, w2
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Joan Riera Riera (2005). Habilidades en el deporte. Barcelona, INDE.

Jirgen Weineck (2001). SALUD, EJERCICIO*Y DEPORTE. Barcelona.

Editorial Paidotribo,

Xavier Pujadas i Martf (2010). La metamorfosis del deporte. Investigaciones -
sociales y culturales del fenémeno deportivo contemporéneo. Barcelona.

Editorial UOC, ”

Pierre Parlebas (2008). JUEGOS, DEPORTE Y SOCIEDADES. Léxico de

praxeologia motriz. Barcelona. Editorial Pajdotribo. -
Aldo Barbieri, Otto Papis (2003). Deporte y recreaciéon accesibles: plena

accesibilidad para personas con capacidades diferentes. Buenos Aires. Nobuko.

Carles Jardi Pinyol, Joan Rius Sant (2004). Mil ejercicios y juegos con material

alternativo. Barcelona. Editorial Paidotribo.
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Consejo de Educacion
Técnico Profesional
Universidad def Trabajo del Uruguay -~
PROGRAMA ]
i ¥ 'ﬁf% Descripcitn en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Tecnicatura
PLAN 2015 2015 =
SECTOR DEESTUDIO: | 740 Deportes y Afines
i ORIENTACION 06A Recreacién [ o
MODALIDAD — Presencial (g 0, CRNEP X
T EREEEION-GEMERATDE B CACIAN
- = e TECMICO san AN ] -
TRAYECTO e : 4 be
SEMESTRE 3 3 ; |
MODULO, . o F—
: = | AREA DE ASIGNATURA 6171 PHlliat x eieatin
ASIGNATURA 35961 Psicologia Social -
ESPACIO 0
COMPONENTE Tecnologico d
- rﬁ&ﬁ:ﬁgﬁ oE Con derecho a exoneracién
DURACION DEL CURSO Horas totales: 80 | Horas semanales: § Cantidad de semanas; 16 i
Fecha de N°® ]
Presentacion: | Resolueién | Exp. N° 1449717 | Res.N°2654/17 | ActaN° 123 Fecha 24/10/17
03/04/17. | dsl CETP | L ; @
FUNDAMENTACION =
En esta asignatura se busca lograr un manejo del grupo, trabajar la grupalidad y
la singularidad en el proceso. Generar los conocimientos para el dialogo con :
' actores de distintos ciclos de la vida que habilite el abordaje de las ;
probleméticas, expectativas y necesidades .
Nuestro dcsaﬁo seré compartir contenido académico sobre a una serie de -
; conceptos que se uuhzan en las practicas” recreatwa COtldlanaS tales como _
motivacion, personalidad, etc., tomando el rico CO[l_]Lll‘ltO de experxencms y
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]

conocimientos que los alumnos traen en su acervo personal con el objetivo de
lograr aprendizajes significativos e integradores, que les permitan comunicarse
con mayor solvencia técnica en sus contextos laborales.
Generar espacios de aprendizaje tendientes a clarificar cémo los cambios
culturales, sociales, ideolégicos; asi como los avances caentlﬁcos se hacen
presentes en las practicas recreativas con el fin de Iograr el bienestar y
— desarrollo integral de la persona y su entorno.
- OBJETIVOS
Promover y estimular a través de su interés por el deporte y la recrﬁﬁcién el
desarrollo integral del alumno, sus procesos de comunicacion y de integracion
facilitando 1a socializacién, la creatividad y la persecucion de nuevos
aprendizajes significativos.
Incorporar conocimientos sobre el desarrollo histérico y la constltuclén de la
psicologia social como campo de conocimientos.
Acceder a la comprensién de los componentes tedrico—técnicos bésicos de
psicologfa social. . _
Incorporar a la préctica cotidiana conceptos bésicos que la Pswolog[a del
- Deporte y la recreacién ha desarrollado, con el enfoque de la prevencion y
= promocién de la salud en general y la Salud mental en especial.
Aprender, vivenciar y experimentar sobre estas conceptualizaciones y su
aplicacién en la vida cotidiana procurando generar habitos de vida saludables,
mejorando la calidad de vida.
Contribuir a la consolidacién de una actitud de autoconﬁanza que le pertmta " -~
desempefiarse en el campo laboral. o
Promover y fortalecer valores como la solidaridad, compafierismo, tolerancia,

- respeto, empatia entre otros.
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Aprender a trabajar con técnlcas de dindmicas grupales a partir de la
experiencia y de su utilizacién en su propia aplicacién.
CONTENIDOS PROGRAMATICOS

a recreacion.

a) Inuoducclon ala Ps1cologfa y a la Psicologfa del Deporte y la recreacién.
b) Definiciones, conceptualizaciones, aspectos histéricos e ideoldgicos -
vinculados a la Psicologia de las précticas deportivas y recreativas.
c) Desarrollo histérico. Actividad fisica, recreacion y deporte.
d) El rol del Psicélogo en la recreacién Yy sus ambitos de aplicacién.
Unidad II: Aspectos Psicosociales =
a) Desarrollo hlsténco Y la constitucién de la pswologia social como campo de
conocimientos,
b) Componentes tedrico—técnicos basicos de psicologia social.
c) Personalidad, identidad e identificacion sexual. Género, deportes y etapa de

= d) Atencit')n, Motivacién, Aprendizaje e inteligencia,  autoestima,
autoconocimiento, autoconfianza, Estrategias de Afrontamiento. —
e) Concepto de conflicto humano y formas de resolucion; la importancia del
deporte -y el juego en la resolucion “de conflictos intrapsiquicos e
interpersonales. | |
f) Violencia, agresividad, manejo de los impulsos. _

g) Caracteristlcas de las edades

ENFOOUE METODOL@GICO

Como estrategias metodoldgicas subrayamos:

1. Utilizacién de dindmicas grupales con el objetivo de “aprender haciendo”,
2. Exposiciones por parte del docente. Modalidad tradicional que se hace
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necesaria para la circulacién de saberes.

- 3. Utilizacion de recursos informaticos, power point, videos.
4. Técnicas de observacién y de investigacion en escenarios deportivos. .
EVALUACION '

= FI docente evaluaré el curso a través de una situacion de orden practico que esté

vinculado al estudio al programa que desarrolla en relacion al deporte y la

recreacion.

Para ello el docente recurrird a la prueba escrita, presentacion de trabajo u otra

estrategia que el docente considere, en la que el estudiante resuelva la situacion

fundamentando desde el punto de vista teorico su postura.
~ BIBLIOGRAFIA
Anzieu, Didier y Jacques -Yves Martin (1971) “La dinamica de los grupos

Mo ey el

pequenos”Editorial Kapelusz.
Cruz, J. (2001) “Psicologia del deporte”Madrid de. Sintesis SA. - ‘
Ferrés, C. (2007) “La Psicologia de la actividad fisica y el deporte en el
= Uruguay. Antecedentes y proyecciones”Revista [beroamericana de Psicologia
- del ejercicio y el deporte. 2 -
Gamboa de Vitelleschi, Susana (2013) “Trabajo Social ‘Comunicacional”
Ediciones Bonum
Pichon-Riviére,E. (1985)“El proceso grupal” Ediciones Nueva Vision
Pisano, Juan Carlos (2008) “Dindmicas de grupo para la
comunicacic"m”Ediciones Bonum | I e TR
. Rebollo, Ma. Antonieta, Scaffo, S. (1994) “El Aprendizaje”Ediciones Prensa
Meédica Latinoamericana.
Traversa, Fernando Com. “Las Téenicas en el apoyo de procesos grupales de
conformacién del grupo”Librillos ANEP - CODICEN
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Tutte Vallarino, V. (2008) Los violentos no dan tregua. Para los psicologos el =
fenémeno no es de féeil solucién, Ultimas Noticias, 4-4,

Tutte Vallarmo V & Suero, M. (2009) Compromiso Deportivo, juicio de
control y burnout en dos equipos deportivos femeninos. Ciencias Psicolégicas, 3
(1), 7- 16.

Tutte Vallarino, V. (2009) Estudian el comportamiento de futbolistas lideres y
problematicos. Semanario Bisqueda, 31-31.

Tutte Vallarino, V.; Blasco, T. & Cruz, J. (2006) Evolucién de los indices de
Burnout en un Equipo femenino de Baloncesto Cuadernos de Psicologia del
Deporte, 6 (1), 21-35.

Tutte Vallarino, V.; Blasco, T. & Cruz, J. (2007) Factores que inciden en la -
aparicioén del Burnout en un equipo femenino de Baloncesto. Infocop Online.
Tutte Vallﬁrino,"ﬁ"f';“ Blasco, T. & Cruz, J. (2010) Perfiles de Implicacién en la
practica deportiva de jovenes futbolistas. Revista Iberoamericana de Psicologia
del Deporte, 5 (2),213-232.

Tutte Vallarino, V.; Estefanell L. & Del Campo (2008) Deportistas sufren de

una quemazon. Semanario Busqueda, 36-36.

oy

Tutte Vallarino, V.; Gareés de los Fayos, E. (2010) Burnout en Iberoamérica: -

Lineas de mvestlgamon

Wt-.umberg, R y D. Gould ( 1996) “Fundan_tmﬁﬂﬂﬂsuoblg&h?—rqudepoﬁcj{

del ejercicio fisico”. Ed. Madrid: Ariel SA 1@ f DIRECCION GENERAL DE ED SCACION
TECHICO s‘ﬁm:_r_;.:s_;!_s{_\_g_
Williams y Stran (1986) = Sport Psychcl t. P )-—: Fii\‘ﬁﬂd\lmwﬁe’,Th
: rt A Rid JEPARTAMENTO DE DISENO
online Joumal Sport PsyChOIOgy : : ’ .[\:‘Lb::Hi OLL (IJLt_,i_‘-i TRICULAR .
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PROGRAMA
Cédigo .
len SIPE cién en SIPE *

TIPO DE CURSO 050 Tecnicatura

PLAN 2015 2015

SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y Afines

X MODALIDAD mm— Presencial

R e

TRAYECTO S (N

SEMESTRE 3 i3

| AREA DE ASIGNATURA |247] Recreacion
ASIGNATURA 76931 Vida en la Naturaleza
ESPACIO o
COMPONENTE Tecnolégico
CURRICULAR b 1 OO
~ | APROBACION Aprobacién durante el curso
DURACION DEL CURSO Horas totales: 80 | Horas semanales: § Cantidad de semanas: 16
Fecha de Ne
Presentacion: | Resolucidn Exp. N° 1449/17 | Res. N°2654/17 | Acta N° 123 Fecha 24/10/17
03/04/17 del CETP L LR : .
FUNDAMENTACION
Como

vinculo con ella. Nuestras mtervenclanes como técmcos en recreacion sobre el
medio natural hace absolutamente indispensable el conocum&nto de las

relaciones de sus diferentes componentes y el impacto que produce al actuar en

y sobre el ambiente,

- Impulsar una recreacién culta en los espacios naturales,

seres pertenecientes a la naturaleza es necesario su conocimiento y el

e
H

para concientizar a los

iGDoc - Expedientes
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jovenes de la importancia de conservar el medio ambiente como garantia del
equilibrio ambiental.

- Vivenciar y adquirir técnicas que nos vinculen de forma saludable con el
medio natural.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e - Adoptar la educacion y conciencia ambiental como contenido transversal de

P las diferentes précticas realizas en el medio natural.
| . Conocer y explorar vivencialmente un acercamiento curioso a los seres vivos
de nuestra regién (flora y fauna).
- - Realizar actividades deportivas en el medio natural.
CONTENIDOS PROGRAMATICOS
Problematizar  nuestta  relacién  cofi  la ' naturaleza, identificar
actitudes/habitos/matrices.
Nociones bésicas de Ecologia y Ecologia Social.
Juegos y actividades al aire libre: investigacion y vivencia (en espacios rurales y
urbanos). " gees
La Tierra como un sistema en sinergia, sustentabilidad y cuidado.
Astrononua fauna y flora: conocimientos bésicos.
Campamento rustico: encuentro con el territorio, tunsmo aventura, convivencia.
o UNIDAD 1
- CULTURA AMBIENTAL
-  Definicién y conceptualizacion:
- Ecologia. Y
- Bcologia social.
- Biodiversidad y teoria de la evolucion.

- Beosistema como unidad.
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- Desarrollo susterxta.ble

- = Servicios amb1entales

- Leyes de proteccién de flora y fauna.
UNIDAD 2

- - Propuestas practicas de: coneientizacién y valorizacidn del medio natural como
| campo de accidn, como técnico en recreacion. .

e

- Principal atenci6n a las bondades de cada region. -
- Avistamiento de aves de la Zona.
.. = Cielo nocturno y reconocimiento de cuerpos celestes (carta estelar),
- Reconoclmlento de la flora autéctona (érboles, arbustos),
UNIDAD 3 =
Técnicas y acthdades enel mgdm ‘nhatural,
- Deportes en la naturaleza (caractcrfstlcas de la region), ’
- Areas de accién y sus diferentes posibilidades Y caracteristicas de estos
deportes (agua, aire, tierra).
- Canotaje: seguridad, rescate, auto rescate, formas de traslado, caracteristicas
de rios y arroyos, técnicas de remo segiin tipos de embarcacién, : ' | -
- Ciclismo: mountainbike, ciclo turismo, seguridad, normas de transito. -
- Orientacién: iniciacién al deporte.
.. - Escalada: material téenico y y ‘medidas de seguridad.
. Senderismo: iniciacién al deporte,
- Travesias: nduticas y terrestres,
- Técnicas en el medi'_%'a__gxes.‘g.g.,,.
""" '_- La cuerda: tipos de cuerda, -din-émica, estatica, nduticas, componentes de la —
cuerda. Nudos complejos.

- Puentes y construcciones, tensado de cuerdas, mantenimiento y precauciones,

&

"
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- Deslizamientos, seguridad en la naturaleza.

- Orientacion: con bréjula, métodos naturales (guia nocturna).

- Primeros auxilios en el medio agreste: reaniniﬁcién, .es“guinces, luxaciones,
- fracturas; mordida de animales ponzofiosos, hemorragias e insolaciones.

ENFOQUE METODOLOGICO B

Las propuestas van a paftir de las expetiencias y conocimieritos de los alumnos.

; - talleres tedricos y précticos.
o - Charlas.
- material audiovisual, sonoro.
- actividades extra auhcas que incluyan trabajos dormciharios coherentes con la
propuesta metodolégica.
EVALUACION

Proyectar una actividad ludica en un grupo especifico donde se trabaje a través

del juego y la recreacion algun aspecto de lavidaen la naturaleza
- BIBLIOGRAF{A
o Lopez Aguiar 1., Chafollan Amaral F., Martin del Campo J. (2006) Ecologia.
México Ediciones Umbral. %
Entique Leff. (2005). Ecologia y capital: racionalidad ambiental, democracia
participativa y desarrollo sustentable. Mexico. Ediciones Siglo XXI.
Bernard J. Nebel, Rlchard T. Wright. (2000). Ciencias amblentales ecologiay -
desarrollo sostenible. Mexico. Ediciones Pearson Bducacion. |
Louis Lemkow. (2002). Sociologia ambiental: pensamiento socioambiental y
ecologia social del riesgo. Barcelona. Ediciones Icaria.
Cesar Aristizabal (1996). 90 Juegos Al Aire Libre, ﬁggq;ati@djtorial San Pablo.
Laura Marina Diaz (2008). Juegos al aifé fibre/ Outdoot games: Manualidades,

. - Actividades Sencillas Y Experimentos Divertidos. Buenos Aires. Editorial
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Albatros.

Selector (2005). Juegos al aire libre, Madrid, Editorial Libsa.
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DEPARTAMENTO DE DISENO Y DESARROLLO CURRICULAR
SECCION PLANES Y PROGRAMAS

El Departamento Disefio Y Desarrollo Curricular de la Direccién General de
Educacién Técnico Profesional, HACE CONSTAR que los Programas que se adjuntan,
del folio 1 al 35 (inclusive), corresponden al Curso Técnico Terciario Plan 2015 -
Orientacion Recreacion que se dict6 en el Polo Educativo Tecnolégico Rivera, dependiente
de la Direccién General de Educacién Técnico Profesional (Universidad del Trabajo del

Uruguay).

Los mismos obedecen al plan de estudio de esa Escuela vigente en el periodo en que
el estudiante realiz6 el curso que consta en el Certificado N° 69742 que se adjunta,=---mmemeo-
A solicitud de SOSA RODRIGUEZ, Leandro Santiago Cédula de Identidad Numero
5.071.348-5 se expide la presente constancia en Montevideo a los veinticuatro dias del mes de

setiembre del dos mil veinticuatro.

e

=5 DIRECCION GFNERAL DE FLUCACON

oW
o

l

| &\
| &
i

l

4

Lic. Lorena Guillama

S — |

C. 285/2024
LG/vp

San Salvador 1674 Oficina 30 - Teléfono 2419 8919 int, 1 17y 119

email programas.utu@gmail.com
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Expediente Nro. 003082-000250-24 MICA
Actuacion 2 Fecha Recibido: 16/10/2024
Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta dictamen de la Comisién Académica de Grado.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.

IFirmado el ectrénicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL e 22/11/2024 14:13:01.

Nombre Anexo Tamano Fecha
SOSA, Leandro 000104.pdf 733 KB 22/11/2024 14:10:23
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UNIVERSIDAD

Instituto Superior DE LA REPUBLICA
de Educacion Fisica URUCUAY

REFUIRUICA

Montevideo, 31 de octubre de 2024.

N° de Exp. 003082-000250-24 Solicitud presentada por el estudiante Leandro SOSA C.1.5.071.348 -5 para
acreditar asignaturas aprobadas en la Tecnicatura en Recreacién, Escuela Técnica Superior Polo
Educativo Tecnolégico Rivera, Plan 2015, como créditos optativos de la Licenciatura en Educacion
Fisica- Opcién Practicas Educativas del Instituto Superior de Educacion Fisica, Plan 2014, segun el

siguiente detalle:

T ngglé%;cﬁf\:/’g%gﬁgfgggo IN_STITUTO SUPERIOR DE !E’DUCACIC')N FiSICA
RIVERA Licenciatura en Educacion Fisica, opcion
. ” Practicas Educativas
Tecnicatura en Recreacion Plan 2014
Plan 2015

Arte y cuerpo
Concepciones generales de la Educacion
Historia de la Recreacion
Tiempo Libre y Ocio
Concepciones Educativas
Cultura Corporal
Lo ludico en el tiempo libre y ocio
Practica Profesional Recreacion (2) Créditos optativos
Tiempo libre, Ocio y Sociedad
Gestion (Actividades)
Practica Profesional Recreacion (3)
Préacticas deportivas
Psicologia Social
Vida en la naturaleza

Practica profesional Recreacion (1)

Acceder a reconocer créditos optativos por la siguiente asignatura aprobada por la peticionante en la
Tecnicatura en Recreacién, Escuela Técnica Superior Polo Educativo Tecnolégico Rivera, Plan 2015:

ESCUELA TECNICA SUP ERgCRO INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FiSICA
POLO EDUCATIVO TECNOLO Licenciatura en Educacién Fisica, opcion
. RIVERA Lo Practicas Educativas
Tecnicatura en Recreacion Plan 2014
Plan 2015
Arte y cuerpo 6 créditos
Concepciones generales de la Educacion 8 créditos
Historia de la Recreacién 8 créditos
Tiempo Libre y Ocio 8 creditos
Concepciones Educativas 8 créditos
Cultura Corporal 8 créditos
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Lo ludico en el tiempo libre y ocio 8 créditos

Practica Profesional Recreacion (2) 5 créditos

Tiempo libre, Ocio y Sociedad 5 créditos

Gestion (Actividades) 8 créditos

Practica Profesional Recreacion (3) 10 créditos

Practicas deportivas 10 créditos

Psicologia social 8 créditos

Vida en la Naturaleza 6 creditos
Practica profesional Recreacion (1) 10 créditos '

Total de créditos: 116 créditos optativos

Por Comision Académica:

L/c. Andrés Figoli

Dra. Nancy/Salva
["!

)
<

M

Mag.

Mariana Gémez

Bach. LuciRojas
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Oficina: SECCION SECRETARI
A COMISION DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
|SEF

Fecha Recibido: 22/11/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO

iGDoc - Expedientes

75de 75




