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DIRECCIONES DE DEPARTAMENTOS ACADÉMICOS ELEVAN PROPUESTA EN EL MARCO
DEL PLAN DE APOYO A LA FINALIZACIÓN DE POSGRADO - FLEXIBILIDAD HORARIA EN

ENSEÑANZA 2024
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Tema:
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Período hasta:
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La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008420-000003-23

Actuación 1

Oficina: SECRETARÍA DE
DEPARTAMENTOS ACADÉ
MICOS - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 19/12/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta:

1- nota de las direcciones de los Departamentos Académicos con el listado de postulantes y la cobertura de la
enseñanza

2- documentación probatoria presentada por los postulantes.

Pase al Dpto. Ed. Física y Salud para continuar adjuntando documentación. Cumplido, siga al Dpto. Ed. Fí
sica y Deporte.

Firmado electrónicamentemente por DEBORAH GISSEL DE SOUZA DE LOS SANTOS el 19/12/2023
13:09:08.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Nota Direcciones Deptos Académicos Flexibilidad.pdf 774 KB 19/12/2023 12:52:56
GORGA, Emiliano Constancia.pdf 275 KB 19/12/2023 12:56:53
GORGA, Emiliano nota maestrando.pdf 239 KB 19/12/2023 12:56:53
GORGA, Emiliano nota tutor.pdf 129 KB 19/12/2023 12:56:53
Barcia Certificado de de la carrera.pdf 91 KB 19/12/2023 13:02:44
Barcia Certficado Directora Rivarosa maestranda Barcia 2023.pdf 608 KB 19/12/2023 13:02:44
Barcia solicitud flexibilización 2024.pdf 128 KB 19/12/2023 13:02:44
Arrospide Reporte Escolaridad.pdf 41 KB 19/12/2023 13:03:25
Arrospide Aval.pdf 68 KB 19/12/2023 13:03:25
Arrospide Carta solicitud Plan de flexibilización.pdf 108 KB 19/12/2023 13:03:25
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CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

Resultados Finales e Intermedios
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CERTIFICADO DE ESCOLARIDAD

Resultados Finales e Intermedios

RESUMEN DE AVANCE:

ÁREAS DE CONCENTRACIÓN

Créditos Aprobados: 42ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA , CULTURA Y SOCIEDAD Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 4ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA , TIEMPO LIBRE Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 19ÁREA EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 2CRÉDITOS RECONOCIDOS Créditos Mínimos: 0

Créditos Aprobados: 67TOTAL: Créditos Mínimos: 40

MÓDULO DE FORMACIÓN METODOLÓGICA Y PROYECTO DE TESIS

Créditos Aprobados: 20TOTAL: Créditos Mínimos: 20

Créditos Aprobados: 87TOTAL DEL PLAN: Créditos Mínimos: 100

17 actividades rendidas
aprobaciones15

ACTUACIÓN:

CURSOS (Incluye pasantías, seminarios, trabajos)

0
ACTUACIÓN:

(Incluye exámenes parciales)EXÁMENES

actividades rendidas
aprobaciones

0

PROMEDIO DE
APROBACIONES: 9.2

No incluye actividades "Sin nota" ni reprobaciones

PROMEDIO
GENERAL: 9.2

No incluye actividades "Sin nota"

A partir del 27/08/2014, para el cálculo de los promedios de notas, las U.C. que se repiten por aportar créditos a más de un área temática, se contabilizan una única vez. Tampoco se contabilizan
los resultados *NA.
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Expediente Nro. 008420-000003-23

Actuación 2

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACIÓN FISICA Y
SALUD - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 19/12/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Cumpliendo con lo solicitado, pase al Dpto. Ed. Física y Deporte.

Firmado electrónicamentemente por DEBORAH GISSEL DE SOUZA DE LOS SANTOS el 19/12/2023
13:11:12.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Gómez Constancia PhDNOV23.pdf 290 KB 19/12/2023 13:10:36
Gómez Carta DanielBia Flexibilización.pdf 138 KB 19/12/2023 13:10:36
Gómez Postulación a flexibilización horaria.pdf 139 KB 19/12/2023 13:10:36
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Expediente Nro. 008420-000003-23

Actuación 3

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
DEPORTE - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 19/12/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta documentación de los postulantes:

- De Pablo, Matías

- Mora, Bruno

PaseSecretaría de Comisión Directiva para su consideración.

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 19/12/2023 14:07:41.

Nombre Anexo
Tama
ño

Fecha

DE PABLO, Matías 2024 Carta justificacion flex ens.pdf
1070
KB

19/12/2023
14:04:17

DE PABLO, Matías Carta Tutores.pdf 36 KB
19/12/2023
14:04:17

DE PABLO, Matías Constancia PhD_NOV22.pdf 242
KB

19/12/2023
14:04:17

MORA, Bruno argumentación académica.pdf
447
KB

19/12/2023
14:04:17

MORA, Bruno Constancia Estudiante Doctorado.pdf 147
KB

19/12/2023
14:06:13

MORA, Bruno Informe del orientador donde se explicite que el trabajo de tesis se
encuentra en etapa de finalización.pdf

43 KB
19/12/2023
14:06:13

MORA, Bruno informe SPI 2022.pdf 73 KB
19/12/2023
14:06:13

MORA, Bruno Informe SPI 2023.pdf 95 KB19/12/2023
14:06:13

MORA, Bruno Nota sobre la cobertura de docencia directa.pdf
368
KB

19/12/2023
14:06:47
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Montevideo, 30 de noviembre 2023.

Universidad de la República
Instituto Superior de Educación Física
Director del Departamento de y
Prof. Adj. Mag. Líber Benítez
De mi mayor consideración. -

Por la presente, le solicito adjuntarme al régimen de flexibilidad horaria para las actividades
de enseñanza en ISEF durante un período de 12 meses a comenzar en la fecha que
corresponda en el primer semestre del 2024.

A tales efectos, le informo que cumplo con los requisitos establecidos en el Plan de Apoyo
a la finalización de estudios de posgrado de ISEF, siendo ellos: a) soy docente interino Grado
2 dentro del Departamento de Deportes del ISEF; b) me encuentro inscripto en el programade
Doctorado en Ciencias Médicas del Programa de posgrado Pro.In.Bio desde diciembre de
2020; c) he completado las actividades formativas del programa encontrándome en las
etapas finales de análisis de datos previo a la escritura final del trabajo y d) he venido
desarrollando mis tareas como docente del ISEF en forma ininterrumpida desde 2016 a la
fecha. Dejo en claro también que usufructuaré una beca ANII hasta marzo del 2024,
momento en que se vence mi cargo del período 2023-2024, por lo que a partir de ese
momento para el cual solicito este beneficio cumplo con la condición de no presentar el
apoyo económico de ningún tipo de beca. 1

El proyecto de investigación que estoy desarrollando dentro del programa de doctorado
Acción muscular, coordinación y fuerza en las diferentes fases de

cambio de dirección con salidas abiertas a 45 con y sin fatiga muscular
estudia en general la cinética de la fatiga en futbolistas; y en particular, los efectos que tiene
la fatiga en un gesto motor relevante para el rendimiento y que repercute en mecanismos
lesionales presentes habitualmente en este deporte, como son los cambios de dirección. Otro
elemento a destacar es que exhibe un abordaje experimental novedoso a la hora de medir y
analizar los datos desde tres niveles diferentes.

Se fundamenta el vínculo con las tareas de investigación que vengo desarrollando en el
ISEF, principalmente por mi relación en carácter de integrante del grupo del
de Investigación en Biomecánica y Análisis del Movimiento (LIBiAM) (CSIC,
N°882778) y el grupo N°883101), anclados en las sedes
de Paysandú y Montevideo respectivamente. Con ese anclaje, la tarea de investigación se
ve fortalecida por:

1 Se puede ver como adjunto al correo electrónico enviado a la dirección de Departamento el reglamento
vigente del Sistema Nacional de Becas y el contrato de la beca donde se menciona por un lado, en la cláusula
3.1, la fecha de inicio y duración de la beca, y por otro lado, en la cláusula 4.4, se hace referencia a la
retención del último pago hasta el momento del cumplimiento del plan de trabajo aprobado.
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Enmarcar a mi proyecto de doctorado dentro de la l nea de investigaci n de
Biomecánica aplicada al deporte del LIBIAM. Los objetivos de mi propuesta resultan
de primordial inter s para las actividades de investigaci n que se vienen
desarrollando en el Laboratorio. Este estudio busca responder interrogantes de inter s
para entrenadores y profesionales del deporte en general, as como de atletas por estar
involucrados en cuestiones del rendimiento deportivo y prevenci n de lesiones en el
fútbol. Su abordaje resulta novedoso incluyendo algunos aspectos metodol gicos que
no cuentan con antecedentes hasta el momento. Las respuestas a las preguntas de
investigaci n planteadas en el proyecto, constituir an conocimiento con potencial
impacto para la evaluaci n y el entrenamiento deportivo, siendo este un objetivo
principal del grupo por tener una fuerte integraci n con el ISEF. Durante el desarrollo
de este proyecto he participado en la captura, procesamiento y an lisis de datos que
incluyen la medida de las principales variables que se propone determinar. La
formación obtenida a partir del estudio de la temática planteada me ha permitido
participar en cursos de posgrado PEDECIBA (Biomec nica Aplicada a la Evaluaci n
Cl nica y Deportiva, actualmente Estudio del movimiento) que se ha dictado desde el
LIBiAM. Durante instancias previas a la toma de datos y también en el momento de
la misma he llevado a cabo el manejo sincronizado de todos los equipos utilizados
para el registro de los datos. Las instancias de preparación estuvieron asociadas a las
actividades de registro que ha llevado adelante la MSc. Valentina Silva, en el marco
de sus estudios de doctorado en el programa PEDECIBA.
Vincularse
y Rendimie docente del ISEF en Montevideo participo de las actividades
colectivas del grupo que incluyen investigaci n, docencia de grado y posgrado, as
como reuniones de coordinaci n. Mi formaci n me ha permitido que participe de
tutor as de tesinas de grado de estudiantes del ISEF de Montevideo, en conjunto con
Andrés González. Además, si bien el enfoque de la temática no está directamente
relacionado a este proyecto de tesis doctoral, he publicado artículos científicos en
revistas indexadas, que se basan en análisis notacionales del fútbol, en conjunto con
algunos integrantes del grupo, como ser: Andrés González y Alejandro Trejo. Al día
de hoy, hemos logrado asociarnos a la Sport Sciences Network (2022: 25/UPB/22
SPAA, Sports Performance Analysis Association), generando un vínculo estrecho
con esta red internacional de investigación fruto de la visita de Miguel Ángel Gómez
Ruano con motivo de la celebración del Encuentro de Investigación y Extensión del
ISEF en 2022. Esta red trata temas, entre otros, vinculados al análisis del rendimiento
asociado a las temáticas que aborda mi proyecto de tesis.

La oportunidad que la flexibilidad horaria brinda se fundamenta, no solo desde la prespectiva
de permitirme el poder dedicar mayor cantidad de horas para culminar con mis estudios de
doctorado, sino que también enriquece a la comunidad académica del ISEF y,
específicamente, a los grupos de investigación anteriomente referidos, desde la perspectiva
del estudio del movimiento y su aplicación en el rendimiento y las lesiones en el deporte.
Para desarrollar más concretamente estos aspectos, utilizaré como eje transversal las tres
funciones universitarias: investigación, enseñanza y extensión.
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Desde la investigación, se van a publicar tres artículos, al menos, en revistas JCR (uno de
ellos exigido como requisito para poder defender el trabajo de tesis y que está en proceso de
envío a una revista), además de que algunos avances ya fueron presentados en el III Simposio
Internacional del LIBIAM en 2021 y en el Encuentro de Investigación y Extensión del ISEF
en 2022.

En cuanto a la enseñanza, los conocimientos que se están generando a través de mi proyecto
pueden ser volcados en Unidades Curriculares asociadas al Núcleo de Entrenamiento; como
ser Teoría del Entrenamiento y Entrenamiento deportivo. Así como también a las vinculadas
al Núcleo de Enseñanza, más específicamente las vinculadas a la enseñanza del deporte, en
este caso del fútbol. También se vincula con conocimientos que se comparten en el Seminario
de ProMef donde se abordan temáticas relacionadas al análisis del rendimiento deportivo. Se
espera que las líneas de investigación abordadas por esta tesis doctoral puedan generar
espacios dentro de seminarios de tesina relacionados al abordaje del rendimiento en las sedes
donde actualmente se desarrollan (CURE y Montevideo).

El tratamiento del rendimiento deportivo, desde la perspectiva de la extensión, se da a través
(Grupo de Investigación de

Deporte y Rendimiento), desarrollado por primera vez en 2021 y del cual vengo siendo
docente a cargo desde esa primera versión. Los conocimientos producidos a partir de mi
doctorado pueden ser tratados en la comunidad del rendimiento dentro de su territorio,
generando así un diálogo de saberes entre la comunidad y la academia, llegando a generar de
esta manera un espacio propio para la extensión dentro del rendimiento, incluso
relacionandolo con el ámbito de la prevención de lesiones aunando otros servicios, como la
Facultad de Medicina y/o la carrera de Fisioterapia.

De lo planteado a lo largo de esta nota, se desprende que el desarrollo que estoy realizando
de las funciones de investigación, enseñanza y extensión surge de la base del vínculo entre
mi proyecto de tesis doctoral y la tareas de investigación que estoy desarrollando en ISEF a
partir de su anclaje dentro de los grupos de investigación en los que participo. Esto marca
dos grandes fortalezas, la producción de conocimiento compartidos con la comunidad
académica, profesional y los/las deportistas; así como también, la relación entre los grupos

Montevideo, respectivamente.

Pensando en futuras líneas de acción relacionadas a mis estudios doctorales, planteo las
siguientes actividades: compartir los conocimientos producidos con la comunidad académica
y profesional en formaciones que sostengan estos perfiles asociados a la academia y al campo
profesional, difundir los resultados obtenidos dentro de cursos de posgrado (ProMef) y grado
(Licenciatura en Educación Física) y en espacios de extensión (EFI Abordaje del
Rendimiento en los deportes colectivos), continuar con la publicación de artículos científicos
en revistas indexadas, además de utilizar congresos, simposios y encuentros de investigación
para compartir los conocimientos generados, fomentar las formación de investigadores a
través de la generación de seminarios de tesina de grado y maestría, estrechar el vínculo del
grupo de investigación con redes de investigación internacionales relacionadas al estudio de
la fatiga y los cambios de dirección en deportes colectivos, y por último, generar la
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posibilidad de seguir mis estudios de posgrado a través de un trabajo de investigación pos
doctoral.

Sin otro particular, saluda atte.-
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FACULTAD DE MEDICINA - UNIVERSIDAD DE LAREPUBLICA

Departamento de Biofísica

Montevideo, 16 de noviembre de 2023.

Universidad de la República
Instituto Superior de Educación Física
A quien corresponda,

De mi mayor consideración.

A través de esta nota se informa el grado de avance del candidato Matías de Pablo en su proyecto de

doctorado que se viene llevando adelante en el marco del Programa para la Investigación Biomédica

(Pro.In.Bio.) de la Universidad de la República, Uruguay. El candidato ingresó al Programa en el año 2020,

encontrándose trabajando al día de hoy dentro de la reglamentación del programa.

Según el cronograma previsto, ha obtenido y procesado la totalidad de los datos de las tres etapas

experimentales previstas en su proyecto. Con los datos de la primera fase se ha obtenido un primer manuscrito

a enviar para su publicación. Actualmente se encuentra en etapa de reprocesamiento de los datos de la etapa 3

y análisis de datos de las etapas 2 y 3 en paralelo a los inicios de la redacción de la tesis.

.

Atentamente,

Dr. Gabriel Fábrica (PhD) Dr. Artur Bonezi
Profesor Agregado, Unidad Académica de Biofísica, Profesor Adjunto del LIBiAM,

Facultad de Medicina, UdelaR. Cenur-LN, UdelaR.

Avda. Gral. Flores 2125 Teléfono: (5982) 924.34.14 int. 3601
Montevideo CP 11800
URUGUAY
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MORA, Bruno Informe del orientador donde se
explicite que el trabajo de tesis se encuentra en
etapa de finalización.pdf
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Expediente Nro. 008420-000003-23

Actuación 4

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 19/12/2023

Estado: Cursado

TEXTO

Pase a la Secretaría de los Departamentos para que, a solicitud de la Mesa de CD del 14/02/24, confirmen las
postulaciones presentadas.-

Firmado electrónicamentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 19/02/2024 14:04:47.
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Actuación 5

Oficina: SECRETARÍA DE
DEPARTAMENTOS ACADÉ
MICOS - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 19/02/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta nota cumpliendo con lo solicitado en actuación 4.

Pase a Sección Secretaría Comisión Directiva a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por DEBORAH GISSEL DE SOUZA DE LOS SANTOS el 28/02/2024
14:00:37.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Nota.pdf 271 KB 28/02/2024 13:58:31
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Actuación 6

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 28/02/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Pase a UGP.

Firmado electrónicamentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 29/02/2024 11:04:33.
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Actuación 7

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 29/02/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 29 de febrero de 2024

Exp.008420-000003-23

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la solicitud de flexibilización de la enseñanza en el marco del apoyo a la finalización de posgrado
para los siguientes docentes:

Cédula Nombre Cargo Grado Horas U. Académica

26515469 Arrospide, Olivia 556127 2 20 (RH 20 a 16) Salud

43542146 Barcia, María 555178 2 8 Salud

41861164 De Pablo, Matías 556422 2 20 (RH 20 a 10) Deporte

45932955 Gómez, Angela 556439 2 10 (EH 10 a 30 y DT) Salud

43668079 Gorga, Emiliano 556438 2 20 Prácticas Corporales

27855593 Mora, Bruno 556207 3 27 (EH 27 a 30 y DT) Deporte

Pase a Secretaría de Comisión Directiva de ISEF.

Sin otro particular se despide muy atentamente.
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Expediente Nro. 008420-000003-23

Actuación 7

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 29/02/2024

Estado: Cursado

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 29/02/2024 14:53:29.
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Expediente Nro. 008420-000003-23

Actuación 8

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 29/02/2024

Estado: Para Actuar

TEXTO
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