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Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

LA MAESTRANDA DINORAH PLADA C.I. 3.083.363-1, SOLICITA AVAL PARA TUTOR

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF 

Tipo ESTUDIANTES - SOLICITUD DE 
 Carrera:   MAESTRÍA EN EDUCACIÓN FÍSICA
 Curso:   MAESTRÍA EN EDUCACIÓN FÍSICA
 Plan:   2019
 Fecha:  
 Período desde:  
 Período hasta:  
 Nombre:  
 Cédula de
Identidad:  
 Docente:  
 Grado:  
 Motivo:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008421-000050-24 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN BEDELÍA
DE POSGRADOS - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 02/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

PASE A LA COMISIÓN DE POSGRADO ISEF

Firmado electrónicamentemente por Suny Soraya Zeballos Perez el 02/09/2024 13:41:43.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Aval-para-tutor (1)_240902_130716.pdf 499 KB 02/09/2024 13:40:57
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Por medio de la presente se solicita el aval de la Comisión de Posgrado del Instituto

Superior de Educación Física (CP – ISEF) a los efectos que José Meléndez Gallardo  asuma la

función  de  Tutor  del  proyecto  de  tesis  :   Análisis  de  redes  de  conectividad

electroencefalográfica  en  adultos  mayores,  durante  la

realización e imaginación de actividades, en la clase de Educación Física de la) maestranda

Dinorah Plada Delgado en el marco del Programa de Maestría en Educación Física -PROMEF-

(año:  2024)  del  Instituto  Superior  de  Educación  Física  de  la  Universidad  de  la  República

(UdelaR).

Firma de la tutora o tutor                 Firma de la maestranda o maestrando

José Melendez Gallardo                                                Dinorah Plada Delgado

Aclaración Aclaración

                                                                         3083363-1

Número de documento de identidad Número de documento de identidad
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Con el envejecimiento de la población, se han generado inquietudes sobre la salud mental de

los adultos mayores, y en los últimos años se han implementado medios de la educación física

para intentar mejorar ciertas condiciones en este sentido. Por lo que, esta investigación tiene

como  objetivo  comprender  cómo  diferentes

formas  de  vivenciar  la  actividad  física,  así  como  también  la  modalidad

de  participación  (activa  o  pasiva),  afectan  la  actividad  cerebral  en  adultos  mayores.

Las preguntas de investigación se centran en tratar de identificar las posibles diferencias en la

actividad cerebral al realizar y al imaginar prácticas corporales y lúdicas en adultos mayores. A

través del registro y comparación de la actividad cerebral en diversas condiciones, así como

el  análisis  de  la  potencia  espectral  de  las  ondas  cerebrales  y  la  conectividad  cortical.

Los  resultados  pueden  tener  implicaciones

significativas para la promoción de la salud mental en este grupo etario y mejorar la praxis del

profesional  de  la  Educación  Física.

Palabras clave: Adulto mayor. Educación Física. Registro electroencefalográfico.
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Expediente Nro. 008421-000050-24 

Actuación 2

Oficina: UNIDAD DE
EDUCACIÓN PERMANENTE -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 02/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 3 de septiembre de 2024.

 

Ingresado a consideración de la Comisión de Posgrado de ISEF para su sesión ordinaria de fecha 12/09/24.

 

Montevideo, 12 de noviembre de 2024.

 

Se adjunta resolución de la Comisión de posgrado de ISEF de sesión ordinaria de fecha 07/11/24.

Pase a consideración de Comisión Directiva.

Firmado electrónicamentemente por SANDRA MARTHA MIGUEZ GONZALEZ el 12/11/2024 13:42:43.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
008421-000050-24.pdf 373 KB 12/11/2024 13:37:12
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Departamento de Secretaría 
Secretaría de Comisiones 

Comisión Asesora: 

Expediente N° Fecha 

Asunto: 

Acuerdo de la comisión: 

Dirección: 
Orden Docente: 
Orden de Egresados:
Orden Estudiantil:
Funcionarios TAS:

Observaciones 

Si No FSIntegrantes presentes:

Actua en la secretaría de la comisión:
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