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Universidad de la República Uruguay - UDELAR

ASUNTO

RODRIGUEZ GONZALEZ, VIRGINIA - INFORME DE VENCIMIENTO AL 28/2/25 DE CARGO
EFECTIVO N° 556151 ASISTENTE (ESC. G001; G° 2; 28HS) EN EL DEPARTAMENTO DE

EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE

Unidad SECCIÓN SECRETARÍA COMISIÓN DIRECTIVA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF 

Tipo INFORME DE VENCIMIENTO 

Funcionario/s:
Documento Nombre completo Correo Número de cargo Escalafón Grado Horas

1982238647 RODRIGUEZ GONZALEZ, VIRGINIA 556151 G001 2 28

 
 Categoría:   Docente

 Dependencia:   DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE

 Nro. de expediente
anterior:  

La presente impresión del expediente administrativo que se agrega se rige por lo dispuesto en la normativa siguiente: Art. 129 de la ley 16002, Art. 694 a 697 de la ley 16736,
art. 25 de la ley 17.243; y decretos 55/998, 83/001 y Decreto reglamentario el uso de la firma digital de fecha 17/09/2003.-
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Expediente Nro. 008440-000510-24 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 16/09/2024

Estado: Cursado

TEXTO

16/9/24 - correo enviado Espera informe de actuación docente

Sección Personal eleva informe de vencimiento de Designación EFECTIVA en el cargo N° 556151 Asistente
en DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTE.

Se adjunta Carrera Funcional

Pase a consideración e informe de Departamento respectivo

16/09/2024

Se envia notificación

23/10/2024

Reenvio notificacion

11/12/2024

Reenvio notificación 

23/12/2024

Se llama telefonicamente a la docente para informar que luego de tres notificaciones via mail , los
plazos para notificación ya no corresponden con el tiempo de entrega del informe y deberá presentarlo
a la brevedad , la misma hace acuerdo a la información.

Pase al Departamento de Educación Física  y Deporte a sus efectos.

Firmado electrónicamentemente por Directora de Departamento Virginia Silvia Mainero Iturburu el
26/12/2024 10:34:22.

Nombre Anexo TamañoFecha
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Expediente Nro. 008440-000510-24 

Actuación 1

Oficina: SECCIÓN PERSONAL
- CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 16/09/2024

Estado: CursadoCarreraFuncional_VIRGINIA_RODRIGUEZ_20240916091655_18238647.pdf36 KB 16/09/2024 09:21:05
Rodriguez correos notificacion.pdf 121 KB 23/10/2024 10:13:06
Virginia Rodriguez correo.pdf 85 KB 11/12/2024 13:22:42
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Buscar Personal  
 

Correo Contactos Agenda Tareas Maletín Open Drive Preferencias Re: solicitud t

Cerrar Responder Responder a todos Reenviar Archivo Eliminar Spam Acciones

De:

Fwd: Vencimiento cargo EFECTIVO N° 556151 Asistente en Departamento de Deporte

Para:

Reenviamos notificación sobre vencimiento en su cargo efectivo al 28/02/2025
Saludos

Clara Gimenez
Depto. de Recursos Humanos
Instituto Superior de Educación Física

De: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>
Para: virogo72@hotmail.com
Enviados: Lunes, 16 de Septiembre 2024 9:39:04
Asunto: Vencimiento cargo EFECTIVO N° 556151 Asistente en Departamento de Deporte

Estimada/o Docente;

Cumplo en informar el vencimiento de su designación EFECTIVA en el cargo 556151 con fecha 28/02/25 
En tal sentido, comunico que aguardamos su informe que luego será adjunto al expediente para el correspondiente trám
Dicho informe debe ser enviado a esta casilla de correo personal@isef.udelar.edu.uy
Agradezco, se de por notificado/a para agregar al expediente Nª 008440-000510-24
Saludos cordiales,

Alicia Rosas
Depto. de Recursos Humanos
Instituto Superior de Educación Física

"Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>

virogo72@hotmail.com

Zimbra: Fwd: Vencimiento cargo EFECTIVO N° 556151 Asistente e... https://correo.isef.udelar.edu.uy/#21

1 de 1 23/10/2024, 10:05

Rodriguez correos notificacion.pdf Expediente Nro. 008440-000510-24 Actuación 1
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De : Personal <personal@isef.udelar.edu.uy>

Asunto : Fwd: Vencimiento cargo EFECTIVO N°
556151 Asistente en Departamento de
Deporte

Para : virogo72@hotmail.com

Zimbra: personal@isef.udelar.edu.uy

Fwd: Vencimiento cargo EFECTIVO N° 556151 Asistente en Departamento
de Deporte

mié, 11 de dic. de 2024 13:20

Reenviamos notificación y agradecemos darse por notificada del vencimiento
en el cargo efectivo numero 556151 al 28/02/2025

Saludos
Clara Gimenez
Seccion Personal ISEF

De: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>
Para: virogo72@hotmail.com
Enviados: Miércoles, 23 de Octubre 2024 9:55:41
Asunto: Fwd: Vencimiento cargo EFECTIVO N° 556151 Asistente en
Departamento de Deporte

Reenviamos notificación sobre vencimiento en su cargo efectivo al 28/02/2025
Saludos

Clara Gimenez
Depto. de Recursos Humanos
Instituto Superior de Educación Física

De: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>
Para: virogo72@hotmail.com
Enviados: Lunes, 16 de Septiembre 2024 9:39:04
Asunto: Vencimiento cargo EFECTIVO N° 556151 Asistente en Departamento
de Deporte

Estimada/o Docente;

Cumplo en informar el vencimiento de su designación EFECTIVA en el cargo
556151 con fecha 28/02/25 que depende del Departamento de Ed. Física y
Deporte
En tal sentido, comunico que aguardamos su informe que luego será adjunto al
expediente para el correspondiente trámite de su reelección.
Dicho informe debe ser enviado a esta casilla de correo

Zimbra: https://correo.isef.udelar.edu.uy/h/printmessage?id=31281&tz=Amer...

1 of 2 11/12/2024, 13:22

Virginia Rodriguez correo.pdf Expediente Nro. 008440-000510-24 Actuación 1
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personal@isef.udelar.edu.uy
Agradezco, se de por notificado/a para agregar al expediente Nª
008440-000510-24
Saludos cordiales,

Alicia Rosas
Depto. de Recursos Humanos
Instituto Superior de Educación Física

Zimbra: https://correo.isef.udelar.edu.uy/h/printmessage?id=31281&tz=Amer...

2 of 2 11/12/2024, 13:22

Virginia Rodriguez correo.pdf Expediente Nro. 008440-000510-24 Actuación 1
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De : Personal <personal@isef.udelar.edu.uy>

Asunto : Fwd: Vencimiento cargo EFECTIVO N°
556151 Asistente en Departamento de
Deporte

Para : virogo72@hotmail.com

Zimbra: personal@isef.udelar.edu.uy

Fwd: Vencimiento cargo EFECTIVO N° 556151 Asistente en Departamento
de Deporte

mié, 11 de dic. de 2024 13:20

Reenviamos notificación y agradecemos darse por notificada del vencimiento
en el cargo efectivo numero 556151 al 28/02/2025

Saludos
Clara Gimenez
Seccion Personal ISEF

De: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>
Para: virogo72@hotmail.com
Enviados: Miércoles, 23 de Octubre 2024 9:55:41
Asunto: Fwd: Vencimiento cargo EFECTIVO N° 556151 Asistente en
Departamento de Deporte

Reenviamos notificación sobre vencimiento en su cargo efectivo al 28/02/2025
Saludos

Clara Gimenez
Depto. de Recursos Humanos
Instituto Superior de Educación Física

De: "Personal" <personal@isef.udelar.edu.uy>
Para: virogo72@hotmail.com
Enviados: Lunes, 16 de Septiembre 2024 9:39:04
Asunto: Vencimiento cargo EFECTIVO N° 556151 Asistente en Departamento
de Deporte

Estimada/o Docente;

Cumplo en informar el vencimiento de su designación EFECTIVA en el cargo
556151 con fecha 28/02/25 que depende del Departamento de Ed. Física y
Deporte
En tal sentido, comunico que aguardamos su informe que luego será adjunto al
expediente para el correspondiente trámite de su reelección.
Dicho informe debe ser enviado a esta casilla de correo

Zimbra: https://correo.isef.udelar.edu.uy/h/printmessage?id=31281&tz=Amer...

1 de 2 23/12/2024, 14:53

Virginia Rodriguez notificaciones.pdf Expediente Nro. 008440-000510-24 Actuación 1
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personal@isef.udelar.edu.uy
Agradezco, se de por notificado/a para agregar al expediente Nª
008440-000510-24
Saludos cordiales,

Alicia Rosas
Depto. de Recursos Humanos
Instituto Superior de Educación Física

Zimbra: https://correo.isef.udelar.edu.uy/h/printmessage?id=31281&tz=Amer...

2 de 2 23/12/2024, 14:53
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Expediente Nro. 008440-000510-24 

Actuación 2

Oficina: DEPARTAMENTO DE
EDUCACION FISICA Y
DEPORTE - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 26/12/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta:

 - informe de actuación enviado desde la dirección de correo virogo72@hotmail.com, perteneciente a la
docente Virginia Rodríguez.

 El mismo fue recibido el día 29 de enero de 2025. (copia PDF del correo de envío)

- Valoración del informe de actuación por parte de la Comisión Cogobernada

- Acuerdo de los órdenes vía correo electrónico

 

pase a UGP para asesoramiento e informe

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 21/02/2025 09:21:01.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
Gmail - Informe de Actuación VR.pdf 92 KB 03/02/2025 11:45:17
RODRÍGUEZ, Virginia Informe de actuación g2 efectivo.pdf 1589 KB 21/02/2025 09:20:33
Valoración IA Virginia Rodríguez.pdf 143 KB 21/02/2025 09:20:33
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Departamento Deporte <direcciondeptodeporte@gmail.com>

Informe de Actuación VR
Virginia Rodríguez <virogo72@hotmail.com> 29 de enero de 2025, 12:47 p.m.
Para: "direcciondeptodeporte@gmail.com" <direcciondeptodeporte@gmail.com>

Estimados, 
Envio el informe de Actuación. 
Virginia Rodríguez. 
18238647

Saludos, Vicky.

VF_INFORME_DE_ACTUACIÓN_VR_29.01 FIRMADO.pdf
1590K

3/2/25, 11:40 a.m. Gmail - Informe de Actuación VR

https://mail.google.com/mail/u/2/?ik=fcb3c5291f&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f:1822598811456068180&simpl=msg-f:182259881145606… 1/1

Gmail - Informe de Actuación VR.pdf Expediente Nro. 008440-000510-24 Actuación 2
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INFORME DE ACTUACIÓN 

Instituto Superior de Educación Física - Universidad de la República 

 

Período informado: 2022 – 2024 

 

1.- INFORMACIÓN GENERAL DE LA/DEL DOCENTE Y SU CARGO 

 

NOMBRE: Virginia Rodríguez González 

GRADO: 2 

DEPARTAMENTO ACADÉMICO: Educación física y Deporte 

CARÁCTER DEL CARGO: Efectivo 

CATEGORÍA HORARIA DEL CARGO BASE1 (marcar opción): 

Baja (6, 10 o 12) 

Media (16, 20 o 24) 

Alta (30, 35, 40 o 48) X 

EXTENSIONES HORARIAS: 

• Del 1/07/2024 al 29/10/2024 – 2 horas. Número de cargo 556155 

LICENCIAS (especiales, extraordinarias u otras, indicar período): No se solicitan licencias 

especiales, ni extraordinarias. 

REGIÓN: Montevideo 

 

 

2.- FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

Formación universitaria de grado 

Título de grado: Profesor de Educación Física. Plan 1987 ISEF-UDELAR. 

Fecha de titulación diciembre 1993 

Licenciada en Educación Física, 1995 a 1997 en Instituto Nacional de Educación Física de 

Cataluña. Barcelona – España. 

Magister en Gestión de Entidades Deportivas, 2004 a 2006 en la Universidad de Barcelona – 

España 

 

Participación en actividades académicas como asistente 

a) XVIII Encuentro Nacional XIII Internacional de Investigadores en Educación Física, IV 

Encuentro de Extensión del ISEF-UDELAR. Lugar: ISEF-UdelaR, Montevideo, Uruguay. 

Fecha: octubre de 2022 

b) Coloquio: Formación Superior para la enseñanza del deporte en EF.  Lugar: ISEF. Fecha: 

10 y 11 de noviembre de 2023 

c) III Encuentro de estudios en deporte. Lugar: ISEF-UdelaR, Montevideo, Uruguay. Fecha: 

27 al 29 de junio del 2024. 

 

RODRÍGUEZ, Virginia Informe de actuación g2
efectivo.pdf
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Otras actividades de formación 

Durante el 2023, cursé y aprobé el curso de Director/a en Primaria “Programa de Formación 

en Gestión de Centros Educativos de la Administración Nacional de Educación Pública 

(ANEP)”, 225 horas. 

• Módulo I, Liderazgo Educativo. Dr. Javier Murillo. Dra. Mariela Questa – Torterolo. 

• Módulo II, Gestión educativa orientada por datos para la toma de decisiones. Mag. 

Pedro Ravela. 

• Módulo III, Herramientas para la gestión educativa. Mag. Mora Podestá. 

• Módulo IV, Generación de competencias y habilidades digitales en los colectivos 

docentes desde el rol del directivo. A cargo de Ceibal. 

• Módulo V, Gestión curricular del centro educativo: apoyo en la gestión para la 

transformación curricular. Mag. Isabel Varela. 

• Módulo VI, Aprendizaje como foco para la gestión: introducción al Aprendizaje por 

proyectos, interdisciplina y la coenseñanza. Mag. Gustavo Riestra. 

• Módulo VII, Centro educativo, familia y comunidad. Mag. Javier Alliaume. 

• Módulo VIII, Normativa general de ANEP específica de cada subsistema. Dr. Juan José 

Villanueva. 

• Módulo IX, Vinculación con el sistema en territorio. 

 

Cada módulo se aprueba con un trabajo académico entregado y aprobado. Para la aprobación 

final del curso, además de los trabajos aprobados de los módulos se realiza un Proyecto con su 

desarrollo e implementación para el centro educativo, vinculado al contexto.  

NOTA: Las actividades informadas en este apartado se encuentran en vínculo directo con mi 

actividad como docente de ISEF, tanto para la enseñanza de grado como para la investigación y 

extensión. 

 

3. – ENSEÑANZA 

 

Cursos de grado y/o posgrados dictados 

Licenciatura en Educación Física. Años: 2022 - 2023 

a) Natación I, Semestre 0. Unidad curricular (en la sede Montevideo, en el semestre cero se 

viene desarrollando por la posibilidad de los estudiantes de cursado) pertenece al depto. de 

EF y deporte (Núcleo: Enseñanza del deporte) y tiene una carga horaria de 72 horas. Se 

ofrecen un reducido y un masivo, de los cuales soy responsable de ambos espacios 2022.  

b) Práctica Profesional 1. Unidad Curricular anual, participo del masivo vespertino, de 

los reducidos en la sede de ISEF en los avances de estudio y conocimiento de los 

estudiantes hasta el ingreso al sistema. 

Año 2022: Escuela Simón Bolivar. 

Año 2023: Escuela Evaristo Ciganda – Liceo Nº 7 

Año 2024: Escuela Evaristo Ciganda – Escuela Simón Bolivar. 

Orientación y reflexión en los espacios de devolución, corrección de sus trabajos 

académicos con devoluciones por zoom para optimizar los tiempos ya que no dan los 

RODRÍGUEZ, Virginia Informe de actuación g2
efectivo.pdf
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mismos en los espacios antes mencionados. El mismo sistema se toma con los estudiantes 

que tienen dificultades y solicitan una devolución, atención o seguimiento particular. 

Trabajo constante y permanente con los adscriptores y en varias ocasiones con los 

coordinadores / directores que visitan las instituciones educativas. 

 

Integración de tribunales y/o comisiones asesoras 

a) Tribunal de Tesina:  

- Desarrollo de la evaluación de la Natación en la formación del Licenciado en EF. 

(Estudiantes: Karina Cuentas – Manuel Olid – Manuel Sasias). 2023 

- El docente y sus Prácticas de Enseñanza del Deporte: en la Escuela y en el Club. 

(Estudiantes: Valentina MOREIRA - Florencia ROSANO). 2022 

b) Comisión Asesora: Virginia Rodríguez, María Emilia Bulanti y Javier Noble, reunida para 

fallar las carpetas presentadas para cubrir 1 cargo docente interino, Esc. G Grado 1, 

Llamado N.º: 017-2022 Expediente Nº: 008140-000008-22, realiza el siguiente informe. 

2023 

c) Tribunal de concurso para Grado 2: conformo parte del tribunal junto con Ana Peri, Javier 

Noble, Jose Luis Corbo y Andrés González, en relación con el llamado de un cargo efectivo 

de Asistente (Esc. G, Grado 2, 20 horas semanales, dedicación media) para el Departamento 

de Educación Física y Deporte, núcleo Enseñanza del Deporte, con radicación en 

Montevideo, Llamado N.º 011/2024, expediente 008140-000003-23. Año 2024. 

 

Otras actividades vinculadas a la enseñanza universitaria. 

 

Participé en todas las mesas de exámenes de todos los períodos de la Unidad Curricular de 

Natación I y acompañé el proceso con las evaluaciones informadas anteriormente. También de 

las diferentes reuniones de planificación y armado de cursos. 

 

 

4.- INVESTIGACIÓN 

 

Participación en grupos y/o líneas de investigación 

 

Integro el GI “Educación Física, Deporte y enseñanza” y en él, integro la línea de estudios 

vinculada    

a investigaciones en el sistema educativo. Participó activamente en la línea asistiendo 

regularmente en reuniones de trabajo donde docentes y estudiantes abordamos discusiones 

sobre temas teóricos de la línea y sobre las investigaciones en curso, colaborando con los 

colegas en el diseño de los cursos de formación permanente y ciclos de difusión realizados 

durante estos años. 

Participo en los proyectos presentados por el grupo y la línea como PIMCEU en 2021 e 

insertándose dentro de la línea enseñanza del deporte en el sistema educativo. 

 

Producción original de conocimiento 

 

RODRÍGUEZ, Virginia Informe de actuación g2
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• Capítulo en libro: - Manzino, C.; Rodríguez, V. (2024) Existe la competición deportiva 

en la escuela uruguaya. Estudios en escuelas públicas y privadas de Montevideo. En: 

Sarni, M., Manzino, C., Chirigliano, I., Corbo J.L.; Santos, L., Ruga, M. y Rodríguez, V. 

Título: La enseñanza del deporte en la escuela uruguaya. Respuestas pendientes. 

Ediciones  

Universitarias. https://hdl.handle.net/20.500.12008/44010  

 

• Manzino, C., Rodríguez, V. y Sarni, M. (2024). Transformación curricular y competición 

deportiva escolar en Uruguay: una renovada oportunidad a la luz de la educación 

deportiva. Perspectivas de Investigación en Educación Física 3 (5-6), Artículo e035. 

https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.18321/pr.18321.pdf  

 

• Presentación de trabajos: Manzino C., Rodríguez V., Launás F., Pintos, M. (2023). 

“Deporte escolar y sus competiciones en el litoral norte uruguayo”. Congreso de 

Educación Física y Ciencias, 15o Argentino, 10o Latinoamericano, 2o Internacional: 

Educación Física y Ciencias. Organizado por el Departamento de Educación Física de 

FaHCE, Universidad Nacional de la Plata. 2 al 7 de octubre de 2023. Arbitrado, 

internacional, regional.  

 

• Corbo, J.L.; Manzino, C.; Pérez, D.; Peri, A. y Rodríguez, V. (2022). Perspectivas 

docentes sobre los modelos de enseñanza deportiva en el tránsito entre el Bachillerato 

Tecnológico (DGETP) y Universidad de la República (ISEF). XIX Encuentro Nacional 

XIV Internacional de Investigadores de Educación Física y V Encuentro Nacional de 

Extensión: “Educación Física y Tiempos de Cambio: teorías, técnicas y tecnologías”. 

Montevideo, 18 al 21 de octubre, 2022. Arbitrado, internacional, regional. 

 

• 2023 – Asistente y ponente en el Congreso de la Plata, en Argentina. Octubre 2023. 

Concurro a diferentes mesas de trabajo relacionadas a las unidades curriculares en las 

que participo. Fecha: desde el 17/10 al 20/10 de 2023. Carga horaria: los cuatro días 

estuve presente.  

 

Otras actividades vinculadas a la investigación 

 

Centro de estudios: Praxis 

Grupo de investigación: EF, Deporte y Enseñanza 

Línea de investigación: EF, Deporte y Enseñanza en el Sistema Educativo 

Responsable. Prof. Agda Mariana Sarni. 

Proyecto de investigación en desarrollo: "Deporte escolar y sus competiciones en el ámbito 

formal: la realidad montevideana"  

Corresponsables: Virginia Rodríguez y Carla Manzino.  

Fecha: 2017-2023.  

Situación: postulación a CSIC – aprobación sin financiación. 
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Durante el 2020 y 2021 nos hemos abocado a la difusión y divulgación de los resultados, 

comentados ya en otros apartados de este informe. A partir del 2022 y hasta mediados del 2024, 

continuamos investigando en esta línea, pero focalizados ahora en otra zona del país 

“Competiciones deportivas escolares en el litoral norte de Uruguay”. Este nuevo proyecto 

implicó el trabajo en conjunto con docentes colegas de ISEF Paysandú, diseñamos e 

implementamos encuesta a todos los docentes de educación física de Primaria en la zona y 

realizamos entrevistas a todos los Inspectores y directores Coordinadores de Educación Física. 

En 2023 realizamos el análisis de 9 entrevistas (Inspectores y directores Coordinadores) y 91 

cuestionarios docentes (47% de los docentes de la zona).  

Actividades de divulgación de la producción: 

- Expositora “Deporte Escolar y su competición en el norte del país a los 40 años del regreso 

de la democracia. Equipo de trabajo: Carla Manzino – Virginia Rodríguez. con la temática 

del informe de investigación en el norte del país de Uruguay (Artigas, Salto, Paysandú, Río 

Negro y Soriano) Se integran al grupo de investigación Martín Pintos y Fernando Launas 

docentes de ISEF de Paysandú, con quienes mantenemos reuniones sistemáticas, semanales 

para los lineamientos de trabajo. 

- Poster “Prácticas Corporales Acuáticas en la primera infancia”. XIX Encuentro 

Nacional, XIV Internacional de investigadores en Educación Institución: ISEF, 

Montevideo. Fecha: 18 al 21 de octubre de 2022. Ruegger C, Torrón A, Gorga E, 

Rodríguez V. Posters. Divulgación de resultados del EFI, que se viene desarrollando 

desde el 2017 hasta la fecha. 

- Expositora:  “El deporte escolar y las competiciones deportivas en el norte de nuestro 

país.” II Encuentro de Deporte entre el 27 y 29 de junio en calidad de participante, 

disertante y moderadora de mesa de 2024. Investigación realizada en Artigas, Salto, 

Paysandú y Río Negro 

 

 

5.- EXTENSIÓN 

 

EFI; Practicas Corporales Acuáticas en la Primera Infancia. INAU – ISEF 

Equipo de trabajo: Cecilia Ruegger – Ana Torrón – Virginia Rodríguez – Emiliano Gorga. 

Por INAU: Laura Rivero. 

 

Se desprenden dos Proyectos en sí mismo: 

1. Mucho más que aprender a nadar. Abarca a niños-as de 3 a 5 años de edad en el agua.  

2. Arrullos de tierra y agua, con bebés de 6 a 24 meses. 

 

Arrullos de tierra y agua, comenzó como un proyecto de extensión trabajando con los CAPIS, 

particularmente de la zona oeste de Montevideo. Realizando talleres en tierra con las familias y 

educadoras y luego en agua para conocer y saber sobre su trayectoria y el medio acuático. 

Posteriormente este proyecto fue creciendo y desarrollándose que en el 2020 presentamos un Poster en 

el encuentro de Investigadores, explicitando la experiencia y los abordajes trabajados.  
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En el 2021, presentamos un Curso de Formación Permanente con una participación de 40 estudiantes.  

En el 2023, decidimos presentar un EFI, el cual fue aprobado y financiado.  

 

• Extensión, trabajamos con el territorio con todos los CAPIS particularmente con el 

oeste, vinculados a este proyecto. Se trabajo en modalidad de talleres en tierra como en 

agua con las educadoras y familias interesadas en la participación del Proyecto. 

• Investigación, Se comienza a rastrear y registrar las primeras experiencias de agua con 

bebes en Uruguay, 1984 entrevistas en profundidad con los docentes que comenzaron en 

la temática. Se accede a entrevistar al Prof. Daniel Dibarrat, que fallece en el 2024 y se 

continua con el rastreo de fuentes y entrevistas con  la Prof. Elena Bauer como otra de 

las precursoras de agua. Artículo en prensa: Una nueva propuesta para la infancia: el 

surgimiento de la Natación para Bebés en Uruguay. Torrón – Ruegger.  

• Enseñanza, desde el 2023 se presenta como EFI y se trabaja con los estudiantes para 

abordar los marcos teóricos que sostienen la práctica.  

- Primer semestre trabajamos “Más allá que nadar” con infancias de 3 a 5 años. 

- Segundo semestre “Arrullos de Tierra y Agua” con bebes desde 6 a 24 meses. 

 

Mi rol en particular fue: 

- Trabajar la enseñanza de las prácticas acuáticas con los estudiantes junto con el equipo 

de trabajo, en los encuentros quincenales presenciales en Malvín Norte.  

- Abordar los talleres de familia y educadoras en tierra y en agua. 

- Acompañar los talleres de las familias en tierra conociendo y acercándonos a cada 

familia, sus intereses y miedos.  

- Abordar los talleres de agua con las familias y educadoras y conocer más sobre su 

trayectoria acuática. Como así conocer las normas y funcionamiento de cada institución.  

- Abordar la enseñanza de los talleres de bebes en el agua, junto con el equipo docente en 

la institución Centro de Protección de Choferes. 

- Compartir los espacios finales de “Tribú” lugar de encuentro y consulta tanto por parte 

de las familias y educadoras sobre las decisiones tomadas por los docentes según el 

comportamiento de cada bebé.  

- Evaluar las bitácoras de los estudiantes acompañar las miradas y los análisis. 

- Como así la entrega final con el seguimiento a una familia y las observaciones 

particulares. 

 

Evento: XIX Encuentro Nacional, XIV Internacional de investigadores en Educación 

Institución: ISEF, Montevideo. Fecha: 18 al 21 de octubre de 2022. Ruegger C, Torrón A, 

Gorga E, Rodríguez V. “Prácticas Corporales Acuáticas en la primera infancia”. Posters, 

explicitando los objetivos, la fundamentación y las fases del proyecto. EFI, que se viene 

desarrollando desde el año 2017 hasta la fecha. 

 

6. ACTIVIDADES DE COGOBIERNO 

No registré participación durante el período. 

Participar en la Comisión de Género a partir del 2025 
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7.- GESTIÓN ACADÉMICA 

No registré participación durante el período 

 

8.- OTRAS ACTIVIDADES EN ISEF O EN LA UDELAR 

Participo de las salas docentes convocadas por el director de departamento y cuando se 

convocan las jornadas institucionales, este último período con la transformación de 

calificaciones a juicios. 

 

9.- PROYECCIONES 

 

A partir de mi trayectoria profesional y académica mis proyecciones para el próximo 

período. Las organizo teniendo en cuenta las funciones de enseñanza, investigación y 

extensión que desarrollo como docente universitaria para el cargo efectivo grado 2 dedicación 

alta que poseo. Las proyecciones estarán íntimamente relacionadas con mi formación y con 

el programa de investigación que viene desarrollando el grupo de estudios que integro, 

Educación Física, Deporte y Enseñanza. En él desarrollo mis actividades en la línea de 

estudios vinculada al Sistema Educativo. 

 

Formación académica. 

Me interesa asistir y cumplir con los requisitos de aprobación de algunos de los cursos que 

se ofrecen y, en especial, los vinculados al GI EFDyE u otros que por la temática sean de 

interés o pertinentes a mis áreas de conocimiento. Por otra parte, estoy esperando que la 

Unidad de Posgrados concrete la oferta de la especialización en relación a la educación física 

y el sistema escolar. Me gustaría realizar la misma. Al mismo tiempo estoy siempre atenta a 

las propuestas de Formación Permanente de ISEF y pretendo participar como asistente al 

menos en un curso por semestre.  

 

Actividades de enseñanza proyectadas y formación para la función. 

 

Continuaré con las dos unidades curriculares Natación I, en el semestre 0 y Práctica 

Profesional I en el semestre 1 y 2. Distribuyendo así mi carga total semanal de enseñanza. 

También a nivel de la Licenciatura, y en apoyo a la línea de investigación que integro, me 

proyecto seguir acompañando como co-tutora de alguna Tesis de grado en el marco del 

Seminario de Educación Física, Deporte y Enseñanza. 

Es importante para poder cumplir con ambas UC, el trabajar en el semestre 0 en Natación I, 

para no perjudicar la siguiente UC que comienza en la franja de 8:00 a 12:30. Es por este 

motivo mi posibilidad de abordar 

 el semestre 0 y no en otro semestre. 

En cuanto a la formación permanente estaré colaborando con el GI DEFyE y la línea a la que 

pertenezco proponiendo cursos donde colectivizamos y ponemos a circular conocimientos que 

refieren al estudio crítico de la educación física y su construcción social, aportando a la toma 

de decisiones en el contexto del deporte, sea en relación con el diseño de política 
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deportiva/política educativa, a la actualización de las prácticas profesionales, en definitiva 

aportando categorías de análisis que permitan comprender la problemática de la enseñanza de 

la educación física y el deporte en clave educativa.  

 

Actividades de investigación proyectadas. 

 

En cuanto a mis horas de investigación, mi intención es cumplirlas distribuyéndolas en 

distintos ejes de trabajo a fin de contribuir con la consolidación del grupo de investigación a 

la par del crecimiento personal. Subrayo que mi interés está siempre en seguir estudiando 

temáticas vinculadas a la intervención docente. Me interesa particularmente contribuir y 

seguir aprendiendo con relación a la práctica profesional vinculada especialmente a la 

enseñanza de la educación física y el deporte en el sistema educativo.  

Mis actividades dentro de esta función estarán vinculadas al grupo de investigación en el que 

trabajo: “Educación Física, Deporte y Enseñanza” (CSIC: N° 882478); las cuales consisten 

especialmente en culminar la etapa de divulgación de los resultados obtenidos durante el período. 

Cabe resaltar que nos encontramos en etapa de elaboración de un estudio específico que apueste 

a profundizar en la problematización de las enseñanzas de los deportes individuales. 

 

 

Difusión de resultados. Proyecto la siguiente estrategia de divulgación de resultados de los 

estudios 

- Continuar participando en eventos nacionales e internacionales, presentando resultados 

finales de lo trabajado en el período. 

- Publicaciones individuales y colectivas en revistas arbitradas y/o capítulos de libros. 

- Presentar estudios vinculados a profesionales de la educación física en mesas de discusión, 

simposios o eventos específicos en compañía del grupo de trabajo. 

- Elaboración del libro:  

o Título previsto: "Educación Física, Deporte y Enseñanza en el sistema educativo de 

Uruguay. Investigaciones Recientes y Posibilidades Futuras”.  

o Capítulo. Las competiciones escolares en el Sistema Educativo. Autoras: Carla 

Manzino y Virginia Rodríguez.  

o Temática: El capítulo reúne los estudios vinculados con las competiciones escolares 

- Participación del podcast.  

o Pinceladas sobre la Educación Física y el Deporte en Uruguay  

o Episodio 6, Título: "Competencias y Aprendizajes en el Sistema Educativo" 

Contenido: Importancia de las competiciones escolares en el desarrollo de 

habilidades y valores en los estudiantes.  

 

 

Actividades de extensión proyectadas. 

 

Integrarme a un grupo de extensión vinculado a la temática que ya venimos trabajando en 

Prácticas Corporales Acuáticas. 
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La evaluación fue elaborada a partir de los siguientes criterios: 

1. Atender a lo definido para el personal docente según el nuevo estatuto, en particular 

en relación con (a) el cumplimiento de las funciones docentes (artículos 1 y 2) 

i. Funciones docentes sustantivas: enseñanza, investigación, extensión 

y actividades en el medio 

ii. Otras funciones docentes: asistencia técnica, participación en el 

gobierno universitario y gestión académica de la Udelar. 

b. En acuerdo con lo que establecido en los artículos 13 y 14, respecto al grado 

y la categoría horaria   

2. Los informes previos y sugerencias realizadas al profesorado a partir de ellos (si 

correspondiese) 

3. La evaluación del desempeño docente, atendiendo particularmente en este caso a 

sugerencias provenientes del orden estudiantil. 

 

Valoración del informe de actuación de Virginia Rodríguez 

Formación: Es magíster desde el año 2006. Se sugiere que pueda vincularse a un 

programa doctoral o mantener formación asimilada. Realiza y aprueba el curso de 

formación en Dirección de Primaria (ANEP): “Programa de Formación en Gestión de 

Centros Educativos de la Administración Nacional de Educación Pública. 

Enseñanza: Es docente de la Práctica profesional I y se vincula a los cursos de Natación I 

en los años informados. Se sugiere informar de los años en curso durante el informe, de lo 

contrario quedan años sin cubrir por informes de actuación, así como destacar las 

actividades dentro de los ítems introducidos.     

 

Es integrante titular de comisiones asesoras para llamados a profesores asistentes y 

ayudantes (3). Está presente en tribunales de tesinas de grado (2). 

 

Investigación: Participa del GI “Educación Física, Deporte y enseñanza” y en ese marco en 

la línea de investigación que se vincula al sistema educativo.  

 

Participa en proyecto de investigación que comienza en 2021 (y no se detalla finalización). 

Se sugiere para futuros informes presentar nombres de los proyectos, fuentes de 

financiación, descripción de los mismos y tareas que desarrolla. No presenta tampoco horas 

destinadas a los mismos. Se sugiere en futuros informes desarrollarlo de forma clara para 
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que la evaluación pueda centrarse en los contenidos del trabajo académico y en el

cumplimiento de las funciones universitarias.

Presenta dos (2) artículos y un (1) capítulo de libro de forma colectiva. Se sugiere comenzar

a publicar de forma individual o como primera autora.

En materia de extensión participa en el EFI Prácticas Corporales Acuáticas en la Primera

Infancia. INAU – ISEF bajo la responsabilidad de Cecilia Ruegger y Ana Torrón anclado en

el departamento de prácticas corporales del ISEF-

No registra cogobierno universitario. Se proyecta en el trabajo de la comisión de género.

Se sugiere participación en la vida institucional del ISEF con anclaje en el co-gobierno y la

gestión académica (eventos, encuentros, seminarios, etc.)

VALORACIÓN GENERAL

La docente Virginia Rodríguez cumple con su función docente asistente en carácter efectiva

● Pose formación de grado y posgrado. Se sugiere continuar su vinculación con formación

de posgrado superior a maestría y/o equivalente a doctorado.

● Da cuenta de su actuación en las funciones de extensión, investigación y enseñanza. Se

sugiere su vinculación a la vida institucional mediante el cogobierno y las actividades de

gestión académica.

● Participa de actividades de investigación en el marco del grupo de estudios al que se

integra.

● Participa de actividades de extensión. Se sugiere que pueda dar cuenta de su

vinculación con el departamento académico de deporte.

En consecuencia y según señalan los artículos 13 y 14 del EPD, cumple con lo establecido

para un G2 asistente de alta dedicación.

En este sentido y para esta comisión, la docente posee una actuación del orden de lo

aceptable.

Se sugiere dar curso a su prórroga por plazo estatutario de 3 años.
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Actuación 3

Oficina: SECCIÓN
CONTADURÍA - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 21/02/2025

Estado: Cursado

TEXTO

Montevideo, 21 de febrero de 2025.

Exp.008440-000510-24

 

La Unidad de Apoyo a la Gestión Presupuestal y Contable (UGP) informa que:

Toma conocimiento de la solicitud de  para la docente Virginia Rodríguez González en suprórroga de cargo
cargo efectivo N°556151, Esc. G, G°2, 28 horas, (con extensión permanente a 30 hs), desde el 01/03/25 al
29/02/28.

 

El mismo se financia con fondos propios del Instituto.

Llave presupuestal: 155110100

Llave interna: A.1.a.i

 

Pase a División Contaduría, cumplido vuelva a Secretaría de Comisión Directiva.

 

Sin otro particular se despide muy atentamente.

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 21/02/2025 11:53:40.
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Actuación 4

Oficina: DIVISION
CONTADURIA OFICINAS
CENTRALES - DIRECCION

Fecha Recibido: 21/02/2025

Estado: Cursado

TEXTO

La División Contaduría Central informa que:

 

1) Existe disponibilidad presupuestal a nivel global en el ISEF.

 

2) La presente solicitud de prórroga de cargo, para la docente Virginia Rodríguez González, Esc. G, G°

2 28 hs, (con extensión de 28 a 30 hs permanente), efectivo, cargo Nº556151, según actuación N°3

(tres), por el periodo del 01/03/25 al 31/12/25, se financia con fondos propios del Instituto, Fin. 1.1,

prog. 347

 

3) De mantenerse para los ejercicios 2026 a 2028 la misma asignación presupuestal que la operada en

el presente ejercicio existirá disponibilidad para financiar la presente solicitud al 29/02/28

 

Llave presupuestal 155110100

 

Pase a Comisión Directiva ISEF

Firmado electrónicamentemente por Walter Antonio Da Luz Varela el 21/02/2025 14:29:14.
Firmado electrónicamentemente por Director de División - Contaduría Oficinas Centrales Cr. Bolivar
Gustavo Morales Del Valle el 24/02/2025 09:12:11.
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Actuación 5

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 24/02/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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