
Expediente Nro. 008150-000020-23 

Actuación 5

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 16/11/2023

Estado: Cursado

TEXTO

LA COMISIÓN DIRECTIVA INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA EN SESIÓN ORDINARIA DE FECHA 17 DE NOVIEMBRE DE
2023, ADOPTO LA SIGUIENTE RESOLUCIÓN: 
54.(Exp. Nº 008150-000020-23)  -  Visto: la solicitud del Director del Departamento.

Considerando: el informe favorable de disponibilidad financiera, llave presupuestal 155310100, antecedentes
que lucen en el distribuido N° 1108/23.

La Comisión Directiva del Instituto Superior de Educación Física, en ejercicio de atribuciones delegadas
resuelve:

1 - Aprobar las bases del llamado abierto para la provisión de un cargo interino de Ayudante, Esc. G, Grado
1, 20 horas semanales, dedicación media, anual, desde la toma de posesión hasta el 31/12/24 para desempeñ
ar tareas en el Departamento de Educación Física y Salud, núcleo Salud Cultura y Sociedad/Paysandú.

2 - Autorizar la realización del llamado respectivo, que permanecerá abierto por 15 días y en caso de
generarse un orden de prelación, el mismo tendrá una vigencia de 12 meses.

3 - Designar para integrar la Comisión Asesora que estudiará los méritos de los aspirantes a Malena Damián,
Yohanna Cabrera y Edwin Cañón, calidad de titulares y Valentina Delgado, en calidad de alterna. 6 en 6 Pase
a SECCIÓN CONCURSOS.-

Firmado electrónicamentemente por ANA CECILIA BOZZATTA ARRUA el 21/11/2023 09:56:08.
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Expediente Nro. 008150-000020-23 

Actuación 6

Oficina: SECCIÓN
CONCURSOS - CENTRO
MONTEVIDEO - ISEF

Fecha Recibido: 21/11/2023

Estado: Cursado

TEXTO

 Montevideo, 14 de diciembre de 2023.

Informe correspondiente alEXPEDIENTE Nº: 008150-000020-23 - LLAMADO N.º: 051-2023

   Se adjuntanActa de inscriptos e informede la Comisión Asesora (recibida en el día de la fecha)que entendió en el llamado
 a partir de la fecha depara la provisión de 1 cargo de Ayudante interino (Esc. G, Grado 1, 20 horas, dedicación media)

toma de posesión, por el periodo de un año y no más allá del 31/12/24, para el Departamento de Educación Física y
Salud, núcleo Salud, Cultura y Sociedad, en el Centro Universitario Regional Litoral Norte, sede Paysandú.

 la designación de:La Comisión Asesora sugiere

Brun Lomando, Micaela  CI 5.391.982-8, y la no conformación de un cuadro de prelación.

Pase a consideración de Comisión Directiva

Firmado electrónicamentemente por Jefe de Sección Concursos - isef Gabriela Rossana Brause Barrios el
14/12/2023 08:47:15.
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ACTA .- En Montevideo, siendo las 12:00 horas del día 11/12/2023, 
la señalada como fecha de vencimiento del llamado número 051/2023 
(Expediente Nro. 008150-000020-23) para la provisión interina de 
1 (un) cargo de Ayudante (Esc G, Grado 1, 20 horas semanales) 
para  desempeñar  tareas  en  el  Departamento  Educación  Física  y 
Salud,  núcleo  Salud,  Cultura  y  Sociedad  en  el  Centro 
Universitario  Regional  Litoral  Norte,  sede  Paysandú,  se  deja 
constancia de la recepción de las siguientes aspiraciones:

    1) Brun Lomando, Micaela  CI 5.391.982-8
    2) Márquez Marquez, Eugenia Valentina CI 5.160.845-3
    3) Texeira Banega, Carol Brigite CI 5.388.550-8
    4) Villarnovo Prieto, Ma. de los Milagros CI 4.706.768-5

                                       
                                           SECCIÓN CONCURSOS
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UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA 
INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA  

CENUR L.N. – SEDE PAYSANDÚ 
 

INFORME DE COMISIÓN ASESORA 

Departamento de Educación Física y Salud – Núcleo Salud, cultura y sociedad 
 

La comisión asesora designada para analizar la carpeta de méritos presentada por los 

aspirantes al cargo de docente interino ayudante Esc. G1, 20 horas, dedicación horaria 

media, en el núcleo salud, cultura y sociedad del departamento académico de 

Educación Física y Salud – Paysandú, (expediente No. 008150-000020-23) realiza el 

siguiente informe:   

Se presentan 4 aspirantes al referido llamado los cuales son:  

1) Brun Lomando, Micaela. – CI 5.391.982-8.

2) Márquez Marquez, Eugenia Valentina. – CI 5.160.845-3.  

3) Texeira Banega, Carol Brigite. – CI 5.388.550-8.  

4) Villarnovo Prieto, Ma. de los Milagros. – CI 4.706.768-5. 

 

 

1. MÉRITOS 

 

Para la evaluación de los méritos se realizó una organización cualitativa en base a 

la documentación vigente (escasos méritos; méritos suficientes; méritos ampliamente 

suficientes), que en ninguno de los casos significó la exclusión de las distintas 

postulantes. Los criterios más importantes fueron: 
 

1) Grado de avance en su formación y especificidad respecto al núcleo al cual se 

presenta (Salud, Cultura y Sociedad). 

2) Integración de un grupo de investigación del ISEF o del CENUR L.N. el cual 

desarrolle actividades académicas relacionadas con la salud. 

3) Su experiencia y/o desempeño profesional en el área y temáticas afines. 

4) Producción académica en torno a cualquiera de las funciones universitarias de 

acuerdo al núcleo en el cual se presenta. 

 

En este sentido se desprende el siguiente cuadro:

Acta Comisión Asesora con informe - Salud
Cultura y Sociedad - Paysandú.pdf
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2 .  TRABAJO ACADÉMICO:  

 

Considerando lo requerido por las bases del presente llamado donde se solicita la 

entrega de un trabajo académico “en el cual se considere el ejercicio de la enseñanza 

en vínculo con el núcleo del llamado y que exponga en particular las principales áreas 

de la Educación Física que pretende profundizar”, la comisión asesora realiza la 

siguiente lista de valoraciones de acuerdo al trabajo presentado respecto al cargo al 

cual se presentan los aspirantes. 

1) Brun Lomando, Micaela. – CI 5.391.982-8. 

El trabajo académico presentado por la aspirante se encuentra redactado de forma 

coherente, fundamentado y claro. Parte de la discusión sobre la construcción de la 

noción de campo de la Educación Física en el país, la creación del ISEF y los distintos 

procesos de formación que le han atravesado hasta su ingreso en 2006 a la universidad 

de la república. Presenta a la investigación como una disciplina del plan de estudios 

2004 a la cual se le atribuye un punto de partida para modificar el propio campo y por 

ende el proceso de formación del ISEF en el Uruguay.  

Hace un recorrido en la organización académica del ISEF por los distintos 

departamentos especificando su interés en el Departamento de Educación Física y 

Salud en el cual se enmarca el llamado al que postula. Toma como punto de análisis 

inicial su paso por unidades curriculares del trayecto salud del plan de estudios 2017 

del ISEF en el CENUR L.N. – Sede Paysandú, donde fue posible despertar su 

posicionamiento crítico en relación al fenómeno de la salud desde una perspectiva 

ampliada centrada en lo sociocultural, lo latinoamericano y la multidimensionalidad. 

Describe cómo la integración al grupo de estudios GEDEFS en el CENUR desde 2022, 

la llevó a profundizar en la investigación de la temática de la Salud Mental y los aportes 

de la Educación Física a la Ley de Salud Mental (19.529). Resalta los trabajos 

académicos por ella desarrollados y su actual integración como pasante en el servicio 

de internación de Salud Mental del Hospital de Paysandú. Este último donde desarrolló 

trabajos de investigación que los socializa en eventos académicos internacionales. 
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Toma como referencia los estudios de base desarrollados en Uruguay resultantes de 

trabajos académicos procedentes del propio núcleo al cual se postula, y que contempla 

la bibliografía propia de las unidades curriculares del núcleo Salud, Cultura y Sociedad.  

Describe una proyección o tareas a realizar en el caso de ser seleccionada en el llamado 

las cuales están especialmente ancladas en las tres funciones universitarias, dejando 

claro su interés de profundización temática en lo que tiene que ver con la Educación 

Física y la Salud Mental, las prácticas corporales y las experiencias de trabajo del 

educador físico para su inserción en las políticas públicas de salud. Proyecta al culminar 

sus estudios de licenciatura postular al ProMEF en la convocatoria 2025.   

 

 

2) Márquez Marquez, Eugenia Valentina. – CI 5.160.845-3.  

 

El trabajo presentado por la aspirante al cargo, presenta una estructura clara, coherente 

y secuencial. Inicia su trabajo académico hablando desde su lugar como fisioterapeuta 

y G1 de la EUTM de la Facultad de Medicina en Paysandú en unidades curriculares 

como Gimnásia Terapéutica I, Kinesiología y Kinesiterapia I. Realiza una muy breve 

descripción histórica del ISEF y su ingreso a la universidad, así como los cambios que 

se generaron al momento del correspondiente ingreso a la lógica académica e 

institucional universitaria.  

Toma como punto de partida el concepto de salud de la OMS, para reflexionarlo de 

forma crítica trayendo la idea de salud positiva biopsicosocial. Algunos 

cuestionamientos importantes que la autora realiza en relación al sentido crítico de la 

salud los refuerza con pocos autores, considerando que el núcleo tiene una gran 

cantidad de referencias desde las cuales se puede discutir la salud, la enseñanza y la 

visión ampliada con la cual se fundamenta el respectivo fenómeno.

Se presentan ideas interesantes que ya fueron discutidas con bastante fuerza por 

autores propios del campo de la Educación Física tanto en Paysandú como en 

Montevideo (del núcleo al cual se presenta) pero que en ninguna parte son 

considerados. Toma a la educación como la base para generar procesos de salud que 

se vinculen al entendimiento de lo cultural, lo subjetivo, así como en lo local, aclarando 
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que es desde el aprendizaje que se entretejen caminos para visualizar la salud desde 

lógicas diferentes a las tradicionales. Desarrolla un conjunto de proyecciones en lo que 

a la enseñanza y la formación continua refiere, y deja de lado las funciones de la 

investigación y la extensión. No menciona un tema específico para profundizar tal como 

lo solicita la propia consigna del llamado.  

 

 

3) Texeira Banega, Carol Brigite. – CI 5.388.550-8.  

 

El trabajo presentado por la aspirante enfoca sus esfuerzos en discutir la salud desde 

una perspectiva multidisciplinar enfocada en el cuidado y su producción. En su parte 

introductoria desarrolla un conjunto de ideas generales enfocadas a la salud y a las 

formas de entender el fenómeno desde una lógica ampliada, multidisciplinar e histórica 

coherente con los temas que se discuten en el núcleo al cual se presenta. Teóricamente 

fundamenta sus estudios en cuestiones relacionadas con las subjetividades para 

entender el proceso de salud y enfermedad, al mismo tiempo que deconstruye la idea 

hegemónica tradicional de entender la salud como un simple proceso biológico centrado 

en el organismo y su funcionamiento.  

Presenta un conjunto de ideas, perspectivas y temáticas enfatizando la atención en el 

cuidado y su producción como un eje que orienta el accionar del profesional de la salud 

en los distintos espacios donde el usuario transita. Algunas relaciones bien interesantes 

entre la promoción de salud y la producción de cuidado logran realizarse, pero hay 

dificultad en conseguir visualizar las distinciones entre una y otra.  

Las proyecciones que la aspirante presenta están estructuradas a la idea de la 

producción científica en el área de la Biomecánica, distanciándose de lo que el propio 

núcleo solicita para asumir responsabilidades como G1.

En esta última parte, son muy frágiles las proposiciones que la autora propone, pues no 

existe relación con lo que solicita el propio llamado. 
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4) Villarnovo Prieto, Ma. de los Milagros. – CI 4.706.768-5. 

 

La autora presenta un pequeño trabajo académico que toma como base fundamental el 

concepto de “Modernidad líquida”. Inicialmente, discute la terminología de salud 

relacionados con el cuerpo y las ideas de salud que un buen cuerpo manifiesta en la 

sociedad moderna.  

Los entendimientos del rendimiento en el trabajo, la adaptación al medio, la educación 

física como articuladora para mantener al sujeto en el mundo del trabajo, y el valor 

educativo para producir sujetos, traen reflexiones interesantes para pensar lo sano y lo 

mal sano.  

El texto es muy corto y no presenta una profundidad temática en lo que se espera de 

un trabajo académico para la postulación. No presenta sustancialmente una proyección 

ni un tema a profundizar tal como lo solicita el propio llamado.  

 

De acuerdo al presente informe, la comisión asesora sugiere designar a Brun 

Lomando, Micaela, y no generar un cuadro o lista de prelación en el presente llamado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

         Yohanna Cabrera                     Malena Damián                         Edwin Cañón 
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