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PROGRAMA CONJUNTO ANEP - UDELAR ‘\ AN E P
LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

i

OPCION PRACTICAS EDUCATIVAS [ ) Eonsejq de
UNIVERSIDAD ormacion en
isef “HiNe Plan 2014 iy
Investigacion

Semestre: 5° semestre

Créditos otorgados: 8

Total de horas de clase: 64 horas reloj
Caracter de la Unidad Curricular: Obligatoria.
Régimen de asistencia: Libre

Previaturals:

Docente responsable: Dr. Fernando Acevedo

PRESENTACION DE LA UNIDAD CURRICULAR

El propdsito capital de este curso, de caracter tedrico-practico, es introducir al estudiante en los fundamentos
epistemoldégicos y en los principales recursos metodoldgicos inherentes a todo proceso de produccion de
conocimiento, incluyendo la provisiéon de las conceptualizaciones y herramientas basicas necesarias para la
formulacion de un anteproyecto de investigacion con vistas a su ulterior profundizacién y ejecucion.

OBJETIVOS

® Contribuir al desarrollo académico del campo de la Educacion Fisica con énfasis en la articulacion de la
formacion académica y la formacion profesional.

® Propiciar la comprension de los problemas epistémicos que subyacen a la produccion de conocimiento,
en especial en el campo de la Educacién Fisica orientada a la practica educativa.

® Abordar el contexto de la educacion desde una perspectiva critica, problematizadora y creativa,
promoviendo la innovacion y la transformacion educativa con proyeccion social.

® Contribuir a una concepcion de la investigacion como instrumento para la transformacion de la practica
profesional, tanto en el campo académico en general como en el campo de la educacion.

® Incentivar el ejercicio de la reflexién critica en el marco de una cultura colaborativa, cooperativa e
interdisciplinaria.

® Proveer conceptualizaciones y herramientas metodoldgicas y tecnoldgicas basicas para la elaboracion
de un proyecto de investigacion con vistas a su ulterior ejecucion.

CONTENIDOS
UNIDAD 1 — CONTEXTUALIZACION EPISTEMOLOGICA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

® Bases epistemoldgicas de la investigacion.

® Conceptualizaciéon de la investigacion. La importancia de la investigacion. Cultura colaborativa.
Abordaje interdisciplinario.

® La relacion sujeto|objeto. Pertinencia y conveniencia de la investigacion de segundo orden.

® Aspectos éticos involucrados en la investigacion cientifica y en particular en la investigacion en el
campo de la educacion.
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UNIDAD 2 — PROYECTO Y DISENO DE UNA INVESTIGACION

® El proyecto de investigacion. El disefio de investigacion. Tipologia de disefios de investigacion.

® Componentes de un proyecto de investigacion. La formulacidon del problema de investigacion.
Justificacion del problema y fundamentacion tedrica. La formulacién de los objetivos y de las
dimensiones y unidades de analisis. Preguntas rectoras y sistema de hipétesis. Variables,
indicadores, indices. La presentacion de resultados. Informe de investigacion y publicacién cientifica.
Sistemas normativos exigidos en la produccion de textos académicos. Normas APA y Harvard.

UNIDAD 3 — TECNICAS DE INVESTIGACION CUALITATIVA EN UNA PERSPECTIVA PROCESUAL

® Introduccion: la tensién entre proximidad y distanciamiento. Perspectiva emic y perspectiva etic.
Complementariedad y articulacion entre estrategias cualitativas y cuantitativas. Disefios mixtos.

® Estrategias, tacticas y técnicas de investigacion.

® El estudio de caso. Condiciones, caracteristicas, potencialidades, limitaciones.

® Las técnicas de observacion, de entrevista en profundidad y de historia de vida en el marco de una
estrategia de investigacion cualitativa. Aspectos técnicos y recomendaciones practicas. El encuadre
de la situacion y el rapport. El establecimiento de criterios para la seleccion de informantes.

® La técnica de grupo de discusion. Operativa e instrumentalizacién. Analisis e interpretacion.

® Introduccion a las técnicas de analisis de informacion cualitativa. Analisis de contenido y analisis de
discurso. Andlisis categorial.

® Triangulacion, validez y validacion. Posibilidades, dificultades, potencialidades. Tipos de validez.

UNIDAD 4 — TECNICAS DE INVESTIGACION CUANTITATIVA EN UNA PERSPECTIVA PROCESUAL

® Introduccion a las estrategias cuantitativas de investigacion social.

® Breve introduccion a la estadistica descriptiva y a las técnicas de muestreo. Disefio de muestreo y
tamafio muestral.

® La encuesta en el marco de una estrategia de investigacion cuantitativa. Tipos de encuesta. Disefio
del formulario. Aplicacion.

® Procesamiento y andlisis de datos. Estadistica descriptiva; inferencia univariada y multivariada.

® Tipos de datos y codificacion de variables.

® Validez y fiabilidad.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

El desarrollo del curso esta estructurado segun una alternancia de instancias expositivas de los contenidos
programaticos e instancias en las que los estudiantes presentan sus avances en el proceso de elaboracién
del trabajo obligatorio. Este consiste en la elaboracién individual o grupal —pero preferentemente en
pequefios equipos de estudiantes— de un anteproyecto de investigacion de alcance medio que debera partir
de la formulacién de un problema pertinente en el campo disciplinar de la Educacion Fisica (opcién
practicas educativas) y cuyo contenido debera dar cuenta de la capitalizacién de los aprendizajes adquiridos
durante el curso.

En consonancia con lo establecido en uno de los objetivos del curso (“Incentivar el ejercicio de la reflexién
critica en el marco de una cultura colaborativa, cooperativa e interdisciplinaria”), en las instancias de
presentacion de avances se alentara a cada estudiante o equipo de estudiantes a transmitir a sus pares y al
docente las propuestas y dudas que puedan haber emergido durante el proceso de elaboracion del ante-
proyecto de investigacion, propiciandose de este modo discusiones colectivas argumentalmente fundadas.

Paralelamente el docente llevara a cabo una estrategia de acompafiamiento y asesoramiento, en régimen
de tutoria, tanto en el aula como por via electronica (preferentemente por la plataforma EVA), adaptada a
los requerimientos y procesos investigativos desarrollados por cada estudiante o equipo de estudiantes.

En la segunda mitad del curso tendra lugar una instancia de tipo «ateneo» en la que cada estudiante o
equipo de estudiantes presentara y sometera a consideracion de los asistentes su avance de investigacion.
El principal propdsito de esta instancia es sentar condiciones propicias para la emergencia de comentarios
criticos y aportes a cada una de las presentaciones, de modo tal que sus autores puedan capitalizarlos
provechosamente en la Ultima fase de elaboracion del trabajo final obligatorio.
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EVALUACION

Se dispondra de una evaluacion formativa continua de los aprendizajes adquiridos por los estudiantes a lo
largo del curso, sobre la base de la calidad de los avances producidos, incluyendo los presentados en el
«ateneo». Asimismo, hacia el final del curso se dispondra una doble instancia de evaluacién final de los
aprendizajes adquiridos. Por una parte, se evaluara cada uno de los trabajos obligatorios entregados; por
otra, se evaluara un texto escrito, a ser producido por cada estudiante en el aula, con foco en algunos
aspectos o dimensiones del trabajo obligatorio realizado por el equipo que integré. (Esta ultima instancia de
evaluacion no se aplicara a los estudiantes que hayan realizado el trabajo obligatorio en forma individual.)
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Instituto Superior
de Educacidn Fisica
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUCUAY

Montevideo, 12 de diciembre de 2024.

La Comisiéon Académica de Grado sugiere a la Comisidn Directiva la aprobacion del programa de
la UC “Investigacion”, correspondiente al Plan 2014 de la Licenciatura en Educacién Fisica,

Opcion Practicas Educativas.

Por Comisiéon Académica
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