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Expediente Nro. 008452-000007-24 

Actuación 1

Oficina: COMISIÓN ACADÉ
MICA

Fecha Recibido: 16/12/2024

Estado: Cursado

TEXTO

Se adjunta programa y nota de la Comisión Académica de Grado.

Pase a secretaría de Comisión directiva para su consideración.

Firmado electrónicamentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL el 26/02/2025 10:48:18.

Nombre Anexo Tamaño Fecha
PROGR INVEST LEFOPE PLAN 2014.pdf 190 KB 16/12/2024 15:26:23
Nota programa Investigación LEFOPE 1.pdf 193 KB 26/02/2025 10:47:24
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PROGRAMA CONJUNTO ANEP – UDELAR 
LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA

 OPCIÓN PRÁCTICAS EDUCATIVAS

Plan 2014

Investigación

Semestre: 5° semestre
Créditos otorgados: 8
Total de horas de clase: 64 horas reloj
Carácter de la Unidad Curricular: Obligatoria.
Régimen de asistencia: Libre
Previatura/s: 
Docente responsable: Dr. Fernando Acevedo

PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD CURRICULAR 

El propósito capital de este curso, de carácter teórico-práctico, es introducir al estudiante en los fundamentos 
epistemológicos y en los principales recursos metodológicos inherentes a todo proceso de producción de 
conocimiento, incluyendo la provisión de las conceptualizaciones y herramientas básicas necesarias para la 
formulación de un anteproyecto de investigación con vistas a su ulterior profundización y ejecución.

OBJETIVOS 

● Contribuir al desarrollo académico del campo de la Educación Física con énfasis en la articulación de la 
formación académica y la formación profesional.

● Propiciar la comprensión de los problemas epistémicos que subyacen a la producción de conocimiento, 
en especial en el campo de la Educación Física orientada a la práctica educativa. 

● Abordar  el  contexto  de  la  educación  desde  una  perspectiva  crítica,  problematizadora  y  creativa, 
promoviendo la innovación y la transformación educativa con proyección social.

● Contribuir a una concepción de la investigación como instrumento para la transformación de la práctica 
profesional, tanto en el campo académico en general como en el campo de la educación.

● Incentivar  el  ejercicio de la reflexión crítica en el  marco de una cultura colaborativa,  cooperativa e 
interdisciplinaria.

● Proveer conceptualizaciones y herramientas metodológicas y tecnológicas básicas para la elaboración 
de un proyecto de investigación con vistas a su ulterior ejecución.

CONTENIDOS 

UNIDAD 1 – CONTEXTUALIZACIÓN EPISTEMOLÓGICA DE LA INVESTIGACIÓN CIENTÍFICA

● Bases epistemológicas de la investigación.
● Conceptualización  de  la  investigación.  La  importancia  de  la  investigación.  Cultura  colaborativa. 

Abordaje interdisciplinario.
● La relación sujeto|objeto. Pertinencia y conveniencia de la investigación de segundo orden.
● Aspectos éticos involucrados en la investigación científica y en particular en la investigación en el 

campo de la educación.
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UNIDAD 2 – PROYECTO Y DISEÑO DE UNA INVESTIGACIÓN

● El proyecto de investigación. El diseño de investigación. Tipología de diseños de investigación.
● Componentes  de  un  proyecto  de  investigación.  La  formulación  del  problema  de  investigación. 

Justificación  del  problema  y  fundamentación  teórica.  La  formulación  de  los  objetivos  y  de  las 
dimensiones  y  unidades  de  análisis.  Preguntas  rectoras  y  sistema  de  hipótesis.  Variables, 
indicadores, índices. La presentación de resultados. Informe de investigación y publicación científica. 
Sistemas normativos exigidos en la producción de textos académicos. Normas APA y Harvard.

UNIDAD 3 – TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN UNA PERSPECTIVA PROCESUAL

● Introducción: la tensión entre proximidad y distanciamiento. Perspectiva  emic y perspectiva  etic. 
Complementariedad y articulación entre estrategias cualitativas y cuantitativas. Diseños mixtos.

● Estrategias, tácticas y técnicas de investigación.
● El estudio de caso. Condiciones, características, potencialidades, limitaciones.
● Las técnicas de observación, de entrevista en profundidad y de historia de vida en el marco de una 

estrategia de investigación cualitativa. Aspectos técnicos y recomendaciones prácticas. El encuadre 
de la situación y el rapport. El establecimiento de criterios para la selección de informantes. 

● La técnica de grupo de discusión. Operativa e instrumentalización. Análisis e interpretación.
● Introducción a las técnicas de análisis de información cualitativa. Análisis de contenido y análisis de 

discurso. Análisis categorial.
● Triangulación, validez y validación. Posibilidades, dificultades, potencialidades. Tipos de validez.

UNIDAD 4 – TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN CUANTITATIVA EN UNA PERSPECTIVA PROCESUAL

● Introducción a las estrategias cuantitativas de investigación social.
● Breve introducción a la estadística descriptiva y a las técnicas de muestreo. Diseño de muestreo y 

tamaño muestral.
● La encuesta en el marco de una estrategia de investigación cuantitativa. Tipos de encuesta. Diseño 

del formulario. Aplicación.
● Procesamiento y análisis de datos. Estadística descriptiva; inferencia univariada y multivariada.
● Tipos de datos y codificación de variables.
● Validez y fiabilidad.

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 

El desarrollo del curso está estructurado según una alternancia de instancias expositivas de los contenidos 
programáticos e instancias en las que los estudiantes presentan sus avances en el proceso de elaboración 
del  trabajo  obligatorio.  Éste  consiste  en  la  elaboración  individual  o  grupal  –pero  preferentemente  en 
pequeños equipos de estudiantes– de un anteproyecto de investigación de alcance medio que deberá partir 
de  la  formulación  de  un  problema  pertinente  en  el  campo  disciplinar  de  la  Educación  Física  (opción 
prácticas educativas) y cuyo contenido deberá dar cuenta de la capitalización de los aprendizajes adquiridos 
durante el curso.

En consonancia con lo establecido en uno de los objetivos del curso (“Incentivar el ejercicio de la reflexión 
crítica  en  el  marco  de  una  cultura  colaborativa,  cooperativa  e  interdisciplinaria”),  en  las  instancias  de 
presentación de avances se alentará a cada estudiante o equipo de estudiantes a transmitir a sus pares y al 
docente las propuestas y dudas que puedan haber emergido durante el proceso de elaboración del ante-
proyecto de investigación, propiciándose de este modo discusiones colectivas argumentalmente fundadas.

Paralelamente el docente llevará a cabo una estrategia de acompañamiento y asesoramiento, en régimen 
de tutoría, tanto en el aula como por vía electrónica (preferentemente por la plataforma EVA), adaptada a 
los requerimientos y procesos investigativos desarrollados por cada estudiante o equipo de estudiantes.

En la segunda mitad del curso tendrá lugar una instancia de tipo «ateneo» en la que cada estudiante o 
equipo de estudiantes presentará y someterá a consideración de los asistentes su avance de investigación. 
El principal propósito de esta instancia es sentar condiciones propicias para la emergencia de comentarios 
críticos y aportes a cada una de las presentaciones, de modo tal que sus autores puedan capitalizarlos 
provechosamente en la última fase de elaboración del trabajo final obligatorio.
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EVALUACIÓN

Se dispondrá de una evaluación formativa continua de los aprendizajes adquiridos por los estudiantes a lo 
largo del curso, sobre la base de la calidad de los avances producidos, incluyendo los presentados en el  
«ateneo». Asimismo, hacia el final del curso se dispondrá una doble instancia de evaluación final de los 
aprendizajes adquiridos. Por una parte, se evaluará cada uno de los trabajos obligatorios entregados; por 
otra, se evaluará un texto escrito, a ser producido por cada estudiante en el aula, con foco en algunos  
aspectos o dimensiones del trabajo obligatorio realizado por el equipo que integró. (Esta última instancia de 
evaluación no se aplicará a los estudiantes que hayan realizado el trabajo obligatorio en forma individual.)
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Montevideo, 12 de diciembre de 2024. 

La Comisión Académica de Grado sugiere a la Comisión Directiva la aprobación del programa de 
la  UC “Investigación”,  correspondiente  al  Plan  2014  de  la  Licenciatura  en  Educación  Física, 
Opción Prácticas Educativas. 

Por Comisión Académica
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Actuación 2

Oficina: SECCIÓN SECRETARÍ
A COMISIÓN DIRECTIVA -
CENTRO MONTEVIDEO -
ISEF

Fecha Recibido: 26/02/2025

Estado: Para Actuar

TEXTO
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