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TEXTO

Se adjunta:

- programadel EFI "Promocién de salud en entornos educativos'

- nota de la Comision Académica de Grado, copiafiel del original que tuve alavista.

Pase a Secretaria de Comision Directiva para su consideracion.

IFirmado el ectréni camentemente por SYLVIA FIORELLA ACERENZA PRUNELL e 12/11/2024 10:13:34. |
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programa

UNISA

HACIA UNA UNIVERSIDAD SALUDABLE

ST DE LA REPUBLICA Litoral Norte

WY URUGUAY Paysanda

T E

_— UNIVERSIDAD [ CENUR

ESPACIO DE FORMACION INTEGRAL
“PROMOCION DE SALUD EN ENTORNOS EDUCATIVOS”
Edicién 2024

Nombre del EFI: “PROMOCION DE SALUD EN ENTORNOS EDUCATIVOS”
Modalidad: Semestral 2do. Semestre

Créditos otorgados: 4 (cuatro)

Frecuencia semanal: 2 hs.

Caracter de la asignatura: Optativa / Electiva

Coordinaciéon general del EFI: Asistente Yohanna Cabrera (ISEF); Asistente Silvia
Sabairio (CIO Salud)

Carreras y Unidades Académicas participantes: Nutricion, Psicologia, Fisioterapia,
Salud Ocupacional, Unidad de Comunicacién y Difusién Institucional, Unidad Regional
de Extension Sede Paysandu

PROPUESTA EFI

Se propone el desarrollo de actividades de sensibilizacion en promocién de salud, a
través de practicas integrales y de formacion en extension universitaria. Esta propuesta
busca generar instancias de formacion y reflexién con los docentes y estudiantes, con
el objetivo de enmarcar las actividades a desarrollar. Facilitar espacios de accion y de
practicas integrales a partir del didlogo de saberes y estrategias pedagdgicas que
contribuyan a la promocién de salud en los entornos educativos. En este sentido, se
prevé la articulacion con distintos entornos educativos, en el marco de las areas de
desarrollo tematico, la insercion territorial y los vinculos interinstitucionales que la
Unidad Regional de Extension y el Programa Universidad Saludable (UNISA), vienen
realizando a partir de acciones en conjunto.

En cuanto a los resultados esperados, se pretende enmarcar la importancia del proceso
de formacién, la practica educativa y el didlogo de saberes, enfatizando en el
empoderamiento de los y las estudiantes sobre la importancia de transmitir los
conocimientos adquiridos como promotores de salud. Ademas, se destaca la tarea de
asumir el compromiso docente en la creatividad y las propuestas disparadoras
metodoldgicas de ensefianza, como facilitadores para lograr un impacto positivo en la
comunidad y en la construccion de una autogestién de habitos saludables en los
entornos educativos.

El EFI hace parte del Programa Integral que el Cenur Litoral Norte viene desarrollando,
en el marco de las acciones tendientes a promover la integralidad universitaria en la
regiéon. La propuesta se orienta a estudiantes de las ciencias de la salud (psicologia,
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salud ocupacional, nutricion, educacioén fisica). En el caso de los estudiantes de la
licenciatura en educacion fisica, esta propuesta aporta en los siguientes aspectos:
Permite integrar contenidos propios en dialogo con otros saberes disciplinarios y
populares con relacién a la salud.

Generar un espacio de formacién para estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Fisica (EF) en clave comunitaria, en articulaciéon con grupos de estudio e investigacion
sobre las tematicas en salud, generando herramientas sobre promocién de salud que
aportan a su funcion profesional.

Problematizar las nociones y los habitos en salud, con la participacion constructiva de
los estudiantes de la LEF, hacia un conocimiento integral en perspectiva holistica.

1- OBJETIVOS

Objetivo general

Contribuir a la promocion y educacion en salud en entornos educativos, como estrategia
de fortalecimiento de las comunidades.

Obijetivos especificos

- Articular las funciones universitarias como proceso integral de sensibilizacién en los
ejes tematicos de la promocion de salud, y de las dimensiones de la extension y la
investigacion universitaria.

- Contribuir al fortalecimiento de la autogestion de habitos saludables, teniendo como
eje la participacion activa de la comunidad del entorno educativo potenciando las
habilidades para la vida.

- Generar un producto de sensibilizacion reflejando la construccidn colectiva de habitos
saludables y de impacto social.

2- CONTENIDOS

Médulo 1. Extensién e Integralidad en la UdelaR. El devenir de los Espacios de
Formacion Integral (EFI).

Moddulo 2. La Salud Publica. Promocion de salud. Determinantes de la salud.
Médulo 3. Comunicacién, ambiente y salud.
Moddulo 4. Alimentacion saludable, en el dia a dia.

Modulo 5. Promocién de las pausas activas, como habito de vida saludable en el
entorno laboral incorporando la importancia y los beneficios de la actividad fisica regular.
Ergonomia, promocion en posturas adecuadas y gestién del espacio laboral.

Modulo 6. Aspectos psicosociales de promocion de salud. Factores de riesgo vy
proteccion en entornos educativos. Estrategias de fortalecimiento de factores de
cuidado de nuestra salud en la comunidad universitaria.

Espacio Taller: Organizacién general y desarrollo de la Feria Estudiantil en Salud.
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3- METODOLOGIA

La configuracion metodoldgica para el desarrollo del EFI se propone a partir de
encuentros presenciales en modalidad taller, con énfasis en la participacién e
intercambio entre pares y con la comunidad educativa; profundizando los contenidos en
actividades practicas especificas. Ademas, se indicaran lecturas obligatorias y
recomendadas. Se propondra la reflexion a través de talleres, dinamicas grupales y
otros recursos didacticos que se focalicen en el analisis critico de conceptos clave y en
la aproximacion a diversas miradas sobre la importancia de la promocién de salud en
entornos educativos. Se contara con una plataforma virtual del EFI en el Espacio Virtual
de Aprendizaje (EVA), como espacio clave para la comunicacion y repositorio de
recursos de informacion.

4- CRONOGRAMA

Actividad Docente/s
*Hablemos de Extension | Unidad Regional de Extensién Sede Paysandu
Universitaria. Extension e

Integralidad en la UdelaR. EI
devenir de los Espacios de
Formacioén Integral (EFI).

*Presentacion Programa UNISA Integrantes del Equipo Gestor UNISA

* Presentacion de la Propuesta EFI | Yohanna Cabrera
2024. Silvia Sabario

*Salud Publica
* Promocion de salud Silvia Sabafo

*Determinantes de la salud Yohanna Cabrera
*Entorno educativo y salud

*Propuesta Agente Promotor de Daniela Ojeda
salud

*Comunicacién, ambiente y salud | Victoria Lagaxio
Monica Cabrera

*Pausas Activas Yohanna Cabrera
*Posturas Laborales Agustina Osorio
*Evaluaciones ergondmicas por | Adriana Oleschuk
puesto de trabajo Florencia Martinez
* Gestion del espacio laboral Rodrigo Quintana
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*Aspectos psicosociales de
promocién de salud. Factores de
riesgo y proteccién en entornos
educativos

Flavia Vique

*Situacion actual en relacion a la
alimentacion y nutricion en el pais
*Mirada sistémica de la
alimentacion

*Conceptos claves sobre
alimentacion saludable

Silvia Bentancort
Rosina Salsamendi

*Ergonomia y posturas laborales
*Pausas Activas

*Métodos de evaluacion de riesgo
postural

*Elaboracién de herramienta de
recoleccion

Yohanna Cabrera
Agustina Osorio

Adriana Oleschuk
FlorenciaMartinez

*Barreras y facilitadores para
lograr una alimentacion saludable
*Estrategias para mejorar la
alimentacion de las personas en el
dia a dia

*Planificacion de intervencién con
funcionarios y docentes

Silvia Bentancort
Rosina Salsamendi

*Taller 1: Preparacion de productos
de difusion.

*Taller 2: Estrategias de
fortalecimiento de factores de
cuidado de nuestra salud en la
comunidad universitaria

Victoria Lagaxio
Monica Cabrera

Flavia Vique

*Trabajo de campo

Se trabajara con las y los
funcionarios TAS de la Sede
Paysandu. Docentes de |la
Unidades y equipos de
Coordinacioén.

Ejes:

*Pausas Activas
*Posturas y cuidados en
ambiente laboral
*Alimentacion saludable en
el entorno educativo

Docentes referentes de cada eje
Estudiantes EFI
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Participacion en centro educativo. | Actividad en articulacién con la Unidad Regional
de Extension Sede Paysandu, equipos docentes
y referentes de Instituciones participantes.

*Preparacion del dispositivo Feria | El equipo docente referente de cada moddulo
como herramienta educativa de | guiara y evaluara el proceso de trabajo de las y

difusion en salud. los estudiantes, en conjunto con las docentes de
la Unidad de Comunicacion y Difusion
Institucional

*Feria Estudiantil en Salud Convocatoria abierta de participacion a la

comunidad universitaria del Cenur Litoral Norte
Exposicion de los diferentes

productos logrados en el proceso.
Charlas y Talleres. Actividades
ludicas, recreativas y artisticas.

*Cierre del EFl y evaluacion Docentes, estudiantes y comunidad universitaria

6- APROBACION DEL CURSO

La aprobacion del EFI se logra a través de la asistencia al 80 % de las instancias, el
cumplimiento de las actividades que se planteen en el transcurso del EFl y la entrega
de un producto de difusion en promocion en salud, a ser evaluado en el marco de la
Feria Estudiantil de Salud del Cenur Litoral Norte. Se implementara, ademas, una
evaluaciéon colectiva estudiantil y docente en relacion al proceso de trabajo y las
dimensiones inherentes al mismo.
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isef ,
UNIVERSIDAD

Instituto Superior DE LA REPUBLICA

de Educacion Fisica URUCUAY

NIV AL § A REPURLICA

Montevideo, 3 de octubre de 2024.

Visto la presentacion del programa de EFI "Promocion de salud en entornos educativos”, la
Comisién Académica de Grado sugiere aprobar el programa y otorgar 4 créditos.

Por Comisién Académica

./ )

Lic. Andrés Figoli

—Mag. Ceﬁa Tueg@é?’l

T

Lic. Veronica Bua Mag. Liber Benitez

A W

Lic. Sofia Céro Dra. Nz’yﬁcy Sélva
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Bach. Lucia F%J(as
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